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ជំពូកទី១ • ប៊ុពាកថា 
ឈគីងដ់ៅប្រដទសដយើងមានប្រភពយូរលង,់ មានប្រវត្តិសាញ្ច្សត ៏
ផ្វង, ដ តុ្ដនាះ, ប្រជាជនប្រដទសដយើងរសួហាត្ឈ់គីងម់ាន
លកខសណឌ ង្ហយប្សួលដោយបានប្ពះប្រទ្វន។ អំពីរសួហាត្ឈ់ី
គងសុ់ចរតិ្ធមន៌នទ្វងំពីរវងសធំពុទធវងសនិងតាវវងស, ធ្លល រប់ាន
អសពែអាយជាសាធ្លរណៈជាដប្ចើនមហាធមរ៌ដប្ងៀនសមាង ត្។់ វធីិ
សាញ្ច្សតរសួហាត្រ់រស់តាវវងសគឺពិដសសណាស់; ពុទធវងសកម៏ានវធីិ
សាញ្ច្សតរសួហាត្ដ់រៀងសលួនអងផ្ រ។ ហាែ លូនគងជ់ាកផ់្សតងគឺជា 
មហាធមរ៌សួហាត្ជ់ានថ់្នា កស់ពស់ននឈគីងពុ់ទធវងស។ ដៅដលើថ្នា ក់
រដប្ងៀន, សាុ ំមុន ំរូងប្ត្ូវផ្ត្ផ្កសំរលួរាងកាយររស់អាករាល់គ្នា
រ ូត្ ល់សមប្សរនឹងសាថ នភាពននការរសួហាត្ដ់លើជានថ់្នា ក់
សពស់, រនាទ រម់កដៅប្តូ្វផ្ត្ ំដឡើងហាែ លូននិងយនែការឈដីលើរាង
កាយឱយអាករាល់គ្នា , ដ ើយរដប្ងៀនគងហ់ាែ ឱយអាករាល់គ្នា ដទៀត្។ 
ដប្ៅពីដនះ, សាុ ំដៅមានររមកីារពារដលាកអាក។ រ ុផ្នត, ទ្វងំដនះដៅ
មនិទ្វនប់្គរប់្គ្ននដ់ទ, ដៅពំុអាចសដប្មចបានដគ្នលរំណងរដងកើន
គង,់ ដៅត្ប្មូវអាករាល់គ្នា ប្ត្ូវផ្ត្យល់ ឹងពីដគ្នលសីលធមន៌នការ
រសួហាត្ដ់លើជានថ់្នា កស់ពស់។ ដនះជាកផ់្សតងគឺជាសលឹមសារផ្ ល
ដសៀវដៅដនះចបំាចស់ផ្មតង។ 

សាុ ំដៅដលើជានថ់្នា កស់ពស់សផ្មែងគង,់  ូដចាះសាុ ំមនិផ្មនសផ្មតង
រសួផ្សសវណឌ ណាមយួ, ចំណុចចកម់ាុលវទិាសាញ្ច្សតណាមយួ, អលូវ
ថ្នមពលណាមយួ; សាុ ំគឺសផ្មែងរសួហាត្ម់ហាធម,៌ គឺជាមហាធម៌
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ផ្ លរសួហាត្ដ់ឡើងដលើជានថ់្នា កស់ពស់ពិត្ប្បាក ។  ំរូងសាែ រដ់ៅ
អាចមានអារមមណ៍ ូចជាអាថក៌ំបាងំ, រ ុផ្នតសប្មារអ់ាករសួហាត្់
ឈគីងផ់្ លមានវនទៈ,  រារណាពិដសាធនិងយល់ដោយយកចិត្ត
ទុកោក,់ អាថកំ៌បាងំទ្វងំអស់សថិត្ដៅកាុងដនាះ។ 
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I. ប្រភពដ ើមររស់ឈគីង ់

‘ឈគីង’់ ផ្ លពួកដយើងរចាុរបនាកំពុងនិយាយ, តាមពិត្ដៅមនិប្ត្ូវ
បានដៅថ្ន ‘ឈគីង’់។ វាមកពីប្រភពរសួដោយឯកតាននមនុសស
រុរាណប្រដទសចិនឫុកម៏កពីការរសួហាត្ន់នសាសនា។ ដរើកអស់ 
(ដសៀវដៅ) ‘គមពរីតាន’, ‘តាវចង’, ដរើកអស់ ‘គមពរីតាចង’, ករ៏កមនិ
ដ ើញ២អកសរ “ឈគីង”់ អងផ្ រ។ ដៅកាុងការអភវិឌ្ឍនន៍ន ំណាក់
កាលដនះររស់អរយិធមម៌នុសសជាតិ្ផ្ លពួកដយើងកំពុងមាន, វា
បានវលងកាត្រ់យៈដពលដកមងសាីររស់សាសនា។ ដៅមុនដពលផ្ ល
សាសនាបានរដងកើត្, ឈគីងប់ានសថិត្ដៅរចួមកដ ើយ។ រនាទ រពី់
មានសាសនារចួដ ើយ, វានាតំាមឱជារសជាកល់ាករ់រស់សាសនា 
។ ដ ម្ ះដ ើមររស់វាប្ត្វូបានដៅថ្ន ‘មហាធមរ៌សួពុទធ’, ‘មហា
ធមរ៌សួតាវ’; ដៅមានអានប្រដភទដ ម្ ះ ូចជា ‘ជីវជួនជីនតាន
ស ូ’, ‘ដលារ នតធម’៌, ‘ជីនកាងសមាធិ’។ ពួកដយើងរចាុរបនាយកវា
ដៅថ្ន “ឈគីង”់, គឺដ ើមបកីានផ់្ត្សមប្សរសតិ្អារមមណ៍ររស់
មនុសសសមយ័ទំដនើរពួកដយើង, គឺដ ើមបកីានផ់្ត្ង្ហយប្សួលជាស
កលដៅកាុងសងគម។ តាមពិត្ដៅគឺជាអែីផ្ លរសួហាត្រ់ាងកាយ
មនុសសសុទធសាធននប្រដទសចិនពួកដយើង។ 

ឈគីងម់និផ្មនជាអែីផ្ លមនុសសជាតិ្សមយ័ដនះពួកដយើង
ប្រឌិ្ត្ដឡើងដទ, វាមានប្រវត្តសិាញ្ច្សតយូរណាស់មកដ ើយ។  ូដចាះ
ដត្ើឈគីងប់ានអលិត្ដៅដពលណា? មនុសសសលះសផ្មែងថ្នឈគីង់
មានប្រវត្ត៣ិពានឆ់្ា រំចួដ ើយ, ដពញនិយមសមយ័រាជវងសថ្នង។ 
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មនុសសសលះសផ្មែងថ្នឈគីងម់ានប្រវត្តិ៥ពានឆ់្ា ,ំ ផ្វង ូចគ្នា នឹង  
វរបធមជ៌នជាតិ្ចិន។ មនុសសសលះសផ្មែង, សដងកត្ពីកំណាយវត្ថុ
រុរាណវរបធម,៌ បានមានប្រវត្ត៧ិពានឆ់្ា រំចួដ ើយ។ សាុ ំសដងកត្
ដ ើញថ្នឈគីងម់និផ្មនជាការរដងកើត្ររស់មនុសសជាតិ្សមយ័
ទំដនើរដទ, វាគឺជាវរបធមរុ៌ដរប្រវត្តិ។ ដយាងតាមមនុសសផ្ លមាន
សីលគងពិ់និត្យដមើល, ចប្កវាលដនះផ្ លពួកដយើងរស់ដៅគឺជាការ
រមួរញ្ាូ លគ្នា រនាទ រពី់ធ្លល រប់ានអទុះផ្រកចំនួន៩ ងរចួដ ើយ។ ភព
ផ្អន ីដនះផ្ លពួកដយើងរស់ដៅធ្លល រប់ានរំផ្លល ញដប្ចើន ងរចួ     
ដ ើយ។ រាល់ ងរនាទ រពី់ភពផ្អន ីបានរមួរញ្ាូ លរដងកើត្ដឡើងសា
ជាថមី, មនុសសជាតិ្បានរដងកើនចំនួនសាជាថមីមតងដទៀត្។ រចាុរបនា, 
ពួកដយើងបានរកដ ើញថ្នពិភពដលាកមានររស់ជាដប្ចើនផ្ ល
ដលើសពីអរយិធមស៌មយ័ទំដនើរ។ ដយាងតាមប្ទឹសែីននការវវិត្តន៍
ររស់ Darwin, មនុសសជាតិ្គឺវវិត្តមកពីសត្ែសាែ , អរយិធមក៌ម៏និ
ដលើសពី១មុនឺឆ្ា ។ំ រ ុផ្នែពីកំណាយវត្ថុរុរាណវរបធមរ៌កដ ើញថ្ន, 
ដៅអឺរុរជួរភាអំាល់រឺកាុងរងូភាមំានផ្លទ ងំគំនូរតាងំពី  ២៥មុនឺឆ្ា មំុន, 
មានគុណត្នមលសិលបៈ ស៏ពស់, ផ្ លមនុសសសមយ័ទំដនើរតាមមនិ
ទ្វន។់ ដៅកាុងសារមនទីរននសាកលវទិាល័យជាតិ្ ដរ រូមាន ំុថមធំ
មយួ, មងដលើឆ្ល ករ់ូរមនុសសមាា ក,់ កានផ់្កវយឹត្តារាសាញ្ច្សតសដងកត្
ដមើលរាងកាយដលាកធ្លតុ្។ រូរមនុសសមយួដនះមានប្រវត្តិជាង៣
មុនឺឆ្ា រំចួដ ើយ។ អាករាល់គ្នា  ឹងថ្ន, Galileo គ្នត្ប់ានរដងកើត្ផ្កវ
យឹត្តារាសាញ្ច្សែ៣០គុណកាុងឆ្ា ១ំ៦០៩, រ ូត្មក ល់ដពលដនះ
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ប្រវត្តិកម៏និដប្ចើនជាង៣០០ឆ្ា ,ំ ដត្ើ៣មុនឺឆ្ា មុំនឯណាដៅមានផ្កវ
យឹត្? ឥណាឌ មាន ំរងផ្ កមយួ, ភាពររសុិទធផ្ លអទុកជាតិ្ផ្ ក
្ន ល់កប្មតិ្៩៩%។ ដយាងដៅតាមរដចាកដទសសលផ្ ក
រចាុរបនាកម៏និអាចសលដចញបានផ្ កផ្ លមានភាពររសុិទធផ្ររដនះ
, បានដលើសពីកប្មតិ្ននរដចាកវទិាទំដនើរ។ ដត្ើអាកណារដងកើត្អរយិ
ធមដ៌នះ? ដៅដពលដនាះមនុសសជាតិ្ប្រផ្ លដៅជាអតិ្សុសុម
ប្បាណ, ដត្ើដធែើ ូចដមែចអាចរដងកើត្ររស់ទ្វងំដនះបានដៅ? ការប្រ  
ឌិ្ត្ររស់ទ្វងំដនះ, បានទ្វកទ់្វញចំណារអ់ារមមណ៍ររស់អាកវទិា
សាញ្ច្សតមកពីទូទ្វងំពិភពដលាក។ ដោយសារផ្ត្ពនយល់មនិបាន, 
ប្គ្ននផ់្ត្ដៅវាថ្ន “វរបធមរុ៌ដរប្រវត្តិ”។ 

កប្មតិ្វទិាសាញ្ច្សតគឺសុសគ្នា កាុងរយៈដពលនីមយួៗ, មានរយៈ
ដពលសលះសពស់ណាស់, ដលើសពីកប្មតិ្មនុសសជាតិ្សមយ័ទំដនើរ
ររស់ពួកដយើងដនះ។ រ ុផ្នតអរយិធមដ៌នាះប្ត្ូវបានរំផ្លល ញ,  ូដចាះសាុ ំ
និយាយ, ឈគីងម់និប្តូ្វបានរដងកើត្ដោយពួកដយើងជាមនុសស
សមយ័ទំដនើរដទ, មនិប្តូ្វបានរដងកើត្ដឡើងដោយមនុសសសមយ័
ទំដនើរ, រ ុផ្នតបានមនុសសសមយ័ទំដនើររកដ ើញនិងរំដពញ, វាគឺជា
វរបធមរុ៌ដរប្រវត្តិ។ 

ឈគីងម់និផ្មនជាអលិត្អលផ្រលកររស់ប្រដទសដយើង, 
ររដទសកម៏ានអងផ្ រ។ រ ុផ្នតពួកដគមនិដៅថ្ន ‘ឈគីង’់, ប្រដទស
ដលាកមងលិចដៅថ្ន ‘មនែអាគម’, ដៅស រ ាអាដមរចិ, ចប្កភព
អងដ់គលសនិងប្រដទស នទដទៀត្គឺដៅយា ងដនះឯង។ ស រ ាអា
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ដមរចិមានប្គូមនែអាគមមាា ក,់ តាមពិត្គ្នត្គឺ់ជាប្គូធំមានសីលគង់
ពិដសស, សផ្មែងការវលងកាត្ជ់ញ្ញា ំងមហាកំផ្អង។ ដៅដពលផ្ ល
គ្នត្វ់លងកាត្គឺ់បានដប្រើប្កណាត្ស់ប្គរសលួនវញិ, អែិត្សលួនដលើជញ្ញា ំង
, រនាទ រម់កគ្នត្ប់ានវលងកាត្ដ់ៅ។ ដ តុ្អែីបានជាគ្នត្ដ់ធែើផ្ររ
ដនះ? តាមរយៈការដធែើផ្ររដនះ, មនុសសជាដប្ចើននឹងដមើល, គឺជាការ
រង្ហា ញមនតអាគម។ ដោយសារផ្ត្គ្នត្ម់និដធែើផ្ររដនះគឺមនិបាន។ 
គ្នត្ ឹ់ងថ្នប្រដទសចិនពួកដយើងមានអធិជនជាដប្ចើន, គ្នត្ម់ល ចប្ត្ូវ
ទទួលនូវការដប្ជៀត្ផ្ប្ជកដនះ,  ូដចាះគ្នត្ប់ានប្គរសលួនរចួដ ើយ
ចូលដៅ។ ដៅដពលដចញមក, លាត្ន មយួដចញ, ដលើកប្កណាត្់
ដឡើងមនុសសកដ៏ ើរដចញមក។ “កាុងវជិាា ជីវៈដមើលរដចាកដទស, ដប្ៅ
វជិាា ជីវៈដមើលភាពរដំភើរ”, ផ្ររដនះទសសនិកជនសនមត្ថ្នវាជាការ
រង្ហា ញមនែអាគម។ ពួកដគបានដៅសីលគងទ់្វងំដនះថ្នមនែអាគម, 
គឺដោយសារផ្ត្ពួកដគមនិបានដប្រើដរឿងដនះដ ើមបរីសួហាត្រ់ាង
កាយដទ, រ ុផ្នតប្តូ្វបានដប្រើសផ្មែងដៅដលើឆ្កដ ើមបរីង្ហា ញពីភាព 
អសាា រយនិងភាពសរាយរកីរាយ។  ូដចាះ, សផ្មែងពីជានថ់្នា កទ់្វរ, 
ឈគីងគឺ់ផ្លល ស់រតូរសាថ នភាពរាងកាយររស់មនុសស, ្ន ល់
ដគ្នលរំណងពាបាលជំងឺកាយសមបទ្វ; សផ្មែងពីជានថ់្នា កស់ពស់, 
ឈគីងគឺ់សំដៅដៅដលើការរសួហាត្រ់ាងកាយ។ 

II. ‘ឈ’ី និង ‘គង’់ 

ឈ ី “氣” ផ្ លពួកដយើងកំពុងនិយាយឥឡូវដនះ, មនុសសរុរាណ
ដៅថ្នឈ ី “炁”, សលឹមសារគឺ ូចគ្នា , ទ្វងំអស់សំដៅដៅដលើឈនីន
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ចប្កវាល, គឺសំដៅដៅដលើមយួប្រដភទសារធ្លតុ្ផ្ លគ្នម នរូរគ្នម ន
រាងដៅកាុងចប្កវាល។ វាមនិសំដៅដៅដលើឧសម័នននសយល់អា         
កាស។ រាងកាយមនុសសតាមរយៈការរសួហាត្,់ ប្រមូលអែុ ំ
ថ្នមពលននប្រដភទសារធ្លតុ្ដនះ, អាចផ្លល ស់រតូរសាថ នភាពរាងកាយ
មនុសស, ដ ើរតួ្នាទីកាុងការកមាា ត្ជំ់ងឺនិងពប្ងឹងរាងកាយ។ រ ុផ្នែ, 
ឈគឺីជាឈ,ី ដលាកអាកកម៏ានឈ,ី គ្នត្ក់ម៏ានឈ,ី រវាងឈនិីងឈី
គ្នម នប្រសិទធភាពរតឹ្ត្បតិ្។ មនុសសសលះសផ្មែងថ្ន, ឈអីាចពាបាល
ជំងឺ; ឫុកនិ៏យាយថ្ន ‘ដលាកអាករដញ្ាញរនតិចឈឱីយនរណា, 
ពាបាលជំងឺឱយគ្នត្ស់ាកដមើល’។ ការអះអាងទ្វងំដនះគឺរតឹ្ផ្ត្គ្នម ន
វទិាសាញ្ច្សត, ដោយសារផ្ត្ឈមីនិអាចពាបាលជំងឺបាន។ មនុសស
ហាត្គ់ងដ់ៅដពលដលើសលួនររស់គ្នត្ដ់ៅមានឈ,ី គឺពនយល់ថ្នរាង
កាយររស់គ្នត្ដ់ៅមនិទ្វនជ់ារាងកាយ ‘ស ូចទឹកដោះ’, ពនយល់
ថ្នគ្នត្ដ់ៅមានជំងឺ។ 

មនុសសផ្ លហាត្ ់ល់ភាពជំនាញការសពស់, ផ្ លគ្នត្់
រដញ្ាញមកគឺមនិផ្មនឈ,ី រ ុផ្នតគឺជាប្កុមថ្នមពលសពស់, គឺជាសារ
ធ្លតុ្ផ្ លមានថ្នមពលសពស់រង្ហា ញកាុងទប្មងជ់ាពនលឺ, ភាគលែិត្ម  ធ
ណាស់,  ងសីុ់ដត្ធំណាស់, ដនះដ ើយគឺជា ‘គង’់, ដៅដពលដនះ
ដទើរអាចមានប្រសិទធភាពរតឹ្ត្បតិ្សប្មារម់នុសសសាមញ្ា , ដទើរ
អាចពិនិត្យជំងឺឱយមនុសស។ មានពាកយមយួឃ្លល ផ្ លដគដៅថ្ន៖ 
‘ពនលឺប្ពះពុទធផ្ចងចងំ, សុជីវធមមូ៌លភលថឺ្នល ’។ គឺមាននយ័ថ្នសប្មារ់
អាករសួហាត្សុ់ចរតិ្ធម,៌ ថ្នមពលផ្ លរាងកាយររស់គ្នត្យ់ក
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តាមធំណាស់, ដៅកផ្នលងផ្ លគ្នត្ប់ានវលងកាត្,់ ដៅកាុងវសិាល
ភាពផ្ លថ្នមពលររស់គ្នត្ប់្គរ ណត រ,់ អាចផ្កត្ប្មូវទ្វងំអស់
សាថ នភាពមនិប្រប្កតី្, ដធែើឱយផ្ប្រជាសាថ នភាពប្រប្កតី្វញិ។ 
ឧទ្វ រណ៍រាងកាយររស់មនុសសមានជំងឺ, ជាកផ់្សតងគឺដលើរាង
កាយមានសាថ នភាពមនិប្រប្កតី្, ផ្កត្ប្មូវប្រដភទសាថ នភាពដនះរចួ
ដ ើយជំងឺកប៏្ត្ូវបានលុរដចល។ និយាយង្ហយយល់រនតិច, ‘គង’់ 
ជាកផ់្សតងគឺជាថ្នមពល។ ‘គង’់ មានលកខណៈននសារធ្លតុ្, មនុសស
ហាត្គ់ងត់ាមរយៈការរសួហាត្,់ អាចពិនិត្យបានការសថិត្ដៅ
ដោយធមមជាតិ្ររស់វា។ 

III. ‘អំណាចគង’់ និង ‘សីលគង’់ 

១. អំណាចគងគឺ់ពឹងផ្អែកដលើការរសួចិត្តគំនិត្ដចញមក 
‘គង’់ ពិត្ប្បាក ផ្ លកំណត្ជ់ានថ់្នា កអំ់ណាចគងរ់រស់

មនុសសមនិផ្មន[ហាត្]់ដចញមកដទ, វាគឺពឹងផ្អែកដលើប្រដភទសារ
ធ្លតុ្ “គុណធម”៌ ដនះផ្លល ស់រតូរដចញមក, ពឹងផ្អែកដលើការរសួចិត្ត
គំនិត្រសួដចញមក។  ំដណើ រការផ្លល ស់រតូរដនះកម៏និប្តូ្វបានហាត្់
ដចញប្រ ូច ‘ដរៀរសណុករដងកើត្ឡ, ដប្ជើសឱសថសលតាន’ ផ្ ល
មនុសសសាមញ្ាធ្លល រប់្សនមអងផ្ រ។ គងផ់្ លពួកដយើងនិយាយគឺ
រដងកើត្ដៅមងដប្ៅរាងកាយ, ចរដ់អែើមពីពាកក់ណាត លមងដប្កាម
ននរាងកាយមនុសស, ជាមយួនឹងការដលើកកមពស់ននចិត្តគំនិត្ដ ើយ
ដកើនដឡើងដលើកាុងទប្មងគូ់ទសយង, រដងកើត្ដឡើងទ្វងំប្សុងមងដប្ៅ
រាងកាយ, រនាទ រម់កដៅដលើកំពូលកាលរដងកើត្ដឡើងសសរគង។់ 
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សសរគងស់ពស់រ ុណាា , គឺកំណត្ថ់្នមនុសសមាា កដ់នះមានគងស់ពស់
រ ុដណាា ះ។ សសរគងដ់ៅកាុងអវកាសលាកស់លួនយា ងមល ងំ, មនុសស
ធមមតាមនិង្ហយដមើលដ ើញបាន។ 

‘សីលគង’់ ពឹងផ្អែកដលើការពប្ងឹងននអំណាចគង,់ មនុសសមាន
អំណាចគងស់ពស់, ជានថ់្នា កស់ពស់សីលគងក់ធំ៏អងផ្ រ, អនុវត្តកប៏ាន
 ូចចិត្ត; មនុសសមានអំណាចគងតូ់្ចសីលគងក់តូ៏្ចអងផ្ រ, អនុវត្ត
កម៏និបាន ូចចិត្ត, សូមបផី្ត្អនុវត្តមនិបានអង។ សីលគងស់លួនវាមនិ
អាចត្ំណាងឱយអំណាចគងធ់ំឬតូ្ច, ជានថ់្នា កស់ពស់ឬទ្វរររស់
មនុសសមាា ក។់ កំណត្ជ់ានថ់្នា កស់ពស់ឬទ្វរររស់មនុសសមាា កគឺ់ជា
អំណាចគងរ់ ុផ្នតមនិផ្មនជាសីលគង។់ មនុសសសលះគឺហាត្ដ់ោយ
បាន “ចកដ់សារ”, អំណាចគងរ់រស់គ្នត្ស់ពស់ណាស់, រ ុផ្នតមនិ
ប្បាក ថ្នមានសីលគងរ់ ុនាម នដទ។ អំណាចគងគឺ់មានតួ្នាទី
សដប្មចចិត្ត, គឺពឹងផ្អែកដលើចិត្តគំនិត្រសួដចញមក, ដនះគឺជាដរឿង
សំមនរ់ំអុត្។ 
២. សីលគងម់និផ្មនជាការផ្សែងរកររស់មនុសសហាត្គ់ង ់

មនុសសហាត្គ់ងទ់្វងំអស់សុទធផ្ត្ចរអ់ារមមណ៍ដលើសីលគង,់ 
ដទពអំណាចមានកមាល ងំទ្វកទ់្វញចិត្តយា ងមល ងំដៅកាុងសងគម, 
មនុសសជាដប្ចើនសុទធផ្ត្ចងប់ានសីលគងម់យួចំនួន។ រ ុផ្នត, ចិត្ត
គំនិត្មនិលែ, គឺនឹងគ្នម នសីលគងទ់្វងំដនះ។ 

មានសីលគងម់យួចំនួនគឺមនុសសសាមញ្ាអាចមាន,  ូចជា
សីលគងដ់រើករញ្ញា ញាណ, ប្ត្ដជៀកទិពែ, ទូរដវទន,៍ ពាករណ៍ជា  
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ដ ើម។ រ ុផ្នតសីលគងទ់្វងំដនះសុសគ្នា ពីមនុសសមាា កដ់ៅមនុសសមាា ក់
, ដៅកាុងសាថ នភាព ‘ប្តាស់ ឹងរនតិចមតងៗ’ នឹងមនិមានទ្វងំប្សុង
ដនាះដទ។ មានសីលគងម់យួចំនួនគឺមនុសសសាមញ្ាមនិអាចមាន, 
ឧរមាផ្ប្រកាល យមយួប្រដភទវត្ថុននអវកាសប្បាក និយមដៅជាមយួ
ប្រដភទវត្ថុដអសងដទៀត្, ដនះគឺមនុសសសាមញ្ាមនិអាចមាន។ សីល
គង ់ធំ៏គឺប្តូ្វបានហាត្ដ់ចញដោយពឹងផ្អែកដៅនថងអនាគត្។ ហាែ
លូនគងគឺ់បានវវិត្តដយាងតាមដគ្នលការណ៍ររស់ចប្កវាល, កាុងហាែ
លូនគងម់ានទ្វងំអស់សីលគងផ់្ លសថិត្ដៅកាុងចប្កវាល, ជាក់
ផ្សតងសដងកត្ដមើលមនុសសហាត្គ់ងរ់សួហាត្ ូ់ចដមែច។ គំនិត្ចង់
បានសីលគងម់យួចំនួនកម៏និគិត្ថ្នសុស, រ ុផ្នែ, ចណំងម់ល ងំកាល ដពក
, គឺផ្លងដៅជាគំនិត្ប្រប្កតី្ដទៀត្ដ ើយ, គឺនឹងដកើត្មានអលវបិាក
មនិលែ។ ដៅជានថ់្នា កទ់្វរបានមានសីលគងរ់នតិចរនតួចគ្នម នបាន
អលប្រដយាជនរ៍ ុនាម នដទ, ប្គ្ននផ់្ត្ចងដ់ប្រើសាកដមើល, ដៅចំដពាះ
មុសមនុសសសាមញ្ារង្ហា ញសមត្ថភាពរនែិចរនតួច, ដធែើជា ‘រុរស
មល ងំ’ ននមនុសសសាមញ្ា។ ប្រសិនដរើផ្ររដនះ, ពនយល់ប្ត្ងថ់្នចិត្ត
គំនិត្មនិសពស់, មនិអតល់សីលគងឱ់យគឺប្តឹ្មប្តូ្វ។ មានសីលគងម់យួ
ចំនួន, ប្រសិនដរើអតល់ឱយមនុសសផ្ លមានចិត្តគំនិត្មនិលែគឺអាច 
យកមកដប្រើដ ើមបដីធែើដរឿងអាប្កក,់ ដោយសារផ្ត្ចិត្តគំនិត្មនិគួរឱយ
ទុកចិត្តនឹងគ្នម នវធីិធ្លនាថ្នគ្នត្ម់និប្រប្ពឹត្តដរឿងអាប្កក។់ 

មា ងវញិដទៀត្, ដោយទ្វកទ់ងជាមយួសីលគងអ់ាចយកដចញ
មកសផ្មតង, សុទធផ្ត្មនិអាចដប្រើដ ើមបផី្លល ស់រតូរសងគមមនុសសជាតិ្,  
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ផ្លល ស់រតូរមនិបានជីវតិ្សងគមធមមតា។ សីលគងស់ពស់ពិត្ប្បាក គឺមនិ
អនុញ្ញា ត្យកដចញមកសផ្មតង, ដោយសារផ្ត្មានឥទធិពលនិង
ដប្គ្នះថ្នា ករ់រស់វាធំណាស់។ រមួ ូចជាមនិអាចសផ្មតងប្កឡារផ់្លង
អាគ្នរមយួធំបាន។ សប្មារសី់លគង ់ធំ៏, ដលើកផ្លងផ្ត្មនុសស
ផ្ លមានរនទុកដរសកកមមពិដសសដទើរអនុញ្ញា ត្ដប្រើការ, ដរើមនិ
 ូដចាះដទគឺមនិអនុញ្ញា ត្ឱយដប្រើ, កម៏និអាចយកដចញបានអងផ្ រ, 
ដោយសារផ្ត្ប្ត្ូវទទួលនូវការ ុបំ្គងររស់ប្គូមងដលើដៅទីដនាះ។ 

រ ុផ្នតជាធមមតាមានមនុសសសាមញ្ាមយួចំនួនដៅផ្ត្ចងឱ់យប្គូ
ឈគីងស់ផ្មែងសាកដមើល, រងខឱំយគ្នត្យ់កដចញមកដមើលសាក   
ដមើល។ មនុសសផ្ លមានសីលគងទ់្វងំអស់មនិសម័ប្គចិត្តយកសីល
គងដ់ចញមកសផ្មែង, ដោយសារផ្ត្ដនាះគឺមនិអនុញ្ញា ត្យកដចញ
មក, យកដចញមកនឹងមានឥទធិពល ល់សាថ នភាពននសងគមទ្វងំ   
មូល។ មនុសសផ្ លមានគុណធមធំ៌ពិត្ប្បាក , សីលគងរ់រស់
គ្នត្គឺ់មនិអនុញ្ញា ត្យកដចញដទ។ ប្គូឈគីងស់លះមានអារមមណ៍មនិ
លែដៅដពលសផ្មតង, រនាទ រពី់គ្នត្ប់ានប្ត្ទបរម់កវញិ, សែរផ់្ ល
មនិអាចយឱំយធំបានមតង។ កំុរងខំគ្នត្ឱ់យសផ្មែង! គឺមនិប្សួល
សប្មារគ់្នត្ក់ាុងការយកររស់ដនាះដចញមក។ មានសិកាខ កាមមាា ក់
បានយកមកទសសនាវ តីមយួកាល, សាុ ំដសពើមរដអើមណាស់ដពល
ដ ើញររស់ដនាះ។ មាននយ័ថ្ន៖ ដរើកសនាិសីទឈគីងអ់នតរជាតិ្, 
(មនុសស)ផ្ លមានសីលគងអ់ាចយកសីលគងម់កចូលរមួប្រកួត្, 
អាកណាមានសីលគងម់ល ងំអាកដនាះចូលដៅកាុង។ រនាទ រពី់សាុ ំបាន
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ដមើលចរ,់ ចិត្តសាុ ំមនិប្សួលរ ុនាម ននថង។ ដរឿងដនះគឺមនិអាចយកដចញ
មកប្រកួត្, យកដចញមកគឺនឹងសាែ យដប្កាយ។ មនុសសសាមញ្ា
ដនាះ, គ្នត្យ់កចិត្តទុកោកផ់្ត្ដរឿងជាកផ់្សែងដៅកាុងដលាកីយ,៍ 
រ ុផ្នតប្គូឈគីងប់្តូ្វផ្ត្ដគ្នរពសលួនឯង។ 

ដត្ើដគ្នលរំណងចងប់ានសីលគងគឺ់ជាដ តុ្អែី? វាវលុះរញ្ញា ំង   
វស័ិយមដនាគតិ្និងការផ្សែងរកររស់មនុសសហាត្គ់ង,់ មដនាគតិ្
ចំណងម់និររសុិទធ, មនិគួរឱយទុកចិត្ត, មនិអាចទទួលបានសីលគង់
សពស់ដទ។ កាុងដនះមានមូលដ តុ្មយួ, ជាកផ់្សតងមុនដពលផ្ ល
ដលាកអាកដៅមនិទ្វនប់្តាស់ ឹង, ដរឿងរា វលែឬកអ៏ាប្កកផ់្ លដលាក
អាកដមើលដ ើញ, គឺប្គ្ននផ់្ត្ដយាងតាមររមាណីយសុសឬកប៏្ត្ូវនន
ដលាកីយធ៍មរ៌ ុដណាា ះ, ដលាកអាកមនិអាចដមើលដ ើញដសចកែីពិត្នន
រញ្ញា , មនិអាចដមើលដ ើញទំនាកទំ់នងកមមអលននរញ្ញា ។ ការវាយ
សតីរដនាទ ស, ការសមលុត្ដធែើបាររវាងមនុសសប្ត្ូវផ្ត្មានកមមអល, 
ដលាកអាកមនិអាចដមើលធលុះធ្លល យកានផ់្ត្ជួយ ឱយមានផ្ថមរញ្ញា
រ ុដណាា ះ។ ការ ឹងគុណនិងតូ្ចចិត្ត, ការប្តូ្វនិងសុសទីមនុសស
សាមញ្ា , មានដលាកីយធ៍មប៌្គរប់្គងដោយសលួនឯង, មនុសសហាត្់
គងម់និចបំាចប់្គរប់្គង។ ដោយសារផ្ត្ដៅមុនដពលផ្ លដលាក
អាកមនិទ្វនប់ានប្តាស់ ឹង, ដសចកតីពិត្ននរញ្ញា ផ្ លដលាកអាក
ដមើលដ ើញដៅចំដពាះមុសគឺមនិប្បាក  ូចផ្ររដនាះផ្ លដលាក
អាកបានដមើលដ ើញដនាះដទ។ នរណាវាយនរណាមយួន , អាចជា
ពួកគ្នត្ក់ំពុងសង “កមម”, ដលាកអាកចូលដៅប្គរប់្គងអាចនឹងរារាងំ
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 ល់ការសង “កមម” រវាងពួកគ្នត្។់ “កមម”គឺជាមយួប្រដភទសារធ្លតុ្
ដមម ៗដៅជំុវញិរាងកាយមនុសស, វាគឺជាអត្ថិភាពននសារធ្លតុ្ដៅកាុង
អវកាសមយួដអសងដទៀត្, ររស់ដនះអាចផ្លល ស់រតូរដៅជាជំងឺឬក៏
ដប្គ្នះកាច។ 

មនុសសប្គរគ់្នា សុទធផ្ត្មានសីលគង,់ រញ្ញា គឺប្តូ្វវលងកាត្ក់ារ
រសួហាត្ជ់ារនតរនាទ រដ់ ើមបអីភវិឌ្ឍនិងពប្ងឹងរផ្នថម។ ដធែើជា
មនុសសហាត្គ់ង,់ ប្រសិនដរើប្គ្ននផ់្ត្ផ្សែងរកទទួលបានសីលគង,់ 
គឺចកខុវស័ិយសលីរាក,់ មដនាគតិ្មនិររសុិទធ, មនិថ្នគ្នត្ច់ងប់ានសីល
គងដ់ធែើអែី, កាុងដនាះសុទធផ្ត្មានអទុកនូវចិត្តអាតាម និយម, ដជៀសមនិរចួ
រារាងំការហាត្គ់ង,់ ដ ើយលទធអលជាកផ់្សតងគឺមនិអាចទទួលបាន
សីលគង។់ 
៣. កានជ់ារអ់ំណាចគង ់

មនុសសហាត្គ់ងស់លះរយៈដពលហាត្គ់ងម់និយូរ, គឺចងព់ាបាល
ជំងឺឱយមនុសស, ដមើលថ្នដត្ើវា ំដណើ រការឬអត្។់ សប្មារម់នុសស
ផ្ លអំណាចគងម់និសពស់, ដលាកអាក្ន ល់សាកលបងភាល ម, 
នឹងប្សូរយកឈដីមម , ឈជំីងឺ, ឈកីសែកម់យួចំនួនធំដៅកាុងរាង
កាយអាកជំងឺចូលមកដលើរាងកាយសលួនឯង។ ដោយសារផ្ត្ដលាក
អាកមនិទ្វនម់ានសមត្ថភាពការពារ(ទល់នឹង)ឈជំីងឺ, ដលើសលួនដៅ
មនិទ្វនម់ានគប្មរការពារ, ជាមយួនឹងអាកជំងឺរដងកើត្ជាវាលមយួ, 
អំណាចគងម់និសពស់គឺរង្ហក រមនិបាន, សលួនឯងនឹងមានអារមមណ៍
ពិបាកប្ទ្វ។ំ ប្រសិនដរើគ្នម នមនុសសប្គរប់្គងដលាកអាកដទ, ដពល
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ដវលាយូរដៅ, នឹងដធែើឱយរាងកាយទ្វងំមូលគឺជាជំងឺ។ ដ តុ្ដនាះ, 
មនុសសផ្ លអំណាចគងម់និសពស់, មនិអាចពិនិត្យជំងឺឱយមនុសស    
 នទ។ ដលើកផ្លងផ្ត្ដលាកអាករដញ្ាញសីលគងរ់ចួដ ើយ, និង
មានអំណាចគងជ់ាកល់ាក,់ ដទើរអាចដប្រើឈគីងពិ់និត្យជំងឺបាន។ 
មានមនុសសមយួចំនួនដទ្វះរីរដញ្ាញសីលគងរ់ចួដ ើយកដ៏ោយ, 
អាចពិនិត្យជំងឺបាន, រ ុផ្នតដៅដពលជានថ់្នា កទ់្វរដពក, ការពិត្គឺដប្រើ
អំណាចគងផ់្ លសតុកទុកដ ើមបពិីនិត្យជំងឺ, ដប្រើថ្នមពលសលួនឯង
ដ ើមបពិីនិត្យជំងឺ។ ដោយសារផ្ត្គងគឺ់ជាថ្នមពល, គឺជារាងកាយ
វញិ្ញា ណ, គឺមនិង្ហយប្សួលសតុកទុកមកបាន, យកគងដ់នះវាយ
ដចញដៅជាកផ់្សតងគឺកំពុងដធែើដអាយ ិនសលួនឯង។ ជាមយួនឹងការ
ដលាកអាកដអាើគងដ់ៅមងដប្ៅ, កមពស់សសរគងដ់ៅដលើកាលបាន
កំពុងសលីមកវញិ, កំពុងដធែើដអាយ ិន, ដរឿងដនះរតឹ្ផ្ត្មនិស័កតិសម។ 
 ូដចាះ, សាុ ំមនិអែល់នូវការគ្នបំ្ទដៅដពលអំណាចគងម់និសពស់ដ ើយ
ដៅពិនិត្យជំងឺឱយមនុសស។ មនិថ្នវធីិររស់ដលាកអាកសពស់រ ុណាា , ក៏
ដៅផ្ត្បានកំពុងដធែើដអាយ ិនថ្នមពលររស់សលួនឯង។ 

អំណាចគង់្ ន ល់កប្មតិ្ជាកល់ាករ់ចួដ ើយ, ជាកផ់្សតង
នឹងដលចដឡើងរណាែ ប្រដភទសីលគង,់ ដប្រើការចំនួនសីលគងទ់្វងំ
ដនះ ូចដមតច, កច៏បំាចប់្ត្ូវមានការប្រុងប្រយត័្ាសពស់រំអុត្អងផ្ រ។ 
ឧទ្វ រណ៍រញ្ញា ញាណដរើករចួដ ើយ, មនិដមើលកម៏និបាន, 
ពីដប្ពាះផ្ត្ងផ្ត្មនិដប្រើគឺង្ហយប្សួលរិទមកវញិ។ ដមើលកម៏និអាច
ដមើលជាញឹកញារប់ានផ្ រ, ដមើលដប្ចើនដពកថ្នមពលដលចធ្លល យក៏
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ដប្ចើនអងផ្ រ។  ូដចាះ, ដត្ើចងឱ់យអាករាល់គ្នា មនិដប្រើជាដរៀងរ ូត្ឬ? 
ពិត្ណាស់មនិប្ត្ូវដទ។ ប្រសិនដរើមនិដប្រើជាដរៀងរ ូត្ដត្ើដៅរសួ
ហាត្ដ់ធែើអែីដទៀត្? រញ្ញា គឺដប្រើដៅដពលណា។ មានផ្ត្រសួហាត្់
 ល់កប្មតិ្ជាកល់ាក,់ ដពលផ្ លមានសមត្ថភាពរំដពញរផ្នថម
ដោយសលួនឯង, គឺអាចដប្រើបាន។ រសួហាត្ហ់ាែ លូនគង ់ល់កប្មតិ្
ជាកល់ាក,់ រដញ្ាញមកដប្ៅរ ុនាម នគង,់ ហាែ លូនអាចវវិត្តនិងរំដពញ
រផ្នថមដោយសែ័យប្រវត្តិ, រកាកប្មតិ្អំណាចគងរ់រស់អាកហាត្គ់ង់
ដោយសែ័យប្រវត្តិ, នឹងមនិថយចុះសូមបផី្ត្មយួផ្ភលត្, ដនះគឺជា   
លកខណៈររស់ហាែ លូនគង។់ មានផ្ត្ដពលដនះដទ, ដទើរអាចដប្រើ
សីលគងប់ាន។ 

IV. រញ្ញា ញាណ 

១. ដរើករញ្ញា ញាណ 
អលូវរនធសំមនរ់រស់រញ្ញា ញាណដៅពាកក់ណាែ លមងមុសថ្នង ស់

 ល់ទីតាងំសានកិន។ មនុសសសាមញ្ា ដប្រើផ្ភាកទដទដមើលដ ើញអែីៗ
ជាកផ់្សតង ូចជាដគ្នលការណ៍ររស់កាដមរា , ជាមយួនឹងចមាង យ
ឆ្ង យឬជិត្និងពនលឺមល ងំឬដសាយ, តាមរយៈការផ្កសំរលួទំ ំររស់
ផ្កវផ្ភាកឫុករ៏នធប្រប្សី, រណាត លឱយរូរភាពតាមរយៈណឺរ  ូនរងកជារូរ
ភាពដៅដលើប្កដពញប្សល់ននពាកក់ណាត លមងដប្កាយសួរធំ។ 
សីលគងពិ់ដសស ‘ដមើលធលុះ’ ជាកផ់្សតងគឺតាមរយៈរញ្ញា ញាណ     
រណាត លឱយប្កដពញប្សល់ដមើលដចញដប្ៅដោយផ្លទ ល់។ មនុសស
ធមមតាមាា ករ់ញ្ញា ញាណមនិដរើកប្សឡះ, ដៅទីតាងំននអលូវរនធចមបង
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គមាល ត្តូ្ចចដងែៀត្ណាស់, ដមម ណាស់, មងកាុងគ្នម នឫទ្វធ នុភាព, 
មនិផ្ចងចងំ។ មនុសសមយួចំនួនគឺប្តូ្វរាងំសទះជិត្ឈងឹ,  ូដចាះ
ដមើលមនិដ ើញ។ 

ពួកដយើងដរើករញ្ញា ញាណ, ទីមយួគឺតាមរយៈកមាល ងំមងដប្ៅ
ឫុករ៏សួហាត្ដ់ោយសលួនឯងវាយដរើកអលូវរនធ។ អលូវរនធររស់មនុសស  
មាា ក់ៗ មានរូររាងមនិ ូចគ្នា , មានរូរពងប្កដពើ, រូរមូល, រូររនួប្ជុង
ពាា យ, រូរប្តី្ដកាណ, ហាត្ប់ានកានផ់្ត្លែអាចរសួបានកានផ់្ត្     
មូល។ ទីពីរគឺដោយសារផ្ត្ដលាកប្គូអែល់ឱយដលាកអាកផ្កវផ្ភាកមយួ
, ប្រសិនដរើសលួនឯងរសួហាត្ជ់ាកផ់្សតងប្តូ្វផ្ត្រសួដោយសលួនឯង។ 
ទីរីគឺដៅទីតាងំរញ្ញា ញាណប្ត្ូវផ្ត្មាន ‘ឈសីប្មាងំ’។ 

ជាធមមតាពួកដយើងដមើលអែីៗគឺតាមរយៈផ្ភាកទ្វងំពីរដ ើមបដីមើល
, វាចាស់ណាស់ជាកផ់្សតងគឺផ្ភាកទ្វងំពីរដនះបានរារាងំពួកដយើង
វលងដៅអលូវរនធននអវកាសដអសងដទៀត្, វាដ ើរតួ្នាទីជារបាងំ, ពួកដយើង
ប្គ្ននផ់្ត្អាចដមើលដ ើញអែីៗននអវកាសសារធ្លតុ្ដនះររស់ពួក
ដយើងរ ុដណាា ះ។ ដរើករញ្ញា ញាណជាកផ់្សតងគឺដជៀសវាងដរើកផ្ភាក
ទ្វងំពីរដនះដ ើមបដីមើល។ រនាទ រពី់ ល់ជានថ់្នា ក ់ស៏ពស់រចួដ ើយ, ក៏
អាចរសួដចញបាន ‘សចាៈដនប្ត្’, ជាកផ់្សតងអាចដប្រើសចាៈដនប្ត្
ររស់រញ្ញា ញាណដ ើមបដីមើលឫុកដ៏ប្រើសចាៈដនប្ត្ទីតាងំសានកិន
ដ ើមបដីមើល។ ដយាងតាមពុទធវងសបានសផ្មែង៖ រនធដរាមនីមយួៗ
សុទធផ្ត្ជាផ្ភាក, រាងកាយទ្វងំមូលសុទធផ្ត្ជាផ្ភាក។ ដយាងតាមតាវ
វងសបានសផ្មែង៖ ចំណុចចកម់ាុលវទិាសាញ្ច្សតនីមយួៗសុទធផ្ត្ជា
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ផ្ភាក។ រ ុផ្នតអលូវរនធចមបងដៅរញ្ញា ញាណ, ប្ត្ូវការវាយដរើកមុន ំ   
រូង។ ដៅកាុងថ្នា ករ់ដប្ងៀន, សាុ ំអតល់ឱយមនុសសមាា ក់ៗ សុទធផ្ត្ ំដឡើង
នូវអែីផ្ លដរើករញ្ញា ញាណ។ ដោយសារផ្ត្គុណសមបត្តិរាងកាយ
ររស់មនុសសមាា ក់ៗ មនិ ូចគ្នា , លទធអលដលចដឡើងកម៏និ ូចគ្នា អង
ផ្ រ។ មនុសសសលះដមើលដ ើញប្រដហាងដមម មយួដប្រៀរ ូចអណែូ ង
ដប្ៅ, ដនះជាកផ់្សតងគឺអលូវរនធននរញ្ញា ញាណគឺជាពណ៌ដមម ។ មនុសស
សលះដមើលដ ើញគឺអលូវរនធពណ៌ស, ប្រសិនដរើអាចដមើលដ ើញអែីដៅ
មងមុសជាកផ់្សតងគឺជិត្នឹងដរើកដ ើយ។ មនុសសសលះដមើលដ ើញ
មានអែីកំពុងវលិ, ដនះជាកផ់្សតងគឺជាដលាកប្គូ ំដឡើងនូវអែីផ្ លដរើក
រញ្ញា ញាណ, រនាទ រពី់កួចប្សឡះរញ្ញា ញាណជាកផ់្សតងអាចដមើល
បានដ ើយ។ មនុសសសលះរញ្ញា ញាណអាចដមើលដ ើញផ្ភាកធំមយួ, 
គិត្ថ្នគឺជា ‘ពុទធដនប្ត្’, ផ្ត្ការពិត្ដៅគឺជាផ្ភាកររស់សលួនគ្នត្ផ់្លទ ល់, 
ជាធមមតាដនះគឺជាមនុសសផ្ លមាននិសសយ័ពីកំដណើ ត្ ល៏ែ។ 

ដយាងតាមសថិតិ្ររស់ពួកដយើង, រាល់ដលើកថ្នា ករ់ដប្ងៀនមនុសស
ផ្ លដរើករញ្ញា ញាណសុទធផ្ត្ជាងពាកក់ណាែ ល។ ដោយសារផ្ត្
រនាទ រពី់រញ្ញា ញាណបានវាយដរើកនឹងពាកព់ន័ធ ល់រញ្ញា មយួ៖ 
មនុសសផ្ លចិត្តគំនិត្មនិសពស់គ្នត្ង់្ហយប្សួលនឹងដប្រើវាដ ើមបដីធែើ
ដរឿងអាប្កក។់ ដ ើមបរីង្ហក ររញ្ញា មយួដនះ, សាុ ំយករញ្ញា ញាណររស់
ដលាកអាកវាយដរើកដោយផ្លទ ល់ ល់ជានថ់្នា ក ់ ‘រញ្ញា ចកខុវស័ិយ’, ក៏
 ូចជានិយាយថ្នវាយដរើក ល់ជានថ់្នា កស់ពស់ជាង, អនុញ្ញា ត្ឱយ
ដលាកអាកដមើលដ ើញដោយផ្លទ ល់ទសសនីយភាពននអវកាសដអសង, 
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អនុញ្ញា ត្ឱយដលាកអាកដមើលដ ើញអែីៗដលចដឡើងកាុងការហាត្គ់ង,់ 
ដធែើឱយដលាកអាកដជឿវា, នឹងរដងកើនទំនុកចិត្តររស់ដលាកអាកកាុងការ
ហាត្គ់ង។់ មនុសសផ្ លដទើរផ្ត្ចរដ់អែើមហាត្គ់ង,់ ចិត្តគំនិត្ដៅ
មនិទ្វនអ់ាច្ន ល់កមពស់ដលើសពីមនុសសសាមញ្ា , ដៅដពល
ណាមានអែីដលើសពីមនុសសសាមញ្ា រចួដ ើយ, នឹងង្ហយប្សួលដៅ
ដធែើដរឿងមនិលែមយួចំនួន។ ដលើកឧទ្វ រណ៍និយាយដរឿងកំផ្រលង
មយួ, ប្រសិនដរើដលាកអាកដ ើរដៅតាមអលូវ ឹងថ្នមានលកសំ់រុប្ត្
ដឆ្ា ត្, ប្រផ្ លជាដឆ្ា ត្ដលសមយួដនាះសុទធផ្ត្ប្ត្ូវបានដលាកអាក
រ ះប្ត្ូវ, ជាកផ់្សតងសផ្មែងអត្ថនយ័មយួដនះ, គឺមនិអនុញ្ញា ត្ដធែើផ្ររ
ដនះដឡើយ។ មលូដ តុ្មយួដទៀត្, ពួកដយើងដៅទីដនះកស៏ថិត្កាុងនឹង
ការដរើករញ្ញា ញាណននប្ទងប់្ទ្វយធំ, ឧរមាថ្នសុទធផ្ត្ដរើកដៅ
ជានថ់្នា កទ់្វរ, អាករាល់គ្នា គិត្សាកដមើល, ប្រសិនដរើមនុសសមាា ក់ៗ
សុទធផ្ត្ ‘ដមើលដ ើញធលុះរាងកាយមនុសស’, សុទធផ្ត្អាច ‘បាងំ
ជញ្ញា ំងដមើលដ ើញវត្ថុ’, សាុ ំនិយាយថ្នដត្ើដនាះគឺជាសងគមមនុសស
ជាតិ្ឬ? ដប្ជៀត្ផ្ប្ជកធងនធ់ងរ ល់សាថ នភាពសងគមមនុសសសាមញ្ា , 
 ូដចាះគឺមនិអនុញ្ញា ត្, កម៏និអាចដធែើផ្ររដនះអងផ្ រ, ផ្ថមដទៀត្
សប្មារម់នុសសហាត្គ់ងក់គ៏្នម នកផ្នលងលែ, ជំរុញឱយចំដរ ើនដឡើងចិត្ត
ប្រកានន់នមនុសសហាត្គ់ងផ់្ថមដទៀត្។  ូដចា ះមនិវាយ(ដរើក)ឱយ
ដលាកអាក ល់ជានថ់្នា កទ់្វរ, រ ុផ្នតវាយ(ដរើក)ឱយដលាកអាកដោយ
ផ្លទ ល់ ល់ជានថ់្នា កស់ពស់ដឡើងដៅ។ 



ហាែ លូនគង ់     19 

២. ជានថ់្នា ករ់រស់រញ្ញា ញាណ 
រញ្ញា ញាណមានដប្ចើនប្រដភទជានថ់្នា ក។់ ជានថ់្នា កម់និ ូចគ្នា , 

អវកាសដមើលដ ើញកម៏និ ូចគ្នា ។ ដយាងតាមពុទធសាសនាសផ្មែង
មាន “ប្បាចំកខុវស័ិយ”, មាននយ័ថ្នសាចច់កខុវស័ិយ, ទិពែចកខុវស័ិយ, 
រញ្ញា ចកខុវស័ិយ, ធមច៌កខុវស័ិយ, ពុទធចកខុវស័ិយ។ ជានថ់្នា កនី់មយួៗ
ដៅមានផ្រងផ្ចកដលើ, កណាត ល, ដប្កាម។ ដៅជានថ់្នា កទិ់ពែចកខុវ ិ 
ស័យចុះដប្កាម, ប្គ្ននផ់្ត្អាចដមើលដ ើញពិភពសារធ្លតុ្ររស់ពួក
ដយើងដនះ។ ដៅជានថ់្នា ករ់ញ្ញា ចកខុវស័ិយដឡើងដៅ, ដទើរអាចដមើល
ដ ើញអវកាស នទដទៀត្បាន។ មានមនុសសមយួចំនួនមានសីល
គង ់ ‘ដមើលធលុះ’, ផ្ថមទ្វងំដមើលដ ើញប្តឹ្មប្តូ្វណាស់, ដប្រៀរនឹង
ការដសកន “CT” ដៅចាស់ជាង។ រ ុផ្នតផ្ លគ្នត្ប់ានដមើលដ ើញ
ដៅផ្ត្ជាពិភពសារធ្លតុ្ពួកដយើងដនះ, ដៅមនិទ្វនដ់ចញអុត្ពី
អវកាសផ្ លពួកដយើងសថិត្ដៅ, ដៅមនិទ្វនប់ានចត្ទុ់កជាជាន់
ថ្នា កស់ពស់ននរញ្ញា ញាណ។ 

កំណត្ជ់ានថ់្នា ករ់ញ្ញា ញាណររស់មនុសសមាា កស់ពស់រ ុណាា គឺ
ដោយសារផ្ត្ររមិាណននឈសីប្មាងំនិងទទឹងននអលូវរនធចមបង, 
កប្មតិ្ពនលឺក ូ៏ចជាកប្មតិ្រាងំសទះររស់អលូវរនធររស់មនុសសមាា កដ់នះ។ 
រញ្ញា ញាណដរើកធ្លល យប្សឡះឬកម៏និធ្លល យប្សឡះ, ឈសីប្មាងំទី
មងកាុងគឺជាកតាត សំមន,់ សប្មារកុ់មារអាយុដប្កាម៦ឆ្ា ,ំ ដរើក
រញ្ញា ញាណគឺពិដសសង្ហយប្សួល, សាុ ំមនិចបំាចដ់ប្រើន , សាុ ំនិយាយ
មយួភាល មគ្នត្នឹ់ងវាយដរើករចួដប្សច។ ដោយសារផ្ត្កុមារទទួលរង
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ឥទធិពលមនិលែររស់ពិភពសារធ្លតុ្ពីកំដណើ ត្តិ្ចតួ្ចណាស់, សលួន
ឯងកគ៏្នម នដធែើដរឿងអែីអាប្កកអ់ងផ្ រ, ប្រដភទឈសីប្មាងំពីកំដណើ ត្
ដនាះបានផ្ថទ្វទុំកលែមល ងំណាស់។ កុមារផ្ លអាយុ៦ឆ្ា ដំឡើង, 
រញ្ញា ញាណជារដណែើ រៗពិបាកនឹងដរើក, គឺដោយសារផ្ត្ប្សរតាម
ការដកើនដឡើងននអាយុ, ទទួលនូវឥទធិពលររស់ពិភពមងដប្ៅក៏
ដកើនដឡើងផ្ថម។ ពិដសសគឺជាការអររ់នំានថងដប្កាយមនិប្តឹ្មប្តូ្វ, 
ប្តូ្វដគរងខូចផ្ប្រកាល យដៅជាអាប្កកសុ់ទធផ្ត្អាចរណាត លឱយឈី
សប្មាងំររស់គ្នត្រ់លាយ,  ល់កប្មតិ្ណាមយួជាកផ់្សតងអាច
រលាយបាត្សូ់នយ។ សប្មារម់នុសសផ្ លឈសីប្មាងំរលាយបាត្់
សូនយ, គឺអាចតាមរយៈការហាត្គ់ងន់ានថងដប្កាយសនសមឹៗរំដពញ
មកវញិ, រ ុផ្នតប្ត្វូចំណាយដពលដវលាយូរអផ្ងែងណាស់, ប្ត្វូផ្ត្
ចំណាយនិងរងទុកខជាដប្ចើន។  ូដចាះនិយាយថ្ន, ឈសីប្មាងំគឺ ៏
មានត្នមលរំអុត្។ 

សាុ ំមនិគ្នបំ្ទអតល់នូវមតិ្ដរើករញ្ញា ញាណឱយមនុសសដៅជានថ់្នា ក់
ទិពែចកខុវស័ិយ, ដោយសារផ្ត្មនុសសហាត្គ់ងដ់ពលផ្ លអំណាច
គងម់និធំ, កាុងដពលហាត្គ់ងថ់្នមពលផ្ លប្រមូលអតុ ំមនិដប្ចើនដសមើ
នឹងថ្នមពលផ្ លចំណាយដៅដពលដមើលធលុះ។ ឫទ្វធ នុភាពសាយ
ភាយបាត្ដ់ប្ចើនរចួដ ើយ, រញ្ញា ញាណអាចនឹងប្តូ្វបានរិទមកវញិ
, ដៅដពលរិទរចួដ ើយវាមនិង្ហយប្សួលដទកាុងការដរើកមតងដទៀត្។ 
 ូដចាះ, ជាធមមតាដពលដរើករញ្ញា ញាណឱយមនុសសគឺដរើកដៅជាន់
ថ្នា ករ់ញ្ញា ចកខុវស័ិយ។ មនិថ្នដមើលដ ើញបានចាស់ឬកអ៏ត្,់ អាច
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ដធែើឱយអាករសួហាត្ដ់មើលដ ើញអែីៗននអវកាសដអសង។ ទទួលនូវឥទធិ
ពលដោយលកខសណឌ ពីកំដណើ ត្, មនុសសសលះដមើលដ ើញយា ង
ចាស់; មនុសសសលះដមើលដ ើញអែីមយួផ្ភលត្មានមយួផ្ភលត្បាត្;់ 
មនុសសសលះមនិអាចដមើលដ ើញចាស់, រ ុផ្នតទីរំអុត្អាចដធែើឱយដលាក
អាកដមើលដ ើញពនលឺ។ ផ្ររដនះ, សប្មារអ់ាកហាត្គ់ងអ់ភវិឌ្ឍសំដៅ
ដឡើងជានថ់្នា កស់ពស់គឺមានកផ្នលងលែ, ដមើលដ ើញមនិចាស់អាច
តាមរយៈការហាត្គ់ងន់ានថងដប្កាយរំដពញដឡើងវញិ។ 

មនុសសមានឈសីប្មាងំមនិប្គរប់្គ្នន,់ ទសសនីយភាពផ្ ល
រញ្ញា ញាណដមើលដ ើញគឺដមម និងស; មនុសសមានឈសីប្មាងំដៅ
បានយា ងដប្ចើន, ទសសនីយភាពផ្ លរញ្ញា ញាណដមើលដ ើញគឺ
មានពណ៌, ទសសនីយភាពផ្ លដមើលដ ើញកក៏ានផ់្ត្ចាស់។ ឈី
សប្មាងំកានផ់្ត្ដប្ចើន, កប្មតិ្ចាស់កានផ់្ត្លែ។ រ ុផ្នែ, មនុសស      
មាា ក់ៗ សុទធផ្ត្មនិ ូចគ្នា , មនុសសសលះចរកំ់ដណើ ត្មករញ្ញា ញាណ
ជាកផ់្សតងគឺដរើករចួដ ើយ, មនុសសសលះរិទសទះយា ងធងនធ់ងរ។ ទសស
នីយភាពដពលផ្ លរញ្ញា ញាណដរើក, មានចំណុច ូចផ្ររផ្លក រកី, 
រកីតាមមយួជាន់ៗ ។ ដពលអងគុយសមាធិ, មុន ំរូងរកដ ើញថ្ន
រញ្ញា ញាណមានមយួប្កុមពនលឺ, មុន ំរូងពនលឺមនិសូវភលមឺល ងំ, ដប្កាយ
មកកនឹ៏ងផ្ប្រកាល យដៅជាប្ក ម។ មនុសសសលះរញ្ញា ញាណបានរិទ
តឹ្ង, ដៅដពលដរើកដចញអាចប្រតិ្កមមមល ងំកាល ណាស់។ អាចមាន
អារមមណ៍ថ្នអលូវរនធចមបងនិងទីតាងំសានកិនសាច ំុ់តឹ្ងដឡើង, ហាក់
 ូចជាសាចដ់ៅទីដនាះប្រមូលអែុ ំគ្នា កួចចូលដៅកាុង, ចំណុចចក់
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មាុលវទិាសាញ្ច្សតថ្នយយា ងនិងមងមុសថ្នង ស់ដ ើម, ឈ,ឺ ដនះ
សុទធផ្ត្ជាប្រតិ្កមមននការដរើករញ្ញា ញាណ។ មនុសសផ្ លរញ្ញា
ញាណង្ហយប្សួលដរើក, ដពលនច នយអាចដមើលដ ើញអែីមយួចំ     
នួន។ ដៅកាុងថ្នា ករ់ដប្ងៀនមានមនុសសបានដមើលដ ើញររមរីរស់សាុ ំ
ដោយនច នយ, ដៅដពលផ្ លគ្នត្ដ់មើលដោយដចត្នាកប៏ាត្ដ់ៅ
វញិ, តាមពិត្គឺបានដប្រើផ្ភាកដមើលរចួដ ើយ។ ដពលផ្ លរិទផ្ភាក
ដមើលដ ើញអែីមយួ, ដ ើយដសាម ះសម័ប្គផ្ថទ្វសំាថ នភាពដនាះ, រនតិច 
មតងៗជាកផ់្សតងអាចដមើលដ ើញកានផ់្ត្ចាស់។ ប្រសិនដរើចង់
ដមើលដោយប្រុងប្រយត័្ា, តាមពិត្គឺរ ះ ល់ផ្ភាកវញិដ ើយ, រត្វ់លង
សរនសប្រសាទននផ្ភាករចួដ ើយ, ជាកផ់្សតងដមើលមនិដ ើញដទៀត្។ 

ជានថ់្នា ករ់ញ្ញា ញាណមនិ ូចគ្នា អវកាសផ្ លដមើលដ ើញក៏
មនិ ូចគ្នា , មានផ្អាកប្សាវប្ជាវសលះមនិយល់ពីដគ្នលសីលធមដ៌នះ, 
នាឱំយវដិសាធកមមឈគីងម់យួចំនួនសដប្មចមនិបានលទធអលផ្ ល
រពឹំងទុក, សូមបផី្ត្នឹងដលចដឡើងលទធអលអទុយមកវញិ។ ឧរមា, 
មានវទិាសាថ នមយួបានរចនាមយួប្រដភទវធីិសាញ្ច្សែននការសាក
លបងសីលគងពិ់ដសស, ទុកឱយប្គូឈគីងដ់មើលកាុងប្រអររិ់ទជិត្
មយួមានររស់អែី។ ដោយសារផ្ត្ជានថ់្នា ករ់ញ្ញា ញាណររស់ប្គូឈី
គងម់និ ូចគ្នា ,  ូដចាះលទធអលននចដមលើយកនី៏មយួៗមនិ ូចគ្នា ,  ល់
ទីរញ្ារ,់ រុគគលិកសាកលបងសនមត្ថ្នរញ្ញា ញាណគឺជាផ្កលងកាល យ, 
គឺរដញ្ញោ ត្មនុសស។ ការសាកលបងផ្ររដនះជាធមមតាមនុសសផ្ ល
ជានថ់្នា ករ់ញ្ញា ញាណទ្វរ ‘ដមើលធលុះ’ គឺលទធអលលែ, ដោយសារផ្ត្
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រញ្ញា ញាណររស់គ្នត្ប់្គ្ននផ់្ត្ដរើកដៅជានថ់្នា កទិ់ពែចកខុវស័ិយ, 
ប្គ្ននផ់្ត្សមប្សរសដងកត្ដមើលដរឿងរា វននអវកាសសារធ្លតុ្,  ូដចាះ
មនុសសផ្ លមនិយល់រញ្ញា ញាណគិត្ថ្នសីលគងរ់រស់គ្នត្ស់ពស់
រំអុត្។ វត្ថុណាមយួ, មនិថ្នវាគឺជាសារធ្លតុ្សររីាងគឬកស៏ារធ្លតុ្   
អសររីាងគ, ដៅអវកាសមនិ ូចគ្នា នឹងរង្ហា ញរូររាងមនិ ូចគ្នា ។ 
ឧរមាផ្កវមយួដប្គឿង, ដៅដពលវាបានអលិត្ដចញមក, ជាកផ់្សតង
កាុងដពល ំណាលគ្នា មានរាងកាយវញិ្ញា ណមយួសថិត្ដៅកាុង
អវកាសមយួដអសងដទៀត្, ដលើសពីដនះដទៀត្ដៅមុនដពលរាងកាយ
វញិ្ញា ណដនះសថិត្ដៅកអ៏ាចជាអែីដអសងរចួដ ើយ។ ជានថ់្នា ករ់ញ្ញា
ញាណទ្វររំអុត្ដមើលដ ើញគឺជាដប្គឿងផ្កវ; សពស់ជាងមយួជាន់
ដមើលដ ើញគឺជារាងកាយវញិ្ញា ណដនាះដៅអវកាសដអសង; សពស់
រនតិចដទៀត្ដមើលដ ើញគឺជាទប្មងស់ារធ្លតុ្ពីមុនររស់រាងកាយ
វញិ្ញា ណដនាះ។ 
៣. ទូរដនប្ត្ 

រនាទ រពី់រញ្ញា ញាណដរើករចួដ ើយ, មនុសសសលះនឹងដលចដឡើង 
‘ទូរដនប្ត្’, អាចដមើលដ ើញអែីននមងដប្ៅឃ្លល ត្ឆ្ង យរារព់ាន ់      
មា យល៍។ មនុសសប្គរគ់្នា សុទធផ្ត្មានអវកាសផ្ លសលួនឯងកាន់
ការ,់ ដៅកាុងអវកាសដនះគ្នត្ ូ់ចជាទំ ំននចប្កវាល, ដៅអវកាស
ជាកល់ាករ់រស់គ្នត្,់ មងមុសថ្នង ស់ររស់គ្នត្ម់ានមុសកញ្ាកម់យួ, 
ដៅអវកាសររស់ពួកដយើងដនះដមើលមនិដ ើញ។ មុសកញ្ាកដ់នះ
មនុសសប្គរគ់្នា សុទធផ្ត្មាន, ប្គ្ននផ់្ត្មនុសសផ្ លមនិហាត្គ់ងមុ់ស
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កញ្ាកដ់នះគឺផ្លក រចូ់ល; មនុសសផ្ លហាត្គ់ងមុ់សកញ្ាកដ់នះរនតិច  
មតងៗប្កឡារម់កវញិ។ រនាទ រពី់ប្កឡារម់កដ ើយជាកផ់្សតងអាច
រញ្ញា ំង ល់អែីផ្ លគ្នត្ច់ងដ់មើល។ ដៅអវកាសជាកល់ាករ់រស់
គ្នត្,់ គ្នត្គឺ់ធំណាស់, រាងកាយររស់គ្នត្ធ់ំណាស់, មុសកញ្ាកដ់នះ
កជ៏ាកផ់្សតងធំណាស់អងផ្ រ, ចងដ់មើលអែីមុសកញ្ាកនឹ់ងអាចរញ្ញា ំង
 ល់។ រ ុផ្នតរញ្ញា ំង ល់រចួដ ើយគ្នត្ដ់ៅផ្ត្មនិអាចដមើលដ ើញ, 
រូរភាពដៅផ្ត្ឈរដ់ៅដលើកញ្ាកភ់ាល មៗ។ កញ្ាកនឹ់ងវលិប្កឡារ,់ 
យកវត្ថុផ្ លរញ្ញា ំង ល់ឱយដលាកអាកដមើលរនែិចកប៏្កឡារដ់ៅវញិ
មតងដទៀត្, ឆ្ររ់ ័សណាស់កប៏្កឡារដ់ៅមតងដទៀត្, រនតប្ក       
ឡារ។់ ផ្សសភាពយនែគឺ២៤រូរភាពកាុងមយួវនិាទីជាកផ់្សតងអាច
ដមើលដ ើញចលនារនត។ ដលបឿនវលិប្កឡាររ់រស់កញ្ាកដ់ៅដលឿន
ជាងដនះដៅដទៀត្,  ូដចាះដមើលដ ើញគឺជារនែរនាទ រ,់ ដមើលបាន
ចាស់ណាស់, ដនះជាកផ់្សតងគឺជាទូរដនប្ត្។ ដគ្នលសីលធមរ៌រស់
ទូរដនប្ត្គឺសាមញ្ាយា ងដនះឯង។ ដនះសុទធផ្ត្ជាអាថកំ៌បាងំកាុង
អាថក៌ំបាងំ, ផ្ត្រ ុនាម នពាកយសាុ ំបាននិយាយវាដចញមកដ ើយ។ 
៤. អវកាស 

អវកាស, ពួកដយើងដ ើញវាគឺសមុគសាម ញណាស់។ មនុសសជាតិ្
ពួកដយើងប្គ្ននផ់្ត្ ឹងអំពីអវកាសផ្ លមនុសសជាតិ្សថិត្ដៅរចាុរបនា
, អវកាស នទដទៀត្ដៅផ្ត្គ្នម នវធីិសាញ្ច្សតរកុរកដចញបាន។ 
សប្មារអ់វកាសដអសងៗ, ប្គូឈគីងពួ់កដយើងបានដមើលដ ើញ ល់
រារសិ់រជានថ់្នា កអ់វកាសរចួដ ើយ, តាមប្ទឹសែីកអ៏ាចពនយល់ដចញ
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បាន, រ ុផ្នតដៅកាុងវទិាសាញ្ច្សែដៅផ្ត្គ្នម នវធីិសាញ្ច្សតរញ្ញា កប់ាន។ 
មានដរឿងមយួចំនួនដទ្វះរីដលាកអាកមនិទទួលសាគ ល់វាសថិត្ដៅក៏
ដោយ, រ ុផ្នតវាពិត្ជាបានវលុះរញ្ញា ំងមក ល់អវកាសររស់ពួកដយើង
រចួដ ើយ។ ឧរមាថ្ន, ដលើពិភពដលាកមានតំ្រនម់យួដៅថ្នប្រជំុ
ដកាះដរ ើមូោ, ដគដៅថ្នប្តី្ដកាណរិសាច, កបា ល់សលះមក ល់ទីដនះ
កប៏ាត្ស់លួន; យនតដហាះសលះមក ល់ទីដនះកប៏ាត្ស់លួនអងផ្ រ, រនាទ រពី់
រ ុនាម នឆ្ា កំនលងដៅកដ៏លចដឡើងមតងដទៀត្។ គ្នម ននរណាមាា កអ់ាច
ពនយល់ពីដ តុ្អលដនះបាន, គ្នម ននរណាមាា ករ់ត្អុ់ត្ពីប្ទឹសែីននអាត្់
គំនិត្ផ្ លមនុសសជាតិ្កំពុងមាន។ តាមពិត្ដៅវាជាកផ់្សតងគឺជាអលូវ
រនធផ្ លវលង ល់អវកាសមយួដអសង។ វាមនិប្សដ ៀងទ្វែ រររស់ពួក
ដយើងផ្ លមានសាល រទ្វែ រតាមផ្ររធមមតាដនះដទ, សាថ នភាពររស់វា
គឺមនិអាចទ្វយទុកជាមុនបាន, ប្រសិនដរើកបា ល់មយួវលងកាត្ដ់ៅ
ដពលទ្វែ រដៅទីដនាះប្តូ្វបានដរើកដចញ, វានឹងង្ហយប្សួលចូលដៅ 
កាុង។ មនុសសមនិមានអារមមណ៍ថ្នអវកាសដនះសុសគ្នា ដទ, ភាល មៗ
បានចូលដៅកាុងរចួដ ើយ, វាសុសគ្នា នឹងដវលា-អវកាសររស់ពួក
ដយើង, មនិអាចដប្រើមា យល៍មករង្ហា ញបានដទ, ផ្សនឆ្ង យ រមុ់នឺ
ប្បារីំពានម់ា យល៍, ដៅទីដនះផ្ត្មយួចំណុចរ ុដណាា ះ, ជាកផ់្សតងគឺ
សថិត្ដៅកាុងដវលាផ្ត្មយួដៅកផ្នលងផ្ត្មយួ។ កបា ល់ចូលដៅវលិ
វល់មយួរយៈ, ដ ើយកប៏្ត្ឡរម់កវញិដោយភាល មៗ, រ ុផ្នតដៅដលើ
ពិភពដលាកបានកនលងអុត្ដៅជាដប្ចើនទសវត្សររ៍ចួដ ើយ, ដោយ 
សារផ្ត្ដវលាននអវកាសទ្វងំពីរមនិ ូចគ្នា ។ កាុងអវកាសនីមយួៗ
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ដៅមានពិភពឯកតា, ជាកផ់្សតង ូចជាពួកដយើងគូររូរភាពរចនា   
សមពន័ធនុយដកលផ្អ រ, ចដនាល ះរវាងមយួប្គ្នរប់ាល់មានមយួផ្សសត្ភាា រ,់ 
ប្រសពែ៧ប្រសពែ៨សុទធផ្ត្ជាប្គ្នរប់ាល់, សុទធផ្ត្មានផ្សសត្ភាា រ,់ គឺ
សមុគសាម ញណាស់។ 

៤ឆ្ា មុំនសញ្ច្ង្ហគ មដលាកដលើកទី២, កងទព័អាកាសអងដ់គលស
មានអាកដរើកយនតដហាះមាា កដ់ៅរំដពញដរសកកមម, ពាកក់ណាត ល
អលូវបានជួរនឹងពយុះអគររនទះមល ងំ, ផ្អែកដលើរទពិដសាធនរ៍រស់គ្នត្់
បានរកដ ើញអាកាសយានោា នមយួផ្ លដគដបាះរងដ់ចល។      
សណៈដពលផ្ លអាកាសយានោា នបានរង្ហា ញសលួនដៅចំដពាះមុស, 
ភាល មៗគឺជាទសសនីយភាពមយួដអសង, ភាល មៗដនាះដពញនអទដម រារ់
មុនឺមា យល៍គ្នម នពពក, ជាកផ់្សតង ូចជាពីពិភពមយួដអសងដទៀត្វលង
កាត្ម់ក។ យនតដហាះផ្ លដៅដលើអាកាសយានោា នប្ត្ូវបានលារ
ពណ៌ដលឿង, ដៅដលើ ីមានមនុសសមមាញឹកដធែើអែីៗ, គ្នត្ម់ាន
អារមមណ៍ចផ្មលកណាស់! រនាទ រពី់បានចុះចត្គ្នម ននរណាមាា កច់រ់
អារមមណ៍នឹងគ្នត្,់ រ មរញ្ញា ការកម៏និទ្វកទ់ងជាមយួនឹងគ្នត្អ់ង
ផ្ រ។ គ្នត្ដ់មើលដ ើញដម កឈ៏រដ់ភលៀងរចួដ ើយ, យា ងរ ័ស
បានចកដចញដៅ, គ្នត្ប់ានដហាះដឡើងវញិ។ ដពលដហាះឃ្លល ត្ពី
អាកាសយានោា នដសមើនឹងចមាង យមយួដនះផ្ លគ្នត្ដ់ទើរផ្ត្ដមើល
ដ ើញអាកាសយានោា ន, សាជាថមីបានធ្លល កចូ់លដៅកាុងពយុះមតង 
ដទៀត្។ ទីរំអុត្បានដហាះប្ត្ឡរម់កវញិ។ គ្នត្ប់ានរាយការណ៍ពី
សាថ នភាព, កំណត្ប់្តាដហាះដ ើរទ្វងំអស់ប្តូ្វបានសរដសរដចញ, 
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ថ្នា កដ់លើមនិដជឿ។ ៤ឆ្ា ដំប្កាយមក, សដញ្ច្ងគៀមដលាកដលើកទី២បាន
អទុះដឡើងមល ងំ។ គ្នត្ប់្ត្ូវបានដអទរដៅអាកាសយានោា នផ្ លដគ
ដបាះរងដ់ចលដនាះ។ ភាល មៗគ្នត្ប់ានចងចទំសសនីយភាពដនះ
កាលពី៤ឆ្ា មុំនពិត្ជា ូចគ្នា ។ ប្គូឈគីងពួ់កដយើងសុទធផ្ត្ ឹងថ្នគឺ
ជាដរឿង ូចដមែច, គ្នត្ជ់ាកផ់្សតងគឺរត្ម់ុន ល់៤ឆ្ា រំនាទ រអ់នុវត្តដរឿង
មុនមយួដលើករចួដ ើយ, គ្នត្ជ់ាកផ់្សតងគឺរត្ដ់ៅមនុ ល់មងដនាះ
សផ្មែងមុនមយួឈុត្រចួដ ើយ, ឈុត្ទីមយួដៅមនិទ្វនច់រដ់អតើម
អងគ្នត្ប់ានសផ្មែងមុនមយួឈុត្រចួដ ើយ, ប្ត្ឡរដ់ប្កាយសផ្មតង
មតងដទៀត្តាមលំោរលំ់ដោយ។ 

V. ពាបាលជំងឺដោយឈគីងនិ់ងពាបាលជំងឺដៅមនទីរដពទយ 

សផ្មតងពីដលើប្ទឹសែី, ពាបាលជំងឺដោយឈគីងនិ់ងពាបាលជំងឺដៅ
មនទីរដពទយគឺមនិ ូចគ្នា ទ្វងំប្សុង។ ដវជាសាញ្ច្សតដលាកមងលិច       
ពិនិត្យជំងឺគឺដប្រើវធីិសាញ្ច្សតននសងគមមនុសសសាមញ្ា , ដទ្វះរីមានការ
ដធែើដត្សតមនទីរពិដសាធន,៍ ប្តួ្ត្ពិនិត្យការំសមីឬកវ៏ធីិសាញ្ច្សតដអសងៗជា
ដ ើម, ប្គ្ននផ់្ត្អាចសដងកត្ដ ើញដរាគសញ្ញា ននអវកាសដនះ
រ ុដណាា ះ, ដមើលមនិដ ើញពត័្ម៌ានននអវកាស នទដទៀត្, ដមើលមនិ
ដ ើញមូលដ តុ្សថិត្ដៅផ្ លនាឱំយមានជំងឺ។ ប្រសិនដរើជំងឺររស់
គ្នត្ប់្សាលរងគួរ, ថ្នា ជំាកផ់្សតងអាចដធែើឱយធ្លតុ្រងកជំងឺ (ដវជាសាញ្ច្សត
ដលាកមងលិចសផ្មែងថ្ន ‘ដរាគពុល’, ឈគីងស់ផ្មែងថ្ន ‘កមម’) 
លុររបំាត្ឬ់ករ៏ត្ដ់ចញឆ្ង យ។ ដៅកាុងកាលៈដទសៈផ្ លជំងឺយា ង
ធងនធ់ងរ, គុណភាពថ្នា ជំាកផ់្សតងដោះប្សាយមនិបាន, ប្រសិនដរើ
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រដងកើនររមិាណថ្នា មំនុសសកប៏្ទ្វមំនិបានអងផ្ រ។ ដោយសារផ្ត្
មានជំងឺសលះមនិផ្មនសុទធផ្ត្កំណត្ដ់ៅមងកាុងដលាកីយធ៍ម៌
រ ុដណាា ះដទ, ជំងឺសលះធំណាស់, ដលើសអុត្ពីវសិាលភាពននដលាកីយ៍
ធម,៌ ដ តុ្ដនាះមនទីរដពទយពាបាលមនិបាន។ 

ដវជាសាញ្ច្សតចិនគឺជាដវជាសាញ្ច្សតរុរាណររស់ប្រដទសដយើង, 
ជាមយួនឹងសីលគងពិ់ដសសននការរសួហាត្រ់ាងកាយមនុសសគឺមនិ
អាចរំផ្រកបានដទ។ សមយ័រុរាណចរអ់ារមមណ៍យា ងមល ងំការ
រសួហាត្រ់ាងកាយមនុសស, លទធិសុងជឺ, តាវវងស, ពុទធវងស, រមួរញ្ាូ ល
និសិសសផ្ លសិកាលទធិសុងជឺសុទធផ្ត្សផ្មែងអងគុយសមាធិ។ 
អងគុយសមាធិគឺបានចត្ទុ់កជាមយួប្រដភទជំនាញការ, យូរៗដៅ, 
ដទ្វះរីមនិមានហាត្គ់ងក់ដ៏ោយ, រ ុផ្នែអាចរដញ្ាញគងនិ់ងសីល  
គង។់ ដត្ើការចកម់ាុលវទិាសាញ្ច្សតននដវជាសាញ្ច្សតចិនសប្មារផ់្សស     
វណឌ ននរាងកាយមនុសសដ តុ្អែីបានរកដ ើញចាស់លាស់យា ង
ដនាះ? ចំណុចចកម់ាុលវទិាសាញ្ច្សតនិងចំណុចចកម់ាុលវទិា      
សាញ្ច្សតដ តុ្អែីមនិត្ភាា រគ់្នា តាមជួរទទឹង? មនិត្ភាា រប់្រសពែគ្នា ? 
ដ តុ្អែីបានជាត្ភាា រគ់្នា តាមជួររដណាែ យ? ដធែើ ូចដមតចការពិពណ៌ 
នាប្តឹ្មប្តូ្វយា ងដនាះ? អាកផ្ លមានសីលគងពិ់ដសសសមយ័
ទំដនើរ, ផ្ លដប្រើផ្ភាកដមើលដ ើញ ូចគ្នា នឹងការពិពណ៌នាននដវជា
សាញ្ច្សតចិន, មូលដ តុ្ជាកផ់្សតងគឺដវជារណឌិ ត្លបដី ម្ ះននសមយ័
រុរាណជាធមមតាសុទធផ្ត្មានសីលគងពិ់ដសស។ កាុងប្រវត្តិសាញ្ច្សត
ប្រដទសដយើង, លីសឺុដ សន, ស ុនសឺដមៀវ, ដរ ៀនដជែៀ, ហាែ ធួរតាមពិត្
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ដៅសុទធផ្ត្ជាប្គូធំឈគីងផ់្ លមានសីលគងពិ់ដសស។ ដវជាសាញ្ច្សត
ចិនរដប្ងៀនមក ល់សពែនថង, បានដធែើវដងែងបាត្ផ់្អាកសីលគងរ់ចួ
ដ ើយ, ប្គ្ននផ់្ត្ផ្ថរកាបានវធីិសាញ្ច្សតរ ុដណាា ះ។ អតី្ត្កាលដវជា
សាញ្ច្សតចិនគឺដប្រើផ្ភាក (រមួរញ្ាូ លសីលគងពិ់ដសស) ដ ើមបពិីនិត្យ
ជំងឺ, ដប្កាយមកកស៏ដងខរបានវធីិសាញ្ច្សតផ្ លចរជិ់ពចរ។ ប្រសិន 
ដរើដប្រើវធីិសាញ្ច្សតពិនិត្យជំងឺននដវជាសាញ្ច្សតចិនរផ្នថមវធីិសាញ្ច្សតសីល
គងពិ់ដសសដទៀត្, អាចនិយាយបានថ្នកនលង ដ៏ប្ចើនឆ្ា ដំៅមុស
ដទៀត្ដវជាសាញ្ច្សតដលាកមងលិចររស់ររដទសកដ៏ ញមនិទ្វនដ់វជា
សាញ្ច្សតចិនននប្រដទសចិនអងផ្ រ។ 

ពាបាលជំងឺដោយឈគីងគឺ់ដលើមូលោា នកមាា ត្ដ់ចលមូល
ដ តុ្ផ្ លនាឱំយមានជំងឺ។ សាុ ំសនមត្ថ្នជំងឺជាកផ់្សតងគឺជាមយួ
ប្រដភទ “កមម”, ពាបាលជំងឺជាកផ់្សតងគឺជួយ រលំាយកមម។ ប្គឈូី
គងស់លះពាបាលជំងឺសផ្មតងរដញ្ាញឈដីមម , រដញ្ាញឈរីំដពញឈី
, ដៅជានថ់្នា កយ់ា ងរាករំ់អុត្គ្នត្យ់កឈដីមម រដញ្ាញកមាា ត្ដ់ចល
រចួដ ើយ, រ ផុ្នតមូលដ តុ្មូលោា នផ្ លអលិត្ឈដីមម គ្នត្ម់និបាន
 ឹង, ឈដីមម ទ្វងំដនះសាជាថមីបានមកមតងដទៀត្, ជំងឺមតងដទៀត្បាន
ដកើត្ដឡើងវញិ។ តាមពិត្ដៅមនិផ្មនឈដីមម រណាត លឱយគ្នត្ម់ាន
ជំងឺដទ, វត្តមានននឈដីមម ប្គ្ននផ់្ត្ដធែើឱយគ្នត្ពិ់បាកប្ទ្វរំ ុដណាា ះ។ 
រ ុផ្នតមូលដ តុ្មូលោា នផ្ លរណាត លឱយគ្នត្ម់ានជំងឺគឺដៅកាុង
អវកាស នទដទៀត្កំពុងមានរាងកាយវញិ្ាណមយួ។ ជាដប្ចើនប្គូឈី
គងម់និយល់ចាស់ដរឿងប្រដភទដនះ។ ដោយសារផ្ត្រាងកាយ
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វញិ្ញា ណដនាះមានឥទធិពលមល ងំណាស់, ជាធមមតារ ះមនិបានដទ, ក៏
មនិហា នរ ះវាអងផ្ រ។ ហាែ លូនគងពិ់និត្យជំងឺជាកផ់្សតងគឺដផ្លត ត្
ដលើរាងកាយវញិ្ញា ដនាះផ្លទ ល់ដ ើមបដីធែើឃ្លត្, យកដចញអែីជាមូលោា ន
ផ្ លរដងកើត្ជំងឺ, ដលើសពីដនះដទៀត្ោកក់ប្មរមយួដៅទីតាងំមាន
ជំងឺ, មនិអនុញ្ញា ត្ឱយជំងឺមតងដទៀត្ដប្ចះចូលបាន។ 

ឈគីងអ់ាចពិនិត្យជំងឺ, រ ផុ្នតមនិអាចដប្ជៀត្ផ្ប្ជកសាថ នភាព
សងគមមនុសសសាមញ្ា។ ប្រសិនដរើអនុវត្តដលើប្ទងប់្ទ្វយធំជាក ់
ផ្សតងនឹងដប្ជៀត្ផ្ប្ជកសាថ នភាពមនុសសសាមញ្ា , ដនះគឺមនិអនុញ្ញា ត្
, ប្រសិទធភាពកម៏និលែអងផ្ រ។ អាករាល់គ្នា  ឹងថ្ន, ជាធមមតាដរើក
ដវជាប្គឹះឈគីង,់ មនទរីដពទយឈគីង,់ មជឈមណឌ លសាត រនីតិ្សមបទ្វ
ឈគីង,់ មុនដពលផ្ លគ្នត្ម់និទ្វនដ់រើកប្រសិទធភាពពាបាលអាច
យា ងលែ,  រារណាដរើករររពិនិត្យជំងឺ, ប្រសិទធភាពររស់វាជាក ់
ផ្សតងធ្លល កចុ់ះ ុនោរមយួរដំពច, ជាកផ់្សតងគឺមនិអនុញ្ញា ត្ដប្រើធម៌
ផ្ លដលើសអុត្ពីមនុសសសាមញ្ាមកជំនួសមុសង្ហរររស់សងគម
មនុសសសាមញ្ា។ ដធែើយា ងដនះដ ើយជាកផ់្សតងដជៀសមនិរចួទ្វរ
 ូចគ្នា ជាមយួធមន៌នសងគមមនុសសសាមញ្ា។ 

សីលគងពិ់ដសស ‘ដមើលធលុះរាងកាយមនុសស’, អាចដមើលដ ើញ
 ូចជាចំណិត្, ដមើលតាមមយួជាន់ៗ , អាចដមើលដ ើញជាលិកាទន់
ក ូ៏ចជាទីតាងំណាមយួននរាងកាយ។ ការដសកនCTរចាុរបនាដទ្វះរី
អាចដមើលដ ើញយា ងចាស់លាស់, រ ផុ្នែ, វាយា ងណាមញិគឺដប្រើ
មា សីុន, ចំណាយដពលណាស់, ដប្រើផ្សសភាពយនតដប្ចើនណាស់, 
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យឺត្ណាស់, នថលណាស់។ មនិមានភាពង្ហយប្សួល, ប្តឹ្មប្តូ្វលែ ូច
សីលគងពិ់ដសសររស់មនុសសដទ។ ប្គូឈគីងរិ់ទផ្ភាកដបាសភាល ម, 
ជាកផ់្សតងអាចដមើលដ ើញចាស់លាស់ដោយផ្លទ ល់ទីតាងំណាមយួ
ររស់អាកជំងឺ។ ដត្ើដនះមនិផ្មនរដចាកវទិាសពស់ឬ? ដនះគឺជារដចាក
វទិាសពស់ផ្ លសូមបផី្ត្សពស់ជាងដប្រៀរនឹងរដចាកវទិាសពស់ទំដនើរ។ 
ដទ្វះយា ងណាកដ៏ោយ, កប្មតិ្ប្រដភទដនះដៅប្រដទសចិនសមយ័
រុរាណជាកផ់្សតងមានរចួមកដ ើយ, គឺជារដចាកវទិាសពស់ផ្ លមាន
ដៅសមយ័រុរាណ។ ហាែ ធួរដមើលដចញបានកាុងសួរកាលឆ្វឆ្វ
មានដកើត្ ំដៅ, ចងដ់ធែើការវះកាត្ឱ់យគ្នត្។់ ឆ្វឆ្វមនិអាចទទួល
យកបាន, គិត្ថ្នគឺជាការដធែើបារគ្នត្,់ គ្នត្ច់រហ់ាែ ធួរ, លទធអល
ឆ្វឆ្វដៅផ្ត្សាល រដ់ោយ ំដៅសួរកាល។ កាុងប្រវត្តិសាញ្ច្សតមាន
យា ងដប្ចើនដវជារណឌិ ត្ធំននដវជាសាញ្ច្សតចិនសុទធផ្ត្មានសីលគង់
ពិដសស, ប្គ្ននផ់្ត្, ដៅកាុងសងគមទំដនើរដោយសារផ្ត្មនុសសប្គរ់
គ្នា ផ្សែងរកអែីផ្ លប្បាក និយមមល ងំដពក, ដ ើយដភលចនូវប្រនពណី
រុរាណ។ 

រសួហាត្ឈ់គីងជ់ានថ់្នា កស់ពស់ររស់ពួកដយើង, ជាកផ់្សតងគឺ
ប្ត្ូវផ្ត្យល់ ឹងសាជាថមីអែីននប្រនពណី, ដៅកាុងការអនុវត្តជាកផ់្សតង
យកវារនែសាងមរត្កនិងចដប្មើនលូត្លាស់ដៅមុស, សាជាថមីដប្រើ
ការដ ើមបអីតល់អលប្រដយាជន ៍ល់សងគមមនុសសជាតិ្។  
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VI. ឈគីងពុ់ទធវងសនិងពុទធសាសនា 

ពួកដយើងដៅដពលផ្ លនិយាយ ល់ឈគីងពុ់ទធវងស, ជាដប្ចើន
មនុសសជាកផ់្សតងប្សនម ល់រញ្ញា មយួ៖ ពុទធវងសគឺជារសួប្ពះពុទធ, 
ជាកផ់្សតងគិត្ ល់ដរឿងរា វកាុងប្ពះពុទធសាសនា។ សាុ ំដៅទីដនះសូម
រញ្ញា កយ់ា ងចាស់ថ្ន, ហាែ លូនគងគឺ់ជាឈគីងពុ់ទធវងស, គឺជាមហា
ធមរ៌ដប្ងៀនសុចរតិ្, គ្នម នទំនាកទ់ំនងជាមយួនឹងពុទធសាសនា។ 
ឈគីងពុ់ទធវងសគឺជាឈគីងពុ់ទធវងស, ពុទធសាសនាគឺជាពុទធសាសនា, 
ដទ្វះរីដគ្នលរំណងននការរសួហាត្គឺ់ ូចគ្នា , រ ុផ្នតដ ើរអលូវសុសពីគ្នា
, មនិផ្មនធមមកខនធផ្ត្មយួ, ត្ប្មូវកម៏និ ូចគ្នា អងផ្ រ។ សាុ ំដៅទីដនះ
ដលើកដឡើងពាកយមយួថ្ន “ពុទធ”, ដពលសផ្មតងគងដ់លើជានថ់្នា កស់ពស់
ដៅដពលដប្កាយសាុ ំនឹងដលើកដឡើងដទៀត្, សលួនវាផ្លទ ល់គ្នម នឱជារសអ
រិយជំដនឿអែ។ី មនុសសសលះដៅដពលណាសាត រឮ់ ល់ “ពុទធ” ពិត្ជា
មនិគួរឱយដជឿ, និយាយថ្នដលាកអាកកំពុងអសពែអាយអរិយជំដនឿ; 
មនិផ្មនផ្ររដនះដទ។ “ពុទធ” ដនះគឺជាភាសាសំញ្ច្សកឹត្, ពីប្រដទស
ឥណាឌ ចមលងមក, សរដសរតាមសូរសពទជាពីរអកសរដៅថ្ន “ពុដទ្វធ ” 
(Buddha), ដគបានលុរអកសរ “ដធ្ល” ដចល, រចួដ ើយដៅថ្ន 
“ពុទធ”, រកផ្ប្រជាភាសាចិនជាកផ់្សតងគឺជា “អងគប្តាស់ ឹង”, មនុសស
ផ្ លបានប្តាស់ ឹងរចួដ ើយ (ដមើល[វចនានុប្កម]«វឺហាយ»)។ 
១. ឈគីងពុ់ទធវងស 

ឈគីងពុ់ទធវងសផ្ លរដប្ងៀនដចញនាដពលរចាុរបនាមានពីរ
ប្រដភទ។ មយួប្រដភទគឺរំផ្រកដចញពីប្ពះពុទធសាសនា, វាដៅកាុង
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ការអភវិឌ្ឍនរ៍ារព់ានឆ់្ា បំានដលចដឡើងជាដប្ចើនអធិសងឃ, ពួកគ្នត្់
ដៅកាុង ំដណើ រការរសួហាត្,់ ដៅដពលរសួ ល់ជានថ់្នា ក ់ស៏ពស់, 
នឹងមានប្គូមងដលើរដប្ងៀនឱយពួកគ្នត្អ់ែីមយួចំនួន, ទទួលបាននូវ
ការរដប្ងៀនពិត្ប្បាក ននជានថ់្នា កស់ពស់ជាង។ ដរឿងទ្វងំដនះកនលង
មកដៅកាុងពុទធសាសនាសុទធផ្ត្ជាការរដប្ងៀនដោយឯកដតា, ដៅ
ដពលផ្ លអធិសងឃជិត្ ល់១០០ឆ្ា ដំទើររដប្ងៀនឱយសិសសមាា ក់
ដទៀត្, ដយាងតាមប្ទឹសតីប្ពះពុទធសាសនាដ ើមបរីសួ, ដលើកកមពស់ជា
រមួ។ ឈគីងប់្រដភទដនះ, ដមើលដៅគឺមានទំនាកទំ់នងជិត្សាិទធ
ជាមយួនឹងពុទធសាសនា។ ដប្កាយមកប្ពះសងឃប្តូ្វបានរដណត ញ
ដចញពីវត្តអារាម,  ូចដៅកាុងសមយ័កាល ‘មហារ ិវត្តនវ៍របធម’៌, 
គងហ់ាែ ទ្វងំដនះបាន ូរធ្លល កដ់ៅកាុងសាធ្លរណៈជន, កម៏ានការ
អភវិឌ្ឍនចំ៍នួនធំដៅកាុងសាធ្លរណៈជនអងផ្ រ។ 

មយួប្រដភទដអសងដទៀត្កជ៏ាឈគីងពុ់ទធវងសអងផ្ រ, ឈគីងពុ់ទធ
វងសប្រដភទដនះប្គរជំ់នានសុ់ទធផ្ត្មនិមានរញ្ាូ លកាុងពុទធសាសនា, 
ផ្ត្ងផ្ត្រសួដោយភាពសមាង ត្ក់ាុងសាធ្លរណៈជនឬកដ៏ៅកាុងភាំ
ដប្ៅ។ គងហ់ាែ ប្រដភទដនះសុទធផ្ត្មានកផ្នលងពិដសសផ្ត្មយួគត្,់ វា
សុទធផ្ត្ត្ប្មូវដប្ជើសដរ ើសកូនសិសសមយួផ្ លលែ, វត្តីមហាគុណធម៌
ផ្ លពិត្ជាមានប្គរប់្គ្ននស់មត្ថភាពរសួហាត្ដ់ឡើងជានថ់្នា ក ់    
សពស់។ មនុសសផ្ររដនះអស់រយៈដពលជាដប្ចើនឆ្ា ដំទើរអាចដលច
ដឡើងកាុងដលាកមាា ក។់ គងហ់ាែ ទ្វងំដនះមនិអាចអសពែអាយជាសា
ធ្លរណៈបានដទ, ត្ប្មូវចិត្តគំនិត្សពស់ណាស់, រដងកើនគងក់ឆ៏្រ់
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រ ័សមល ងំណាស់អងផ្ រ, គងហ់ាែ ប្រដភទដនះមនិផ្មនភាគតិ្ច។ 
តាវវងសក ូ៏ចគ្នា អងផ្ រ,  ូចគ្នា គឺជាគងត់ាវវងស, មានផ្រងផ្ចកជា
និកាយគុនលុន, និកាយដអឿមយ័, និកាយវូតាងជាដ ើម។ កាុង
និកាយនីមយួៗដៅមានធមមកខនធសុសៗគ្នា , មុសវជិាា គងហ់ាែ នីមយួៗ
សុទធផ្ត្សុសពីគ្នា ឆ្ង យមល ងំណាស់, សុទធផ្ត្មនិអាចលាយរញ្ាូ ល
ដ ើមបហីាត្ប់ានដទ។ 
២. ពុទធសាសនា 

ពុទធសាសនាគឺជាមយួសំណំុននការរសួហាត្ផ់្ លសកយមុនី
ជាង២ពានឆ់្ា មុំនដៅឥណាឌ សលួនឯងបានប្តាស់ ឹងដោយផ្អែកដលើ
មូលោា នរសួហាត្ផ់្ លដលាកធ្លល រម់ាន។ សផ្មតងសដងខរជាក ់
ផ្សតងគឺជា៣អកសរ “សីល-សមាធិ-រញ្ញា ”។ សីលគឺដ ើមបសីមាធិ។ 
ពុទធសាសនាមនិសផ្មែងអំពីហាត្គ់ង,់ តាមពិត្ដៅគឺកំពុងហាត្គ់ង់
, ដពលគ្នត្រ់មាង រចុ់ះអងគុយដៅទីដនាះជាកផ់្សតងគឺជាការហាត្គ់ង។់ 
ដោយសារផ្ត្ដៅដពលមនុសសសងរចុ់ះដពលដផ្លត ត្ចិត្ត, ថ្នមពលនន
ចប្កវាលនឹងប្រមូលអែុ ំដៅដលើរាងកាយររស់គ្នត្,់ ដ ើរតួ្នាទីននការ
ហាត្គ់ង។់ ‘សីល’ ននពុទធសាសនា, ជាកផ់្សតងគឺប្តូ្វលះរងរ់ាល់
ត្ណាា ររស់មនុសសសាមញ្ា , ដបាះរងដ់ចលទ្វងំអស់នូវអែីផ្ ល
មនុសសសាមញ្ា ប្រកាន,់ ដោយដ តុ្ដនះសដប្មចបានសាថ នភាពនន 
‘សភាពគ្នម នរំណងសងរស់ាង ត្’់, ជាកផ់្សតងអាចរមាង រចុ់ះបាន, ដៅ
កាុងសមាធិរនតដលើកកមពស់ជានថ់្នា ក,់ រនាទ រម់កប្តាស់ ឹងដរើក
រញ្ញា , យល់ ឹងពីចប្កវាល, ដមើលដ ើញដសចកតីពិត្ននចប្កវាល។ 
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ដៅដពលសកយមុនីចរដ់អែើមរដប្ងៀនធមម៌យួនថងប្គ្ននផ់្ត្ដធែើដរឿង
៣យា ង៖ សផ្មែងធម ៌ (ផ្ លរដប្ងៀនជាចមបងគឺអរ នែធម)៌, កូន
សិសសសាែ រធ់ម;៌ រនាទ រម់កគឺឱរបាប្ត្ (ចន) ដ ើរប្ទងប់ាប្ត្ (សំុ
បាយ); រនាទ រម់កដទៀត្ជាកផ់្សតងគឺអងគុយសមាធិរសួពិត្។ រនាទ រ់
ពីសកយមុនីមនិដៅដលើដលាកនិងរនាទ រពី់បានវលងកាត្ក់ារត្ស ូរវាង
ប្ពា មសាសនានិងពុទធសាសនា, ពីរប្រដភទសាសនាដនះបានរមួ
រញ្ាូ លគ្នា កាល យជាមយួប្រដភទសាសនា ុិនឌូ្,  ូដចាះរចាុរបនាដៅ
ឥណាឌ គ្នម នពុទធសាសនាដទ។ ដៅកាុង ំដណើ រការននការអភវិឌ្ឍននិ៍ង
វវិត្តនដ៍ប្កាយមក, បានដលចដឡើងពុទធសាសនាមហាយាន, រាល
ោល ល់ប្រដទសចិន ីដគ្នកជាកផ់្សតងគឺជាពុទធសាសនារចាុរបនា 
។ ពុទធសាសនាមហាយានមនិផ្មនជំដនឿផ្ត្សកយមុនីមយួដធែើជាអងគ
ដគ្នរពរូជា, រ ុផ្នតគឺជំដនឿជាដប្ចើនប្ពះពុទធ, ជំដនឿជាដប្ចើនប្ពះយូ
ឡាយ, ប្ពះពុទធអាមធួីនិងប្ពះពុទធប្គូឱសថជាដ ើម។ វនិយ័កដ៏ប្ចើន
ជាង, ដគ្នលដៅរសួហាត្ក់ស៏ពស់ជាងអងផ្ រ។ នាដពលដនាះសកយ
មុនីដៅកាុងចំដណាមសិសសពិដសសធ្លល រប់ានរដប្ងៀនប្ពះដពាធិសត្ែ
ធម,៌ ដប្កាយមកបានយកអែីទ្វងំដនះត្ដប្មៀរដចញដ ើយអភវិឌ្ឍ
កាល យជាពុទធសាសនាមហាយានរចាុរបនា, រសួប្ពះដពាធិសត្ែ          
វស័ិយ។ ឥឡូវដនះកាុងតំ្រនអ់ាសីុភាគអាដគាយដ៍ៅផ្ត្រកាប្រនពណី
ពុទធសាសនា ិនយាន, ដប្រើដទពអំណាចប្បារពធពិធីធម។៌ កាុង
 ំដណើ រការននការវវិត្តនរ៍រស់ពុទធសាសនា, មយួសាមបានរដប្ងៀន
ចូលដៅកាុងទីដរប្រដទសដយើងដៅថ្ន ‘ចងមុ’ី; មយួសាមដអសង
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តាមរយៈសីុនជាងំបានរដប្ងៀនចូលទឹក ីជនជាតិ្ហានដ់ៅថ្ន  
‘ថ្នងមុ’ី (រនាទ រពី់យុគសមយ័ពនលត្ប់្ពះពុទធកាុងអំឡុងឆ្ា  ំ ូឆ្ង
បានបាត្ស់លួនរចួដ ើយ); មយួសាមដទៀត្ជាកផ់្សតងគឺដៅឥណាឌ
រដងកើត្ជាដយាគៈគង។់ 

ដៅកាុងពទធសាសនាមនិសផ្មែងអំពីហាត្គ់ង,់ កម៏និហាត្ឈ់ី
គងអ់ងផ្ រ, ដនះគឺដ ើមបរីកានិងការពារវធីិសាញ្ច្សតរសួហាត្ន់ន
ប្រនពណីពុទធសាសនា, កជ៏ាដ តុ្អល សំ៏មនផ់្ លពុទធសាសនា
អាចរកីរាលោលជាង២០០០ឆ្ា ដំោយគ្នម នការធ្លល កចុ់ះ។ ជាក ់
ផ្សតងដោយសារផ្ត្គ្នត្ម់និទទួលយកនូវអែីផ្ លមកពីមងដប្ៅ, 
ដទើរង្ហយប្សួលកាុងការរកាប្រនពណីផ្លទ ល់សលួន។ ធមរ៌សួននពុទធ
សាសនាកម៏និ ូចគ្នា ទ្វងំប្សុង។ ពុទធសាសនា ិនយានសងកត្ធ់ងន់
ដៅដលើដប្បាសសលួនឯង, រសួសលួនឯង; ពុទធសាសនាមហាយានបាន
អភវិឌ្ឍរ ូត្ ល់ ‘ដប្បាសសលួនឯងដប្បាសមនុសស’, ‘ដប្បាសសត្ែ
ដលាកទ្វងំឡាយ’។ 

VII. សុចរតិ្ធមនិ៌ងទុចរតិ្ធម ៌
១. ទ្វែ រចំដ ៀងអលូវដវែង 

ទ្វែ រចំដ ៀងអលូវដវែងកប៏្ត្ូវបានដគដៅថ្នធមរ៌សួទ្វែ រវដិសស។ 
ដៅមុនដពលមានសាសនា, រណាែ និកាយឈគីងប់ានសថិត្ដៅរចួ
មកដ ើយ។ គងហ់ាែ ផ្ លដប្ៅពីសាសនាមានជាដប្ចើនកំពុងសាង
រដប្ងៀនដៅកាុងសាធ្លរណៈជន, ភាគដប្ចើនគ្នម នកាល យជាមយួសំណំុ
ប្រពន័ធរសួហាត្ដ់ពញដលញ, គ្នម នមយួសំណំុប្ទឹសែីដពញដលញ។ 
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រ ុផ្នតធមរ៌សួទ្វែ រវដិសសមានវធីិសាញ្ច្សតរសួហាត្ព់ប្ងឹងពិដសស
តាមលកខណៈជាប្រពន័ធនិងដពញដលញ, កក៏ំពុងសាងរដប្ងៀនដៅ
កាុងសាធ្លរណៈជនអងផ្ រ។ គងហ់ាែ ប្រដភទដនះជាធមមតាបានដគ
ដៅថ្ន ‘ទ្វែ រចំដ ៀងអលូវដវែង’។ ដ តុ្អែីបានដគដៅថ្ន ‘ទ្វែ រចំដ ៀង
អលូវដវែង’? ដមើលពីនអទននអកសរ, ‘ទ្វែ រចំដ ៀង’ ជាកផ់្សតងគឺជាទ្វែ រដៅ
មាខ ង, ‘អលូវដវែង’ ជាកផ់្សតងគឺផ្ លលងីដលងើ។ មនុសសរាល់គ្នា សនមត្ថ្ន
វធីិសាញ្ច្សតរសួហាត្រ់រស់ពីរវងសពុទធនិងតាវសុទធផ្ត្ជាសុចរតិ្ធម,៌ 
គងហ់ាែ  នទដទៀត្សុទធផ្ត្ជាទ្វែ រចំដ ៀងអលូវដវែង, ឬកជ៏ាទុចរតិ្ធម។៌ 
ជាការពិត្មនិផ្មនផ្ររដនះដទ។ ទ្វែ រចំដ ៀងអលូវដវែងប្គរជំ់នាន់
សុទធផ្ត្ជាការរសួសមាង ត្ឬ់ករ៏ដប្ងៀនដោយឯកតា, មនិអាចយក
ដចញមករង្ហា ញមនុសសបានដទ។ ដៅដពលរដប្ងៀនដចញ, មនុសស
រាល់គ្នា សុទធផ្ត្មនិង្ហយប្សួលពនយល់។ ពួកគ្នត្ក់ប៏ានដៅគងហ់ាែ
សលួនឯងថ្នមនិផ្មនពុទធមនិផ្មនតាវ។ វធីិសាញ្ច្សតរសួហាត្រ់រស់វា
មានត្ប្មូវចិត្តគំនិត្តឹ្ងរងឹ, វាគឺដយាងតាមលកខណៈពិដសសនន
ចប្កវាលដ ើមបរីសួហាត្,់ សផ្មែងអនុវត្តករុណា, រកាចិត្តគំនិត្។ 
កាុងចំដណាមអធិជនសុទធផ្ត្មានជំនាញការពិដសស, មានជំនាញ
ការពិដសសសលះកអ៏សាា រយណាស់អងផ្ រ។ សាុ ំធ្លល រប់ានជួរអធិជន
ទ្វែ រវដិសស៣រូរ, បានរដប្ងៀនឱយសាុ ំអែីមយួចំនួន, ដៅកាុងពីរវងសពុទធ
និងតាវសុទធផ្ត្រកមនិដ ើញ។ អែីទ្វងំដនះដៅកាុង ំដណើ រការរសួ
ហាត្សុ់ទធផ្ត្ពិបាកណាស់, គងផ់្ លបានហាត្ដ់ចញកពិ៏ដសសផ្ត្
មយួគត្អ់ងផ្ រ។ អទុយមកវញិ, កាុងគងហ់ាែ មយួចំនួនននពីរវងសពុទធ
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និងតាវផ្ លបានរដប្ងៀនរចាុរបនា, មានសលះកងែះនូវត្ប្មូវចិត្តគំនិត្
តឹ្ងរងឹ,  ូដចាះរសួមនិសពស់,  ូដចាះ, សប្មារគ់ងហ់ាែ ននវងសនីមយួៗ
គួរផ្ត្សដងកត្ដមើលដោយមនិលំដអៀង។ 
២. ឈគីងសិ់លបៈកាចគុ់ន 

ឈគីងសិ់លបៈកាចគុ់នគឺបានរដងកើត្ដឡើងដោយវលងកាត្់
សមយ័កាលប្រវត្តិសាញ្ច្សតយូរលង,់ មានមយួសំណំុប្រពន័ធប្ទឹសែី, វធីិ
រសួហាត្ដ់ពញដលញ, បានរដងកើត្ជាប្រពន័ធឯករាជយ។ រ ុផ្នត
និយាយដោយតឹ្ងរងឹ, វាប្គ្ននផ់្ត្ជាការរង្ហា ញររស់សីលគងផ់្ ល
ដលចដឡើងដៅជានថ់្នា កទ់្វររំអុត្កាុងគងហ់ាែ រសួនអទកាុងរ ុដណាា ះ។ 
សីលគងផ់្ លដលចដឡើងកាុងរសួហាត្សិ់លបៈកាចគុ់ន, សុទធផ្ត្
ដលចដឡើងកាុងគងរ់សួនអទកាុង។ រសួហាត្ឈ់គីងសិ់លបៈកាចគុ់ន
កច៏រដ់អែើមពីការហាត្ឈ់អីងផ្ រ, ឧរមាដៅដពលការ ំុ់ថម, ចរ ់
ដអតើមជាកផ់្សតងប្តូ្វផ្ត្រងែលិន ដ ើមបផី្លល ស់ទីឈ,ី ដពលដវលាយូរឈី
នឹងដកើត្ដឡើងការផ្លល ស់រតូររងឹមានិំងប្បាក , រដងកើត្ដៅជាចដង្ហក ម
ថ្នមពល, ដមើលដៅ ូចជាសថិត្ដៅពនលមឺយួប្រដភទ, ដៅដពល
សដប្មចបានកប្មតិ្ប្រដភទដនះ, គងជ់ាកផ់្សតងនឹងចរដ់អែើម ំដណើ រ
ការ។ ដោយសារផ្ត្គងគឺ់ជាសារធ្លតុ្កប្មតិ្សពស់, មាននាភំាពនវ
ឆ្ល ត្ជាមយួ, វាប្ត្ូវបាន ុំប្គងដោយអាត្គំ់និត្ននសួរកាល, សថិត្
ដៅកាុងអវកាសដអសងដទៀត្។ ដៅដពលវាយរុកមនិចបំាចផ់្លល ស់ទី
ឈ,ី ដពលគិត្ ល់គងប់ានមករចួដ ើយ។ ជាមយួនឹងការរសួ
ហាត្,់ គងនឹ់ងរនតពប្ងឹង, ភាគលែិត្កាល យជាដសតើងជាង, ថ្នមពល
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កាល យជាធជំាង, បានដលចដឡើងជំនាញ “បាត្ន ផ្ ក”, “បាត្ន បា 
រ  ត្”។ ដោយដមើលដ ើញពីដលើភាពយនែនិងទសសនាវ ែី, រ ុនាម នឆ្ា ំ
ថមីៗដនះបានដលចដឡើងជំនាញ “កប្មរជួងមាស”, “អាវដប្កាះ”, ដនះ
គឺបានរដងកើត្ដឡើងដោយការរសួសិលបៈកាចគុ់ននិងរសួនអទកាុង
 ំណាលគ្នា , គឺ ‘រសួទ្វងំមងកាុងនិងមងដប្ៅ’ ដលចដឡើងមក។ 
ចងរ់សួនអទកាុងជាកផ់្សតងប្តូ្វដគ្នរពគុណធម,៌ ប្តូ្វរសួចិត្តគំនិត្។ 
សផ្មតងដៅតាមប្ទឹសែី, ជំនាញររស់គ្នត្់្ ន ល់កប្មតិ្ជាក់
លាក,់ វារណាត លឱយគងប់្តូ្វបានរដញ្ាញពីមងកាុងរាងកាយ, 
រដញ្ាញដៅមងដប្ៅរាងកាយ, ដោយសារផ្ត្ ងសីុ់ដត្សពស់, នឹង
រដងកើត្ជាផ្សលការពារ។ ឈគីងសិ់លបៈកាចគុ់នសផ្មតងដៅតាម
ប្ទឹសែីភាពសុសគ្នា ធំរំអុត្ជាមយួនឹងការរសួនអទកាុងររស់ពួកដយើង
ដៅកផ្នលងសិលបៈកាចគុ់នគឺហាត្ក់ាុងចលនាមល ងំកាល , គ្នម នចូលដៅ
កាុងភាពសងរស់ាង ត្។់ មនិចូលដៅកាុងភាពសងរស់ាង ត្ឈ់រីត្ដ់ប្កាម
ផ្សបក, ឈដីលចដចញតាមសាច ំុ់, មនិចូលដៅកាុងតានដធៀន, 
 ូដចាះមនិរសួជីវតិ្, កម៏និអាចរសួជីវតិ្។ 
៣. រសួរញ្ច្ញ្ញា សនិងកមាគីង ់

មនុសសសលះគ្នម នធ្លល រប់ានហាត្ឈ់គីង,់ ប្សារផ់្ត្កាុងមយួយរ់
ទទួលបានគង,់ ថ្នមពលកម៏និតូ្ច, ដៅអាចពិនិត្យជំងឺឱយមនុសស
ដទៀត្, មនុសសរាល់គ្នា កដ៏ៅគ្នត្ថ់្ន ‘ប្គូឈគីង’់, គ្នត្ក់ក៏ំពុង
រដប្ងៀនមនុសស នទអងផ្ រ; មនុសសសលះត្បតិ្អីមនិធ្លល រប់ានដរៀនគង់
ហាែ , ឬកធ៏្លល រប់ានដរៀនរ នុាម នចលនា, សលួនឯងបានផ្កនចារនតិចរចួ
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ដ ើយរដប្ងៀនមនុសស នទ។ មនុសសប្រដភទដនះមនិស័កតិសមដធែើជា
ប្គូឈគីងដ់ទ, គ្នត្គ់្នម នអែីអាចសាងរដប្ងៀនឱយមនុសស នទ។ អែី
ផ្ លគ្នត្រ់ដប្ងៀនជាការពិត្មនិអាចរសួហាត្ដ់ឡើងជានថ់្នា កស់ពស់, 
ភាគដប្ចើនគឺដ ើមបពីាបាលជំងឺកាយសមបទ្វ។ ដត្ើគងប់្រដភទដនះ
បានមក ូចដមែច? មុន ំរូងសផ្មែងរនែិចអំពីរសួរញ្ច្ញ្ញា ស។ ផ្ ល
ដគដៅថ្នរសួរញ្ច្ញ្ញា សគឺសំដៅដៅដលើមនុសសមយួចំនួនផ្ លមាន
ចិត្តគំនិត្យា ងសពស់រំអុត្, លែមល ងំណាស់, ដប្ចើនផ្ត្ជាមនុសសចស់, 
អាយុជាង៥០ឆ្ា ,ំ វាយឺត្ដពលសប្មារគ់្នត្ក់ាុងការរសួហាត្ត់ាងំពី
 ំរូង, ចងជ់ួរបានប្គូ(ជាន)់សពស់ផ្ លចិត្តជីវតិ្រសួទ្វងំដទែមនិ
ង្ហយប្សួលដទ។ ដៅដពលផ្ លគ្នត្គិ់ត្ចងហ់ាត្គ់ង,់ ប្គូមងដលើ
នឹងរផ្នថមថ្នមពល ធំ៏ ល់គ្នត្ដ់ោយផ្អែកដលើមលូោា នននចិត្ត
គំនិត្ររស់គ្នត្,់ ពីដលើចុះដប្កាមរសួអទុយមកវញិ, ដនះជាកផ់្សតង
ឆ្ររ់ ័សជាង។ ប្គូមងដលើដៅដលើអាកាសវវិត្ត, រនតពីមងដប្ៅ
រាងកាយរផ្នថមថ្នមពល ល់គ្នត្,់ ជាពិដសសដៅដពលផ្ លគ្នត្់
ពិនិត្យជំងឺ, រដងកើត្វាល, ថ្នមពលផ្ លប្គូមងដលើអតល់ឱយដប្រៀរ ូច
ពីកាុងរំពង ឹ់កជញ្ាូ នឱយគ្នត្,់ មនុសសសលះគ្នត្ស់លួនឯងដៅផ្ត្មនិ ឹង
ថ្នពីណាមក។ ដនះជាកផ់្សតងគឺជារសួរញ្ច្ញ្ញា ស។ 

ដៅមានមយួប្រដភទដទៀត្គឺជា ‘កមាគីង’់។ កមាគីងម់និកំ ិត្
តាមអាយុដទ។ មនុសសដប្ៅពីសតិ្មាា ស់ដៅមានសតិ្រង, ជាធមមតា
សតិ្រងមានជានថ់្នា កស់ពស់ជាងសតិ្មាា ស់។ មនុសសសលះជានថ់្នា ក់
សតិ្រងសពស់ណាស់, អាចទ្វកទ់ងជាមយួនឹងអងគប្តាស់ ឹងបាន, 
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មនុសសប្រដភទដនះដៅដពលចងហ់ាត្គ់ង,់ សតិ្រងកច៏ងដ់លើកកមពស់
ជានថ់្នា កអ់ងផ្ រ, ជារនាទ នប់ានទ្វកទ់ងជាមយួនឹងអងគមហាប្តាស់
 ឹងដ ើមបសីាីគង។់ រនាទ រពី់សាីគងឱ់យគ្នត្រ់ចួដ ើយ, កជ៏ាកាុងមយួយរ់
ទទួលបានគង,់ រនាទ រពី់ទទួលបានគងក់អ៏ាចពិនិត្យជំងឺឱយមនុសស, 
រនធូររនថយការឈចឺររ់រស់អាកជំងឺ។ គ្នត្ជ់ាធមមតាដប្ជើសដប្រើវធីិ
សាញ្ច្សតរដងកើត្វាល, ដៅអាចអតល់ថ្នមពល ល់មនុសសផ្ត្មាា ក,់ 
រដប្ងៀនឱយមនុសសរដចាកដទសមយួចំនួន។ 

ជាធមមតាមានមនុសសផ្ររដនះ, ចរដ់អតើមគឺលែណាស់, មានគង់
រចួដ ើយ, ដករ តដ៍ ម្ ះ អ៏សាា រយ, កិត្តិនាមនិងអលប្រដយាជនប៍ាន
ទ្វងំប្ពម។ អប្តាននកិត្តិនាមនិងអលប្រដយាជនដ៍ៅកាុងសួរកាល
បានកានក់ារម់យួផ្អាក ធ៏ំ, បានដលើសពី(ផ្អាក)ហាត្គ់ង,់ ចរពី់
ដពលដនះដៅគងក់ធ៏្លល កចុ់ះ, គងជ់ាកផ់្សតងកានផ់្ត្តូ្ច, ទីរំអុត្អែីក៏
គ្នម នដទៀត្។ 
៤. ភាសាចប្កវាល 

មនុសសសលះភាល មៗអាចនិយាយដចញមយួប្រដភទភាសា, ប្រដភទ
ភាសាដនះបាននិយាយយា ងសាទ ត្ជំ់នាញ, រ ុផ្នតវាមនិផ្មនជាភាសា
ននសងគមមនុសសជាតិ្។ ដត្ើដៅថ្នអែី? ដៅថ្ន ‘ភាសាចប្កវាល’។ 
ផ្ លដគដៅថ្ន ‘ភាសាចប្កវាល’, វាប្គ្ននផ់្ត្ជាភាសាននរាងកាយ
ជីវតិ្មយួដនាះផ្ លមនិសពស់ដពករ ុដណាា ះ។ រចាុរបនាមនុសសហាត្់
ឈគីងដ់ៅកាុងប្រដទសមានមនិតិ្ចបានដលចដឡើងប្រដភទកាលៈ
ដទសៈដនះ, សូមបផី្ត្មនុសសសលះដចះនិយាយជាដប្ចើនប្រដភទភាសា
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សុសគ្នា ដទៀត្អង។ ជាការពិត្ណាស់, ភាសាននសងគមមនុសសជាតិ្
ពួកដយើងកស៏មុគសាម ញណាស់អងផ្ រ, មានជាងមយួពានប់្រដភទ។ 
ដត្ើភាសាចប្កវាលប្តូ្វបានរារចូ់លជាសីលគងផ់្ រឬដទ? សាុ ំ
និយាយថ្នវាមនិអាចរារចូ់លបាន, វាមនិផ្មនជាមយួប្រដភទសីល
គងរ់រស់រាងកាយផ្លទ ល់, កម៏និផ្មនជាមយួប្រដភទសីលគងផ់្ ល
មកពីមងដប្ៅអែល់ឱយដលាកអាកអងផ្ រ, រ ុផ្នតគឺដោយសារបាន
មយួប្រដភទរាងកាយជីវតិ្ផ្ លមកពីមងដប្ៅរញ្ញា ។ រាងកាយ
ជីវតិ្ដនះប្រភពមកពីជានថ់្នា កស់ពស់រនែិច, យា ងដហាចណាស់កស៏ពស់
ជាងមនុសសជាតិ្ពួកដយើងរនតិច, គឺវាកំពុងនិយាយ។ មនុសសផ្ ល
និយាយភាសាចប្កវាលប្គ្ននផ់្ត្ដ ើរតួ្នាទីជាមបី្កូ ែូនរ ុដណាា ះ។ 
ពាកយផ្ លមនុសសភាគដប្ចើននិយាយគ្នត្ស់លួនឯងកម៏និ ឹងថ្នអត្ថ
នយ័ទូដៅគឺជាអែ,ី មានផ្ត្មនុសសផ្ លមានសីលគង ់ “អានគំនិត្” 
រចួដ ើយ, គ្នត្អ់ាច ឹងពីអត្ថនយ័ទូដៅ។ ដោយសារវាមនិផ្មនជា
សីលគង,់ រនាទ រពី់មនុសសជាដប្ចើនបាននិយាយរចួដ ើយ, មាន
អារមមណ៍ដពញចិត្តមល ងំណាស់, ដៅផ្ត្គិត្ថ្នអសាា រយណាស់, គិត្ថ្ន
គឺជាសីលគង។់ តាមពិត្ដៅមនុសសផ្ លជានថ់្នា ករ់ញ្ញា ញាណ
សពស់អាចសដងកត្ដមើលបាន, ដៅទិសរដញ្ោ ៀងមងដលើគ្នត្ធ់្លនា
មានរាងកាយជីវតិ្មយួដៅទីដនាះនិយាយ, ដប្រើមាត្អ់ាកនិយាយ
ដ ើមបនិីយាយ។ 

វារដប្ងៀនឱយគ្នត្ភ់ាសាចប្កវាល, កាុងដពល ំណាលគ្នា គងក់៏
បានរញ្ាូ នឱយគ្នត្ម់យួផ្អាក, រ ុផ្នែ, មនុសសមាា កដ់នះពីដពលដនះត្
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ដៅនឹងប្តូ្វប្គរប់្គងដៅកាុងន ររស់វា, ដនះជាកផ់្សតងមនិផ្មន
សុចរតិ្ធម។៌ ដលាកអាកកំុដ ើញថ្នវាដៅអវកាសជានស់ពស់រនែិច, វា
មនិផ្មនរសួហាត្សុ់ចរតិ្ធមដ៌ទ,  ូដចាះវាកម៏និ ឹងដធែើ ូចដមែច       
រណាត លឱយអាករសួហាត្ព់ាបាលជំងឺកាយសមបទ្វ, ដោយដ តុ្
ដនាះដទើរដប្ជើសដប្រើប្រដភទវធីិសាញ្ច្សតដនះ, តាមរយៈការនិយាយ
ដ ើមបរីដញ្ាញថ្នមពល។ ដោយសារថ្នមពលដនះគឺរបា ត្រ់បា យ, 
អំណាចតូ្ចណាស់, វាដ ើរតួ្នាទីជាកល់ាកស់ប្មារជំ់ងឺតូ្ចតាច
មយួចំនួន, ធំជាងដនះនឹងមនិ ំដណើ រការដទ។ កាុងពុទធសាសនា
សផ្មែងថ្នមនុសសដលើឋានសួគគ៌្នម នទុកខដ ើមបរីង, គ្នម នទំនាស់, មនិ
អាចរសួហាត្,់ មនិអាច ែឹកហាត្,់ មនិអាចដលើកកមពស់ជានថ់្នា ក,់ 
 ូដចាះដទើរគិត្ ល់វធីិសាញ្ច្សតជួយ មនុសសពាបាលជំងឺកាយសមប
ទ្វ, ដោយដ តុ្ដនះសលួនឯងទទួលបានការដលើកកមពស់រនតិច។ ដនះ
ជាកផ់្សតងគឺជាភាសាចប្កវាល។ ភាសាចប្កវាលមនិផ្មនជាសីល
គង,់ កម៏និផ្មនជាឈគីង។់ 
៥. ពត័្ម៌ានរាងកាយភាា រ ់

ដប្គ្នះថ្នា កយ់ា ងធំកាុងពត័្ម៌ានរាងកាយភាា រគឺ់ប្តូ្វរាងកាយ
ភាា រដ់ោយ(រាងកាយ)វញិ្ញា ណ(ជាន)់ទ្វរ, ទ្វងំអស់ដនះប្ត្ូវបាននាំ
មកដោយសារការរសួហាត្ទុ់ចរតិ្ធម។៌ វាមានដប្គ្នះថ្នា កម់ល ងំ
ណាស់សប្មារម់នុសស, អលវបិាកររស់មនុសសផ្ លប្តូ្វរាងកាយ
ភាា រគឺ់គួរឱយមល ចណាស់។ មនុសសសលះហាត្គ់ងហ់ាត្ម់និទ្វនប់ាន
រ ុនាម នអង, ចិត្តគឺចងពិ់និត្យជំងឺឱយមនុសស, ចងក់ាល យជាអាកមាន, 
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ផ្ត្ងផ្ត្គិត្អំពីដរឿងទ្វងំដនះ។  ំរូងដឡើយមនុសសមាា កដ់នះលែ
ណាស់, ឬកម៏ានប្គូកំពុងប្គរប់្គងគ្នត្។់ រ ុផ្នតដៅដពលផ្ លគ្នត្់
គិត្អំពីដរឿងពិនិត្យជំងឺ, កាល យជាអាកមានជាកផ់្សតងសូចដ ើយ, គ្នត្់
ជាកផ់្សតងបាននាមំកររស់ទ្វងំដនះ, វាមនិដៅកាុងអវកាសសារធ្លតុ្
ររស់ពួកដយើងដទ, រ ុផ្នតវាគឺសថិត្ដៅយា ងពិត្ប្បាក ។ 

មនុសសហាត្គ់ងរ់ូរដនះភាល មៗមានអារមមណ៍ថ្នរញ្ញា ញាណ
បានដរើករចួដ ើយ, មានគងរ់ចួដ ើយ, តាមពិត្គឺរាងកាយភាា រប់ាន
ដធែើមាា ស់សួរកាលររស់គ្នត្,់ រូរភាពផ្ លវាដមើលដ ើញបាន
រញ្ញា ំងចូលសួរកាលររស់គ្នត្,់ មានអារមមណ៍ថ្នរញ្ញា ញាណសលួន
ឯងបានដរើករចួដ ើយ, តាមពិត្វាមនិប្តូ្វបានដរើកទ្វល់ផ្ត្ដសាះ។ 
រាងកាយភាា រដ់ តុ្អែីចងឱ់យគងដ់ៅគ្នត្?់ ដ តុ្អែីចងជួ់យ គ្នត្?់ 
ដោយសារចប្កវាលពួកដយើងដនះមនិអនុញ្ញា ត្ឱយសត្ែរសួសដប្មច
, សត្ែមនិសផ្មែងចិត្តគំនិត្, មនិដលើកកមពស់ដឡើងបាន, មនិ
អនុញ្ញា ត្ឱយវាទទួលបានសុចរតិ្ធម។៌  ូដចាះវាជាកផ់្សតងចងភ់ាា រ់
ដៅដលើរាងកាយមនុសស, ចងប់ានសលឹមសារននរាងកាយមនុសស។ 
ចប្កវាលដៅមានដគ្នលសីលធមម៌យួដទៀត្, ដៅថ្ន ‘មនិបាត្ម់និ
បាន’។ វាជាកផ់្សតងរដំពញនូវត្ប្មូវកិត្តិនាមនិងអលប្រដយាជន៍
ររស់ដលាកអាក, ឱយដលាកអាកកាល យជាអាកមាន, ឱយដលាកអាកលបី
លាញ។ រ ុផ្នតវានឹងមនិជួយ ដលាកអាកដោយទដទ, វាកច៏ងប់ាន, 
ចងទ់ទួលបានសលឹមសារររស់ដលាកអាក។ ដៅដពលវាចកដចញពី
ដលាកអាក, ដលាកអាកនឹងគ្នម នដៅអែីទ្វងំអស់, កាល យជាចុះដសាយ
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ណាស់, ឬកក៏ាល យជាមនុសសរុកខជាតិ្! ដនះគឺជាចិត្តគំនិត្មនិសុចរតិ្
នាមំក។ ‘សុចរតិ្មយួរង្ហា ររ់ាររ់យទុចរតិ្’, ចិត្តររស់ដលាកអាក ៏
ប្តឹ្មប្តូ្វនឹងមនិនាមំកភាពអាប្កក,់ ដនាះគឺនិយាយថ្ន, ប្តូ្វដធែើជា
មនុសសហាត្គ់ងដ់សាម ះប្ត្ងនិ់ងនថលថាូរ, មនិចងប់ានអែីរដញ រនញ ទ្វងំ
អស់, ជាកផ់្សតងចងរ់សួហាត្សុ់ចរតិ្ធម។៌ 
៦. គងហ់ាែ សុចរតិ្កអ៏ាចហាត្ដ់ចញទុចរតិ្ធម ៌

មានមនុសសមយួចំនួនដទ្វះរីគងផ់្ លគ្នត្ច់ងដ់រៀនគឺជា
សុចរតិ្ធម,៌ រ ុផ្នែដោយសារមនិអាចតឹ្ងរងឹត្ប្មូវសលួនឯង, មនិ
សផ្មែងចិត្តគំនិត្, ដពលហាត្គ់ងគិ់ត្ ល់អែីមនិលែមយួចំនួន, ដនះ
ជាកផ់្សតងបានកំពុងហាត្ទុ់ចរតិ្ធមដ៌ោយមនិ ឹងសលួន។ ឧរមា
ហាត្លំ់ហាត្ឈ់រគំនរកដ៏ោយ, ហាត្អ់ងគុយសមាធិកដ៏ោយ, 
មនុសសដៅទីដនាះហាត្គ់ង,់ តាមពិត្ដៅមដនាគតិ្កំពុងគិត្ ល់
លុយអង, គិត្ ល់កិត្តិនាមនិងអលប្រដយាជនអ៍ង, គិត្ ល់ 
‘មនុសសមនិលែសប្មារស់ាុ ំរនាទ រពី់សាុ ំរដញ្ាញបានសីលគងរ់ចួដ ើយ
ផ្កៗគ្នត្’់ អង; ឬកគិ៏ត្ ល់សីលគងដ់នះសីលគងដ់នាះអងជាដ ើម, 
នាយំកនូវអែីមនិលែមយួចំនួនរផ្នថមដៅកាុងគង,់ តាមពិត្ដៅគឺកំពុង
ហាត្ទុ់ចរតិ្ធម។៌ ដរឿងដនះគឺដប្គ្នះថ្នា កណ់ាស់, ជាកផ់្សតងអាចទ្វក់
ទ្វញអែផី្ លមនិលែមយួចំនួន,  ូចជា(រាងកាយ)វញិ្ញា ណ(ជាន)់
ទ្វរទ្វងំដនះ, ប្រផ្ លជាគ្នត្ប់ានទ្វកទ់្វញមកដ ើយគ្នត្ដ់ៅផ្ត្
មនិទ្វន ឹ់ងអង។ ដោយសារចិត្តប្រកានរ់រស់គ្នត្ម់ល ងំកាល ដពក,    
ឱរយកចិត្តចំណងម់កដរៀនតាវគឺមនិបានដទ, ចិត្តររស់គ្នត្ម់និ



46    ហាែ លូនគង ់

សុចរតិ្, ប្គូកគ៏្នម នវធីិការពារគ្នត្ប់ានផ្ រ។  ូដចាះ, មនុសសហាត្់
គងប់្តូ្វផ្ត្រកាតឹ្ងរងឹចិត្តគំនិត្, ចិត្តសុចរតិ្គ្នម នចំណង,់ ដរើមនិ
 ូដចា ះដទជាកផ់្សតងអាចដលចដឡើងរញ្ញា ។ 

ជំពូកទី២ • ហ្វា លនូគង់ 
ហាែ លូនគងម់ានប្រភពដចញមកពី ‘មហាធមរ៌សួហាត្ហ់ាែ លូន’ នន
ពុទធវងស, គ្នត្គឺ់ជាមយួប្រដភទវធីិសាញ្ច្សតពិដសសននការរសួហាត្់
ឈគីងពុ់ទធវងស, រ ុផ្នតមានកផ្នលងពិដសសផ្ត្មយួគត្ផ់្ លសុសពីវធីិ
សាញ្ច្សតរសួហាត្ធ់មមតាររស់ពុទធវងស។ គងហ់ាែ មយួដនះកាុងអតី្ត្
កាលត្ប្មូវអាករសួហាត្ប់្តូ្វរសួហាត្ព់ប្ងឹងពិដសសផ្ លជាការ
សិការរស់មនុសសមហានិសសយ័មានចិត្តគំនិត្យា ងសពស់រំអុត្។ 
ដ ើមបដីធែើឱយមនុសសហាត្គ់ងដ់ប្ចើនផ្ថមដទៀត្ទទួលបានការដលើក
កមពស់, កាុងដពល ំណាលគ្នា រំដពញនូវត្ប្មូវការភាគដប្ចើនអាក
ផ្ លមានវនទៈរសួហាត្,់ ជាពិដសស(សាុ ំ)បានយកគងហ់ាែ ដនះដរៀរ 
ចំដចញជាមយួសំណំុវធីិសាញ្ច្សតរសួហាត្ស់មប្សរជាសកលដ ើមបី
រដប្ងៀនដចញ, ដទ្វះរីផ្ររដនះកែី, គ្នត្ក់ប៏ានដលើសផ្សនឆ្ង យរចួ
ដ ើយពីអែីផ្ លបានដរៀននិងជានថ់្នា កដ់ប្រៀរនឹងរណាត គងហ់ាែ ទូ
ដៅ។ 

I. តួ្នាទីររស់ហាែ លូន 

ហាែ លូនននហាែ លូនគងម់ានប្គរយ់ា ង ូចគ្នា នឹងលកខណៈពិដសស
ររស់ចប្កវាល។ វាគឺជារូរភាពរប្ងួមតូ្ចររស់ចប្កវាល។ អាករសួ
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ហាត្ហ់ាែ លូនគងម់និប្តឹ្មផ្ត្អាចរដងកើនបានឆ្ររ់ ័សសីលគង់
និងអំណាចគងរ់ ុដណាា ះដទ, ផ្ថមទ្វងំកាុងរយៈដពល ស៏លីនឹងហាត្់
ដចញបានហាែ លូនផ្ លមានអំណាចមនិអាចដប្រៀរអទឹម។ ហាែ លូន
រនាទ រពី់បានរដងកើត្, គឺសថិត្ដៅ ូចជាមយួប្រដភទរាងកាយជីវតិ្
ផ្ លមានភាពនវឆ្ល ត្, ជាធមមតាដៅទីតាងំដពាះទ្វរររស់អាកហាត្់
គងរ់ងែិលមនិឈរដ់ោយសែ័យប្រវត្តិ, រនតប្រមូលវវិត្តថ្នមពលពី
កាុងចប្កវាល, ទីរំអុត្ដៅកាុងរាងកាយអាកហាត្គ់ងផ់្លល ស់រតូរដៅជា
គង,់ ដោយដ តុ្ដនះសដប្មចបានប្រសិទធភាព ‘ធមហ៌ាត្ម់នុសស’, 
ដនាះគឺនិយាយថ្ន, ដទ្វះរីជាមនុសសមនិកំពុងហាត្គ់ងប់្គរដ់ពលក៏
ដោយ, រ ុផ្នតហាែ លូនកំពុងហាត្ម់នុសសជានិចា។ ហាែ លូនដប្រើមង
កាុងដប្បាសសលួនឯង, មានប្គរប់្គ្ននតួ់្នាទីដធែើឱយកាយសមបទ្វរងឹមា,ំ 
ដរើកប្បាជាា ដរើករញ្ញា និងការពារអាកហាត្គ់ងម់និឱយដលចដឡើង     
គមាល ត្, ដលើសពីដនះដទៀត្អាចការពារអាករសួហាត្ដ់ជៀសវាងពី
មនុសសផ្ លមានចិត្តគំនិត្ទ្វរលុកលុយនិងរមំន; ហាែ លូនដប្រើ
មងដប្ៅដប្បាសមនុសស, អាចពាបាលជំងឺនិងរំបាត្អំ់ដពើអាប្កក់
ឱយមនុសស, ផ្លល ស់រែូរទ្វងំអស់សាថ នភាពមនិសុចរតិ្។ ហាែ លូនដៅទី
តាងំដពាះទ្វររងែិលមនិឈរ,់ រងែិលដៅមុស(តាមប្ទនិចនាឡិកា)
៩ជំុ, រងែិលរញ្ច្ញ្ញា ស(ប្ទនិចនាឡិកា)៩ជំុ។ ដៅដពលរងែិលដៅមុស
ប្សូរយកថ្នមពលមល ងំកាល ពីចប្កវាល, ថ្នមពលធំមល ងំណាស់។ 
ជាមយួនឹងការដកើនដឡើងននអំណាចគងថ់្នមពលរងែិលកានផ់្ត្ធំ
ជាងមុន, ដទ្វះរីដោយដចត្នាឱរឈដីប្សាចកំពូលកស៏ដប្មចមនិ
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បានអងផ្ រ; ដៅដពលវលិរញ្ច្ញ្ញា សរដញ្ាញថ្នមពល, ដប្បាសសត្ែ
ដលាកទ្វងំឡាយ, ផ្កត្ប្មូវសាថ នភាពមនិប្តឹ្មប្តូ្វ, មនុសសប្គរគ់្នា
ផ្ លដៅផ្កបរអាកហាត្គ់ងនឹ់ងទទួលបានអត្ថប្រដយាជន។៍ ដៅ
ប្រដទសដយើងកាុងចំដណាមឈគីងទ់្វងំអស់ផ្ លបានរដប្ងៀនដចញ
, ហាែ លូនគងគឺ់ជាគងហ់ាែ ផ្ត្មយួគត្ផ់្ លអាចសដប្មចបាន ‘ធម៌
ហាត្ម់នុសស’។ 

ហាែ លូនគឺ ម៏ានត្នមលរំអុត្, គឺជាររស់ផ្ លមាសរារព់ានរ់តូរ
មនិបាន។ ប្គូររស់សាុ ំដៅដពលរដប្ងៀនហាែ លូនឱយសាុ ំបាននិយាយ
ចំដពាះសាុ ំថ្ន៖ ‘ហាែ លូនដនះមនិអាចរដប្ងៀនដៅឱយនរណាបានដទ, 
មនុសសផ្ លរសួតាវរារព់ានឆ់្ា សុំទធផ្ត្ចងទ់ទួលបានគ្នត្រ់ ុផ្នត
គ្នត្ទ់ទួលមនិបាន។’ ធមមកខនធររស់ពួកដយើងវលងកាត្យុ់គសមយ័
មយួពិត្ជាយូរអផ្ងែងណាស់ដទើរអាចរដប្ងៀនដៅឱយមនុសសមាា ក,់ 
សុសនឹង(ធមមកខនធ)ដនាះផ្ លរារសិ់រឆ្ា រំដប្ងៀនដៅឱយមនុសសមាា ក,់ 
 ូដចាះហាែ លូនគឺ ម៏ានត្នមលមល ងំណាស់។ រចាុរបនា, ដទ្វះរីជាពួក
ដយើងបានយកគ្នត្ដ់ចញមកវវិត្តនិងគ្នម នអានុភាពធំ ូចដ ើមដទៀត្ក៏
ដោយ, រ ុផ្នែគ្នត្ក់ ៏ម៏ានត្នមលមល ងំណាស់អងផ្ រ។ អាករសួហាត្់
ទទួលបានគ្នត្គឺ់ដសមើនឹងរសួសដប្មចបានពាកក់ណាែ លរចួដ ើយ, 
អែីផ្ លដៅសល់គឺប្គ្ននផ់្ត្ប្តូ្វការដលាកអាកដលើកកមពស់ចិត្តគំនិត្, 
អនាគត្នឹងមានមយួជានថ់្នា កយ់ា ងសពស់កំពុងរងច់ដំលាកអាក។ ជា
ការពិត្, មនុសសផ្ លគ្នម នវាសនា, អនាគត្គ្នត្ស់លួនឯងហាត្់ៗ ក៏
មនិបានអងផ្ រ, ហាែ លូនកជ៏ាកផ់្សតងមនិសថិត្ដៅដទៀត្។ 
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ហាែ លូនគងគឺ់ជាគង(់ហាែ )ពុទធវងស, រ ុផ្នែគ្នត្ប់ាន ួសអុត្
ទ្វងំប្សុងពីវសិាលភាពររស់ពុទធវងស, ផ្ លបានហាត្គឺ់ជា
ចប្កវាលទ្វងំមូល។ អតី្ត្កាលរសួហាត្ពុ់ទធវងសគឺសផ្មែងអំពី
ដគ្នលសីលធមន៌នពុទធវងស, រសួហាត្ត់ាវវងសគឺសផ្មែងអំពីដគ្នល
សីលធមន៌នតាវវងស, គ្នម ននរណាមាា កពី់មូលោា ននិយាយឱយបាន
 មត្ច់ត្អំ់ពីចប្កវាល។ ចប្កវាល ូចគ្នា នឹងមនុសស, ដប្ៅពីសមាស
ភាគសារធ្លតុ្, ដៅមានលកខណៈពិដសសររស់វាសថិត្ដៅ, សរុរ
មកជាកផ់្សតងគឺជា៣អកសរ, ដៅថ្ន “សចាៈ-ករុណា-សនែី”។ រសួ
ហាត្ត់ាវវងសជាចមបងភាា ក ឹ់ងដៅដលើ “សចាៈ”, និយាយពាកយសចាៈ 
, ប្រប្ពឹត្តដរឿងសចាៈ, ប្ត្ឡរម់កសចាៈ, ទីរំអុត្សដប្មចបានដធែើជា
អងគសចាំ។ រសួហាត្ពុ់ទធវងសោកចំ់ណុចសំមនដ់ៅដលើ “ករុណា”, 
ដកើត្ដចញចិត្តមហាដមតាត , ដប្បាសសត្ែដលាកទ្វងំឡាយ។ ធមមកខនធ
ររស់ពួកដយើងដនះគឺរសួ ំណាលគ្នា  “សចាៈ-ករុណា-សនែី”, ទីរំអុត្
សដប្មចបានការប្ជួត្ប្ជារជាមយួនឹងចប្កវាល។ 

ហាែ លូនគងគឺ់ជាគងហ់ាែ ចិត្តជីវតិ្រសួទ្វងំដទែ, រនាទ រពី់អំណាច
គងនិ់ងចិត្តគំនិត្សដប្មចបានជានថ់្នា កជ់ាកល់ាក,់ ត្ប្មូវដៅ
ដលាកីយជ៍ាកផ់្សតងសដប្មចបានសាថ នភាពប្តាស់ ឹង (ដរើកគង)់, 
រសួសដប្មចបាន ‘រាងកាយមនិអាចរំផ្លល ញ’។ ហាែ លូនគងជ់ាទូដៅ
ផ្ចកដចញជា ‘ដលាកីយធ៍ម’៌ និង ‘អុត្ពីដលាកីយធ៍ម’៌ ផ្ លនីមយួៗ
មានជាដប្ចើនជានថ់្នា ក,់ សងឃមឹថ្នអាកផ្ លមានវនទៈភាគដប្ចើន
ឧសា ៍ពាយាមរសួហាត្,់ រនតដលើកកមពស់ចិត្តគំនិត្, សដប្មច 
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បានប្តាស់ ឹងដពញដលញ។ 

II. រូរសណាា នររស់ហាែ លូន 

ហាែ លូនររស់ហាែ លូនគងគឺ់ជារាងកាយសារធ្លតុ្ថ្នមពលសពស់
រងែិលផ្ លមានភាពនវឆ្ល ត្។ ហាែ លូនគឺដយាងដៅតាមចារ់
ប្រតិ្រត្តិការននរាងកាយដលាកធ្លតុ្ចប្កវាលទ្វងំមូលដ ើមបរីងែិល, 
និយាយដៅកាុងនយ័ណាមយួ, ហាែ លូនគឺជារូរភាពរប្ងួមតូ្ចររស់
ចប្កវាល។ 

ចំកណាែ លហាែ លូនគឺជានិមតិ្តសញ្ញា អកសរ “卍” ររស់ពុទធវងស 
(អានថ្ន “វា ន”, កាុងអកសរសំញ្ច្សកឹត្អានថ្ន Srivasta, មាននយ័ថ្ន 
“ប្រមូលសំណាងរាសី” (ដមើល [វចនានុប្កម] «វឺហាយ»)), គឺជា
សាូលររស់ហាែ លូន, ពណ៌ររស់វាដសទើរផ្ត្ពណ៌មាសដលឿង, ពណ៌
នអទមងដប្កាយគឺជាពណ៌ប្ក មភលបឺ្សស់មល ងំណាស់។ ពណ៌នអទ
មងដប្កាយននវងមូ់លមងដប្ៅគឺជាពណ៌ទឹកប្កូច។ នថជីរនួទិស
និងហាែ លូនពុទធវងសរនួទិស, ពួកគ្នត្ប់ានដរៀរចដនាល ះគ្នា , ផ្ចក
ចយជា៨ទិស។ នថជីបានអសដំោយពណ៌ប្ក មនិងដមម ជាររស់
តាវវងស; នថជីបានអសដំោយពណ៌ប្ក មនិងនអទដម ជាររស់មហា
តាវដ ើមកំដណើ ត្ ំរូង។ ហាែ លូនតូ្ចដៅរនួទិសកជ៏ាពណ៌មាស
ដលឿងអងផ្ រ, ពណ៌នអទមងដប្កាយររស់ហាែ លូនអាចផ្លល ស់រែូរ, វ ត
ផ្លល ស់រែូរប្ក មទឹកប្កូចដលឿងនរត្ងនអទដម សាែ យ, ពណ៌គឺប្សស់
សាែ ត្មល ងំណាស់ (ចូលដមើលរូរដៅមងដ ើមដសៀវដៅ)។ ពណ៌
ររស់និមតិ្តសញ្ញា អកសរ “卍” ដៅចំកណាែ លនិងនថជីមនិផ្លល ស់រែូរ។ 
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ហាែ លូនធំនិងតូ្ចជាមយួនឹងនិមតិ្តសញ្ញា អកសរ “卍” ទ្វងំដនះ
សុទធផ្ត្កំពុងរងែិលដោយសែ័យប្រវត្តិ។ ឫសគល់ររស់ហាែ លូនបាន
ដកើត្ដៅកាុងចប្កវាល, ចប្កវាលកំពុងរងែិល, កញ្ាុ ំផ្លក យទ្វងំអស់
កំពុងរងែិល,  ូដចាះហាែ លូនកកំ៏ពុងរងែិលអងផ្ រ។ សប្មារម់នុសស
ផ្ លមានជានថ់្នា ករ់ញ្ញា ញាណទ្វរ, អាចដមើលដ ើញហាែ លូន ូច
ជាកង្ហា រកំពុងវលិ, សប្មារម់នុសសផ្ លមានជានថ់្នា ករ់ញ្ញា ញាណ
សពស់, អាចដមើលដ ើញទសសនីយភាពររស់ហាែ លូន, ដនាះគឺសាែ ត្
មល ងំណាស់, ប្សស់មល ងំណាស់, នឹងរណាែ លឱយការរសួហាត្់
ររស់មនុសសហាត្គ់ងម់ល ងំកាល ឧសា ៍ពាយាមផ្ថមដទៀត្។ 

III. លកខណៈរសួហាត្រ់រស់ហាែ លូនគង ់

១. ធមហ៌ាត្ម់នុសស 
អាកសិកាហាែ លូនគងម់និប្តឹ្មផ្ត្អាចរដងកើនអំណាចគងនិ់ង

សីលគងប់ានយា ងឆ្ររ់ ័សរ ុដណាា ះដទ, ផ្ថមទ្វងំអាចហាត្់
ដចញបានហាែ លូន។ ហាែ លូននឹងរដងកើត្ដៅកាុងរយៈដពល ស៏លី, 
ដពលរដងកើត្បានភាល ម, អានុភាពររស់គ្នត្ធ់ំណាស់, គ្នត្អ់ាចការ 
ពារអាកហាត្គ់ងម់និដលចដឡើងគមាល ត្, ផ្ថមទ្វងំអាចការពារ
មនុសសរូរដនះមនិទទួលរងនូវការដប្ជៀត្ផ្ប្ជកររស់មនុសសផ្ ល
មានចិត្តគំនិត្ទ្វរ។ តាមប្ទឹសែីកសុ៏សគ្នា ទ្វងំប្សងុនឹងធមរ៌សួនន
ប្រនពណីអងផ្ រ។ ដោយសារផ្ត្រនាទ រពី់ហាែ លូនបានរដងកើត្, នឹង
រងែិលមនិឈរដ់ោយសែ័យប្រវត្តិ, គឺសថិត្ដៅ ូចជាមយួប្រដភទរាង
កាយជីវតិ្ផ្ លមានភាពនវឆ្ល ត្, ជាធមមតាដៅទីតាងំដពាះទ្វរររស់
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មនុសសហាត្គ់ងរ់នតប្រមូលថ្នមពល។ ហាែ លូនគឺតាមរយៈការ
រងែិលដោយសែ័យប្រវត្តដិ ើមបបី្រមូលថ្នមពលពីកាុងចប្កវាល។ 
ចាស់ណាស់ពីដប្ពាះការរងែិលមនិឈរដ់ោយសែ័យប្រវត្តិររស់
គ្នត្,់ ដោយដ តុ្ដនាះសដប្មចបានដគ្នលរំណង ‘ធមហ៌ាត្់
មនុសស’, ដនាះគឺមនុសសមនិបានកំពុងហាត្គ់ងប់្គរដ់ពលដទ, រ ុផ្នត
ហាែ លូនកំពុង ‘ហាត្ម់នុសស’ មនិឈរ។់ មនុសសរាល់គ្នា  ឹងថ្ន, 
មនុសសសាមញ្ា ដពលនថងប្តូ្វដធែើការ, ដពលលាង ចប្ត្ូវសប្មាក, ដពល
ដវលាហាត្គ់ងម់ានកំណត្ណ់ាស់។ ប្រសិនដរើចងស់ដប្មចបាន
ហាត្គ់ងម់និឈរ២់៤ដមា ង, មានផ្ត្អែីផ្ លដគដៅថ្នប្គរដ់ពល
គិត្ពីដរឿងហាត្គ់ងគឺ់មនិបានដទ, ឬកដ៏ប្ជើសយកវធីិសាញ្ច្សតណា
មយួជាដ ើម, សុទធផ្ត្ពិបាកសដប្មចបានដគ្នលរំណងកំពុងហាត្់
គង២់៤ដមា ងពិត្ប្បាក ។ ដទ្វះយា ងណាកដ៏ោយហាែ លូនរនត
រងែិល, ពីកាុងចប្កវាលរងែិលប្សូរឈចំីនួនធំចូលដៅមងកាុង 
(ទប្មង ំ់រូងផ្ លថ្នមពលសថិត្ដៅ), មនិឈរទ់្វងំនថងយរ,់ ប្គរ់
ដពលដវលាមនិឈរប់្សូរឈចូីលនិងដៅប្គរទិ់សកាុងហាែ លូន
ដ ើមបសីតុកទុកនិងរំផ្លង, ដធែើដអាយឈកីាល យដៅជាសារធ្លតុ្កប្មតិ្
សពស់ជាង, ទីរំអុត្ដៅដលើរាងកាយអាករសួហាត្ផ់្លល ស់រែូរដៅជា 
“គង”់, ដនះជាកផ់្សតងគឺជាធមហ៌ាត្ម់នុសស។ ការរសួហាត្រ់រស់
ហាែ លូនគងសុ់សគ្នា ទ្វងំប្សុងនឹងប្ទឹសែីហាត្គ់ងផ់្ររឈគីង ់ ‘តាន
តាវ’ ននរណាែ វងស, រណាែ និកាយ។ 

លកខណៈពិដសសធំរំអុត្ររស់រសួហាត្ហ់ាែ លូនគងគឺ់រសួ 
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ហាត្ហ់ាែ លូន, មនិដ ើរ ‘តានតាវ’, ផ្ លរដប្ងៀនដចញមករចាុរបនា
មនិថ្នគឺជាគងហ់ាែ ននវងសណាមយួឬកនិ៏កាយណាមយួ, រាល់
និកាយននពុទធសាសនាឬកត៏ាវសាសនា, ររស់ពុទធវងសឬររស់តាវ
វងស, ររស់ប្រជាប្រិយ, ជាដប្ចើនធមរ៌សួកាុងទ្វែ រចំដ ៀង, សុទធផ្ត្
ដ ើរតានតាវ, ដៅថ្នឈគីងត់ានតាវ។ ការរសួហាត្រ់រស់ប្ពះ
សងឃ, សមណី, តាវវត្តីសុទធផ្ត្បានដ ើរអលូវតានតាវមយួដនះ។ 
រនាទ រពី់អាយុ១០០ដៅដពលផ្ លបានរូជា, នឹងហាត្ដ់ចញ
សាររីកិធ្លតុ្។ ឧរករណ៍វទិាសាញ្ច្សតរចាុរបនាមនិអាចរកដ ើញវាគឺ
បានដប្រើសារធ្លតុ្អែីមកអស,ំ រងឹមល ងំណាស់, លែដមើល។ តាមពិត្ដៅ
វាគឺជាសារធ្លតុ្ថ្នមពលសពស់ផ្ លដប្ជើសប្រមូលមកពីអវកាស
ដអសង, មនិផ្មនជាអែីននអវកាសដនះររស់ពួកដយើងដទ, ជាកផ់្សតងគឺ
ជា ‘តាន’ ដនាះ។ ឈគីងត់ានតាវចងដ់ៅកាុងកំឡុងឆ្ា ផំ្ លមាន
ជីវតិ្សដប្មចបានសាថ នភាពប្តាស់ ឹងគឺពិបាកមល ណំាស់, អតី្ត្
កាលមនុសសផ្ លហាត្ត់ានតាវដប្ចើនណាស់បានដលើកតាន, ដៅ
ដពល ល់ ‘វមិាននីវា ន’ តានកដ៏លើកដចញមកមនិបាន, មនុសសប្ត្ូវ
ជារស់ទះដ ើយសាល រដ់ៅទីដនះ។ មនុសសសលះមានដចត្នាចងរំ់អទុះវា
ដចល, រ ផុ្នតគ្នម នវធីិសាញ្ច្សតដ ើមបយីកវាដៅរំអទុះបាន។ ករណីសលះ
ជាកផ់្សតងមានផ្ររដនះ, ជីតាររស់គ្នត្ហ់ាត្ម់និទ្វនប់ានសដប្មច, 
រនាទ រពី់អាយុ១០០បានមកដចញដអាយឪពុកររស់គ្នត្,់ ឪពុក
គ្នត្ហ់ាត្ម់និទ្វនប់ានសដប្មច, រនាទ រពី់អាយុ១០០បានមក
ដចញដអាយគ្នត្។់ រ ូត្ ល់រចាុរបនាគ្នត្ដ់ៅផ្ត្គ្នម នអែីដសាះ, 
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ពិបាកណាស់! ពិត្ប្បាក ណាស់, មានគងហ់ាែ  ដ៏ប្ចើនកល៏ែណាស់
អងផ្ រ, ប្រសិនដរើទទួលបានការរដប្ងៀនពិត្ប្បាក រចួដ ើយកល៏ែ
ណាស់អងផ្ រ, ជាកផ់្សតងមល ចផ្ត្គ្នត្ម់និរដប្ងៀនឱយដលាកអាកអែី
ននកប្មតិ្សពស់ ូដចា ះ។ 
២. រសួហាត្ស់តិ្មាា ស់ 

មនុសសប្គរគ់្នា សុទធផ្ត្មានមយួសតិ្មាា ស់, ជាធមមតាដធែើដរឿងរា វ
, គិត្ពីរញ្ញា ជាកផ់្សតងគឺពឹងផ្អែកដលើសតិ្មាា ស់។ មនុសសមាា កដ់ប្ៅ
ពីសតិ្មាា ស់ដៅមានមយួដៅដប្ចើនសតិ្រងសថិត្ដៅ, កាុងដពល
 ំណាលគ្នា ដៅមានពត័្ម៌ានននរុពែរុរសកាុងប្ត្កូល។ សតិ្រងនិង
សតិ្មាា ស់ដៅដ ម្ ះមយួ ូចគ្នា ។ ជាធមមតាសតិ្រងដប្រៀរនឹងសតិ្
មាា ស់មានសមត្ថភាពមល ងំជាងជានថ់្នា កស់ពស់ជាង, គ្នត្ម់និប្តូ្វបាន
សងគមមនុសសសាមញ្ា ពួកដយើងដបាករដញ្ញោ ត្ដទ, គ្នត្អ់ាចដមើល
ដ ើញអវកាសជាកល់ាករ់រស់គ្នត្។់ ជាដប្ចើនគងហ់ាែ សុទធផ្ត្ដ ើរអលូវ
រសួហាត្ស់តិ្រង, រូរកាយសតិ្មាា ស់ររស់គ្នត្ប់្គ្ននផ់្ត្មានមុស
ង្ហរជាយាន ឹកជញ្ាូ នរ ុដណាា ះ, ដរឿងរា វប្រដភទដនះមនុសសហាត្់
គងជ់ាទូដៅដៅផ្ត្មនិបាន ឹង, សូមបផី្ត្មានដមាទនភាពមល ងំដទៀត្
អង។ មនុសសរស់ដៅកាុងសងគម, អែីផ្ លប្បាក និយមដធែើឱយគ្នត្់
ពិបាកដបាះរងណ់ាស់, ពិដសសគឺអែីផ្ លគ្នត្ប់្រកាន។់ ដ តុ្ដនះ
មានជាដប្ចើនធមមកខនធសងកត្ធ់ងនក់ារវលងកាត្ក់ាុងសមាធិ, តាងំសមាធិ
ោចម់ត្, ដពលផ្ លវវិត្តដៅកាុងសមាធិ, គឺសតិ្រងររស់គ្នត្កំ់ពុង
វវិត្តដៅកាុងសងគមដនាះ, ដៅកាុងការវវិត្តនស៍ដប្មចបានការដលើក      
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កមពស់។ មាននថងមយួសតិ្រងររស់គ្នត្រ់សួដឡើងរចួដ ើយ, គ្នត្់
បានយកគងរ់រស់ដលាកអាកដចញដៅ, សតិ្មាា ស់និងរូរកាយររស់
ដលាកអាកគ្នម នបានអែីទ្វងំអស់, ដលាកអាកដពញមយួជីវតិ្រសួហាត្់
សិត្សំដបាះរងដ់ចលដោយឥត្ប្រដយាជន,៍ ដនាះដ ើយគឺគួរឱយ
អាណិត្ណាស់។ មានប្គូឈគីងល់បលីាញមយួចំនួន, រណាែ
ប្រដភទសីលគងធំ់ដធងណាស់, កិត្តិនាមសពងស់ពស់ណាស់, រ ុផ្នតគង់
ររស់គ្នត្ជ់ាមូលោា នមនិបានដកើនដឡើងដលើសលួនគ្នត្ទ់្វល់ផ្ត្ដសាះ 
, គ្នត្ដ់ៅផ្ត្មនិ ឹងអង។ 

ហាែ លូនគងព់ួកដយើងគឺរសួហាត្ត់្ប្មងផ់្លទ ល់សតិ្មាា ស់, ត្ប្មវូ
គងពិ់ត្ជាដកើនដឡើងដៅដលើរាងកាយដលាកអាកដោយពិត្ប្បាក , 
ជាការពិត្សតិ្រងកទ៏ទួលបានមយួចំផ្ណក, គ្នត្ស់ថិត្ដៅកាុងទី
តាងំរងដលើកកមពស់ដឡើងតាម។ គងហ់ាែ ពួកដយើងមយួដនះជាក ់
ផ្សតងគឺត្ប្មូវចិត្តគំនិត្តឹ្ងរងឹ, ទុកឱយដលាកអាកដៅកាុងសងគម
មនុសសសាមញ្ា , ដៅកាុងលកខសណឌ សមុគសាម ញរំអុត្ ែឹកហាត្ចិ់ត្ត
គំនិត្, ពីកាុងដនាះសដប្មចបានដលើកកមពស់, ( ូច)ផ្លក ឈូកមយួទង
អុសដចញពីភក,់  ូដចាះគឺអនុញ្ញា ត្ឱយដលាកអាករសួបានសដប្មច។ 
ហាែ លូនគង ់ម៏ានត្នមលគឺ ម៏ានត្នមលដៅទីដនះ,  ម៏ានត្នមលគឺ ម៏ាន
ត្នមលដៅដលាកអាកសលួនឯងទទួលបានគង ់ រ ុផ្នតកពិ៏បាកមល ងំណាស់
អងផ្ រ, ពិបាកគឺពិបាកប្ត្ងថ់្នដលាកអាកដ ើរដលើអលូវមយួដៅកាុង
ររយិាកាសសមុគសាម ញរំអុត្ដ ើមប ីែឹកហាត្។់ 

ដគ្នលរំណងហាត្គ់ងជ់ាការពិត្ណាស់ប្តូ្វរសួហាត្ស់តិ្ 
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មាា ស់, គឺប្តូ្វផ្ត្ប្គរដ់ពលដវលាដប្រើសតិ្មាា ស់រញ្ញា ការហាត្គ់ង់
ររស់សលួនឯង, សតិ្មាា ស់មានតួ្នាទីសដប្មច, រ ុផ្នតមនិអាចអតល់ឱយ
សតិ្រងបាន។ ដរើមនិ ូដចា ះដទមាននថងមយួ, សតិ្រងរសួដឡើងដៅ
រចួដ ើយ, គងក់ប៏ានយកដៅជាមយួ, រ ុផ្នតរូរកាយដនះនិងសតិ្
មាា ស់គឺគ្នម នបានអែីទ្វងំអស់។ ដៅដពលដលាកអាកចងរ់សួហាត្់
ដឡើងជានថ់្នា កស់ពស់, សតិ្មាា ស់ររស់ដលាកអាក ូចជាដគងលកម់និ
 ឹង, ដលាកអាកហាត្គ់ងអ់ែីកម៏និ ឹង, ផ្ររដនះមនិបានដទ។ ដលាក
អាកពិត្ប្បាក ប្តូ្វផ្ត្ចាស់លាស់ថ្នដលាកអាកកំពុងហាត្គ់ង,់ 
កំពុងរសួដឡើងដៅដលើ, កំពុងដលើកកមពស់ចិត្តគំនិត្, ដៅដពលដនាះ
ដលាកអាកដទើរមានសិទធិសកមម, ដលាកអាកដទើរអាចទទួលបាន      
គង។់ ដពលសលះដៅដពលដលាកអាកសថិត្កាុងសាថ នភាពវដងែងសាម រតី្, 
ដរឿងដនាះបានដធែើសដប្មចរចួដ ើយ, ដលាកអាកកម៏និ ឹងថ្នបានដធែើ
សដប្មច ូចដមតច, រងឹមានិំងប្បាក គឺសតិ្រងកំពុងដអតើមអលរ ះ
ពាល់, គឺសតិ្រងកំពុងរញ្ញា ។ ឧរមាដលាកអាកអងគុយសមាធិដៅទី
ដនាះ, ដរើកផ្ភាកដមើលសំដៅចំដពាះមុស, មាន ‘សលួនឯង’ មាា កដ់ទៀត្
ដៅចំដពាះមុស, ដនាះជាកផ់្សតងគឺជាសតិ្រងររស់ដលាកអាក។ ឧរមា
ដលាកអាកអងគុយសមាធិដៅទីដនាះ, ដលាកអាកប្រឈមមុសនឹងទិស
មងដជើង, រ ុផ្នតភាល មៗដលាកអាករកដ ើញថ្នដលាកអាកដៅមងដជើង
ពិត្ផ្មន, ដលាកអាកគិត្ថ្នដត្ើសាុ ំដចញមកដោយរដរៀរណា, ដនះគឺ
ជាសលួនឯងពិត្ររស់ដលាកអាកបានដចញមក, ផ្ លអងគុយដនាះគឺជា
រាងកាយនិងសតិ្រងររស់ដលាកអាក។ ដរឿងដនះអាចសមាគ ល់ដចញ 
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បាន។ 
រសួហាត្ហ់ាែ លូនគងម់និអាច ‘ដភលចសលួន’ ទ្វងំប្សុង, ‘ដភលចសលួន’ 

មនិប្តូ្វគ្នា នឹងការរសួហាត្ម់ហាធមរ៌រស់ហាែ លូនគង,់ ហាត្គ់ង់
ប្តូ្វផ្ត្ពិត្ប្បាក រកាសួរកាលឱយប្រុងប្រយត័្ា។ ដៅដពលហាត្គ់ង់
សតិ្មាា ស់រងឹមារំនតិច, នឹងមនិដលចដឡើងគមាល ត្, អែីៗធមមតាមនិអាច
ដប្ជៀត្ផ្ប្ជកនិងដធែើបារដលាកអាកបានដទ។ សតិ្មាា ស់ដសាយដពក, 
មានររស់សលះនឹងដឡើងមក។ 
៣. ហាត្គ់ងម់និសផ្មែងទិសដៅ, ដពលដវលា 

ជាដប្ចើនគងហ់ាែ សុទធផ្ត្យកចិត្តទុកោកថ់្នហាត្គ់ងប់្រឈម
នឹងទិសដៅអែីផ្ លលែ, ដមា ងរ ុនាម នហាត្គ់ងផ់្ លលែ។ ដៅទីដនះ
ពួកដយើងមនិសផ្មែងអំពីវាទ្វងំប្សុង។ រសួហាត្ហ់ាែ លូនគងគឺ់
ដយាងដៅតាមលកខណៈពិដសសននចប្កវាលដ ើមបហីាត្,់ ដយាងដៅ
តាមដគ្នលការណ៍ររស់ចប្កវាលដ ើមបហីាត្,់  ូដចាះមនិសផ្មែងទិស
ដៅ, ដពលដវលា។ ពួកដយើងហាត្គ់ងដ់សមើនឹងអងគុយដៅដលើហាែ លូន
ដ ើមបហីាត្,់ គឺប្គរទិ់សទ្វងំអស់, រងែិលជានិចា, ហាែ លូនររស់ពួក
ដយើងនិងចប្កវាលគឺសមកាលកមម។ ចប្កវាលកំពុង ំដណើ រការ, 
ប្រពន័ធកញ្ាុ ំផ្លក យកំពុង ំដណើ រការ, ភពផ្លក យទ្វងំ៩កំពុងវលិជំុវញិ
ប្ពះអាទិត្យ, ផ្អន ីសលួនឯងកកំ៏ពុងរងែិល, ដត្ើមងដកើត្ត្បូងលិច
ដជើងដៅឯណា? មងដកើត្ត្បូងលិចដជើងផ្ លពួកដយើងនិយាយគឺ
មនុសសននផ្អន ីឈរដៅដលើទសសនៈននផ្អន ីផ្រងផ្ចកដចញ, 
 ូដចាះដលាកអាកឈរដៅទិសដៅណាមយួដ ើមបហីាត្ក់ ូ៏ចជាកំពុង 
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ឈរដៅប្គរទិ់សដៅដ ើមបហីាត្។់ 
មនុសសសលះសផ្មែងថ្នពាកក់ណាែ លយរហ់ាត្គ់ងផ់្ លលែ, នថង

ប្ត្ងហ់ាត្គ់ងផ់្ លលែ, ឬកដ៏ពលដវលាណាផ្ លលែ។ ពួកដយើងក៏
មនិសផ្មែងដរឿងដនះអងផ្ រ។ ដោយសារផ្ត្ដលាកអាកមនិហាត្គ់ង់
ហាែ លូនកំពុងហាត្ដ់លាកអាក, ហាែ លូនប្គរដ់ពលប្គរដ់វលាជំនួយ
ដលាកអាកហាត្គ់ង,់ ‘ធមហ៌ាត្ម់នុសស’។ ឈគីងត់ានតាវគឺមនុសស
ដៅហាត្ត់ាន, ហាែ លូនគងគឺ់ធមហ៌ាត្ម់នុសស។ ដពលដវលាដលាក
អាកដប្ចើនគឺហាត្ដ់ប្ចើនរនតិច, ដពលដវលាដលាកអាកតិ្ចគឺហាត្តិ់្ច
រនតិច, វាអាចរត្ផ់្រនបាន។ 

IV. ចិត្តជីវតិ្រសួទ្វងំដទែ 

រសួហាត្ហ់ាែ លូនគងគឺ់រសួទ្វងំ ‘ចិត្ត’ ទ្វងំ ‘ជីវតិ្’, គឺតាមរយៈ
ការហាត្គ់ងមុ់ន ំរូងផ្លល ស់រែូររាងកាយ, រាងកាយមនិបាត្រ់ង,់ 
សតិ្មាា ស់និងរាងកាយសាចរ់រួរមួជាមយួ, សដប្មចបានរសួ
សដប្មចជារមួ។ 
១. ផ្លល ស់ផ្ប្ររាងកាយ 

រាងកាយររស់មនុសសគឺបានអសដំឡើងដោយសាច,់ ្មនិង
ដប្គ្នងវែឹង, មានរចនាសមពន័និងសមាសភាគម ូដលគុលមនិ ូចគ្នា ។ 
តាមរយៈការហាត្គ់ងដ់ធែើឱយសមាសភាគម ូដលគុលននរាងកាយរំ
ផ្លងដៅជាសារធ្លតុ្ថ្នមពលសពស់, ផ្ររដនះ, ការអសដំឡើងរាង
កាយមនុសសផ្លងដៅជាសមាសភាគននសារធ្លតុ្ដ ើមដទៀត្ដ ើយ, 
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រ ុផ្នតបានដកើត្ដឡើងការផ្លល ស់រតូរជាមូលោា ន, រ ុផ្នត, អាករសួហាត្គឺ់
រសួហាត្ដ់ៅកាុងសងគមមនុសសសាមញ្ា , រស់ដៅកាុងចំដណាម ែូង
មនុសស, មនិអាចរមំន ល់សាថ នភាពសងគមមនុសសជាតិ្បានដទ, 
 ូដចាះការប្រួលផ្ប្រប្រដភទដនះមនិផ្ប្រផ្លល ស់រចនាសមពន័ម ូដលគុល
ដ ើមររស់គ្នត្,់ លំោរលំ់ដោយននម ូដលគុលមនិបានផ្ប្រផ្លល ស់, 
ប្គ្ននផ់្ត្ផ្ប្រផ្លល ស់សមាសភាគដ ើមននម ូដលគុលរ ុដណាា ះ។ សាច់
ររស់រាងកាយមនុសសដៅផ្ត្ទន,់ វែឹងដៅផ្ត្រងឹ, ្ មរាវដៅផ្ត្ ូរ
, កាត្ម់យួការិំត្នឹងដៅផ្ត្ ូរ្ម។ ដយាងតាមប្ទឹសែី ‘ធ្លតុ្ទ្វងំ
៥’ ននប្រដទសចិនរុរាណ, ដោយ ‘ដលា ៈ’ ‘ដឈើ’ ‘ទឹក’ ‘ដភលើង’ ‘ ី’ 
រដងកើត្ជាអែីៗទ្វងំអស់, រាងកាយមនុសសក ូ៏ចគ្នា អងផ្ រ។ ដៅ
ដពលផ្ លមនុសសរសួហាត្ដ់កើត្ដឡើងការផ្លល ស់រតូរននរាងកាយ, 
ដោយសារផ្ត្យកសារធ្លតុ្ថ្នមពលសពស់ជំនួសឱយសមាសភាគ
ដ ើមររស់ម ូដលគុល,  ល់ដពលដនះរាងកាយមនុសសផ្លងប្ត្ូវបាន
អសដំឡើងពីសារធ្លតុ្ដ ើមដទៀត្ដ ើយ។ ផ្ លដគដៅថ្ន “មនិដៅកាុង
ធ្លតុ្ទ្វងំ៥”, ជាកផ់្សតងគឺជាដគ្នលសីលធមដ៌នះ។ 

លកខណៈពិដសសធំរំអុត្ននគងហ់ាែ ចិត្តជីវតិ្រសួទ្វងំដទែគឺ      
ពនាដពលជីវតិ្មនុសស, រារាងំភាពចស់ដសាយ។ ហាែ លូនគង់
ររស់ដយើងកម៏ានលកខណៈពិដសសគួរឱយកត្ស់មាគ ល់ដនះអងផ្ រ។ 
ហាែ លូនគងគឺ់ដ ើរតាមអលូវផ្ររដនះ៖ ពីមូលោា នផ្ប្រកាល យសមាស
ភាគម ូដលគុលននរាងកាយមនុសស, ដប្រើសារធ្លតុ្ថ្នមពលសពស់
ផ្ លប្រមូលបានសតុកទុកដៅកាុងដកាសិកានីមយួៗ, ទីរំអុត្ជំនួស
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សមាសភាគម ូដលគុលដោយសារធ្លតុ្ថ្នមពលសពស់, នឹងមនិដកើត្
ដឡើងការសាល រដ់កាសិកាតាមកាលកំណត្,់ គ្នត្ប់ានដ ើរដចញពី 
‘ធ្លតុ្ទ្វងំ៥’ រចួដ ើយ, កាល យជារាងកាយផ្ លអសដំឡើងដោយសារ
ធ្លតុ្ននអវកាសដអសង, មនិប្តូ្វបានរតឹ្ត្បតិ្ដោយអវកាសនិងដពល
ដវលាររស់ពួកដយើងដទៀត្, មនុសសមាា កដ់នះនឹងដៅដកមងយូរ            
អផ្ងែង។ 

អធិសងឃរុរាណអាយុកាលផ្វងណាស់, ឥឡូវដនះមានមនុសស
អាយុរាររ់យឆ្ា កំំពុងដ ើរដៅតាមអលូវដលាកអាកដមើលគ្នត្ម់និដចញ, 
គ្នត្ដ់ៅដកមងណាស់, ដសលៀកពាក ូ់ចគ្នា នឹងមនុសសសាមញ្ា , ដលាក
អាកនឹងមនិ ឹង។ អាយុកាលររស់មនុសសមនិគួរសលី ូចរចាុរបនា។ ស
ផ្មតងតាមទសសនៈននវទិាសាញ្ច្សតរចាុរបនា, មនុសសអាចរស់ ល់
អាយុជាង២០០ឆ្ា ។ំ ដនះដរើដយាងតាមកំណត្ប់្តា, ចប្កភព
អងដ់គលសមានមនុសសមាា កដ់ ម្ ះ Femcath រស់បានអាយុ២០៧
ឆ្ា ។ំ ជរ ុនមានមនុសសមាា កដ់ ម្ ះ Mitsu Taira រស់បានអាយុ
២៤២ឆ្ា ។ំ រាជវងសថ្នងប្រដទសដយើងមានប្ពះសងឃមយួអងគ ួយ
ចវរស់បានអាយុ២៩០ឆ្ា ។ំ កត្ប់្តាដសៀនជឺននប្សុកយុងនថ ែូជា
ន, វិនជូនដកើត្ដៅឆ្ា  ំំរូងននជុងដ ឿរជាកាលដសែចសីុ សុងកាុង
រាជវងសថ្នង(គ.ស៨៨១), បានសាល រដ់ៅកំឡុងឆ្ា នំថឌី្ញននរាជវងស
យាន គ.ស ឆ្ា ១ំ៣២៤, រស់បានអាយុ៤៤៣ឆ្ា ។ំ ទ្វងំអស់ដនះគឺ
សុទធផ្ត្មានភសតុតាងអាចពិនិត្យបាន, មនិផ្មនជាការប្សដមើប្ស
នម។ សិកាខ កាមហាែ លូនគងពួ់កដយើងវលងកាត្ក់ាររសួហាត្,់ សាា ម
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ប្ជួញដៅដលើមុសប្តូ្វបានកាត្រ់នថយគួរឱយកត្ស់មាគ ល់, មុសដពញ
ដោយរសមី, រាងកាយប្សាលមល ងំណាស់, ដ ើរតាមអលូវ, ដធែើការង្ហរ
ដោយមនិមានអារមមណ៍ដនឿយ ត្,់ ដនះគឺជាដរឿងធមមតា។ សលួនសាុ ំ
បានរសួហាត្រ់ារសិ់រឆ្ា ,ំ មនុសស នទសុទធផ្ត្និយាយថ្នមុសររស់
សាុ ំគឺ ូចកាលពី២០ឆ្ា មុំនមនិមានការផ្លល ស់រែូរធំ, ជាកផ់្សតងគឺជា
មូលដ តុ្ដនះ។ ហាែ លូនគងពួ់កដយើងមាននាជំាមយួររស់មល ងំកាល
សប្មាររ់សួជីវតិ្, អាករសួហាត្ហ់ាែ លូនគងដ់មើលពីដលើអាយុ
ជាមយួនឹងមនុសសសាមញ្ា សុសគ្នា ធំណាស់, ដមើលដៅជាមយួនឹង
អាយុពិត្ប្បាក មនិប្តូ្វគ្នា ,  ូដចាះ, លកខណៈពិដសសធំរំអុត្ននគង់
ហាែ ចិត្តជីវតិ្រសួទ្វងំដទែគឺអាចពនាដពលជីវតិ្មនុសស, រារាងំភាព
ចស់ដសាយររស់មនុសស, អូសរនាល យអាយុកាលមនុសស។ 
២. វងស់កលហាែ លូន 

រាងកាយមនុសសពួកដយើងគឺជាចប្កវាលតូ្ចមយួ, ថ្នមពលនន
រាងកាយមនុសសវលិជំុវញិរាងកាយមយួជំុ, ប្ត្ូវបានដគដៅថ្ន ‘វ ត
ចប្កវាលតូ្ច’, កប៏ានដគដៅថ្ន ‘វ តវងស់កល’ អងផ្ រ។ ត្ភាា រ២់
ផ្សសវណឌ រុនឹ-ទូ, សផ្មែងដយាងតាមជានថ់្នា ក,់ ដនះដៅផ្ត្ជាវង់
សកលសមបកដប្ៅ, មនិអាចដ ើរតួ្នាទីរសួជីវតិ្បាន។ វងស់កល
តូ្ចពិត្ប្បាក គឺពី ‘វមិាននីវា ន’  ល់ ‘តានដធៀន’, រងែិលជំុដៅមង
កាុង។ តាមរយៈការរងែិលជំុដៅមងកាុងនឹងជំរុញ(រាល់ផ្សសវណឌ )រាង
កាយពប្ងីកពីកាុងដចញដប្ៅ, ផ្សសវណឌ ទ្វងំអស់ប្តូ្វបានដរើកប្ស
ឡះ។ ហាែ លូនគងពួ់កដយើងតាងំពី ំរូងគឺត្ប្មូវផ្សសវណឌ ទ្វងំអស់ 
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ប្តូ្វបានដរើកប្សឡះ។ 
វងស់កលធំជាកផ់្សតងគឺជាការរងែិលនន៨ផ្សសវណឌ ដអសងគ្នា , រត្់

ជំុវញិរាងកាយទ្វងំមូលជារងែងម់យួ។ ប្រសិនដរើវងស់កលធំបាន
ដរើកប្សឡះរចួដ ើយ, នឹងនាមំកនូវសាថ នភាពមយួ៖ មនុសសហាត្់
គងរ់ូរដនះអាចអផ្ណត ត្ដឡើងបាន, កាុង(ដសៀវដៅ) «គមពរីតាន» បាន
សរដសរថ្ន “កណាត លនថងដចសដហាះដឡើង”, ជាកផ់្សតងគឺជាអត្ថនយ័
មយួដនះ។ រ ុផ្នែ, ជាធមមតានឹងចកដ់សារផ្អាកណាមយួននរាងកាយ
ររស់ដលាកអាក, ដធែើឱយដលាកអាកអផ្ណត ត្ដហាះដឡើងមនិបាន, រ ុផ្នត
វានឹងនាមំកឱយដលាកអាកសាថ នភាពមយួ៖ ដ ើរតាមអលូវប្សាលដ ើយ
ដលឿនមល ងំណាស់, ដឡើងភាហំាក ូ់ចជាមានមនុសសរុញដលាកអាក។ 
រនាទ រពី់វងស់កលធំបានដរើកប្សឡះរចួដ ើយនឹងនាមំកមយួ
ប្រដភទសីលគង៖់ អាចដធែើឱយឈដីៅផ្អាកដអសងៗររស់សររីាងគមង
កាុងននរាងកាយមនុសសផ្លល ស់ទីជាមយួគ្នា ៖ ឈដីៅដលើដរះ ូងរត្់
ដៅដលើប្កពះ, ឈដីៅដលើប្កពះរត្ដ់ៅដលើដពាះដវៀន, ជាមយួនឹងការ
ពប្ងឹងននអំណាចគង,់ វាយដចញមកមងដប្ៅរាងកាយជាកផ់្សតងគឺ
ជា(សីល)គង ់ ‘ដអទរជញ្ាូ ន’។ វងស់កលប្រដភទដនះកប៏ានដគដៅថ្ន
វងស់កល ‘ផ្សសរដណាត យ’ ឬកវ៏ងស់កល ‘ដម និង ី’។ ការរងែិល
ររស់វាដៅផ្ត្មនិអាចសដប្មចបានដគ្នលរំណងននការវវិត្តនរ៍ាង
កាយ, ដៅប្ត្វូមានវងស់កលមយួប្រដភទដទៀត្ផ្ លវលុះរញ្ញា ំង
ជាមយួវាសថិត្ដៅ, វាបានដគដៅថ្នវងស់កល ‘ផ្សសរនាទ ត្ប់្ពំផ្ ន’។ 
ការរងែិលននវងស់កលផ្សសរនាទ ត្ប់្ពំផ្ នគឺផ្ររដនះ៖ ពីចំណុចចក់
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មាុលវទិាសាញ្ច្សត “ ួយយិន” ឬកពី៏ចំណុចចកម់ាុលវទិាសាញ្ច្សត 
“បា យ ួយ” វាយដចញមក, ចរដ់អែើមដ ើរដៅចំណុចប្រសពែននពីរ
មុសអវជិាមាននិងវជិាមានននរាងកាយ, ដពាលគឺដ ើរដៅសងមងនន
រាងកាយ។  

ការរងែិលវងស់កលននហាែ លូនគងធ់ំជាងឆ្ង យណាស់ដប្រៀរ
នឹងការរងែិលររស់៨ផ្សសវណឌ ផ្ លបានសផ្មតងដៅកាុងគងហ់ាែ
ទូដៅ, វាគឺជារណាែ ផ្សសវណឌ ឈរីញ្ឈរនិងដអតកវលងកាត្គ់្នា ននរាង
កាយទ្វងំមូលសុទធផ្ត្កំពុងប្រតិ្រត្តិការ, ត្ប្មូវជារមួភាល មៗបាន
ដរើកប្សឡះទ្វងំអស់, រងែិលទ្វងំអស់។ កាុងហាែ លូនគងពួ់កដយើង
សុទធផ្ត្ភាា រម់កជាមយួអែីទ្វងំដនះ, មនិចបំាចដ់លាកអាកដៅហាត្់
ដោយដចត្នា, កម៏និចបំាចដ់ប្រើគំនិត្ដ ើមបផី្ណនា,ំ ប្រសិនដរើ
ដលាកអាកចងដ់ធែើផ្ររដនះដលាកអាកនឹងដ ើរគមាល ត្។ ដៅកាុងថ្នា ក់
រដប្ងៀនសាុ ំបាន ំដឡើងឱយដលាកអាកយនែការឈដីៅមងដប្ៅរាង
កាយ, វារងែិលជំុដោយសែ័យប្រវត្តិ។ យនែការឈគឺីជាររស់ពិដសស
មយួប្រដភទផ្ លមានដៅកាុងការហាត្គ់ងដ់លើជានថ់្នា កស់ពស់, គឺជា 
ផ្អាកមយួននការហាត្គ់ងដ់ោយសែ័យប្រវត្តិររស់ពួកដយើង, វាក៏
រងែិលជាប្រចមំនិឈរ ូ់ចគ្នា នឹងហាែ លូន,  ឹកនាផំ្សសវណឌ ឈមីង
កាុងរាងកាយរងែិល។ ដលាកអាកមនិធ្លល រប់ានហាត្វ់ងស់កល, តាម
ពិត្ដៅផ្សសវណឌ ឈដីនាះប្តូ្វបាននាយំកមករងែិលជាមយួគ្នា រចួ
ដ ើយ, ពីដប្ៅមងកាុងក ូ៏ចជាមងដប្ៅរងែិលជាមយួគ្នា , ពួកដយើង
តាមរយៈលំហាត្គឺ់ដ ើមបពីប្ងឹងយនតការឈដីៅមងដប្ៅរាង         
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កាយ។ 
៣. ដរើកប្សឡះផ្សសវណឌ  

ដគ្នលរំណងននការដរើកប្សឡះផ្សសវណឌ គឺដ ើមបដីធែើឱយ
ថ្នមពល ំដណើ រការ, ផ្លល ស់រតូរសមាសភាគម ូដលគុលររស់ដកាសិ
កា, រំផ្លងដឆ្ព ះដៅជាសារធ្លតុ្ថ្នមពលសពស់។ មនុសសផ្ លមនិ
ហាត្គ់ងផ់្សសវណឌ គឺប្តូ្វរាងំសទះឬកសូ៏មបផី្ត្តូ្ចណាស់អង, ផ្សសវណឌ
ររស់មនុសសហាត្គ់ងនឹ់ងភលដឺឡើងរនតិចមតងៗ, កផ្នលងផ្ លមនិដរើក
ប្សឡះនឹងប្តូ្វបានដរើកប្សឡះ។ ផ្សសវណឌ ររស់មនុសសផ្ លហាត្់
គងប់ានលែនឹងពប្ងីក, រសួហាត្ ់ល់ជានថ់្នា កស់ពស់ផ្សសវណឌ នឹង
កានផ់្ត្ទូលាយ, មនុសសសលះផ្សសវណឌ ធំទូលាយ ូចចុងប្មាមន ។ 
រ ុផ្នតដរើកប្សឡះផ្សសវណឌ សលួនវាមនិតំ្ណាងឱយការរសួ ល់កប្មតិ្
ណា, មានគងស់ពស់រ ុណាា ។ តាមរយៈការហាត្គ់ងដ់ធែើឱយផ្សសវណឌ
កានផ់្ត្ភលនិឺងពប្ងីក, ទីរំអុត្រាររ់យផ្សសវណឌ ភាា រដ់ៅជារំផ្ណក
មយួ, ដៅដពលដនាះមនុសសមាា កដ់នះមនិមានផ្សសវណឌ កម៏និមាន
ចំណុចចកម់ាុលវទិាសាញ្ច្សត, អទុយមកវញិសផ្មតង, រាងកាយ
ទ្វងំមូលសុទធផ្ត្ជាផ្សសវណឌ កសុ៏ទធផ្ត្ជាចំណុចចកម់ាុលវទិា     
សាញ្ច្សត។ ដៅដពលដនះវាដៅផ្ត្មនិអាចពនយល់ថ្នមនុសសមាា កដ់នះ
បានសដប្មចធមរ៌ចួដ ើយដនាះដទ, វាប្គ្ននផ់្ត្ជាមយួប្រដភទននការ
រង្ហា ញកាុង ំដណើ រការរសួហាត្ហ់ាែ លូនគង,់ ផ្ លជាការរង្ហា ញ
ននមយួជានថ់្នា ក។់ ដៅដពលមក ល់ជំហានមយួដនះរចួដ ើយ, 
រសួហាត្ដ់ៅកាុងដលាកីយធ៍មប៌ានដ ើរ ល់ចុងរញ្ារដ់ ើយ, ដៅ



ហាែ លូនគង ់     65 

ដពល ំណាលគ្នា ពីមងដប្ៅសដងកត្ដមើលនាមំកនូវសាថ នភាពយា ង
ជាកផ់្សតងមយួ៖ ‘ផ្លក ៣ប្រមូលអែុ ំដៅកំពូល’។ គងដ់នាះបានរដញ្ាញ
 អ៏សាា រយរចួដ ើយ, សុទធផ្ត្មានរូររាង, សសរគងក់ស៏ពស់ណាស់អង
ផ្ រ, ដលើសពីដនះដទៀត្ដៅដលើកាលដលចដឡើងផ្លក ៣ទង, ១ទង
 ូចជាផ្លក ឈូក, ១ទង ូចជាផ្លក រញ្ា ះមាស។ ផ្លក ៣ទងនឹងរងែិល
ដោយសលួនឯង, រងែិលដោយសលួនឯងកាុងដពល ំណាលគ្នា ករ៏ងែិល
ឆ្ល ស់គ្នា អងផ្ រ។ ដៅដលើផ្លក នីមយួៗមានសសរមយួ, សសរ្ន
 ល់ដម , សពស់មល ងំណាស់។ សសរទ្វងំ៣ដនះកជ៏ាមយួនឹងផ្លក
ដនាះឆ្ល ស់គ្នា រងែិល, ករ៏ងែិលដោយសលួនឯងអងផ្ រ, សលួនគ្នត្ផ់្លទ ល់
មានអារមមណ៍ថ្នកាលធងនណ់ាស់។ ដៅដពលដនះ, គ្នត្ប់្គ្ននផ់្ត្
បានដ ើររញ្ារជំ់ហានចុងដប្កាយដៅកាុងការរសួហាត្ដ់លាកីយធ៍ម៌
រ ុដណាា ះ។ 

V. គំនិត្ 

រសួហាត្ហ់ាែ លូនគងម់និនាយំកគំនិត្ជាមយួ។ គំនិត្សលួនវាមនិ
អាចដធែើបានអែីទ្វងំអស់, រ ុផ្នតគ្នត្អ់ាចដអាើពាកយរញ្ញា ដចញ។ ផ្ ល
ពិត្ជា ំដណើ រការគឺជាសីលគង,់ វាមានសមត្ថភាពអាត្គំ់និត្ររស់
រាងកាយវញិ្ញា ណ, ទទួលយកពាកយរញ្ញា ពីពត័្ម៌ានននសួរកាល។ 
រ ុផ្នែមនុសសជាដប្ចើនពិដសសគឺដៅកាុងពិភពឈគីងម់ានទសសនៈ
ដប្ចើនណាស់, សនមត្ថ្នគំនិត្អាចដធែើបានដរឿងរា វ ដ៏ប្ចើន។ មនុសស
សលះសផ្មែងថ្នគំនិត្ដរើកសីលគង,់ គំនិត្ដរើករញ្ញា ញាណ, គំនិត្
ពាបាលជំងឺ, គំនិត្ដអទរជញ្ាូ នជាដ ើម, ដនះគឺជាមយួប្រដភទយល់
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 ឹងសុស។ ដៅជានថ់្នា កទ់្វរ, ដៅកាុងមនុសសសាមញ្ា គំនិត្រញ្ញា
អងគញាណនិងអវៈយវៈ។ ដៅជានថ់្នា កស់ពស់, ដៅកាុងមនុសសហាត្់
គងគំ់និត្អាចដធែើឱយដថកើងដឡើង, រញ្ញា សីលគងដ់ធែើដរឿងរា វ, ដនាះគឺ
សីលគងប់្តូ្វបានគំនិត្ ុំប្គង។ ដនះគឺជាទសសនៈររស់ពួកដយើង
ចំដពាះគំនិត្។ ដពលសលះដ ើញប្គូឈគីងព់ាបាលជំងឺឱយមនុសស, 
មនិទ្វនក់ដប្មើកន អងអាកជំងឺនិយាយថ្នជាសះដសបើយរចួដ ើយ, 
គិត្ថ្នគឺជាគំនិត្ពាបាលជាសះដសបើយ, តាមពិត្ដៅគឺគ្នត្វ់ាយ
ដចញមយួប្រដភទសីលគង,់ រញ្ញា សីលគងដ់ ើមបពីាបាលជំងឺឬក៏
ដធែើដរឿងរា វអែីមយួ, ដោយសារផ្ត្សីលគងដ់ ើរដៅកាុងអវកាសដអសង, 
ផ្ភាកររស់មនុសសសាមញ្ា ដមើលមនិដ ើញ, មនិ ឹងគិត្ថ្នគឺជាគំនិត្
បានដធែើរចួដ ើយ។ មនុសសមយួចំនួនគិត្ថ្នអាចដប្រើគំនិត្ពាបាល
ជំងឺ, សុទធផ្ត្នាមំនុសសគមាល ត្រចួដ ើយ, ទសសនៈដនះប្ត្ូវផ្ត្រញ្ញា ក់
ចាស់។ 

អាត្គំ់និត្ររស់មនុសសគឺជាមយួប្រដភទពត័្ម៌ាន, គឺជាមយួប្រ 
ដភទថ្នមពល, គឺជាមយួប្រដភទទប្មងអ់ត្ថិភាពររស់សារធ្លតុ្។ 
ដៅដពលអាត្គំ់និត្មនុសសកំពុងគិត្ពីរញ្ញា , កាុងសួរកាលរដងកើត្
ដចញមយួប្រដភទដញ្ច្ ែកងស៍់, ដពលសលះសូប្ត្មនតគ្នថ្ន ម៏ានប្រសិទធ
ភាព, ដ តុ្អែីដៅ? ដោយសារផ្ត្ចប្កវាលកម៏ានដញ្ច្ ែកងស៍់ញ័រ
ររស់វា, ដពលផ្ លមនតគ្នថ្នផ្ លដលាកអាកសូប្ត្ដកើត្ដឡើងអនុវរ
ភាពជាមយួនឹងដញ្ច្ ែកងស៍់ររស់ចប្កវាលជាកផ់្សតងអាចរដងកើត្អល
រ ះពាល់។ ជាការពិត្ណាស់ប្តូ្វផ្ត្ជាពត័្ម៌ានផ្ លសលូត្ដទើរអាច
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 ំដណើ រការ, ដោយសារផ្ត្អែីផ្ លអាប្កកគឺ់មនិប្តូ្វបានអនុញ្ញា ត្
សថិត្ដៅកាុងចប្កវាល។ គំនិត្កជ៏ាមយួប្រដភទវធីិអាត្គំ់និត្ផ្ ល
ពិដសសអងផ្ រ, ររមរីរស់ប្គូធំឈគីងជ់ានថ់្នា កស់ពស់ជាកផ់្សតង
បាន ុំប្គងនិងរញ្ញា ដោយអាត្គំ់និត្ររស់មាា ស់កាយ។ ររមកីម៏ាន
អាត្គំ់និត្ផ្លទ ល់សលួនររស់គ្នត្,់ មានសមត្ថភាពដោះប្សាយរញ្ញា និង
ដធែើដរឿងដោយឯករាជយររស់សលួន, គ្នត្គឺ់ជាសលួនឯងមយួផ្ លឯក
រាជយទ្វងំប្សុង។ កាុងដពល ំណាលគ្នា , ររមអីាច ឹងពីអាត្គំ់និត្
មាា ស់កាយររស់ប្គូឈគីង,់ ដយាងតាមអាត្គំ់និត្មាា ស់កាយដ ើមបី
ដធែើដរឿងរា វ។ ឧរមាប្គូឈគីងច់ងព់ាបាលជំងឺឱយមនុសសមាា ក,់ គ្នត្់
នឹងដៅ(ដធែើ); ដៅដពលគ្នម នគំនិត្មយួដនះដអាើដចញ, គ្នត្គឺ់មនិដៅ
(ដធែើ)។ ដពលផ្ លគ្នត្ប់ានដមើលដ ើញដរឿងរា វ ល៏ែៗគ្នត្នឹ់ង
សកមមដៅដធែើ។ ប្គូធំសលះដៅមនិទ្វនស់ដប្មចបានកប្មតិ្ប្តាស់ ឹង, 
មានដរឿងរា វមយួចំនួនគ្នត្ដ់ៅមនិទ្វន ឹ់ង, រ ុផ្នតររមរីរស់គ្នត្់
បាន ឹងរចួដ ើយ។ 

គំនិត្ដៅមានអត្ថនយ័មយួដទៀត្ដៅថ្នការរំអុសគំនិត្។ ការ
រំអុសគំនិត្មនិផ្មនដអាើដចញមកពីសតិ្មាា ស់ររស់មនុសសដទ។ ផ្អាក
ចំដណះ ឹងររស់សតិ្មាា ស់គឺមានកប្មតិ្ណាស់, ប្រសិនដរើចង់
រដងកើត្អែីផ្ លមនិមានកាុងសងគម, ប្គ្ននផ់្ត្ពឹងផ្អែកសតិ្មាា ស់មនិ
បានដទ។ ការរំអុសគំនិត្មកពីសតិ្រង។ មនុសសមយួចំនួនដធែើនិពនធ
, ដធែើប្សាវប្ជាវវទិាសាញ្ច្សត, ដៅដពលប្ចបាចសួ់រកាលកដ៏ធែើមនិដចញ
, រនធូរសប្មាកសិន, ដចញមងដប្ៅកំសានែមយួជំុ។ ភាល មៗដនាះ, 
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ការរំអុសគំនិត្បានមកដោយអដចត្នា, ជារនាទ នក់ានរ់ ចិសរដសរ
ជាដសៀវដៅ, រដងកើត្ដចញអែីមយួ។ ដនះគឺដោយសារផ្ត្ដៅដពល
សតិ្មាា ស់ រ៏ងឹមា,ំ  ុបំ្គងសួរកាល, ទរម់និឱយដចញបាន។ ដៅ
ដពលសតិ្មាា ស់រនធូរអារមមណ៍ភាល ម, សតិ្រងចរដ់អតើម ំដណើ រការ, វា
ដធែើមាា ស់ការសួរកាល។ សតិ្រងគឺសថិត្ដៅកាុងអវកាសមយួដអសង, 
មនិប្តូ្វបានចងភាា រដ់ោយអវកាសមយួដនះ, អាចរដងកើត្ដចញអែី
ផ្ លថមី។ រ ុផ្នតសតិ្រងកម៏និអាចដលើសលរ,់ ដប្ជៀត្ផ្ប្ជក ល់សាថ ន
ភាពននសងគមមនុសសសាមញ្ា , រ ះពាល់ ល់ ំដណើ រការននការ
អភវិឌ្ឍនស៍ងគម។ 

ការរំអុសគំនិត្មកពីទិ ាភាពពីរ, មយួគឺបានអែល់ដោយសតិ្រង
, សតិ្រងមនិប្តូ្វបានដបាករដញ្ញោ ត្ដោយដលាកីយ,៍ គ្នត្អ់ាចរដងកើត្
ការរំអុសគំនិត្។ មយួដទៀត្គឺមកពីពាកយរញ្ញា , ការផ្ណនារំរស់
រាងកាយវញិ្ញា ណសពស់ដៅជានថ់្នា កស់ពស់។ ដៅដពលមានរាងកាយវ ិ
ញាណសពស់ផ្ណនា,ំ អាត្គំ់និត្បានដរើកចំ , អាចដធែើដចញដរឿងរា វ
ផ្ លមនិទ្វនប់ានរដងកើត្។ ការអភវិឌ្ឍនទ៍្វងំមូលននសងគមនិង
ចប្កវាលសុទធផ្ត្មានចារជ់ាកល់ាករ់រស់វា, អែីៗប្គរយ់ា ងសុទធផ្ត្
មនិផ្មននច នយ។ 

VI. ជានថ់្នា ករ់សួហាត្រ់រស់ហាែ លូនគង ់

១. រសួហាត្ជ់ានថ់្នា កស់ពស់ 
ហាែ លូនគងគឺ់ឈរដៅដលើជានថ់្នា ក ់ស៏ពស់ដ ើមបរីសួហាត្,់  
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 ូដចាះរដញ្ាញគងពិ់ដសសឆ្ររ់ ័ស។ មហាតាវគឺសាមញ្ា និង
ង្ហយប្សួលរំអុត្។ ពីទសសនៈមា ប្កូដ ើញថ្នចលនាររស់ហាែ លូន
គងម់ានតិ្ចតួ្ចណាស់, រ ុផ្នតវា ុំប្គងប្គរផ់្អាកទ្វងំអស់ននរាង
កាយ,  ុបំ្គងររស់ជាដប្ចើនផ្ លប្តូ្វបានរដងកើត្។  រារណាចិត្ត
គំនិត្ដឡើងតាមទ្វន,់ គងនឹ់ងដកើនដឡើងយា ងឆ្ររ់ ័ស, មនិច ំ
បាចសំ់ប្រឹងដោយដចត្នា, ដប្ជើសដប្រើវធីិសាញ្ច្សតណាមយួ, ឬក ៏‘ដរៀរ
សណុករដងកើត្ឡ, ដរ ើសឱសថសលតាន, ផ្កសំរលួដភលើងរ ុនាម ន, ផ្កសំរលួ
ឱសថរ ុនាម ន’។ ពឹងផ្អែកដលើការផ្ណនាដំោយគំនិត្គឺសមុគសាម ញ
ណាស់, ង្ហយប្សួលដលចដឡើងគមាល ត្ណាស់។ ពួកដយើងដៅទីដនះ
អែល់ជូនអាករាល់គ្នា នូវធមមកខនធង្ហយប្សួលរំអុត្, ធមមកខនធមយួលែរំ 
អុត្, កជ៏ាធមមកខនធមយួពិបាករំអុត្អងផ្ រ។ រាងកាយមនុសសហាត្់
គង់្ ន ល់សាថ នភាព ‘ស ូចទឹកដោះ’, ផ្ លដៅកាុងគងហ់ាែ
 នទដទៀត្ប្តូ្វហាត្ក់ាុងដពលដវលាជាង រឆ់្ា ,ំ ដប្ចើនទសវត្សរឬ៍ក៏
យូរជាងដនះ, រ ុផ្នតពួកដយើងភាល មៗនឹងនាដំលាកអាក ល់ជំហានមយួ
ដនះ។ ដពលផ្ លដលាកអាកមនិទ្វនយ់ល់ ឹងបានអង, ជានថ់្នា ក់
មយួដនះបានកនលងអុត្ដៅរចួដ ើយ, ប្រផ្ លជាមានផ្ត្ពីរឬរី
ដមា ងរ ុដណាា ះ។ មាននថងមយួ, ដលាកអាកមានអារមមណ៍ថ្នយា ង
រដសើរ, រនាទ រពី់មយួរយៈកម៏និរដសើរដទៀត្, តាមពិត្ដៅជាកផ់្សតង 
គឺមយួជានថ់្នា កធំ់បានកនលងអុត្ដៅរចួដ ើយ។ 
២. ទប្មងរ់ង្ហា ញររស់គង ់

រាងកាយររស់សិកាខ កាមហាែ លូនគងប់ានវលងកាត្ក់ារផ្កសំរលួ 
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ជាកផ់្សតងបាន្ន ល់មយួប្រដភទសាថ នភាពសមប្សរសប្មារ់
រសួហាត្ម់ហាធម,៌ ដនះជាកផ់្សតងគឺជាសាថ នភាព “រាងកាយស ូច
ទឹកដោះ”។ មានផ្ត្ផ្កសំរលួ ល់សាថ នភាពដនះដទើរអាចរដញ្ាញ
គងប់ាន។ មនុសសផ្ លមានជានថ់្នា ករ់ញ្ញា ញាណសពស់នឹងដមើល
ដ ើញបាន, គងជ់ាកផ់្សតងរដញ្ាញដៅមងដលើផ្សបកររស់មនុសស
ហាត្គ់ង,់ រនាទ រម់ករញ្ាូ លដៅមងកាុងរាងកាយររស់មនុសស
ហាត្គ់ង;់ រនាទ រម់កដចញមតងដទៀត្, ចូលមតងដទៀត្, ដធែើផ្ររដនះមតង
ដ ើយមតងដទៀត្, ដ ើរមយួជានថ់្នា ក់ៗ , ដពលសលះដ ើរយា ងដលឿន។ 
ដនះគឺជាគងដ់លើកទីមយួ។ រនាទ រពី់គងដ់លើកទីមយួរដញ្ាញរចួ
ដ ើយ, រាងកាយររស់មនុសសហាត្គ់ងផ់្លងដៅជារាងកាយធមមតា
ដទៀត្ដ ើយ, រនាទ រពី់្ន ល់រាងកាយស ូចទឹកដោះ, ចរ់
តាងំពីដពលដនះនឹងមនិដកើត្ជំងឺដទៀត្។ ដៅដពលដប្កាយដលច
ដឡើងឈកឺផ្នលងដនះ, ឈកឺផ្នលងដនាះ, ឬកពិ៏បាកប្ទ្វទីំតាងំណាមយួ
, ផ្ររ ូចជាមានជំងឺ, រ ុផ្នតដនះមនិផ្មនជំងឺដទ, គឺអំណាចកមមកំពុង
ដអតើមអលរ ះពាល់។ ចដំពលរដញ្ាញគងដ់លើកទីពីរ, រាងកាយ
វញិ្ញា ណដនាះជាកផ់្សតងធំណាស់ដ ើយ, គ្នត្នឹ់ងផ្លល ស់ទី, នឹង
និយាយគ្នា ។ ដពលសលះដចញមករ  ុយៗ, ដពលសលះដចញមក ងសីុ់ដត្
ប្កាស់ណាស់, រវាងពួកគ្នត្នឹ់ងនិយាយជាមយួគ្នា ដទៀត្។ មងកាុង
រាងកាយវញិ្ញា ណដនះជាកផ់្សតងសតុកទុកថ្នមពលចំនួនធ,ំ វាគឺដប្រើ
ដ ើមបផី្លល ស់រែូររាងកាយ។ 

រសួហាត្ហ់ាែ លូនគង ់ល់កប្មតិ្ ស៏ពស់, ដពលសលះដលចដឡើង  
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‘ទ្វរក’, ពាសដពញតួ្សលួន, ពួកគ្នត្រ់ពិសណាស់, ដលាម ភដលង, ចិត្ត
លែណាស់។ អាចហាត្ដ់ចញមយួប្រដភទរាងកាយដអសងដទៀត្, ដនាះ
ជាកផ់្សតងគឺជា ‘ទ្វរកអមត្ៈ’។ គ្នត្អ់ងគុយដៅដលើរលល័ងផ្លក ឈូក, 
ប្សស់សាែ ត្មល ងំណាស់។ ទ្វរកអមត្ៈផ្ លរដញ្ាញពីការហាត្់
គងជ់ាកផ់្សតងគឺដោយអវជិាមាននិងវជិាមានននរាងកាយមនុសស
សុស ុមជាមយួគ្នា ដ ើយរដងកើត្, អាករសួហាត្ប់្រុសឬប្សីសុទធផ្ត្
អាចហាត្ដ់ចញទ្វរកអមត្ៈ។ ទ្វរកអមត្ៈដៅដពល ំរូងតូ្ច
ណាស់, ធំដឡើងរនតិចមតងៗ, ទីរំអុត្ធំដសមើនឹងរាងកាយមនុសស
ហាត្គ់ង,់ ដមើលដៅ ូចគ្នា , គឺដៅកាុងរាងកាយររស់គ្នត្។់ មនុសស
មានសីលគងពិ់ដសសដមើលមកគ្នត្,់ និយាយថ្នគ្នត្ម់ានពីររាង
កាយ, តាមពិត្ដៅជាកផ់្សតងគឺរាងកាយពិត្ប្បាក ររស់គ្នត្រ់សួ
សដប្មចរចួដ ើយ។ ដលើសពីដនះដទៀត្, ររមជីាដប្ចើននឹងប្តូ្វបាន
រសួដចញអងផ្ រ។ និយាយរមួ, សីលគងផ់្ លអាចរដញ្ាញកាុង
ចប្កវាលសុទធផ្ត្មានដៅកាុងហាែ លូនគង;់ សីលគងផ់្ លអាច
រដញ្ាញដៅកាុងគងហ់ាែ  នទកសុ៏ទធផ្ត្មានដៅកាុងហាែ លូនគងអ់ង 
ផ្ រ។ 
៣. រសួហាត្អុ់ត្ពីដលាកីយធ៍ម ៌

មនុសសហាត្គ់ងត់ាមរយៈការហាត្គ់ងដ់ធែើឱយផ្សសវណឌ ពប្ងីក, 
រនតពប្ងីក, ដធែើឱយផ្សសវណឌ ភាា រជ់ារំផ្ណកមយួ, ដនាះគឺហាត្រ់ ូត្
 ល់គ្នម នផ្សសវណឌ , គ្នម នចំណុចចកម់ាុលវទិាសាញ្ច្សត; អទុយមកវញិ
សផ្មែង, រាងកាយទ្វងំមលូសុទធផ្ត្ជាផ្សសវណឌ , សុទធផ្ត្ជាចំណុច
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ចកម់ាុលវទិាសាញ្ច្សត។ ដនះដៅមនិអាចពនយល់ថ្នដលាកអាកបាន
ប្តាស់ ឹងរចួដ ើយដនាះដទ, វាប្គ្ននផ់្ត្ជាមយួប្រដភទននការរង្ហា ញ
កាុង ំដណើ រការរសួហាត្ហ់ាែ លូនគង,់ ការរង្ហា ញននមយួជាន ់     
ថ្នា ក។់ ដៅដពលមក ល់ជំហានមយួដនះរចួដ ើយ, រសួហាត្ដ់ៅ
កាុងដលាកីយធ៍មប៌ានដ ើរ ល់ទីរញ្ាររ់ចួដ ើយ, គងម់យួដនាះបាន
រដញ្ាញ អ៏សាា រយរចួដ ើយ, សុទធផ្ត្មានរូររាង, សសរគងក់ស៏ពស់
ណាស់អងផ្ រ, ដលើសពីដនះដទៀត្មងដលើកាលដលចដឡើងផ្លក ៣ 
ទង។ ដៅដពលដនះ, គ្នត្ប់្គ្ននផ់្ត្ដ ើររញ្ាររ់ចួដ ើយជំហានចុង
ដប្កាយដៅកាុងដលាកីយធ៍ម។៌ 

ដៅដពលដបាះមយួជំហានដទៀត្ដៅមុស, ជាកផ់្សតងគ្នម នអែីដៅ
សល់, ោកគ់ងទ់្វងំអស់អទុកចូលកាុងអវកាសដប្ៅរំអុត្កាុងរាង
កាយ, គ្នត្ជ់ាកផ់្សតងកាល យជាសាថ នភាព ‘រាងកាយសសុទធ’, រាង
កាយររស់មនុសសមាា កដ់នះគឺថ្នល យង។់ ដបាះមយួជំហានដទៀត្, 
ចូលដៅកាុងរសួហាត្អុ់ត្ពីដលាកីយធ៍ម,៌ ប្ត្ូវបានដគសាគ ល់អងផ្ រ
ថ្នជារសួហាត្ ់ ‘ពុទធកាយ’។ គងផ់្ លរដញ្ាញមតងដទៀត្សថិត្កាុង
ប្រដភទននដទពអំណាច។ ដៅដពលដនាះ, អានុភាពររស់គ្នត្គ់្នម ន
ផ្ នកំណត្,់ ធំមល ងំណាស់, ដៅដពល្ន ល់កប្មតិ្សពស់ជាង
នឹងរសួដៅជាអងគមហាប្តាស់ ឹង។ ដនះជាកផ់្សតងសដងកត្ដមើល
ដលាកអាករសួហាត្ចិ់ត្តគំនិត្ ូចដមែច, រសួហាត្ ់ល់ជានម់យួ
ណា, អលញាណជាកផ់្សតង ល់ជានម់យួដនាះ។ អាកមានវនទៈធំ
ទទួលបានសុចរតិ្ធម,៌ សដប្មចមគគអលសពស់រំអុត្, ដនាះគឺរសួ 
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សដប្មចធមដ៌ពញដលញ។  

ជំពូកទី៣ • បួសហ្វត់ចិតតគំនិត 
អាករសួហាត្ហ់ាែ លូនគងទ់្វងំអស់ប្តូ្វោកក់ាររសួហាត្ចិ់ត្តគំនិត្
ជាមុន, ទទួលសាគ ល់ចិត្តគំនិត្គឺជាកូនដសារននការរដងកើនគង,់ ដនះ
គឺជាដគ្នលសីលធមន៌នការហាត្គ់ង ់ល់ជានថ់្នា កស់ពស់។ និយាយ
យា ង មត្ច់ត្,់ អំណាចគងផ់្ លកំណត្ជ់ានថ់្នា កម់និផ្មនហាត្់
បានមកដទ, រ ុផ្នតគឺពឹងផ្អែកដលើចិត្តគំនិត្រសួដចញមក។ ដលើក
កមពស់ចិត្តគំនិត្និយាយគឺង្ហយប្សួល, រ ុផ្នតដធែើគឺពិបាកណាស់ៗ។ 
អាករសួហាត្ប់្តូ្វមានការចំណាយអតិ្ររមា, ប្តូ្វដលើកកមពស់ការ
ភាា ក ឹ់ង, ប្តូ្វអាចរងទុកខកាុងទុកខ, ប្តូ្វអាចសនតីដរឿងផ្ លពិបាក       
សនតី។ល។ ដ តុ្អែីមានមនុសសមយួចំនួនហាត្គ់ងដ់ប្ចើនឆ្ា រំ ុផ្នតមនិ
រដងកើនគង?់ មូលដ តុ្ចមបង៖១គឺមនិសផ្មែងអំពីចិត្តគំនិត្; ២គឺមនិ
ទទួលបានសុចរតិ្ធមជ៌ានថ់្នា កស់ពស់។ រញ្ញា ដនះប្ត្ូវផ្ត្ដោះ      
ប្សាយ។ ដប្ចើនណាស់ប្គូរដប្ងៀនគងសុ់ទធផ្ត្សផ្មែងអំពីចិត្តគំនិត្, 
ដនះគឺពិត្ជារដប្ងៀនគង;់ មយួចំនួនដនាះប្គ្ននផ់្ត្រដប្ងៀនចលនា, 
រដចាកដទសរ ុផ្នតមនិសផ្មែងអំពីចិត្តគំនិត្, តាមពិត្ដៅដសមើនឹង
រដប្ងៀនទុចរតិ្ធម។៌  ូដចាះ, មនុសសហាត្គ់ងប់្តូ្វផ្ត្សិត្សំប្រឹងផ្ប្រង
យា ងមល ងំកាុងការដលើកកមពស់ចិត្តគំនិត្, ដទើរអាចរសួហាត្់្ ន
ចូលជានថ់្នា កស់ពស់ជាង។ 
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I. អត្ថនយ័ររស់ចិត្តគំនិត្ 

ចិត្តគំនិត្ផ្ លហាែ លូនគងស់ផ្មែង, មនិផ្មនប្គ្ននផ់្ត្ “គុណ
ធម”៌ ផ្ លអាច  ុ៊ុំពទ័ធបានដទ, វសិាលភាពប្គរ ណែ ររ់រស់វាធំ
ទូលាយជាង “គុណធម”៌ ដប្ចើនណាស់, វារមួរញ្ាូលសលឹមសារប្គរ់
ទិ ាភាពទ្វងំអស់ររស់ “គុណធម”៌ ដៅមងកាុង។ “គុណធម”៌ ប្គ្នន់
ផ្ត្ជាមយួប្រដភទរង្ហា ញននចិត្តគំនិត្ររស់មនុសសមាា ក,់ ការដប្រើ 
“គុណធម”៌ សុទធសាធដ ើមបអីតាថ ធិរាយអត្ថនយ័ររស់ចិត្តគំនិត្គឺ
មនិប្គរប់្គ្ននដ់ទ។ ចិត្តគំនិត្រមួរញ្ាូ លទ្វងំរញ្ញា ដោះប្សាយ ូច
ដមែចជាមយួនឹងទិ ាភាពពីរននការ “បាន” និង “លះរង”់។ “បាន” 
ជាកផ់្សតងគឺទទួលបាននូវភាពសមកាលកមមជាមយួនឹងលកខណៈ
ពិដសសននចប្កវាល។ លកខណៈសមបត្តិពិដសសផ្ លរដងកើត្
ចប្កវាលគឺ “សចាៈ-ករណុា-សនែី”, ភាពសមកាលកមមររស់មនុសស
ហាត្គ់ងម់ាា កជ់ាមយួនឹងលកខណៈពិដសសននចប្កវាលប្ត្ូវបាន
រង្ហា ញដៅដលើ “គុណធម”៌ ផ្លទ ល់សលួនររស់គ្នត្។់ “លះរង”់ ជាក ់
ផ្សតងគឺប្តូ្វលះរងដ់ចលនូវរណាែ មដនាគតិ្និងចរយិាមនិលែ ូចជា
ដលាភលន,់ អលប្រដយាជន,៍ សប្មស់, ត្ណាា , សមាល រ,់ វាយត្រ,់ 
លួច, ភលន,់ ដបាកប្បាស់, ប្ចផ្ណន។ល។ ប្រសិនដរើរសួហាត្ដ់ឡើង
ជានថ់្នា កស់ពស់, គឺប្តូ្វលះរងដ់ចលរាល់ការផ្សែងរកផ្ លមាន
ប្សាររ់រស់មនុសសចំដពាះត្ណាា , ដនាះគឺប្តូ្វលះរងដ់ចលរាល់ចិត្ត
ប្រកាន,់ ជាកផ់្សែងគឺប្តូ្វដមើលយា ងប្សាលរាល់កិត្តិនាម, អល
ប្រដយាជនរ៍រស់មនុសស។ 
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មនុសសគឺដោយសាររាងកាយសាចនិ់ងចរតិ្អសដំឡើងជាមនុសស
មាា កដ់ពញដលញ។ ចប្កវាលក ូ៏ចគ្នា អងផ្ រ, ដប្ៅពីលកខណៈសារ
ធ្លតុ្, កាុងដពល ំណាលគ្នា កស៏ថិត្ដៅលកខណៈពិដសស “សចាៈ-
ករុណា-សនតី”។ ដៅប្គរភ់ាគលែិត្ននសយល់អាកាសសុទធផ្ត្មានសថិត្
ដៅលកខណៈពិដសសប្រដភទដនះ។ រង្ហា ញដៅកាុងសងគមមនុសស
សាមញ្ា , ដធែើអំដពើលែទទួលបានប្រជាប្រិយភាព, ដធែើអំដពើអាប្កកប់្តូ្វ
ទទួលទណឌ កមម។ ដៅជានថ់្នា កស់ពស់គឺរង្ហា ញពីសាថ នភាពសីល     
គង។់ សប្មរសលួននឹងលកខណៈពិដសសដនះជាកផ់្សតងគឺជាមនុសស
លែ, ង្ហកដចញពីគ្នត្ជ់ាកផ់្សតងគឺជាមនុសសអាប្កក,់ អនុដលាម
ជាមយួនឹងគ្នត្,់ សមកាលកមមជាមយួនឹងគ្នត្ជ់ាកផ់្សែងគឺជាអងគ
សដប្មចធម។៌ ផ្ររដនះជាកផ់្សតងត្ប្មូវមនុសសហាត្គ់ងប់្ត្ូវផ្ត្មាន
ចិត្តគំនិត្យា ងសពស់រំអុត្ដ ើមបសីមកាលកមមជាមយួនឹងលកខណៈ
ពិដសសមយួដនះ, ដនះដទើរអាចរសួហាត្ដ់ឡើងជានថ់្នា កស់ពស់។ 

ដធែើជាមនុសសលែង្ហយប្សលួជាង, រ ុផ្នតចងរ់សួហាត្ចិ់ត្តគំនិត្គឺ
មនិង្ហយប្សួល ូដចា ះដទ។ អាករសួហាត្ប់្តូ្វមានការរំរុងសាម រតី្, 
ចំណងចិ់ត្តសុចរតិ្, គំនិត្ដសាម ះប្ត្ងជ់ាមុន។ ប្រជាជនរស់ដៅដលើ
ពិភពដលាក, សងគមគឺសមុគសាម ញ, ដលាកអាកចងប់្រប្ពឹត្តលែ, រ ុផ្នតក៏
មានមនុសសមនិឱយដលាកអាកប្រប្ពឹត្តលែ; ដលាកអាកមនិរដំលាភដធែើ
បារអាក នទ, រ ុផ្នែអាក នទដោយសារប្គរដ់ តុ្អលមកដធែើបារ
ដលាកអាក។ ដៅទីដនះគឺមានមយួចំនួនដចញមកពីដ តុ្អលសុសពី
ធមមជាតិ្, ដលាកអាកអាចភាា ក ឹ់ងបានថ្នដ តុ្អែីឬដទ? ដលាកអាកគួរ



76    ហាែ លូនគង ់

ដធែើ ូចដមតច? អែីៗទ្វងំអស់ដៅដលើពិភពដលាកប្តូ្វៗសុសៗ, ប្គរ់
ដពលកំពុងពិនិត្យចិត្តគំនិត្ររស់ដលាកអាក។ កាុងដពលប្រឈមមុស
នឹងភាពអាមា ស់គ្នម នដ ម្ ះ, ដៅដពលអលប្រដយាជនសំ៍មនរ់រស់
ដលាកអាកប្តូ្វបានដធែើឱយសូចមត្, ដៅចដំពាះមុសមាសប្បាក,់ ដៅ
ចំដពាះមុសសប្មស់នារ,ី ដៅកាុងការត្ស ូដ ើមបអំីណាច, ដៅដពល
ផ្ លការប្ចផ្ណននិងកំ ឹងដលចដចញជាជដមាល ះ, ដៅកាុងរះិគន់
សងគមប្គរប់្រដភទ, ទំនាស់កាុងប្គួសារនិងលំបាកដវទនាដមើល
ដ ើញនិងដមើលមនិដ ើញ, ដត្ើដលាកអាករផ្មងអាចដប្រើត្ប្មូវចិត្ត
គំនិត្តឹ្ងរងឹដ ើមបបី្គរប់្គងសលួនឯងបានឬដទ? ពិត្ប្បាក ណាស់, 
ប្រសិនដរើដលាកអាកដធែើបានអែីៗប្គរយ់ា ង, ដលាកអាកជាកផ់្សតងគឺ
ជាអងគប្តាស់ ឹងរចួដ ើយ។ យា ងណាមញិមនុសសហាត្គ់ងភ់ាគ
ដប្ចើនគឺចរដ់អែើមពីមនុសសសាមញ្ា , រសួហាត្ចិ់ត្តគំនិត្កម៏ានការ
ដលើកកមពស់រនែិចមែងៗ។ អាកមានវនទៈរសួហាត្ប់្ត្ូវមានការដរតជាា
ចិត្តដ ើមបសី ូប្ទ្វនឹំងការលំបាកធំដធងនិងដោះប្សាយការពិបាកធំៗ
, ទីរំអុត្នឹងសដប្មចមគគអលសពស់រំអុត្។ សងឃមឹថ្នអាករសួហាត្់
 ដ៏ប្ចើនសនធឹកសនាធ រ,់ រកាតឹ្ងរងឹចិត្តគំនិត្, ដលើកកមពស់អំណាច
គងឱ់យបានឆ្រត់ាមផ្ លអាចដធែើដៅបាន។ 

II. បាត្និ់ងបាន 

ដៅកាុងពិភពឈគីង,់ ពិភពសាសនាសុទធផ្ត្សផ្មែងអំពីបាត្និ់ង   
បាន។ មានមនុសសមយួចំនួនសនមត្ថ្ន ‘បាត្’់ ជាកផ់្សែងគឺជាដសច
កតីសរបុរស, ដធែើដរឿងលែសលះ, នរណាពិបាកជួយ រនែិច; ‘បាន’ ជាក ់
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ផ្សតងគឺទទួលបានគង។់ ប្ពះសងឃកាុងវត្តអារាមកនិ៏យាយ ូដចាះ, គរួ
ឱយទ្វន។ ដនះគឺដមើល ‘បាត្’់ ចដងែៀត្ណាស់ដ ើយ។ រ ុផ្នតបាត្ផ់្ ល
ពួកដយើងនិយាយគឺអត្ថនយ័ធំទូលាយ, ជាដរឿងធណំាស់។ ពួក
ដយើងត្ប្មូវបាត្ដ់ៅគឺជាចិត្តររស់មនុសសសាមញ្ា , គឺជារណាែ ចិត្ត
ប្រកានផ់្ លមនិលះរង,់ ប្រសិនដរើអាចបាត្ដ់ៅអែីផ្ លដលាកអាក
គិត្ថ្នសំមន,់ អាចបាត្ដ់ៅអែីផ្ លដលាកអាកគិត្ថ្នមនិអាចដបាះ 
រងដ់ចល, ដនះគឺ ‘បាត្’់ ពិត្ប្បាក ។ ជួយ មនុសសដធែើដរឿងលែមយួ
ចំនួន, រង្ហា ញចិត្តដមតាត សលះ, ដនះប្គ្ននផ់្ត្ជាមយួផ្អាកននការ ‘បាត្’់ 
រ ុដណាា ះ។ 

ដធែើជាមនុសសសាមញ្ាចងប់ានកិត្តិនាមកានផ់្ត្ដប្ចើន, អលប្រ 
ដយាជនក៍ានផ់្ត្ដប្ចើន, ចងរ់ស់កាុងជីវតិ្កានផ់្ត្ធូរធ្លរ, កានផ់្ត្សុស
ប្សួល, ប្បាកក់ាសកានផ់្ត្ដប្ចើន, ដនះគឺជាដគ្នលដៅររស់មនុសស
សាមញ្ា។ រ ុផ្នតមនុសសហាត្គ់ងពួ់កដយើងជាកផ់្សែងមនិ ូដចា ះដទ, 
ផ្ លពួកដយើងទទួលបានគឺជាគង,់ ជាកផ់្សែងមនិផ្មនអែីទ្វងំដនះ។ 
ពួកដយើងប្តូ្វបាត្រ់ងអ់លប្រដយាជនផ៍្លទ ល់សលួន, ដមើលឱយប្សាល
ជាងមុនរនតិច, រ ុផ្នតកម៏និផ្មនទុកឱយដលាកអាកពិត្ជាបាត្រ់ងដ់ៅ
អែី។ ពួកដយើងគឺរសួហាត្ដ់ៅកាុងសងគមមនុសសសាមញ្ា , ដៅប្ត្ូវផ្ត្
រកា ូចនឹងមនុសសសាមញ្ា , សំមនគឺ់ដលាកអាកប្តូ្វដបាះរងដ់ចល
ចិត្តមយួដនាះ, មនិផ្មនចងឱ់យដលាកអាកពិត្ជាបាត្រ់ងដ់ៅអែី។ អែី
ផ្ លជាររស់ដលាកអាកនឹងមនិបាត្រ់ង,់ អែីផ្ លមនិផ្មនររស់
ដលាកអាកកម៏និអាចទទួលបានផ្ រ, ទទួលបានដ ើយកប៏្តូ្វប្រគល់
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ឱយអាក នទ, មានទទួលបានប្ត្ូវផ្ត្មានបាត្រ់ង។់ ជាការពិត្,       
ភាល មៗដធែើបាន ស៏ពស់ទ្វងំអស់កម៏និអាចដៅរចួ, កាុងដវលាមយួយរ់
នឹងកាល យជាអងគប្តាស់ ឹងកដ៏ធែើដៅមនិរចួអងផ្ រ។ រ ុផ្នែ, រសួរនែិច
មែងៗ, ដលើកកមពស់មយួជំហានៗគឺអាចដធែើបាន, ដលាកអាកអាច
បាត្ដ់ៅបានរ ុនាម នជាកផ់្សតងនឹងទទួលបានរ ុដណាា ះ។ កាុងការ
ពាកព់ន័ធនឹងអលប្រដយាជនដ៍លាកអាករផ្មងដមើលវាយា ងប្សាល, 
ស ូទទួលបានតិ្ចផ្ត្រនធូរអារមមណ៍ជាជាង។ មងសមាា រៈដលាកអាក
អាចនឹងរងដប្គ្នះ, រ ុផ្នតដៅដលើគុណធមដ៌លាកអាកនឹងទទួលបាន
កានផ់្ត្ដប្ចើន, ដៅដលើគងដ់លាកអាកនឹងទទួលបានកានផ់្ត្ដប្ចើន, 
ដនះគឺជាដគ្នលសីលធមដ៌ៅទីដនាះ, រ ុផ្នតមនិផ្មនចងឱ់យដលាកអាក
ដោយដចត្នាដៅយកដករ តិ៍ដ ម្ ះអលប្រដយាជនប៍្បាកក់ាសដធែើការ
ដផ្លត ះរតូរ, ដរឿងដនះប្តូ្វដប្រើការភាា ក ឹ់ង្នមយួជំហានដទៀត្ដ ើមបី
យល់ ឹងបាន។ 

មានមនុសសផ្ លរសួមហាតាវមយួរូរធ្លល រប់ាននិយាយថ្ន ‘អែី
ផ្ លមនុសស នទចងប់ានសាុ ំមនិចងប់ាន, អែីផ្ លមនុសស នទមានសាុ ំ
គ្នម ន; រ ុផ្នតអែីផ្ លសាុ ំមានមនុសស នទគ្នម ន, អែផី្ លមនុសស នទមនិ
ចងប់ានសាុ ំចងប់ាន’។ ដធែើជាមនុសសសាមញ្ាមាា កពិ់បាកមានដពល
ដពញចិត្តណាស់, ចងប់ានអែីៗប្គរយ់ា ង។ មានផ្ត្ ំុថមដៅដប្កាម ី
រ ុដណាា ះផ្ លគ្នត្ម់និដរ ើស។ រ ុផ្នតមនុសសរសួតាវរូរដនះនិយាយ
ថ្ន ‘អញ្ា ឹងសាុ ំនឹងដរ ើស ំថមដនាះ’។ សុភាសិត្និយាយថ្នររស់ផ្ ល
កប្មដទើរមានត្នមល, ររស់ផ្ លតិ្ចដទើរចផ្មលក,  ំថមដៅទីដនះគ្នម ន
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ត្នមល, មក ល់ទីដនាះដ ើយជាកផ់្សតងមានត្នមលរំអុត្។ ដៅទីដនះ
បាននិយាយដចញទសសនវជិាា មយួផ្ លមនុសសសាមញ្ាមាា ក់
និយាយដចញមនិបាន។ មនិតិ្ចអធិជនមហាគុណធមផ៌្ លរសួ
សដប្មច, ពួកគ្នត្សុ់ទធផ្ត្គ្នម នអែីទ្វងំអស់, សប្មារព់ួកគ្នត្,់ គ្នម នអែី
ផ្ លឯកជនមនិអាចលះរងដ់ចលបាន។ 

អលូវហាត្គ់ងដ់នះគឺប្តឹ្មប្តូ្វរំអុត្, មនុសសហាត្គ់ងដ់ទើរជាឆ្ល ត្
រំអុត្។ មនុសសសាមញ្ាចង ់ដណែើ មអែីដនាះ, ចងប់ានកផ្នលងលែរនែិច
ដនាះគឺជារដណាែ ះអាសនា, សូមបផី្ត្ ដណែើ មបានដ ើយ, ដរ ើសបាន
ដ ើយ, ឬកទ៏ទួលបានកផ្នលងលែរនែិចដ ើយដត្ើអាចដធែើអែីបាន? 
មនុសសសាមញ្ាមានប្រដយាគថ្ន៖ ដកើត្មនិនាមំកជាមយួ, សាល រម់និ
នាដំៅជាមយួ; ដពលមកសលួនមយួទដទ, ដពលដៅសលួនមយួទដទ,      
សូមបផី្ត្វែឹងកប៏្តូ្វ ុត្កាល យជាដអះទ្វងំអស់។ មនិថ្នដលាកអាកមាន
ប្ទពយសតុកសតមា, មញ្ច្នតីសពងស់ពស់ដលចដធ្លល , អែីកដ៏លាកអាកយកដៅ
ជាមយួមនិបានផ្ រ, រ ុផ្នែ ‘គង’់ អាចនាដំៅជាមយួបាន, ដោយសារ
ផ្ត្វាគឺរដងកើនដៅដលើរាងកាយសតិ្មាា ស់ររស់ដលាកអាក។ សាុ ំប្បារ់
ដលាកអាកពាកយដនះ, ‘គង’់ គឺមនិង្ហយប្សួលបានមកដទ, វា ម៏ាន
ត្នមលមល ងំណាស់ពិបាកទទួលបានមល ងំណាស់, គឺមាសរារព់ានរ់តូរ
មនិបាន។ ដពលផ្ លគងរ់រស់ដលាកអាកសពស់ណាស់រចួដ ើយ, 
ប្រសិនដរើមាននថងមយួដលាកអាកនិយាយថ្នមនិសម័ប្គចិត្តហាត្គ់ង់
រនតដទៀត្,  រារណាដលាកអាកមនិដធែើអំដពើអាប្កក,់ ដពលដនាះគង់
ររស់ដលាកអាកនឹងផ្លល ស់រតូរជាសមាា រៈទ្វងំអស់ផ្ លដលាកអាកប្តូ្វ
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ការ, អាចទទួលបានទ្វងំអស់។ រ ផុ្នែដប្ៅពីអែីផ្ លដលាកអាក
ទទួលបានកាុងដលាកីយ,៍ អែផី្ លមនុសសរសួហាត្ទ់ទួលបាន
ដលាកអាកនឹងមនិទទួលបានដទៀត្ដឡើយ។ 

មនុសសមយួចំនួនដ ើមបអីលប្រដយាជនឯ៍កជនណាមយួ, យក
ររស់ផ្ លជាដគ្នលមនិផ្មនជាររស់សលួន, ទទួលបានតាមរយៈ
មដធាបាយផ្ លមនិប្តឹ្មប្តូ្វ, គ្នត្ស់នមត្ថ្នកានក់ារប់ានភាព
ង្ហយប្សួលរចួដ ើយ, តាមពិត្អលប្រដយាជនផ៍្ លគ្នត្ទ់ទួល
បានគឺដប្រើគុណធមដ៌ផ្លត ះរតូរជាមយួដគ, ប្គ្ននផ់្ត្គ្នត្ម់និ ឹង
រ ុដណាា ះ។ សប្មារម់នុសសហាត្គ់ងនឹ់ងប្តូ្វកាត្រ់នថយដលើគង;់ 
សប្មារម់នុសសមនិហាត្គ់ងនឹ់ងប្តូ្វកាត្រ់នថយដលើអាយុកាល, ឬក៏
កាត្រ់នថយដលើទិ ាភាពដអសងដទៀត្។ និយាយឱយសលី, គណនីដនះគឺ
ប្ត្ូវផ្ត្គណនា, ដនះគឺជាដគ្នលសីលធមដ៌ៅកាុងចប្កវាល។ មនុសស
សលះផ្ត្ងផ្ត្សមលុត្ដគ, ដធែើបារមនុសសដោយពាកយអាប្កក,់ ជាដ ើម, 
ជាមយួនឹងការដកើត្ដឡើងននចរយិាទ្វងំដនះ, គ្នត្ជ់ាកផ់្សែងបាន
យកមយួចំផ្ណកគុណធមផ៌្ លតាមដនាះដបាះឱយភាគីមាខ ងដទៀត្រចួ
ដ ើយ, យកគុណធមដ៌ផ្លត ះរតូរដៅនឹងការដជរប្រមាថអាក នទ។ 

មនុសសមយួចំនួនអះអាងថ្ន, ដធែើមនុសសលែនឹងរងទុកខ។ ដៅកាុង 
មនុសសសាមញ្ាសដងកត្ដ ើញថ្នគ្នត្គឺ់រងទុកខ, រ ុផ្នែគ្នត្ទ់ទួលបាន
ររស់ផ្ លមនុសសសាមញ្ាមនិអាចទទួលបាន, ដនាះជាកផ់្សែងគឺជា 
“គុណធម”៌—សារធ្លតុ្ពណ៌ស—វាគឺជាររស់ ម៏ានត្នមលមល ងំ   
ណាស់។ គ្នម នគុណធមជ៌ាកផ់្សតងគ្នម នគង,់ ដនាះគឺជាសចាៈធមោ៌ច់
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មត្។ ជាដប្ចើនមនុសសដ តុ្អែីហាត្គ់ងម់និរដងកើនគង?់ ជាកផ់្សែង
គឺមនិយកគុណធមរ៌សួដឡើងដៅដលើ។ មនុសសជាដប្ចើនសុទធផ្ត្
កំពុងសផ្មែងអំពីគុណធម,៌ សុទធផ្ត្កំពុងត្ប្មូវគុណធម,៌ ដ ើយមនិ
បានសផ្មែងដចញដគ្នលសីលធមផ៌្ លពិត្ជារំផ្លងគុណធមដ៌ៅ
ជាគង,់ ពឹងផ្អែកដលើឯកជនដ ើមបភីាា ក ឹ់ង។ គមពរីតាចងបានសរ
ដសរជាងមយួមុនឺកាល, ដពលផ្ លសកយមុនីដៅមានជីវតិ្សផ្មែង
ធមជ៌ាង៤០ឆ្ា ,ំ សុទធផ្ត្សផ្មែងអំពីគុណធមម៌យួដនះ; ដសៀវដៅ
រសួតាវននប្រដទសចិនរុរាណសុទធផ្ត្និយាយអំពីគុណធមម៌យួ
ដនះ; ដៅជឺបានសរដសរ «គមពរីសីលធម»៌ ៥០០០អកសរកស៏ផ្មែងគឺ
ជាគុណធមម៌យួដនះ, រ ុផ្នែមនុសសសលះជាកផ់្សែងមនិភាា ក ឹ់ង។ 

ពួកដយើងសផ្មែងអំពី ‘បាត្’់, មានបានជាកផ់្សែងមានបាត្,់ 
ដលាកអាកពិត្ជាចងរ់សួហាត្,់ ជាកផ់្សែងនឹងជួរប្រទះទុកខដវទនា
មយួចំនួន។ រង្ហា ញដៅកាុងជីវតិ្, មយួគឺទទួលដទ្វសមយួចំនួនដលើ
រាងកាយ, កផ្នលងដនះមនិប្សួលកផ្នលងដនាះមនិប្សលួ, រ ុផ្នែមនិផ្មន
ជំងឺ។ ដលើសពីដនះដទៀត្ជាកផ់្សែងគឺរង្ហា ញដៅកាុងសងគម, ប្គួសារ, 
កផ្នលងដធែើការសុទធផ្ត្អាចដលចដឡើង, ភាល មៗដកើត្ដឡើងទំនាស់
ដោយសារអលប្រដយាជន,៍ ដលចដឡើងកកិត្មដនាសដញ្ាត្នា, 
ដគ្នលរំណងគឺទុកឱយដលាកអាកដលើកកមពស់ចិត្តគំនិត្។ ដរឿងរា វ
ទ្វងំដនះជាធមមតាមក ល់យា ងនច នយ, ដមើលដៅមល ងំកាល មល ងំ  
ណាស់។ ប្រសិនដរើដលាកអាកជួរប្រទះដរឿងមយួរមំនមល ងំ, ដធែើឱយ
ដលាកអាកចូលអលូវទល់, បាត្ម់ុសមល ងំ, អាមា ស់មុសមល ងំ, ដពលដនាះ
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ដលាកអាកទរទ់ល់ ូចដមែច? ដលាកអាកផ្សនសងរស់ាង ត្,់ អាចដធែើ
បានចំណុចមយួដនះ, ចិត្តគំនិត្ដនាះររស់ដលាកអាកដៅកាុងដប្គ្នះ
មយួដនះនឹងដលើកកមពស់, គងដ់នាះររស់ដលាកអាកកប៏ានដកើនដឡើង
សពស់តាមដនាះ។ ដលាកអាកអាចដធែើបានរនតិចមតងៗ, ដលាកអាកនឹង
ទទួលបានរនតិចមតងៗ; ដលាកអាកចំណាយរ ុណាា , ដលាកអាកជាក់
ផ្សតងអាចទទួលបានរ ុដណាា ះ។ មនុសសដៅកាុងដប្គ្នះជាធមមតាមនិ
ប្បាក ភាា ក ឹ់ងដចញបាន, រ ុផ្នតពួកដយើងប្តូ្វផ្ត្ភាា ក ឹ់ងបាន, មនិ
អាចប្ចឡំជាមយួនឹងមនុសសសាមញ្ា , ដៅដពលដកើត្មានទំនាស់
ប្តូ្វផ្ត្អាករបកិរយិាសពស់។ ពួកដយើងរសួហាត្ដ់ៅកាុងមនុសស
សាមញ្ា ,  ែឹកហាត្ចិ់ត្តគំនិត្កប៏្តូ្វផ្ត្ ែឹកហាត្ដ់ៅកាុងមនុសស
សាមញ្ា , ប្ត្ូវផ្ត្ ួលរលំរ នុាម ន ង, ពីកាុងដនាះទទួលបានដមដរៀន។ 
ប្រសិនដរើចងរ់មំនអែីកម៏និជួរប្រទះ, ដ ើយអាចរដងកើនគងដ់ោយ
ង្ហយប្សួល, ដនាះគឺមនិអាចដទ។ 

III. “សចាៈ-ករុណា-សនតី” រសួ ំណាលគ្នា  

ធមមកខនធដនះររស់ពួកដយើងគឺរសួ “សចាៈ-ករុណា-សនតី”  ំណាល
គ្នា ។ “សចាៈ”, ជាកផ់្សែងគឺនិយាយពាកយសចាៈ, ដធែើដរឿងសចាៈ, ប្ត្
ឡរម់កសចាៈ, ទីរំអុត្ដធែើជាអងគសចាំ។ “ករុណា”, ជាកផ់្សែងគឺដកើត្
ដចញចិត្តដមតាត , ដធែើអែីផ្ លលែដប្បាសមនុសស។ ជាពិដសសសងកត្់
ធងនដ់ៅដលើសមត្ថភាពសនតី, មានផ្ត្សនតី, ដទើរអាចរសួដចញបានអងគ
មហាគុណធម។៌ “សនែី”, វាគឺជាអែីមល ងំណាស់, គឺបាន ួសពីសចាៈ
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និងករុណា។  ំដណើ រការរសួហាត្ទ់្វងំមូលសុទធផ្ត្ត្ប្មូវដធែើឱយ
ដលាកអាកដ ើមបសីនែី, រកាជារចិ់ត្តគំនិត្, មនិអាចមនិប្រុងប្រយត័្ា។ 

ជួរដរឿងអាចសនតីបានមនិង្ហយប្សួលដទ។ មនុសសសលះនិយាយ
ថ្ន៖ “វាយមនិសងន , ដជរមនិត្មាត្”់, សូមបផី្ត្កាលៈដទសៈ ៏
អាមា ស់ដៅកាុងចំដណាមសាចញ់ាតិ្និងមតិ្តភកតិសុទធផ្ត្សនែីបាន, ដត្ើ
ដនះមនិកាល យដៅជា “អា-Q” ដ ើយឬ?! សាុ ំនិយាយថ្នការរង្ហា ញ
ររស់ដលាកអាកប្គរទិ់ ាភាពសុទធផ្ត្ ធ៏មមតា, រញ្ញា មនិទ្វរជាង
អាក នទ, ប្គ្ននផ់្ត្ថ្នដៅទិ ាភាពអលប្រដយាជនឯ៍កជនដមើលយា ង
ប្សាលផ្ត្រ ុដណាា ះ, គ្នម ននរណានឹងនិយាយថ្នដលាកអាកដឆ្ត្លងង់
ដទ។ អាចសនែីគឺមនិផ្មនទនដ់សាយ, មនិផ្មនជា “អា-Q”, គឺជាការ
រង្ហា ញននវនទៈ រ៏ងឹមា,ំ គឺជាការរង្ហា ញននការអត្ធ់មត្ដ់ោយសលួន    
ឯង។ ‘ហានសីុន’ កាុងប្រវត្តិសាញ្ច្សតចិន, ធ្លល រប់្តូ្វបានដធែើឱយអាមា ស់
លូនដប្កាមប្កដលៀន, ជាកផ់្សែងគឺជាមហាសនតី។ សមយ័រុរាណ
មានពាកយនិយាយថ្ន៖ “មនុសសធមមតារងប្រមាថ, ទ្វញោវដចញ
មកចាំង”។ មនុសសសាមញ្ាមយួរូរដពលផ្ លគ្នត្ប់្តូ្វដធែើឱយអា   
មា ស់, គ្នត្នឹ់ងទ្វញោវដចញដ ើមបចីាំង, គ្នត្នឹ់ងដរើកមាត្ដ់ជរ
មនុសស, រដញ្ាញកណាត រន់ វាយមនុសស។ មនុសសមកទីដលាកីយគឺ៍
មនិង្ហយប្សួល, មនុសសសលះជាកផ់្សែងដប្ពាះផ្ត្ចញ់ឈាះដ ើមបរីស់, 
រតឹ្ផ្ត្មនិស័កតិសម, កដ៏នឿយ ត្ណ់ាស់អងផ្ រ។ ប្រដទសចិនមាន
ប្រដយាគមយួថ្ន៖ “ថយដប្កាយមយួជំហាន, សមុប្ទនិងដម ដរើក
ទូលាយ”។ ដពលផ្ លដលាកអាកជួរប្រទះដរឿងរមំនដ ើយថយ
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ដប្កាយមយួជំហាន, ដលាកអាកនឹងរកដ ើញថ្នគឺជាទសសនីយភាព
មយួដអសង។ 

ដធែើជាមនុសសហាត្គ់ង,់ សប្មារម់នុសសផ្ លដកើត្ដឡើងទំនាស់
ជាមយួដលាកអាក, សប្មារម់នុសសផ្ លដធែើឱយដលាកអាកអាមា ស់, 
ដលាកអាកមនិប្តឹ្មផ្ត្ប្តូ្វសនែី, ប្តូ្វអាករបកិរយិាសពស់រ ុដណាា ះដទ, 
ផ្ថមទ្វងំប្ត្ូវអរគុណគ្នត្ដ់ទៀត្អង។ ប្រសិនដរើគ្នម នគ្នត្ដ់កើត្
ជដមាល ះជាមយួដលាកអាក, ដត្ើដលាកអាកដធែើដមតចអាចដលើកកមពស់ចិត្ត
គំនិត្បាន, ដត្ើដធែើដមតចនឹងដៅដពលរងទុកខលំបាកយកសារធ្លតុ្
ពណ៌ដមម ផ្លល ស់រែូរដៅជាសារធ្លតុ្ពណ៌សបាន, ដត្ើដធែើដមតចរដងកើន
គង?់ មនុសសដៅកាុងដប្គ្នះម នតរាយគឺពិបាកប្ទ្វណំាស់, រ ុផ្នែ
ដពលដនះប្ត្ូវផ្ត្ឃ្លត្ជ់ារ,់ ដោយសារផ្ត្ជាមយួនឹងដពលផ្ ល
អំណាចគងរ់ដងកើន, ដប្គ្នះម នតរាយដនាះគឺរនតដកើនដឡើង, ជាក ់
ផ្សតងគឺសដងកត្ដមើលចិត្តគំនិត្ដលាកអាកអាចឬកម៏និអាចដលើក
កមពស់ដឡើងដៅដលើ។ ដពលចរដ់អែើមប្រផ្ លជាដធែើឱយដលាកអាក
សឹង, សឹង ល់ថ្នា កពិ់បាកប្ទ្វ,ំ សមលុត្ដលាកអាកពិបាកប្ទ្វណំាស់, 
ដលាកអាកសឹង ល់ថ្នា កឈ់ដឺថលើម, ឈបឺ្កពះ, រ ុផ្នែដលាកអាកគ្នម នការ
វាយប្រហារ, ដលាកអាកសនតី, ដនះជាកផ់្សតងលែ, ដលាកអាកចរដ់អែើម
សនតីរចួដ ើយ, មយួប្រដភទននការសនតីដោយដចត្នា។ ដលាកអាកនឹង
សនសមឹៗរនតដលើកកមពស់ចិត្តគំនិត្, ដលាកអាកនឹងពិត្ជាដមើល
ប្សាលដរឿងរា វដនាះ, ដៅដពលដនាះជាកផ់្សែងគឺការដលើកកមពស់
កានផ់្ត្ធំ។ មនុសសសាមញ្ាោកក់ារកកិត្មយួចំនួន, ដរឿងរា វរនតិច
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រនតួចដមើលដ ើញធំណាស់, រស់ជាកផ់្សែងដោយសារផ្ត្ចញ់ឈាះ, 
មនិអាចសនែ,ី  ួសចិត្តរចួដ ើយដរឿងអែីកហ៏ា នដធែើទ្វងំអស់។ រ ុផ្នែ
ដធែើជាមនុសសហាត្គ់ង,់ អែីផ្ លអាក នទដមើលដ ើញ ធំ៏, ដលាកអាក
ដមើលដ ើញជាកផ់្សតង តូ៏្ច,  តូ៏្ច, តូ្ចមល ងំណាស់។ ដោយសារ
ផ្ត្ដគ្នលដៅដនាះររស់ដលាកអាកផ្វងឆ្ង យមល ងំណាស់, ឆ្ង យនិងធំ
មល ងំណាស់, ដលាកអាកនឹងមានអាយុដសមើនឹងចប្កវាល។ ដលាកអាក
សាកគិត្ដរឿងដនាះមតងដទៀត្, អាចមានកអ៏ាចគ្នម ន, ដលាកអាកដឆ្ព ះ
ដៅធំជាងរចួដ ើយសាកគិត្, ដរឿងទ្វងំដនាះសុទធផ្ត្អាចវលងអុត្  
បាន។ 

IV. កមាា ត្ចិ់ត្តប្ចផ្ណន 

ចិត្តប្ចផ្ណនគឺជាឧរសគគធំរំអុត្កាុងការហាត្គ់ង,់ មានឥទធិពល
ចំដពាះមនុសសហាត្គ់ងធ់ំមល ងំណាស់, នឹងជះឥទធិពលផ្លទ ល់ ល់
អំណាចគងរ់រស់មនុសសហាត្គ់ង,់ នឹងដធែើបារអាករសួហាត្ ូ់ច
គ្នា , ដប្ជៀត្ផ្ប្ជកធងនធ់ងរ ល់ការរសួហាត្ដ់ឆ្ព ះដឡើងដលើររស់ពួក
ដយើង។ ដធែើជាមនុសសហាត្គ់ងគឺ់ប្តូ្វផ្ត្កមាា ត្ម់យួរយភាគរយ។ 
មនុសសសលះហាត្គ់ង ់ល់ជានថ់្នា កជ់ាកល់ាករ់ចួដ ើយ, រ ុផ្នតចិត្ត
ប្ចផ្ណនជាកផ់្សតងគឺកមាា ត្ម់និបាន, ដ ើយកានផ់្ត្មនិកមាា ត្ជ់ាក់
ផ្សតងកានផ់្ត្ង្ហយប្សលួពប្ងឹង។ ប្រដភទអលរ ះពាល់អទុយដនះដធែើ
ឱយចិត្តគំនិត្ នទផ្ លគ្នត្ប់ានដលើកកមពស់រចួដ ើយកក៏ាល យដៅជា
អុយប្សួយមល ងំណាស់។ ចិត្តប្ចផ្ណនដ តុ្អែីបានជាយកវាដចញ
ផ្ត្មយួដ ើមបសីផ្មតង? ដោយសារផ្ត្ចិត្តប្ចផ្ណនដៅកាុងចំដណាម
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ជនជាតិ្ចិនរង្ហា ញដចញមល ងំកាល រំអុត្, ដលចដធ្លល រំអុត្, សមាមាប្ត្
ធំរំអុត្ដៅកាុងចិត្តររស់ដគ, រ ុផ្នតមនុសសជាដប្ចើនមនិបាន ឹង។ ចិត្ត
ប្ចផ្ណនគឺមានផ្ត្មយួគត្ដ់ៅរូព៌ា, ដៅថ្ន ‘ប្ចផ្ណនរូព៌ា’ ឬក ៏
‘ប្ចផ្ណនអាសីុ’។ ជនជាតិ្ចិនត្ប្មងចិ់ត្តដៅកាុងណាស់, ប្សគត្ ់
ប្សគំណាស់, មនិង្ហយប្សួលកាុងការរង្ហា ញដចញ, ដនះជាកផ់្សតង
ង្ហយប្សួលកដកើត្ចិត្តប្ចផ្ណន។ អែីៗប្គរយ់ា ងសុទធផ្ត្ប្តូ្វផ្រង
ផ្ចកជាពីរ, ចរតិ្ត្ប្មងដ់ៅកាុងមានផ្អាកលែ, កម៏ានផ្អាកមនិលែអង 
ផ្ រ។ ជនជាតិ្ដលាកមងលិចត្ប្មងចិ់ត្តដចញដប្ៅណាស់, ដលាក
អាកឧរមានិយាយថ្ន, កូនដកមងប្រសិនដរើដៅសាលាបាន១០០ពិនទុ, 
វានឹងសរាយចិត្តមល ងំរត្ម់កអទះអងផ្ប្សកដឡើងអង៖ “កូនបាន
១០០ពិនទុដ ើយ,...”, អាកជិត្មងសុទធផ្ត្នឹងដរើកទ្វែ រ, ដរើករងែួច
សំដៅដៅគ្នត្ជូ់នពរ៖ “Tomជូនពរកូន!” សរាយចិត្តជំនួស      
គ្នត្។់ ប្រសិនដរើដៅប្រដទសចិនដលាកអាកគិត្សាកដមើល, ឮភាល ម
នឹងដសពើមរដអើម៖ ‘បាន១០០ពិនទុមានអែីអសាា រយណាស់ដៅ, មានអែីគួរ
ឱយអតួ្អាងណាស់ដៅ!’ ប្រតិ្កមមជាកផ់្សតងសុសគ្នា ទ្វងំប្សុង, មាន
មយួប្រដភទចិត្តសាញ្ច្សតននការប្ចផ្ណន។ 

មនុសសផ្ លមានចិត្តប្ចផ្ណនដមើលង្ហយមនុសស នទ, មនិអនុ
ញាត្ឱយមនុសស នទដលើសពីសលួនឯង, ដ ើញមនុសស នទមល ងំជាង 
គ្នត្ក់ាុងចិត្តគ្នត្នឹ់ងបាត្រ់ងតុ់្លយភាព, ប្ទ្វមំនិបាន, មនិដគ្នរព។ 
 ំដឡើងប្បាកផ់្ស ំដឡើងជាមយួគ្នា , យកប្បាករ់ង្ហែ នប់្តូ្វបានដប្ចើន
 ូចគ្នា , ដម ធ្លល កចុ់ះទ្វងំអស់គ្នា ទល់។ ដ ើញមនុសស នទរកប្បាក់



ហាែ លូនគង ់     87 

បានដប្ចើនជាងគ្នត្ជ់ាកផ់្សតងដកើត្ជំងឺប្ក មផ្ភាក, ដទ្វះយា ងណា
កដ៏ោយដលើសពីគ្នត្ជ់ាធមមតាគឺមនិបាន។ មនុសសមយួចំនួនដធែើ
ដចញលទធអលននការប្សាវប្ជាវវទិាសាញ្ច្សតដ ើយមនិហា នទទួល
ប្បាករ់ង្ហែ ន,់ មល ចមនុសស នទប្ចផ្ណន; មនុសសមយួចំនួនប្ត្ូវបាន
ដគដបាះដឆ្ា ត្ឱយមានមុសង្ហរកិត្តិយសណាមយួកម៏និហា ននិយាយ
សែី, មល ចប្ចផ្ណនដសើចចមែក។ ដ ើញប្គូឈគីងដ់អសងសផ្មែងដម
ដរៀនគឺមនិដគ្នរព, ដៅកកូរ, ដនះជាកផ់្សតងគឺជារញ្ញា ចិត្តគំនិត្។ 
អាករាល់គ្នា ហាត្គ់ងរ់មួជាមយួគ្នា , មនុសសសលះដពលដវលាហាត្គ់ង់
សលី, រ ុផ្នតរដញ្ាញសីលគងរ់ចួដ ើយ។ រនាទ រម់ក, មានមនុសសជាក់
ផ្សតងនិយាយថ្ន៖ គ្នត្ម់ានអែីអសាា រយ, សាុ ំហាត្អ់ស់ដប្ចើនឆ្ា មំក
ដ ើយ, លិសិត្រញ្ញា កគឺ់មយួគំនរធំ, សាុ ំដៅមនិទ្វនរ់ដញ្ាញសីលគង់
អងដត្ើគ្នត្ដ់ធែើដមតចអាចរដញ្ាញបាន? ចិត្តប្ចផ្ណនជាកផ់្សតងដឡើង
មករចួដ ើយ។ ហាត្គ់ងគឺ់ត្ប្មងចិ់ត្តដៅកាុងរក, សលួនឯងរសួហាត្់
សលួនឯងដប្ចើនជាង, រកមូលដ តុ្ដចញពីសលួនឯង។ សលួនឯងដធែើមនិ
ទ្វនប់្គរដ់ៅទិ ាភាពណាមយួ, សលួនឯងប្តូ្វផ្ត្សិត្សំដ ើមបដីលើក
កមពស់, ដប្រើការប្រឹងផ្ប្រងត្ប្មងដ់ៅកាុង។ មនុសសផ្ លសុទធផ្ត្ដប្រើ
ការប្រឹងផ្ប្រងត្ប្មងដ់ចញដប្ៅ, មនុសស នទសុទធផ្ត្រសួលែរចួ
ដ ើយ, សុទធផ្ត្ដឡើងដៅរចួដ ើយ, ជាកផ់្សតងដលាកអាកមនិទ្វន់
ដឡើងដៅ, ដត្ើដលាកអាកមនិផ្មនសាះមា យដពលដវលាដទឬ? រសួ
ហាត្ប់្តូ្វផ្ត្រសួសលួនឯង។ 

ចិត្តប្ចផ្ណនដៅផ្ត្នឹងដធែើបារ ល់អាករសួ ូចគ្នា , ឧរមា 
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និយាយពាកយមនិលែសាែ រម់យួចំនួនដធែើឱយចិត្តររស់មនុសសមនិអាច
ចូលដៅកាុងសងរ;់ ដពលផ្ លគ្នត្ម់ានសីលគងជ់ាកល់ាករ់ចួដ ើយ
, អុសពីការប្ចផ្ណនអាចដប្រើសីលគងដ់ធែើបារមនុសសរសួ ូចគ្នា ។ 
ឧទ្វ រណ៍មានមនុសសរសួហាត្យ់ា ងលែមាា កកំ់ពុងអងគុយសមាធិ
ហាត្គ់ង,់ ដោយសារផ្ត្ដលើរាងកាយគ្នត្ម់ានគង,់ អងគុយដៅទី
ដនាះ ូចភាមំយួផ្លទ ងំ។ ដពលដនះអផ្ណត ត្មកពីរជីវតិ្, មានមាា កអ់តី្ត្
កាលគឺជាប្ពះសងឃ, ដោយសារផ្ត្មានចិត្តប្ចផ្ណនមនិទ្វនរ់សួ
ដឡើងដៅដលើបាន, ដទ្វះរីមានអំណាចគងជ់ាកល់ាក,់ រ ុផ្នតដៅពំុ
ទ្វនរ់សួសដប្មច។ ដពលផ្ លពួកគ្នត្ម់ក ល់កផ្នលងមនុសស
អងគុយសមាធិដៅទីដនះ, មាា កនិ់យាយថ្ន៖ ‘ដនះគឺជានរណាដគ
កំពុងរសួហាត្ដ់ៅទីដនះ, ពួកដយើងវាងអលូវដៅបានដ ើយ!’ រ ផុ្នត
មាា កដ់ទៀត្និយាយថ្ន៖ ‘នឹក ល់ឆ្ា ដំនាះសាុ ំមយួន ពុះបាត្ម់យួមុភំាំ
នថសាន។’ រនតមកកសំ៏ដៅមនុសសហាត្គ់ងពុ់ះមយួន ។ រ ុផ្នែ, 
ដលើកន ដឡើងរចួដ ើយោកចុ់ះមនិបាន។ ដោយសារផ្ត្មនុសស
ហាត្គ់ងគឺ់រសួហាត្សុ់ចរតិ្ធម,៌ មានគប្មរការពារ, គ្នត្ពុ់ះមនិ   
រចួ។ គ្នត្ច់ងដ់ធែើបារមនុសសផ្ លរសួហាត្សុ់ចរតិ្ធម,៌ រញ្ញា ជាក់
ផ្សតងធងនធ់ងរដ ើយ, ប្តូ្វបានោកទ់ណឌ កមម។ មនុសសផ្ លមានចិត្ត
ប្ចផ្ណនដធែើបារសលួនឯងអងប្ពមទ្វងំដធែើបារមនុសស។ 

V. កមាា ត្ចិ់ត្តប្រកាន ់

‘ចិត្តប្រកាន’់ គឺសំដៅដៅដលើមនុសសហាត្គ់ងស់ប្មារដ់រឿងអែីមយួ, 
ដគ្នលដៅអែីមយួទទូចមនិដបាះដចល, មានការផ្សែងរក ួសប្រ  
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មាណ, មនិអាចផ្លត ចដ់ចញបាន, សូមបផី្ត្រងឹរូសមល ងំណាស់អង, 
មនិសាែ រ ំ់រូនាម ន។ មនុសសសលះផ្សែងរកដៅដលាកីយទ៍ទួលបាន
សីលគងម់យួចំនួន, ដរឿងដនះដជៀសមនិរចួនឹងជះឥទធិពល ល់ការ
រសួហាត្ដ់ឡើងជានថ់្នា កស់ពស់, ចិត្តសាញ្ច្សតមយួដនះកានផ់្ត្មល ងំកាល , 
កានផ់្ត្មនិង្ហយប្សួលដបាះរង,់ ចិត្តសាញ្ច្សតជាកផ់្សតងកានផ់្ត្គ្នម ន
តុ្លយភាពនិងមនិសថិត្ដសថរ, ដប្កាយមកជាកផ់្សតងនឹងសនមត្ថ្នសលួន
ឯងគ្នម នទទួលបានអែីទ្វងំអស់, សូមបផី្ត្កានជ់ារអ់ាករបកិរយិា
សងសយ័សប្មារអ់ែីផ្ លធ្លល រប់ានដរៀន។ ចិត្តប្រកានដ់កើត្ដឡើងពី
ត្ណាា ររស់មនុសស, លកខណៈពិដសសររស់វាគឺដគ្នលដៅឬក៏
ដគ្នលរំណងមានកប្មតិ្ចាស់លាស់, ចាស់ណាស់, ជាកល់ាក,់ 
សលួនគ្នត្ផ់្លទ ល់ជាធមមតាដៅផ្ត្មនិ ឹង។ ចិត្តប្រកានរ់រស់មនុសស
សាមញ្ា គឺដប្ចើនណាស់, គ្នត្ដ់ ើមបផី្សែងរកអែីមយួរ ុផ្នតមនិសដប្មច
បានដគ្នលរំណង, គ្នត្អ់ាចដប្រើប្គរក់លលបចិដ ើមបទីទួលបាន
ដៅកាុងន ។ ដធែើជាមនុសសហាត្គ់ងចិ់ត្តប្រកានគឺ់ជាការរង្ហា ញមយួ
ដអសងដទៀត្។ ឧរមាផ្សែងរកប្រដភទសីលគងណ់ាមយួ, ដញៀននឹង
ប្រដភទទសសនីយភាពណាមយួ, យកចិត្តទុកោកនឹ់ងប្រដភទការ
រង្ហា ញណាមយួជាដ ើម។ ដធែើជាមនុសសហាត្គ់ង,់ មនិថ្នដលាកអាក
ចងប់ានអែសុីទធផ្ត្សុសទ្វងំអស់, ដរឿងដនះចបំាចក់មាា ត្ដ់ចល។  
តាវវងសសផ្មែង ‘គ្នម ន’, ពុទធវងសសផ្មែង ‘ទដទ’, ចូល ‘ទ្វែ រទដទ’, ទី
រំអុត្ពួកដយើងចបំាច់្ ន ល់ ‘ទដទ’ ‘គ្នម ន’, ប្តូ្វផ្ត្កមាា ត្ចិ់ត្ត
ប្រកានទ់្វងំអស់, យកអែីផ្ លដលាកអាកលះរងម់និបានប្តូ្វផ្ត្
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លះរងទ់្វងំអស់។  ូចជា, សប្មារក់ារផ្សែងរកសីលគង,់ ដលាក
អាកចំណងជ់ាកផ់្សតងគឺចងដ់ប្រើ, តាមពិត្ដៅវាអទុយនឹងលកខណៈ
ពិដសសននចប្កវាលររស់ពួកដយើង, តាមពិត្ដៅដៅផ្ត្ជារញ្ញា ចិត្ត
គំនិត្។ ចងទ់ទួលបាន, ជាកផ់្សែងចងរ់ង្ហា ញដៅចំដពាះមុសមនុសស
, ឬករ៏ង្ហា ញៗ។ ររស់ដនាះមនិផ្មនរង្ហា ញឱយមនុសស នទដមើល
បានដទ។ ប្រសិនដរើដគ្នលរំណងផ្ លដលាកអាកដប្រើ រ៏រសុិទធ, 
ជាកផ់្សែងគឺចងដ់ធែើដរឿងលែ, ដរឿងលែដនាះផ្ លដលាកអាកបានដធែើមនិ
ប្បាក ថ្នជាដរឿងលែដនាះដទ, ដរឿងននមនុសសសាមញ្ា ដលាកអាកដប្រើ
វធីិសាញ្ច្សតវសិាមញ្ា ដ ើមបបី្គរប់្គងនឹងមនិប្បាក ថ្នជាដរឿងលែ។ 
មនុសសសលះសាត រឮ់សាុ ំសផ្មែងដៅដលើថ្នា ករ់ដប្ងៀនមានមនុសស៧០
ភាគរយសុទធផ្ត្ដរើករញ្ញា ញាណរចួដ ើយ, រនាទ រម់កកពិ៏ចរណា
៖ ‘ដ តុ្អែីសាុ ំមនិមានអារមមណ៍ន?៎’ ដពលមកអទះហាត្គ់ងយ់កចិត្ត
ទុកោកក់ដ៏ផ្លែ ត្អារមមណ៍ដៅដលើរញ្ញា ញាណ, គិត្ ល់ថ្នា កឈ់ឺ
កាល, លទធអលដៅផ្ត្អែកីដ៏មើលមនិដ ើញ, ដនះជាកផ់្សែងគឺជាចិត្ត
ប្រកាន។់ មនុសសមាា ក់ៗ គុណសមបតិ្តរាងកាយមនិ ូចគ្នា , និសសយ័
កម៏និ ូចគ្នា , រញ្ញា ញាណមនិអាចដមើលដ ើញ ំណាលគ្នា , កម៏និ
អាចសុទធផ្ត្មានជានថ់្នា ក ូ់ចគ្នា ។ មនុសសសលះអាចដមើលដ ើញ,
មនុសសសលះមនិអាចដមើលដ ើញ, សុទធផ្ត្ជាដរឿងធមមតា។ 

ចិត្តប្រកានអ់ាចដធែើឱយអំណាចគងរ់រស់មនុសសហាត្គ់ងដ់លច
ដឡើងសាថ នភាពជារគ់្នងំ, វដងែង, ធងនធ់ងរដៅអាចនាមំនុសសហាត្គ់ង់
ដ ើរចូលអលូវទុចរតិ្។ ពិដសសគឺមានសីលគងម់យួចំនួន, ចិត្តគំនិត្
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មនិលែគឺអាចដប្រើដ ើមបដីធែើដរឿងអាប្កក។់ កម៏ានឧទ្វ រណ៍ននការ
ដប្រើប្បាស់សីលគងដ់ ើមបដីធែើដរឿងអាប្កកដ់ោយសារផ្ត្ចិត្តគំនិត្មនិ
រងឹមា។ំ ដៅតំ្រនដ់នាះមាននិសសតិ្មហាវទិាល័យដភទប្រុសមាា ក់
បានរដញ្ាញមយួប្រដភទសីលគង ុ់ំប្គងអាត្គំ់និត្, សីលគងម់យួ
ដនះអាចដប្រើអាត្គំ់និត្ររស់គ្នត្ដ់ ើមប ុីំប្គងមដនាគតិ្និងអាករប
កិរយិាររស់មនុសស នទ, គ្នត្នឹ់ងដប្រើវាដ ើមបដីធែើដរឿងអាប្កក។់ 
មនុសសសលះដពលកំពុងហាត្គ់ងប់ានដលចដឡើងទសសនីយភាពមយួ
ចំនួន, ផ្ត្ងផ្ត្ចងដ់ ើញនិងយល់ចាស់, ផ្សែងយល់, ដនះកជ៏ាចិត្ត
ប្រកានអ់ងផ្ រ។ មនុសសសលះមានប្រដភទចំណងច់ំណូលចិត្តណា
មយួដ ើយកាល យជាដញៀន, ពិបាកលះរងណ់ាស់, កជ៏ាចិត្តប្រកាន់
អងផ្ រ។ ដោយសារផ្ត្និសសយ័មនិ ូចគ្នា ដគ្នលរំណងមនិ ូចគ្នា , 
មនុសសសលះហាត្គ់ងគឺ់ដ ើមបី្ ន ល់កប្មតិ្សពស់រំអុត្; មនុសសសលះ
ជាកផ់្សែងគឺដ ើមបទីទួលបានអែីមយួចំនួន។ ប្រដភទមដនាគតិ្ទីពីរ
ដជៀសមនិរចួនឹងដធែើឱយដគ្នលរំណងននការហាត្គ់ងដ់លចដឡើងផ្ ន
កំណត្។់ ចិត្តប្រកានផ់្ររដនះមនិលុររំបាត្,់ ជាកផ់្សែងគឺហាត្គ់ង់
កម៏និអាចរដងកើនគងប់ាន។  ូដចាះ,មនុសសហាត្គ់ងប់្តូ្វដមើលយា ង
ប្សាលអលប្រដយាជនស៍មាា រៈទ្វងំអស់, ដោយគ្នម នការផ្សែងរក, 
ទ្វងំអស់រដណាែ យតាមធមមជាតិ្, ផ្ររដនះជាកផ់្សតងនឹងទរស់ាក ត្់
ចិត្តប្រកានដ់លចដឡើង, ដរឿងដនះជាកផ់្សែងចងស់ដងកត្ដមើលចិត្ត
គំនិត្ររស់មនុសសហាត្គ់ង ូ់ចដមតច។ ចិត្តគំនិត្មនិដលើកកមពស់ពី
មូលោា ន, នាតំាមចិត្តប្រកានណ់ាមយួដៅជាមយួគឺសុទធផ្ត្រសួមនិ 
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បានសដប្មច។ 

VI. អំណាចកមម 

១. ការរដងកើត្ននអំណាចកមម 
អំណាចកមមគឺជាមយួប្រដភទសារធ្លតុ្ពណ៌ដមម ផ្ លអទុយនឹង 

‘គុណធម’៌។ កាុងពុទធសាសនាដៅវាថ្ន ‘បារកមម’; ពួកដយើងដៅទី
ដនះដៅថ្ន ‘អំណាចកមម’។  ូដចាះដធែើដរឿងអាប្កកក់ដ៏ៅថ្ន ‘សាង
កមម’។ កមមឬកអំ៏ណាចកមមគឺដោយសារផ្ត្កំ ុសររស់មនុសសរូរ
ដនាះដៅកាុងជីវតិ្ដនះឬកជី៏វតិ្អតី្ត្កាលរដងកើត្ដចញ,  ូចជាធ្លល រ់
សមាល រជី់វតិ្, ធ្លល រម់ា កង់្ហយនរណា, ធ្លល រ ់ដណែើ មយកអល
ប្រដយាជនរ៍រស់នរណា, ធ្លល រនិ់យាយដ ើមដប្កាយសាងនរណា, មនិ
រាកទ់្វកចំ់ដពាះនរណាជាដ ើម, សុទធផ្ត្នឹងរដងកើត្ដចញអំណាច      
កមម។ ដៅមានអំណាចកមមគឺដោយសាររុពែរុរសឬកស៏ាចញ់ាតិ្និង
មតិ្តភកតដិអទរមក។ ដៅដពលមនុសសមាា ករ់ដញ្ាញកណាត រន់ វាយ
មនុសស, កាុងដពល ំណាលគ្នា បានយកសារធ្លតុ្ពណ៌សដបាះឱយភា
គីមាខ ងដទៀត្, រំផ្ណកកផ្នលងដនាះដលើរាងកាយសលួនឯងនឹងប្តូ្វបាន
សារធ្លតុ្ពណ៌ដមម ជំនួស។ សមាល រជី់វតិ្គឺជាការដធែើអំដពើអាប្កក,់ ដធែើ
ដរឿងអាប្កកធ់ំរំអុត្, នឹងរដងកើនអំណាចកមម ធ៏ងនធ់ងរ។ អំណាចកមម
គឺជាមូលដ តុ្ចមបងផ្ លនាឱំយមនុសសមានជំងឺ, ជាការពិត្វាមនិ
ប្បាក វលុះរញ្ញា ំងដចញមកគឺជាមយួប្រដភទជំងឺ, កអ៏ាចជួរប្រទះ
រញ្ញា សលះជាដ ើម, គឺសុទធផ្ត្អំណាចកមមកំពុងដអតើមអលរ ះពាល់។ 
 ូដចាះមនុសសហាត្គ់ងោ់ចម់ត្មនិអាចដធែើដរឿងរា វមនិលែ, ចរយិា
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មនិលែទ្វងំអស់នឹងរដងកើត្ដចញពត័្ម៌ានមនិលែ, នឹងមានឥទធិពល
ធងនធ់ងរ ល់រញ្ញា ហាត្គ់ងរ់រស់ដលាកអាក។  

មនុសសមយួចំនួនគ្នបំ្ទប្រមូលឈនីនរុកខជាតិ្, ដៅដពល
រដប្ងៀនគងក់រ៏ដប្ងៀនដធែើ ូចដមតចដ ើមបបី្រមូលឈនីនរុកខជាតិ្អង  
ផ្ រ។ ឈនីនដ ើមដឈើអែីផ្ លលែ, ឈនីនដ ើមដឈើអែីជាពណ៌អែី, 
ពិភាកាដោយចំណារអ់ារមមណ៍មល ងំ។ ដៅកាុងឧទានមយួដៅភាគ
ឦសានររស់ពួកដយើង, មានមនុសសមយួចំនួនមនិ ឹងជាហាត្គ់ង់
អែី, រដមៀលពាសដពញ ី, ដប្កាកដឡើងដ ើរជំុវញិដ ើមប្សល់, ប្រមូល
ឈនីនដ ើមប្សល់, កាុងរយៈដពលកនលះឆ្ា បំានប្រមូលដធែើឱយដ ើម
ប្សល់មយួ ំុដឡើងសងួត្ដលឿងអស់, ដនះគឺជាចរយិាសាងកមម, ដនះក៏
ជាការសមាល រជី់វតិ្! មនិថ្នពីទិ ាភាពដធែើឱយមាតុ្ភូមពិណ៌នរត្ង
ដ ើមបរីកាតុ្លយភាពដអកូឡូសីុឬកពី៏ដលើជានថ់្នា កស់ពស់ដ ើមបសីផ្មតង, 
ប្រមូលឈនីនរុកខជាតិ្គឺសុទធផ្ត្មនិលែ។ ចប្កវាល ធ៏ំដធងគ្នម នផ្ ន
គ្នម នកំណត្,់ ប្គរទី់កផ្នលងមានឈអីនុញ្ញា ត្ឱយដលាកអាកដៅ
ប្រមូល, ដលាកអាកដទ្វះរីដៅប្រមូលបានរចួដ ើយ, ដ តុ្អែីអទុយ
មកវញិសមលុត្ដធែើបាររុកខជាតិ្? ដធែើជាមនុសសហាត្គ់ងចិ់ត្តដមតាត
ររស់ដលាកអាកដៅទីណាបាត្រ់ចួដ ើយ? 

សពែសត្ែសុទធផ្ត្មានវញិ្ញា ណ។ វទិាសាញ្ច្សតរចាុរបនាធ្លល រប់ាន 
យល់ ឹងពីរុកខជាតិ្មនិប្តឹ្មផ្ត្មានជីវតិ្, ដលើសពីដនះដទៀត្ដៅមាន
ភាពនវឆ្ល ត្, មានអាត្គំ់និត្និងអារមមណ៍, សូមបផី្ត្មានទ្វងំសីលគង់
អតិ្អារមមណ៍ដទៀត្អង។ ដៅដពលផ្ លរញ្ញា ញាណររស់ដលាក
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អាក្ន ល់ធមច៌កខុវស័ិយ, ដលាកអាកនឹងរកដ ើញថ្នចប្កវាលគឺ
ជាទសសនីយភាពមយួដអសង, ដៅដពលដលាកអាកដចញអុត្ពីទ្វែ រ,  ំុ
ថមដនាះ, ជញ្ញា ំង, ដ ើមដឈើជាដ ើមសុទធផ្ត្នឹងនិយាយជាមយួដលាក
អាក។ វត្ថុណាមយួសុទធផ្ត្មានរាងកាយជីវតិ្សថិត្ដៅ, ដៅដពល
ផ្ លវាកំពុងរដងកើត្ដឡើង, បានមានមយួរាងកាយជីវតិ្រញ្ាូ លរចួ
ដ ើយ។ សារធ្លតុ្សររីាងគនិងសារធ្លតុ្អសររីាងគគឺជាមនុសសជាតិ្
ដលើផ្អន ីពួកដយើងផ្រងផ្ចកដចញ។ មនុសសដៅកាុងវត្តគ្នត្ដ់ធែើផ្រក
ចនរចួដ ើយកាុងចិត្តគ្នត្សុ់ទធផ្ត្ពិបាកប្ទ្វ,ំ ដោយសារផ្ត្ដៅ
ដពលវាប្តូ្វដធែើឱយសូចដពលណា, រាងកាយជីវតិ្ដនាះនឹងដោះផ្លង
ដចញមក, វាមនិទ្វនរ់ញ្ារស់ពែប្គរ ំ់ដណើ រជីវតិ្ររស់វា, ជាកផ់្សតង
គ្នម នកផ្នលងអាចដៅ។  ូដចាះជាកផ់្សតងសែរម់នុសសផ្ លសមាល រវ់ា
មល ងំណាស់, កានផ់្ត្សែរម់នុសសមាា កដ់នាះអំណាចកមមនឹងកានផ់្ត្
ធំ។ “ប្គូឈគីង”់ សលះដៅផ្ត្ររបាញ់សត្ែ, ចិត្តដមតាត ររស់គ្នត្ដ់ៅទី
ណារចួដ ើយ? ពុទធនិងតាវទ្វងំពីរវងសដធែើសកមមភាពសុទធផ្ត្មនិ
រដំលាភរំពានដលើចារន់នធមមជាតិ្។ គ្នត្ដ់ធែើផ្ររដនះជាកផ់្សតងគឺ
ជាចរយិាសមាល រជី់វតិ្។ 

មានមនុសសសផ្មែងថ្នគ្នត្អ់តី្ត្កាលសាងកមមដប្ចើនណាស់, 
សមាល រម់ាន,់ សមាល រប់្តី្, សទូចប្តី្ជាដ ើម, ដត្ើមនិអាចហាត្គ់ងប់ាន
ដទៀត្ផ្មនដទ? មនិប្តូ្វដទ។ ដលាកអាកដពលដនាះគឺដធែើដោយមនិ ឹង
, វានឹងមនិរងកជាអំណាចកមមធំជាង, ចរពី់ដពលដនះត្ដៅកំុដធែើ
ដរឿងដនះមតងដទៀត្គឺបានដ ើយ។ ដធែើមតងដទៀត្ជាកផ់្សតងគឺ ឹង
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ចាស់ដ ើយរដំលាភដោយដចត្នា, ជាកផ់្សតងមនិបានដទ។ សិកាខ
កាមសលះជាកផ់្សតងមានអំណាចកមមប្រដភទដនះ។ ដលាកអាកមកចូល
រមួកាុងថ្នា ករ់ដប្ងៀនជាកផ់្សតងមានវាសនា, ដលាកអាកជាកផ់្សតង
អាចរសួហាត្ដ់ឡើងដលើ។ ដត្ើរុយ, មូសចូលដៅកាុងអទះវាយឬកម៏និ
វាយ? អាករាល់គ្នា រចាុរបនាដលើជានថ់្នា កដ់នះដធែើដរឿងដនះ, វាយង្ហរ់
រចួដ ើយកម៏និគិត្ថ្នសុស។ ដ ញមនិដចញវាយង្ហរគឺ់វាយង្ហរ់
យា ងដនះឯង។ ដៅដពលអែីមយួគួរផ្ត្សាល រ,់ តាមធមមជាតិ្វាជាក ់
ផ្សតងគួរផ្ត្សាល រ។់ សកយមុនីដពលដៅដលើដលាក, មានមែងគ្នត្ច់ង់
ងូត្ទឹក, បានដៅកូនសិសសដៅដបាសសំអាត្អាងងូត្ទឹក។ កូន
សិសសរកដ ើញថ្នដៅកាុងអាងងូត្ទឹកមានសត្ែលែិត្, ប្ត្ឡរដ់ៅ
សួរគ្នត្ដ់ធែើ ូចដមតច? ដលាកបាននិយាយមែងដទៀត្ថ្ន៖ ‘ដយើងចង់
កូនដបាសសំអាត្គឺជាអាងងូត្ទឹក’។ កូនសិសសយល់ ឹងដ ើយ, 
ដបាសសំអាត្អាងងូត្ទឹកបានសាែ ត្។ មានរញ្ញា មយួចំនួនដលាក
អាកមនិចំបាចដ់មើលវាសំមនម់ល ងំដពក, ដយើងមនិផ្មនសំុឱយដលាក
អាកដធែើជាមនុសសមាា កផ់្ លប្រយត័្ាប្រផ្យងដរឿងការតូ្ចតាច។ ដៅ
កាុងររយិាកាសសមុគសាម ញ, រតឹ្រនតឹងសាម រតី្ប្គរដ់ពល ល់ថ្នា ក់
យា ងរនាទ ន,់ រស់មល ចផ្ត្ដធែើសុសដរឿងរនែិចរនែួច, សាុ ំនិយាយថ្នដនះ
មនិបានដទ, ដនះជាកផ់្សែងគឺជាមយួប្រដភទប្រកានដ់ ើយ, ភាព 
មល ចសលួនវាផ្លទ ល់ជាកផ់្សែងគឺជាការប្រកាន។់ 

ពួកដយើងប្តូ្វមានដរះ ូងមយួដោយចិត្តដមតាត , ដោះប្សាយ
ដរឿងរា វណាមយួកឱ៏រយកដរះ ូងមយួផ្ លមានចិត្តអាណិត្
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អាសូរ, ជាកផ់្សតងមនិង្ហយប្សួលដលចដឡើងរញ្ញា ។ ចំដពាះអល
ប្រដយាជនឯ៍កជនដមើលប្សាលរនែិច, កាុងចិត្តសរបុរសរនតិច, 
ដលាកអាកដធែើដរឿងអែីកទ៏ទួលរងការោកក់ប្មតិ្ររស់វា,  ូដចាះដលាក
អាកជាកផ់្សតងមនិអាចដធែើដចញដរឿងរា វអាប្កកប់ាន។ មនិដជឿដលាក
អាកសដងកត្ដមើល, ដលាកអាកផ្ត្ងផ្ត្ឱរយកអាករបកិរយិាសឹង, ផ្ត្ង
ផ្ត្ចងប់្រយុទធ, ត្ស ូ, ដរឿងលែដនាះដៅចំដពាះមុសដលាកអាកកនឹ៏ងដធែើ
ដៅជាដរឿងអាប្កក។់ សាុ ំដប្ចើនផ្ត្ដ ើញមនុសសមយួចំនួនដៅដពល
ណាផ្ លសមដ តុ្អលនឹងមនិអនុញ្ញា ត្ឱយនរណា, ដៅដពល
ផ្ លគ្នត្ច់រប់ានដ តុ្អល, គ្នត្អ់ាចចរប់ានររស់ដ ើមបី
ប្គរប់្គងមនុសស។ កាុងដពល ំណាលគ្នា ពួកដយើងកម៏និអាចដោយ 
សារផ្ត្ដមើលដ ើញដរឿងមយួមនិសមផ្ភាក, ដ ើយរដំយាលភាពប្ត្ូវ
និងសុស, ដពលសលះដរឿងរា វផ្ លដលាកអាកដមើលដ ើញមនិសមផ្ភាក
មនិប្បាក គឺសុសដនាះដទ។ ដធែើជាមនុសសហាត្គ់ងដ់ៅដពលរនត
ដលើកកមពស់ជានថ់្នា ក,់ ដលាកអាកនិយាយដចញមយួប្រដយាគគឺមាន
នាថំ្នមពលជាមយួ, ដលាកអាកនឹងោកក់ប្មតិ្មនុសសសាមញ្ា , រ ុផ្នត
មនិអាចនិយាយដអែសផ្លែ ស់។ ពិដសសដៅដពលផ្ លដលាកអាក
ដមើលមនិដ ើញដសចកតីពិត្ននរញ្ញា , ដៅដពលផ្ លដមើលមនិដ ើញ
ទំនាកទ់ំនងបានកំណត្ទុ់កជាមុន, នឹងង្ហយប្សួលដធែើដរឿងអាប្កក,់  
នឹងង្ហយប្សួលសាងកមម។ 
២. រលំាយកមម 

ចារន់នដលាកីយ ូ៍ចគ្នា នឹងចារន់នឋានសួគ,៌ អែីផ្ លជំពាក ់
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អាក នទគឺប្តូ្វផ្ត្សង, សូមបផី្ត្អែីផ្ លមនុសសសាមញ្ា ជំពាកអ់ាក
 នទកប៏្តូ្វផ្ត្សងអងផ្ រ។ មនុសសរស់មយួឆ្កជីវតិ្, ការលំបាក
និងវនិាសផ្ លដលាកអាកបានជួរ, សុទធផ្ត្ជាអលវបិាកផ្ ល
អំណាចកមមរដងកើត្ដចញ, ដលាកអាកប្តូ្វផ្ត្សងអែីទ្វងំដនាះ។ 
មនុសសផ្ លរសួហាត្ពិ់ត្ប្បាក ពួកដយើង, អលូវននផ្សសជីវតិ្ររស់
ដលាកអាកនឹងផ្លល ស់រតូរ, ប្តូ្វផ្ត្ដរៀរចំសាជាថមីប្រដភទអលូវមយួផ្ ល
សមប្សរសប្មារក់ាររសួហាត្រ់រស់ដលាកអាក, អំណាចកមមដនាះ
ររស់ដលាកអាកបានកាត្រ់នថយចុះមយួផ្អាកដោយដលាកប្គូ, ផ្អាក
ផ្ លដៅសល់ជាកផ់្សតងគឺបានដប្រើដ ើមបដីលើកកមពស់ចិត្តគំនិត្ឱយ
ដលាកអាក, ដលាកអាកសលួនឯងតាមរយៈការហាត្គ់ងនិ់ងរសួហាត្់
ចិត្តគំនិត្បានដោះ ូរវាបាត្ដ់ៅ, សងបាត្ដ់ៅ។ ចរពី់ដពលដនះ
ដៅរញ្ញា ផ្ លអាករាល់គ្នា ជួរប្រទះសុទធផ្ត្មនិផ្មនការនច នយ, 
សូមអាករាល់គ្នា ប្តូ្វមានការដប្ត្ៀមមដនាគតិ្មយួដនះ។ អនុញ្ញា ត្ឱយ
ដលាកអាកវលងអុត្ការលំបាកទ្វងំដនះ, អែីផ្ លមនុសសសាមញ្ា ដបាះ 
រងដ់ចលមនិបានទ្វងំប្សុងអនុញ្ញា ត្ឱយដលាកអាកដបាះរង ់       
ដចល។ ដលាកអាកនឹងជួរប្រទះដរឿងរមំនជាដប្ចើន, រញ្ញា អាចមក
អំពីប្គួសារ, សងគមប្គរទិ់ ាភាពរដងកើត្ដចញមក; ឬកភ៏ាល មៗជួរ
ប្រទះដប្គ្នះថ្នា កអ់ែីមយួ; សូមបផី្ត្ដ ើមដឡើយគឺភាគីមាខ ងដទៀត្មនិលែ, 
រ ុផ្នតអទុយមកវញិការសែីរដនាទ ស, ភាពអយុត្តិធមប៌ានោកដ់លើសលួន
ដលាកអាក, ជាដ ើម។ មនុសសហាត្គ់ងគឺ់មនិគួរដកើត្មានជំងឺ, រ ុផ្នត
ជាធមមតាកប៏្សារផ់្ត្ដកើត្ជំងឺធងន,់ ការមកននជំងឺធងនធ់ងរណាស់, ដធែើ
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ទ្វរុណកមមពិបាកប្ទ្វណំាស់,  ល់មនទីរដពទយពិនិត្យកពិ៏និត្យមនិ
ដចញជំងឺ, រ ុផ្នែមនិ ឹងដ តុ្អែីជំងឺមនិទ្វនព់ាបាលអងកជ៏ាសះ
ដសបើយរចួដ ើយ, តាមពិត្ដៅជាកផ់្សែងគឺប្រដភទរំណុលអែីមយួ
ផ្ លដលាកអាកជំពាកត់ាមរយៈទប្មងប់្រដភទដនះបានសងរចួ    
ដ ើយ។ ប្រផ្ លជាមាននថងមយួ, គូដសា ៍ររស់ដលាកអាកដោយ
គ្នម នដ តុ្អលបានរងករញ្ញា , ឆ្រសឹ់ងជាមយួដលាកអាក, ដរឿងរា វ
តូ្ចតាចកអ៏ាចរងកឱយមានជដមាល ះធំអងផ្ រ, ដប្កាយមកកម៏ាន
អារមមណ៍ថ្នចផ្មលកមនិអាចពនយល់។ ដធែើជាមនុសសហាត្គ់ងដ់លាក
អាកគួរផ្ត្ចាស់លាស់ដ តុ្អែីបានជាដកើត្ដចញដរឿងរា វដនាះ, ជាក់
ផ្សែងគឺររស់ដនាះមក, ត្ប្មូវឱយដលាកអាកសងកមមដនាះ។ ដៅដពល
ដនះដលាកអាកប្តូ្វផ្ត្ទរជ់ារស់លួនឯង, ឃ្លត្ជ់ារចិ់ត្តគំនិត្ដោះ
ប្សាយដរឿងរា វដនាះ, ឱយត្នមលនិងអរគុណ ល់គ្នត្ផ់្ លបានជួយ 
ដលាកអាករលំាយកមម។ 

អងគុយសមាធិរយៈដពលយូរជាកផ់្សតងនឹងឈដឺជើង, មនុសសសលះ
ឈ ូឺចសាល រដ់ៅរស់ដឡើងវញិ។ មនុសសផ្ លមានជានថ់្នា ករ់ញ្ញា
ញាណសពស់ដមើលដ ើញថ្ន, ដៅដពលកំពុងឈ ឺម៏ល ងំ, ពីមងកាុង
និងមងដប្ៅរាងកាយមនុសសហាត្គ់ងម់ានររស់ពណ៌ដមម មយួ ំុ ៏
ធំកំពុងធ្លល កចុ់ះរលំាយបាត្ដ់ៅ។ ភាពឈចឺរន់នការអងគុយសមាធិ
គឺឈមឺយួដលើកៗផ្ថមទ្វងំពិបាកប្ទ្វកំាុងចិត្តណាស់, មនុសសសលះ
មានការភាា ក ឹ់ង, ដនាះគឺមនិយកដជើងដចញ, (សារធ្លតុ្)ពណ៌ដមម
ផ្ លរលំាយដៅជាកផ់្សតងផ្លល ស់រតូរដៅជាពណ៌ស, រំផ្លងដៅជា 
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គង។់ អំណាចកមមររស់មនុសសហាត្គ់ងម់និអាចតាមរយៈការ
អងគុយសមាធិនិងហាត្គ់ងរ់លំាយបាត្ដ់ៅទ្វងំប្សងុបានដទ, ដៅ
ប្តូ្វផ្ត្ដលើកកមពស់ចិត្តគំនិត្និងការភាា ក ឹ់ង, វលងកាត្និ់ងរងទុកខ
ដវទនាមយួចំនួន។ ផ្ លសំមនគឺ់ពួកដយើងដធែើមនុសសប្តូ្វមាន
សរបុរសធម,៌ ចិត្តករណុាកាុងហាែ លូនគងពួ់កដយើងអុសដចញមក
ឆ្រណ់ាស់, មនុសសជាដប្ចើនមកទីដនាះហាត្គ់ងអ់ងគុយភាល ម, ប្សក់
ទឹកផ្ភាកគ្នម នដ ម្ ះ, គិត្ ល់អែីចិត្តកដ៏សាកដៅ, ដ ើញនរណាក៏
រងទុកខ, ជាកផ់្សតងបានដកើត្ដចញចិត្តដមតាត មកដ ើយ, ធមមជាតិ្ររស់
ដលាកអាក, ‘សលួនឯង’ ពិត្ប្បាក ររស់ដលាកអាកចរដ់អតើមទំនាក់
ទំនងជាមយួលកខណៈពិដសស “សចាៈ-ករុណា-សនែី” ននចប្កវាល។ 
ដៅដពលផ្ លចិត្តករុណាររស់ដលាកអាកអុសដចញមក, ដលាកអាក
ដធែើដរឿងជាកផ់្សតងករុណាណាស់។ ពីកាុងចិត្តររស់ដលាកអាក ល់
មងដប្ៅកំពុងរង្ហា ញ, ដមើលដ ើញភាល មគឺសរបុរសធមណ៌ាស់, ដៅ
ដពលដនាះនរណាកម៏និហា នដមើលង្ហយដលាកអាកអងផ្ រ។ ដៅ
ដពលដនាះមានមនុសសពិត្ជាដមើលង្ហយដលាកអាក, ចិត្តមហាដមតាត
ដនាះររស់ដលាកអាកចរដ់អែើម ំដណើ ការ, ដលាកអាកនឹងមនិសងន , 
វាគឺជាមយួប្រដភទអំណាច, វាកជំ៏រុញដលាកអាកដ ើមបនឹីងមនិ ូចជា
មនុសសសាមញ្ា។ 

ដៅដពលផ្ លដលាកអាកជួរប្រទះដប្គ្នះម នតរាយ, ចិត្តដមតាត
ដនាះនឹងជួយ ដលាកអាកវលងអុត្ទ្វែ រពិបាក, កាុងដពល ំណាលគ្នា   
ររមរីរស់សាុ ំដមើលផ្ថនិងការពារដលាកអាក, ការពារជីវតិ្ររស់ដលាក
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អាក, រ ុផ្នែការលំបាកប្ត្ូវផ្ត្អនុញ្ញា ត្ឱយដលាកអាកវលងបាន។ ឧរមា
ដពលសាុ ំដៅនថយានដរើកថ្នា ករ់ដប្ងៀនមានមយួគូរែីប្រពនធចស់មក
ចូលរមួថ្នា ករ់ដប្ងៀនររស់សាុ ំប្រញារវ់លងអលូវ, ដពលដ ើរដៅពាក ់
កណាែ លអលូវ, ឡានតូ្ចមយួដប្គឿងបានរត្ម់ក ល់, ដរើកររយា ង
ដលឿន, ភាល មៗដនាះបានសប្មុក ួលនិងពយួរញ្ច្សតីចំណាស់ដៅតាម, 
ពយួរដចញដៅឆ្ង យជាង១០ផ្ម ប្ត្, ធ្លល កចុ់ះដៅដលើអលូវ។ រថយនតតូ្ច
ដរើករត្ជ់ាង២០ផ្ម ប្ត្ដទៀត្ដទើរឈរ។់ អាកដរើកររបានដលាត្
ដចញពីឡានដ ើយនិយាយពាកយសមែមីនិលែសាែ រម់យួចំនួន; 
មនុសសផ្ លអងគុយកាុងឡានកនិ៏យាយពាកយសមែមីនិលែសាែ រម់យួ
ចំនួនអងផ្ រ។ ញ្ច្សតីចំណាស់អែីកម៏និនិយាយ, ដៅដពលដនាះនឹក
 ល់ពាកយផ្ លសាុ ំបានសផ្មែង, រនាទ រពី់ដប្កាកឈរដឡើង, ញ្ច្សតី
ចំណាស់និយាយថ្ន៖ ‘គ្នម នអែីដទ, គ្នម នអែីដទ, កផ្នលងណាកគ៏្នម នអែី
ទ្វងំអស់’, គ្នត្ប់ានទ្វញដលាករែីជាមយួគ្នា ចូលកាុងសាវនោា ន។ 
ប្រសិនដរើដពលដនាះគ្នត្និ់យាយមយួប្រដយាគ៖ ‘អូយា! សាុ ំកផ្នលង
ដនះសូចដ ើយ, កផ្នលងដនាះសូចដ ើយ, ដលាកនាសំាុ ំចូលមនទីរដពទយ
ដៅ’។ ដនាះគឺពិត្ជាសូចដ ើយ, រ ុផ្នតគ្នត្ម់និដធែើ ូដចា ះ។ ញ្ច្សតី
ចំណាស់និយាយជាមយួសាុ ំថ្ន៖ ‘ដលាកប្គូ, កូន ឹងគឺជាដរឿង ូច
ដមតច, ដរឿងដនះគឺជួយ កូនរលំាយកមមដទដត្ើ! លុររំបាត្ដ់ប្គ្នះមយួធំ, 
រលំាយកមមមយួ ំុធំ’។ រ ុផ្នតគិត្អំពីចិត្តគំនិត្, ការភាា ក ឹ់ងររស់គ្នត្់
លែណាស់, អាយុធំ ូដចា ះ, ដលបឿនឡានដលឿន ូដចា ះ, ពយួរដៅ
ឆ្ង យ ូដចា ះ,  ួលដៅនឹង ីយា ងមល ងំ, ដប្កាកដឡើងដ ើយ, ចិត្ត 
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សុចរតិ្ណាស់។ 
ដពលសលះដៅដពលដប្គ្នះម នតរាយមក ល់, ដមើលដៅធំមល ងំ

ណាស់, ជាធមមតាគឺគិត្ ូចដមតចកគ៏្នម នអលូវ។ ប្រផ្ លជាកនលងដៅ   
រយៈដពលរ ុនាម ននថង, ភាល មៗដនាះមានអលូវដចញ, ភាល មៗដនាះដរឿងរា វ
បានដកើត្ដឡើងការផ្លល ស់រតូរធំ, តាមពិត្ដៅគឺចិត្តគំនិត្ររស់ពួក
ដយើងដលើកកមពស់រចួដ ើយ, ររស់ដនាះករ៏លំាយដៅដោយធមម      
ជាតិ្។ 

ចងដ់លើកកមពស់វស័ិយននមដនាគតិ្ជាកផ់្សតងចបំាចប់្តូ្វវលង
កាត្ស់ាកលបងប្គរប់្រដភទននទុកខដវទនាកាុងដលាកីយ,៍ ដៅកាុង
 ំដណើ រការដនះចិត្តគំនិត្ដលាកអាកពិត្ជាដឡើងដៅរចួដ ើយ, មាន
ដសថរភាពរចួដ ើយ, កមមករ៏លំាយរចួដ ើយ, ទុកខដវទនាររស់ដលាក
អាកកប៏ានកនលងដៅរចួដ ើយ, គងក់រ៏ដងកើនរចួដ ើយ។ ប្រសិនដរើ
ដៅកាុងឱកាសសាកលបងចិត្តគំនិត្, គ្នម នរកាជារចិ់ត្តគំនិត្, ដធែើ
ដរឿងសុសវគង, ដៅដពលដនះដលាកអាកកំុធ្លល កទឹ់កចិត្ត, ប្ត្ូវផ្ត្សដងខរ
យា ងសកមមអំពីដមដរៀនដនាះ, ផ្សែងរកគមាល ត្, សិត្សំរផ្នថមដៅដលើ 
“សចាៈ-ករុណា-សនែី”។ រញ្ញា ពិបាករនាទ រន់នការប្តួ្ត្ពិនិត្យចិត្ត
គំនិត្អាចមែងដទៀត្នឹងមក ល់ជារនតរនាទ រ។់ ជាមយួនឹងការដលើក
កមពស់ននអំណាចគង,់ ទុកខដវទនាដ ើមបសីាកលបងចិត្តគំនិត្អាចមក
 ល់កានផ់្ត្សាហាវ, កានផ់្ត្ភាល មៗ។ រាល់ដពលផ្ លដលាកអាក
វលងមយួទ្វែ រអំណាចគងនឹ់ងដកើនដឡើងរនែិច; ទ្វែ រវលងកាត្ម់និបាន
គងនឹ់ងជារគ់្នងំ។ សាកលបងតូ្ចរដងកើនតិ្ច; សាកលបងធំរដងកើន
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ដប្ចើន។ សងឃមឹថ្នមនុសសហាត្គ់ងប់្គររ់ូរនឹងដប្ត្ៀមសលួនដ ើមបរីង
ទុកខធ,ំ ប្តូ្វមានការដរតជាា ចិត្តនិងការត្ស ូដ ើមបបី្រឈមនឹងការលំ 
បាកធំ។ គ្នម នចំណាយនឹងមនិទទួលបានគងពិ់ត្ប្បាក ។ ចងម់ាន
ផ្លសុសភាពដោយមនិចំណាយ, មនិរងទុកខដ ើយទទួលបានគង,់ គឺ
គ្នម នដគ្នលសីលធមដ៌នះដទ។ ចិត្តគំនិត្មនិផ្ប្រដៅជាលែជាមូល
ោា ន, នាយំកចិត្តប្រកានឯ់កជនណាមយួគឺរសួមនិបានសដប្មចជា
អងគប្តាស់ ឹងធំដឡើយ។ 

VII. អនទងដមម ច 

អនទងដមម ចគឺសំដៅដៅដលើមនុសសហាត្គ់ងដ់ៅកាុង ំដណើ រការហាត្់
គងដ់លចដឡើងបាតុ្ភូត្ឬកទ៏សសនីយភាពផ្ លមានឥទធិពល ល់
ការហាត្គ់ង,់ ដគ្នលរំណងគឺរារាងំមនុសសហាត្គ់ងរ់សួហាត្់
ដឡើងដលើជានថ់្នា កស់ពស់, កអ៏ាចនិយាយថ្នគឺដមម ចមកប្រមូលរំ   
ណុល។ 

គងហ់ាែ ដពលរសួហាត្ ់ល់ជានថ់្នា កស់ពស់, ដជៀសមនិអុត្នឹង
ជួរប្រទះរញ្ញា  ‘អនទងដមម ច’។ មយួឆ្កជីវតិ្ររស់មនុសសមាា កនិ់ង
រុពែរុរសររស់គ្នត្ដ់ជៀសមនិអុត្នឹងធ្លល រប់ានដធែើដរឿងមនិលែមយួ
ចំនួន, ដរឿងមនិលែទ្វងំដនះបានដៅថ្នអំណាចកមម។ ‘និសសយ័’ 
ររស់មនុសសមាា កល់ែឬកម៏និលែ, នឹងកំណត្អំ់ណាចកមមផ្ លគ្នត្់
នាតំាមដប្ចើនឬតិ្ច, សូមបផី្ត្មនុសស ល៏ែមាា ក,់ កម៏និអាចគ្នម ន
អំណាចកមមអងផ្ រ។ ដោយសារដលាកអាកមនិរសួហាត្,់  ូដចាះ
ដលាកអាកមនិអាចយល់ ឹងបាន។ ប្រសិនដរើដលាកអាកប្គ្ននផ់្ត្
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ដ ើមបពីាបាលជំងឺកាយសមបទ្វ, នឹងមនិមានដមម ចមកប្គរប់្គង
ដលាកអាក, ដពលផ្ លដលាកអាករសួហាត្ដ់ឡើងដលើជានថ់្នា កស់ពស់, 
វានឹងចងប់្គរប់្គងដលាកអាក។ វាអាចដប្រើប្គរប់្រដភទវធីិសាញ្ច្សត
ដ ើមបដីប្ជៀត្ផ្ប្ជកដលាកអាក, ដគ្នលរំណងគឺមនិអនុញ្ញា ត្ឱយដលាក
អាករសួហាត្ដ់ឡើងដលើជានថ់្នា កស់ពស់, រណាែ លឱយដលាកអាករសួ
ហាត្ម់និបានសដប្មច។ វធីិសាញ្ច្សតផ្ លដមម ចដលចដឡើងមានដប្ចើន
ប្រដភទ, មានសលះគឺដលចដឡើងជាបាតុ្ភូត្ដៅកាុងជីវតិ្ប្រចនំថងររស់
ពួកដយើង; មានសលះគឺជាទប្មងព់ត័្ម៌ានផ្ លមកពីអវកាសដអសង
ដ ើមបដីធែើការដប្ជៀត្ផ្ប្ជត្, រណាែ លឱយដលាកអាក រារណាអងគុយចុះ
សមាធិនឹងមានប្រដភទដរឿងអែីមយួមកដប្ជៀត្ផ្ប្ជក, ដធែើឱយដលាកអាក
មនិអាចចូលដៅកាុងសងរ,់ គ្នម នអលូវរសួដឡើងដលើជានថ់្នា កស់ពស់បាន; 
ដពលសលះ រារណាដលាកអាកអងគុយសមាធិនឹងចងដ់គងលកឬ់ក៏
ប្សដមើប្សនម, មនិអាចចូលដៅកាុងសាថ នភាពហាត្គ់ងប់ាន, ដពល
សលះ រារណាដលាកអាកហាត្គ់ង,់ ដ ើមដឡើយជាររយិាកាសសងរ់
សាង ត្ណ់ាស់, ប្សារផ់្ត្សូរសដមលងដបាះជំហានមក ល់, សដមលង
រុញទ្វែ រ, សដមលងសីុដអលរថយនត, ទូរស័ពទដប្ជៀត្ផ្ប្ជក, សដមលងរមំន
ប្គរប់្រដភទ, ដធែើឱយដលាកអាកសងរចុ់ះមនិបាន។ 

ដៅមានមយួប្រដភទដទៀត្គឺដមម ច ‘សប្មស់’, មនុសសហាត្ ់
គងដ់ៅដពលអងគុយសមាធិឬកក៏ាុងសុរិនត, ដៅចំដពាះមុសគ្នត្នឹ់ង
ដលចដឡើងរុរសសាែ ត្ឬកន៏ារសីាែ ត្, ទ្វកទ់្វញដលាកអាកលួង
ដលាមដលាកអាក, ដធែើចលនាមយួចំនួនសដប្មើរអលូវដភទររស់ដលាក
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អាក, លួងដលាមចិត្តដលាភលនប់្សឡាញ់សប្មស់ររស់ដលាកអាក។ 
 រារណាដលាកអាកមនិអាចវលងកាត្ប់ានមតង, វានឹងដកើនដឡើងជា
លំោរ,់ លួងដលាមដលាកអាក, រ ូត្ ល់ដលាកអាកដបាះរងគំ់និត្
ននការរសួដឡើងដលើជានថ់្នា កស់ពស់ដទើរឈរ។់ ទ្វែ រមយួដនះគឺ
ពិបាកវលងកាត្ណ់ាស់, មនុសសហាត្គ់ងជ់ាដប្ចើនដោយសារផ្ត្ដរឿង
ដនះផ្ លបានរញ្ារភ់ាល មៗ។ សងឃមឹថ្នអាកទ្វងំអស់គ្នា នឹងមាន
ការដរៀរចំសាម រតី្, ប្រសិនដរើមនុសសសលះរកាចិត្តគំនិត្មនិប្គរ,់ មែង
វលងកាត្ម់និបានប្តូ្វផ្ត្សដងខរឱយបាន មត្ច់ត្ដ់មដរៀនដនះ, វានឹង
មកយាយីដលាកអាកដប្ចើន ង, រ ូត្ ល់ដលាកអាកពិត្ជារកាជារ់
ចិត្តគំនិត្, កមាា ត្ទ់្វងំប្សុងចិត្តប្រកានប់្រដភទដនាះដទើរឈរ។់ ដនះ
គឺជាទ្វែ រមយួធំ, ចបំាចប់្ត្ូវផ្ត្វលងកាត្,់ ដរើមនិ ូដចាះដទជាកផ់្សតង
មនិអាចសដប្មចធម,៌ មនិអាចរសួសដប្មច។ 

មយួប្រដភទទប្មងដ់អសងដទៀត្ររស់ដមម ចគឺដៅដពលហាត្គ់ងឬ់
កក៏ាុងសុរិនត, ភាល មៗដនាះបានដមើលដ ើញមុសគួរឱយមល ចមយួចំនួន, 
សាហាវណាស់, ពិត្ប្បាក ណាស់, ឬកក៏ានោ់វចងស់មាល រម់នុសស
, រ ុផ្នតវាប្គ្ននផ់្ត្រំភយ័មនុសស, វាពិត្ជាកាត្ក់ក៏ាត្ម់និបាន, 
ដោយសារផ្ត្ដលាកប្គូបានោកផ់្សលការពារដៅដប្ៅរាងកាយ
ររស់មនុសសហាត្គ់ងឱ់យគ្នត្រ់ចួដ ើយ, កាត្ម់និ ល់។ ដគ្នល
រំណងផ្ លវារំភយ័មនុសសគឺមនិអនុញ្ញា ត្ឱយដលាកអាកហាត្គ់ង់
បាន។ អែីទ្វងំដនះសុទធផ្ត្ជាការរង្ហា ញននមយួជានថ់្នា ក,់ មយួ
 ំណាកក់ាល, យា ងឆ្ររ់ ័សនឹងដលាត្រលំង, ពីររីនថង, មយួ     
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សបាែ  ៍ឬកពី៏ររីសបាែ  ៍។ ដ ើមបដីមើលថ្នដត្ើចិត្តគំនិត្សពស់រ ុណាា , 
ដមើលថ្នដត្ើចំដពាះដរឿងរា វមយួដនះដលាកអាកយល់ដ ើញនិងទរ ់
ទល់ ូចដមតច។ 

VIII. និសសយ័និងភាា ក ឹ់ង 

‘និសសយ័’ គឺសំដៅដៅដលើសារធ្លតុ្ពណ៌សផ្ លមនុសសមាា កន់ាមំក
ពីកំដណើ ត្, ជាកផ់្សែងគឺជាគុណធម,៌ ប្រដភទសារធ្លតុ្មានសររីាងគ
ដនះ, នាមំកដប្ចើនរចួដ ើយនិសសយ័ជាការពិត្ជាកផ់្សតងលែ។ 
មនុសសផ្ លមាននិសសយ័លែង្ហយប្សួលប្ត្ឡរម់កសចាៈ, ង្ហយ
ប្សួលយល់ ឹងតាវ, ដោយសារផ្ត្មដនាគតិ្ររស់គ្នត្គ់្នម នឧរសគគ
,  រារណាបានសាែ រអំ់ពីដរៀនឈគីង,់  រារណាបានសាែ រអំ់ពីអែីនន
ការរសួហាត្,់ គ្នត្នឹ់ងរដងកើត្ដចញចំណារអ់ារមមណ៍, គ្នត្នឹ់ង
សម័ប្គចិត្តដ ើមបដីរៀន, អាចទំនាកទំ់នងជាមយួនឹងចប្កវាល។ 
 ូចផ្ លដៅជឺបាននិយាយថ្ន៖ “វត្តីលំោរដ់លើសាែ រត់ាវ,     
ឧសា ៍ពាយាមដធែើឱយបាន; វត្តីលំោរក់ណាែ លសាែ រត់ាវ, ផ្ភលត្
ដៅផ្ភលត្បាត្;់ វត្តីលំោរដ់ប្កាមសាែ រត់ាវ, មហាសំដណើ ច, មនិដសើច
មនិប្គរដ់ៅថ្នតាវ”។ មនុសសផ្ លង្ហយប្សួលប្ត្ឡរម់កសចាៈ
និងភាា ក ឹ់ងតាវគឺជា “វត្តីលំោរដ់លើ”។ អទុយមកវញិ, មនុសសផ្ ល
មានសារធ្លតុ្ពណ៌ដមម ដប្ចើន, មនុសសផ្ លនិសសយ័ទ្វរដៅមង
ដប្ៅរាងកាយររស់គ្នត្រ់ដងកើត្ដឡើងមយួប្រដភទរបាងំ, ដធែើឱយគ្នត្់
មនិអាចទទួលយកអែីផ្ លលែ។ ប្រសិនដរើដៅដពលផ្ លមាន
ទំនាកទំ់នងជាមយួអែីផ្ លលែ, វានឹងជំរុញដធែើឱយគ្នត្ម់និដជឿ, តាម 
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ពិត្ដៅដនះគឺជាអលរ ះពាល់ររស់អំណាចកមម។ 
និយាយអំពី ‘និសសយ័’ ដជៀសមនិអុត្ការពាកព់ន័ធ ល់រញ្ញា  

‘ភាា ក ឹ់ង’។  រារណានិយាយ ល់ ‘ភាា ក ឹ់ង’, មនុសសសលះនឹងសនមត្
ថ្នភាា ក ឹ់ងជាកផ់្សតងគឺជាឆ្ល ត្នវ។ មនុសសផ្ លឆ្ល ត្នវ, កលលបចិ
ផ្ លមនុសសសាមញ្ា និយាយភាពពិត្ចកសុសគ្នា ឆ្ង យណាស់ពី
ការរសួហាត្ផ់្ លពួកដយើងបានសផ្មែង, មនុសសឆ្ល ត្នវប្រដភទដនះ
ជាធមមតាមនិង្ហយប្សួលប្តាស់ ឹង, គ្នត្ប់្គ្ននផ់្ត្ឱយត្នមលពិភព
ដលាកននសមាា រៈប្បាក និយម, អែីកម៏និរងទុកខ, អែមីានគុណសមបត្តិ
សុទធផ្ត្មនិដោះផ្លង។ ជាពិដសសគឺមានមនុសសដោយផ្ឡក, 
សនមត្សលួនឯងថ្នមានការអររ់សំពស់, មានចំដណះ ឹង, ឆ្ល ត្នវ
ណាស់, ដមើលការរសួហាត្គឺ់ជាដរឿងដប្ពងនិទ្វន។ ហាត្គ់ងរ់សួ
ចិត្តគំនិត្, សប្មារគ់្នត្ម់និគួរឱយដជឿ, សនមត្ថ្នមនុសសហាត្គ់ង់
សុទធផ្ត្ជាអាកលងងដ់មល , ជាអរិយជំដនឿ។ ‘ភាា ក ឹ់ង’ ផ្ លពួកដយើង
សផ្មែង, មនិផ្មនសំដៅដៅដលើឆ្ល ត្នវ, រ ុផ្នតគឺសំដៅដៅដលើភាពប្ត្
ឡរម់កសចាៈររស់ចរតិ្មនុសស, ដធែើជាមនុសសលែមយួរូរ, ប្សរ
តាមលកខណៈពិដសសននចប្កវាល។ និសសយ័សដប្មចភាា ក ឹ់ង
ររស់មនុសសមាា ក,់ និសសយ័លែ, ភាា ក ឹ់ងកនឹ៏ងលែអងផ្ រ។ និសសយ័ 
សដប្មចភាា ក ឹ់ង, ភាា ក ឹ់ងកម៏និទទួលរងការោកក់ប្មតិ្ទ្វងំប្សុង
ររស់និសសយ័។ និសសយ័ដទ្វះរីលែរ ុណាា , រ ុផ្នតការយល់ ឹងដសាយ
, ភាា ក ឹ់ងមនិ ល់កម៏និបាន។ មនុសសសលះនិសសយ័មនិលែណាស់ដទ, 
រ ុផ្នតគ្នត្ភ់ាា ក ឹ់ងបានលែ, ជាកផ់្សតងអាចរសួដឡើងដលើ។ ពួកដយើង
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គឺ ‘ដប្បាសសត្ែដលាកទ្វងំឡាយ’, ដមើលភាា ក ឹ់ងមនិដមើលនិសសយ័ 
។ ដទ្វះរីដលាកអាកនាតំាមអែីមនិលែយា ងដប្ចើន, ឱយផ្ត្ដលាកអាក
មានការដរែជាា ចិត្តរសួដឡើងដលើ, គំនិត្មយួដនះររស់ដលាកអាកអុស
ដចញជាកផ់្សតងគឺជាគំនិត្សុចរតិ្។ មានគំនិត្ដនះ, ដលាកអាកក៏
ប្គ្ននផ់្ត្ចំណាយដប្ចើនជាងមនុសស នទរនែិច, ទីរំអុត្ដៅផ្ត្អាច
រសួសដប្មចបាន។ 

រាងកាយររស់មនុសសហាត្គ់ងគឺ់ររសុិទធរចួដៅដ ើយ, រនាទ រ់
ពីរដញ្ាញគងដ់ ើយរាងកាយគឺមនិអាចមានជំងឺដទៀត្, ដោយសារ
ផ្ត្សារធ្លតុ្ថ្នមពលសពស់ដៅមងកាុងរាងកាយផ្លងអនុញ្ញា ត្ឱយ
សារធ្លតុ្ពណ៌ដមម សថិត្ដៅដទៀត្ដ ើយ។ រ ុផ្នែមនុសសសលះជាកផ់្សែង
គឺមនិដជឿ, ផ្ត្ងផ្ត្គិត្ថ្នសលួនឯងមានជំងឺ, និយាយថ្ន ‘ដ តុ្អែីសាុ ំ
ពិបាកប្ទ្វយំា ងដនះ!’ ពួកដយើងនិយាយថ្នអែីផ្ លដលាកអាកទទួល
បានគឺជាគង,់ ដលាកអាកទទួលបានប្រការលែ ូដចា ះ, ដត្ើដៅផ្ត្មនិ
ប្សួលផ្មនដទ? រសួហាត្ដ់ត្ើ, ជាកផ់្សែងគឺប្តូ្វចំណាយសមតាម
ដនាះ។ តាមពិត្ដៅដនាះគឺសុទធផ្ត្ជាអែីដៅសមបកដប្ៅ, គ្នម នឥទធិ
ពលរនតិចដលើរាងកាយររស់ដលាកអាក, ដមើលដៅហាក ូ់ចជាជំងឺ, 
ជាមូលោា នជាកផ់្សតងមនិផ្មនជំងឺ, ជាកផ់្សែងពឹងផ្អែកដលើដលាក
អាកសលួនឯងដ ើមបភីាា ក ឹ់ង។ មនុសសហាត្គ់ងម់និប្តឹ្មផ្ត្ប្តូ្វរងទុកខ
កាុងទុកខរ ុដណាា ះដទ, ដៅប្តូ្វមានការភាា ក ឹ់ងលែ។ មនុសសសលះជួរ
ប្រទះដរឿងរមំនដៅផ្ត្មនិភាា ក ឹ់ង, សាុ ំដៅទីដនះសផ្មែងជានថ់្នា ក់
សពស់, ដធែើ ូចដមតចររមាណីយសពស់ត្ប្មូវសលួនឯង, រ ុផ្នតគ្នត្ដ់ៅផ្ត្
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ប្ចឡំជាមយួនឹងមនុសសសាមញ្ា , គ្នត្សូ់មបផី្ត្មនិអាចោកស់លួនឯង
ដៅសាថ នភាពននមនុសសហាត្គ់ងពិ់ត្ប្បាក ដ ើមបហីាត្គ់ង,់ កម៏និ
ដជឿថ្នសលួនឯងនឹងដៅជានថ់្នា កស់ពស់។ 

ជានថ់្នា កស់ពស់សផ្មែងភាា ក ឹ់ងគឺសំដៅដៅដលើប្តាស់ ឹង។ ភាា ក់
 ឹង, មានផ្រងផ្ចកជាភាា ក ឹ់ងភាល មនិងភាា ក ឹ់ងរនែិចមែងៗ។ ភាា ក់
 ឹងភាល មគឺសំដៅដៅដលើ ំដណើ រការរសួហាត្ទ់្វងំមូលសុទធផ្ត្ហាត្់
ដោយប្តូ្វបានចកដ់សារ។ រនាទ រពី់ដលាកអាករញ្ារ ំ់ដណើ រការ
រសួហាត្រ់ចួដ ើយ, រនាទ រពី់ចិត្តគំនិត្ទទួលបានការដលើកកមពស់
រចួដ ើយ,  ល់ទីរញ្ារភ់ាល មៗ, សីលគងទ់្វងំអស់រំអទុះដចញមក, 
រញ្ញា ញាណភាល មៗដរើក ល់ជានថ់្នា កស់ពស់រំអុត្, អាត្គំ់និត្អាច
ទំនាកទំ់នងជាមយួនឹងជីវតិ្ជានស់ពស់ដៅអវកាសដអសងដទៀត្, ភាល ម 
ៗដនាះដមើលដ ើញដសចកតពិីត្ននរណាែ អវកាសនិងរណាែ ពិភពឯក
តាកាុងចប្កវាលទ្វងំមូល, និងមានទំនាកទំ់នងជាមយួនឹងពួកដគ, 
អាចរង្ហា ញបានមហាដទពអំណាច។ ភាា ក ឹ់ងភាល មអលូវមយួដនះ
ពិបាកដ ើររំអុត្, ប្គរជំ់នានគឺ់សុទធផ្ត្ដប្ជើសដរ ើសមនុសសផ្ លមាន
និសសយ័យា ងសពស់ដធែើជាសិសស, ប្គរជំ់នានគឺ់សុទធផ្ត្គងហ់ាែ
រដប្ងៀនឯកតា។ មនុសសសាមញ្ាមាា កម់និអាចប្ទ្វបំានដទ! សាុ ំគឺបាន 
ដ ើរអលូវភាា ក ឹ់ងភាល មមយួដនះ។ 

ឥឡូវដនះអែីផ្ លសាុ ំរដប្ងៀនឱយអាករាល់គ្នា គឺជាររស់ភាា ក ឹ់ង    
រនែិចមែងៗ។ វាដៅកាុង ំដណើ រការរសួហាត្,់ គួររដញ្ាញសីលគង់
អែីនឹងរដញ្ាញសីលគងដ់នាះ, រ ុផ្នតកម៏និផ្មនោចម់ត្ថ្នរដញ្ាញ
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សីលគងរ់ចួដ ើយជាកផ់្សតងអតល់ឱយដលាកអាកដប្រើ។ ដៅដពលចិត្តគំ 
និត្ររស់ដលាកអាកដៅមនិទ្វន់្ ន ល់ជានថ់្នា កជ់ាកល់ាក,់ មនិ
ទរជ់ារស់លួនឯងបាន, ង្ហយប្សួលដធែើដរឿងអាប្កក,់ សីលគង់
រដណាែ ះអាសនាមនិអតល់ឱយដលាកអាកដប្រើ, រ ុផ្នតទីរញ្ារនឹ់ងអតល់ឱយ
ដលាកអាក។ តាមរយៈការរសួហាត្,់ ជានថ់្នា កនឹ់ងដលើកកមពស់
រនតិចមតងៗ, រនែិចមែងៗយល់ ឹងដសចកែីពិត្ននចប្កវាល, ក ូ៏ចគ្នា
នឹងការភាា ក ឹ់ងភាល ម, ចុងដប្កាយសដប្មចបានប្តាស់ ឹងដពញ     
ដលញ។ អលូវភាា ក ឹ់ងរនែិចមែងៗមយួដនះង្ហយប្សួលដ ើរជាង, មនិ
មានដប្គ្នះថ្នា កដ់ទ។ ផ្ លពិបាកគឺ ំដណើ រការរសួហាត្ដ់លាកអាក
សុទធផ្ត្ដមើលដ ើញទ្វងំអស់, ដលាកអាកគួរផ្ត្តឹ្ងរងឹត្ប្មូវសលួនឯង
ជាងដនះ។ 

IX. ចិត្តសងរស់ាង ត្ ់

មនុសសមយួចំនួនហាត្គ់ងស់ងរចុ់ះមនិបាន, កំុពុងដមើលរកវធីិ     
សាញ្ច្សតចូលដៅកាុងសងរ។់ មនុសសសលះសួរសាុ ំថ្ន៖ ‘ដលាកប្គូ, កូន
ហាត្គ់ងដ់ តុ្អែីសងរចុ់ះមនិបាន។ ដលាកប្គូរដងៀនឱយកូនវធីិ
សាញ្ច្សតអែីមយួ, ដប្ជើសដប្រើរដចាកដទសអែីមយួ, ដធែើឱយកូនអងគុយ
សមាធិអាចសងរចុ់ះបាន’។ សាុ ំនិយាយថ្នដលាកអាកដធែើ ូចដមែចសងរ់
ចុះបានដៅ! ប្ពះអាទិដទពមករដប្ងៀនដលាកអាកវធីិសាញ្ច្សតដលាក
អាកកស៏ងរចុ់ះមនិបានអងផ្ រ។ ដ តុ្អែីដៅ? ដោយសារផ្ត្សលួន
ដលាកអាកផ្លទ ល់ចិត្តមនិសងរស់ាង ត្។់ មនុសសរស់ដៅកាុងសងគមមយួ
ដនះ, ដសាហា៧ត្ណាា ៦, អលប្រដយាជនឯ៍កជនប្គរទិ់ ាភាព, 
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ផ្ លជាររស់សលួនឯងផ្លទ ល់សូមបផី្ត្ជាររស់សាចញ់ាតិ្និងមតិ្តភកតិ
ដលាកអាកសុទធផ្ត្ពយួរដៅកាុងចិត្ត, កានក់ារស់មាមាប្ត្ធំមល ងំ
ណាស់កាុងសួរកាល, ោកដ់ៅទីតាងំយា ងសពស់, ដត្ើដៅដពលអងគុយ
ហាត្គ់ងអ់ាចសងរចុ់ះបានដទ? ដោយដចត្នាដៅរប្ង្ហរវា, ដ ើយ
វាបានរត្ដ់ចញដប្ៅដោយសលួនឯង។ 

កាុងធមរ៌សួននពុទធសាសនាសផ្មែង “សីល-សមាធិ-រញ្ញា ”។ 
សីល, ជាកផ់្សែងគឺប្តូ្វដបាះរងដ់ចលអែីននការប្រកានទ់្វងំដនាះ។ 
មនុសសសលះដប្ជើសដប្រើសូប្ត្ធម,៌ ប្តូ្វផ្ត្ចិត្តមយួមនិវកឹវរដ ើមបសូីប្ត្, 
ដធែើឱយមដនាគតិ្ររស់សលួនឯង្ន ល់សាថ នភាពផ្ លគំនិត្មយួ
តំ្ណាងរារមុ់នឺគំនិត្។ រ ុផ្នតវាគឺជាមយួប្រដភទននជំនាញការ, ផ្ត្
មនិផ្មនមយួប្រដភទននវធីិសាញ្ច្សត។ មនិដជឿដលាកអាកសូប្ត្សាក
ដមើលដៅ, ធ្លនាថ្នកាុងមាត្សូ់ប្ត្ធម,៌ កាុងសួរកាលវញិមានអែីដអសង
ដទៀត្កំពុងកដប្កើកដឡើង។ តាងំពី ំរូងឡាមា ទីដររដប្ងៀនសូប្ត្
ប្ពះធមម៌យួនថងប្តូ្វផ្ត្សូប្ត្រារសិ់រមុនឺ ង, សូប្ត្មយួសបាត  ៍។ 
សូប្ត្ ល់ងរងុ់លវលិមុស, ចុងដប្កាយកាុងសួរកាលអែីកគ៏្នម ន, គំនិត្
មយួត្ំណាងឱយរារមុ់នឺគំនិត្រចួដ ើយ។ ដនាះគឺជាមយួប្រដភទ
ជំនាញការ, ដលាកអាកមនិប្បាក ដធែើបានដឡើយ។ កម៏ានគងហ់ាែ
មយួចំនួនរដប្ងៀនដលាកអាកវធីិសាញ្ច្សតគំនិត្រកាដៅតានដធៀន, 
រារដ់លស, ឬកផ៏្ភាកដមើលវត្ថុជាដ ើម, តាមពិត្ដៅវធីិសាញ្ច្សតទ្វងំដនះ
សុទធផ្ត្មនិអាចដធែើឱយដលាកអាកសងរចុ់ះបានោចម់ត្។ មនុសស
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ហាត្គ់ងប់្ត្ូវផ្ត្មានដរះ ូងមយួផ្ លសងរស់ាង ត្,់ ប្ត្ូវផ្ត្លះរងជ់ា
រដណែើ រអលប្រដយាជនឯ៍កជន, ប្តូ្វផ្ត្លះរងដ់ចលចិត្តដលាភលន ់
ចងប់ានត្ណាា ។ 

តាមពិត្ដៅអាចសងរចុ់ះបានឬដទ, សមាធិបានឬដទ, វលុះ
រញ្ញា ំងថ្នភាពជំនាញការមនុសសមាា កស់ពស់ឬទ្វរ, ជានថ់្នា កស់ពស់ឬ
ទ្វរ។ អងគុយចុះភាល មនឹងអាចសងរចុ់ះបាន, ដនះគឺជាការរង្ហា ញ
ររស់ជានថ់្នា ក។់ រដណាែ ះអាសនាសងរចុ់ះមនិបាន, ដធែើមនិទ្វនប់ាន
កំុប្រញារ,់ ដលាកអាកអាចដៅកាុង ំដណើ រការរសួហាត្ដ់ធែើបាន      
រនែិចមែងៗ។ ចិត្តគំនិត្គឺដលើកកមពស់រនែិចមែងៗ, គងគឺ់រដងកើនរនែិច    
មែងៗ។ ប្រសិនដរើមនិដមើលប្សាលទ្វងំប្សុងអលប្រដយាជននិ៍ង
ត្ណាា ឯកជន, គងគឺ់មនិអាចរដងកើនដឡើងដលើបាន។ 

មនុសសហាត្គ់ងប់្គរដ់ពលប្គរដ់វលាទ្វងំអស់ប្ត្ូវផ្ត្យកររមា
ណីយសពស់ដ ើមបតី្ប្មូវសលួនឯង។ ប្គរប់្រដភទបាតុ្ភូត្សមុគសាម ញកាុង
សងគម, ជាដប្ចើនររស់ផ្ លដថ្នកទ្វរ, មនិលែ, អែីៗននដសាហា៧
ត្ណាា ៦, គ្នម នដពលដវលាណាផ្ លមនិដប្ជៀត្ផ្ប្ជកមនុសសហាត្់
គងដ់ឡើយ។ អែីៗផ្ លដឃ្លសនាកាុងទូរទសសន,៍ ភាពយនែ, អត្ថរទ
និពនធសិលបៈ, វាគឺ ឹកនាដំលាកអាកដ ើមបដីធែើជាអាកមល ងំកាុងមនុសស
សាមញ្ា , ដធែើជាមនុសសសាមញ្ាកានផ់្ត្ដប្ពាះអែីប្បាក និយម។ 
ដលាកអាកពុះពារមនិអុត្អែីទ្វងំដនះ, ដលាកអាកនឹងឃ្លល ត្ឆ្ង យ
កានផ់្ត្ធំជាមយួនឹងចិត្តគំនិត្, អារមមណ៍ររស់មនុសសហាត្គ់ង,់ គង់
ផ្ លដលាកអាកទទួលបាននឹងកានផ់្ត្តិ្ច។ មនុសសហាត្គ់ងប់្ត្ូវផ្ត្
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មានតិ្ចឬកគ៏្នម នទ្វកទ់ងជាមយួនឹងអែីមនិលែកប្មតិ្ទ្វរទ្វងំដនាះ, 
គួរផ្ត្ដធែើបាន ‘ដមើលផ្ត្មនិដ ើញ’, ‘សាែ រផ់្ត្មនិឮ’, មនិរដំយាលចិត្ត
ដោយសារផ្ត្មនុសស នទ, មនិរជួំលចិត្ត។ សាុ ំផ្ត្ងផ្ត្និយាយ, ចិត្ត
មនុសសសាមញ្ា គឺជះឥទធិពលដលើសាុ ំមនិបានដទ, នរណានិយាយថ្នសាុ ំ
លែ, សាុ ំនឹងមនិដោយសារផ្ត្ដ តុ្ដនាះដ ើយសរាយ; នរណាដជរ
សាុ ំថ្នមនិលែសាុ ំកនឹ៏ងមនិដោយសារផ្ត្ដ តុ្ដនាះដ ើយសឹងសមារ។ 
ការដប្ជៀត្ផ្ប្ជកចិត្តគំនិត្រវាងមនុសសជាមយួគ្នា ឬករ៏វាងរណាែ
មនុសសសាមញ្ា ដទ្វះរីធងនធ់ងរ ល់ណាកម៏និ ំដណើ ការសប្មារស់ាុ ំ។ 
មនុសសហាត្គ់ងប់្តូ្វដមើលយា ងប្សាលទ្វងំអស់អលប្រដយាជន៍
ផ្ លទទួលបាន, អែីកម៏និោកដ់ៅកាុងចិត្ត, ដៅដពលដនាះចិត្តភាា ក់
 ឹងតាវររស់ដលាកអាកដទើរបានរារថ់្នគឺរិុនប្រសរ។់ គ្នម នចិត្តរងខំ
ចងប់ានដករ តិ៍ដ ម្ ះអលប្រដយាជន,៍ ដមើលកត្តិនាម, អលប្រដយាជន៍
និងឋានៈ ូចជាអែីផ្ លប្រដងើយកដណតើ យ, ដលាកអាកនឹងមនិបារមា, 
មនិសឹង, ផ្ត្ងផ្ត្សថិត្កាុងសាថ នភាពននតុ្លយភាពអលូវចិត្ត។ ោកអ់ែី
ប្គរយ់ា ងចុះ, តាមធមមជាតិ្ជាកផ់្សតងនឹងសងរស់ាង ត្។់ 

សាុ ំបានយកមហាធមស៌ផ្មែងឱយដលាកអាករចួដ ើយ, ៥សំណំុលំ
ហាត្ក់រ៏ដប្ងៀនឱយដលាកអាករចួដ ើយ, ផ្កសំរលួលែរាងកាយឱយ
ដលាកអាករចួដ ើយ,  ំដឡើង “ហាែ លូន”, “យនែការឈ”ី ឱយដលាកអាក
រចួដ ើយ, ដៅមានររមរីរស់សាុ ំការពារដលាកអាកដទៀត្។ ផ្ លគួរ  
អតល់ឱយដលាកអាកទ្វងំប្សុងបានអតល់ឱយដលាកអាករចួដ ើយ។ កាុង
អំឡុងដពលដៅដលើថ្នា ករ់ដប្ងៀនគឺដមើលមកសាុ ំ, ចរពី់ដពលដនះត្
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ដៅជាកផ់្សតងដមើលដលើដលាកអាក(សលួនឯង)ដ ើយ, ‘ប្គូ ឹកចូល
ដមល ងទ្វែ រ, រសួហាត្ដ់ៅឯកជន’។  រារណាដលាកអាកដរៀនប្ជួត្
ប្ជារមហាធម,៌ សាម រតី្និងចិត្តភាា ក ឹ់ងបាន, ប្គរដ់ពលដវលារកា
ជារចិ់ត្តគំនិត្, ឧសា ៍ពាយាមរសួពិត្ប្បាក , អាចរងទុកខកាុង
ទុកខ, អាចសនែីដរឿងផ្ លពិបាកសនតី, សាុ ំគិត្ថ្នដលាកអាកប្បាក នឹង
រសួហាត្ប់ានដជាគជយ័។ 

ចិត្តគឺជាមាគ៌្នននការរសួគង ់
ភាពលំបាកគឺជាទូកវលងកាត្ម់ហាធមគ៌្នម នប្ពំផ្ ន 

ជំពូកទី៤ • លហំ្វត់ហ្វា លនូគង់ 
ហាែ លូនគងគឺ់ជាវធីិសាញ្ច្សតពិដសសមយួប្រដភទររស់រសួហាត្ពុ់ទធ
វងស, មានកផ្នលងពិដសសផ្ត្មយួគត្រ់រស់វាសុសជាមយួនឹងវធីិ    
សាញ្ច្សតរសួហាត្ពុ់ទធវងសធមមតា។ ដោយសារផ្ត្គងហ់ាែ ដនះជា 
មហាធមរ៌សួហាត្ឧ់ត្តម, អតី្ត្កាល(ជា)ធមរ៌សួហាត្ព់ប្ងឹង
ពិដសសផ្ លត្ប្មូវការសិកាននអងគផ្ លមានចិត្តគំនិត្យា ងសពស់
រំអុត្ឬកម៏នុសសមហានិសសយ័,  ូដចាះពិបាកកាុងការជាសកល។ 
រ ុផ្នែដ ើមបដីធែើឱយមនុសសហាត្គ់ងក់ានផ់្ត្ដប្ចើនទទួលបានការដលើក
កមពស់, យល់ចាស់អំពីធមមកខនធដនះ, កាុងដពល ំណាលគ្នា ករំ៏ដពញ
នូវត្ប្មូវការននមនុសសភាគដប្ចើនផ្ លមានវនទៈរសួហាត្,់  ូដចាះ
(សាុ ំ)បានយកគងហ់ាែ ដនះចងប្កងដៅជាមយួសំណំុននវធីិសាញ្ច្សត
រសួហាត្ផ់្ លសមប្សរកាុងការជាសកលដ ើមបរីដងៀនដចញ។  
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សូមបផី្ត្ផ្ររដនះកែី, គ្នត្ក់ប៏ានដលើសអុត្ពីអែីផ្ លបានដរៀននិង
ជានថ់្នា កដ់ប្រៀរនឹងគងហ់ាែ ធមមតា។ 

អាករសួហាត្ហ់ាែ លូនគងម់និប្តឹ្មផ្ត្អាចរដងកើនអំណាចគង់
និងសីលគងប់ានយា ងឆ្ររ់ ័សរ ុដណាា ះដទ, ដលើសពីដនះដទៀត្
កាុងអំឡុងដពល ស៏លីនឹងហាត្ដ់ចញបានហាែ លូនផ្ លមានអានុភាព
ឥត្ដប្រៀរអទឹម។ រនាទ រពី់ហាែ លូនបានរដងកើត្, ជាធមមតាដៅទីតាងំ
ដពាះទ្វររងែិលមនិឈរដ់ោយសែ័យប្រវត្តិ, រនតប្រមូលនិងវវិត្ត
ថ្នមពលពីកាុងចប្កវាល, ចុងដប្កាយដៅកាុងរាងកាយមនុសសហាត្់
គងរ់ំផ្លងដៅជា ‘គង’់, ដោយដ តុ្ដនះសដប្មចបានដគ្នលរំណង 
‘ធមហ៌ាត្ម់នុសស’។ 

គងហ់ាែ ដនះបានរដងកើត្ដឡើងដោយ៥សំណំុចលនា, ដនាះគឺ៖ 
លំហាត្ប់្ពះពុទធរង្ហា ញន មយួពាន,់ លំហាត្ឈ់រឱរហាែ លូន, លំ
ហាត្ដ់ប្សាចប្សឡះពីររ ូល, លំហាត្វ់ងស់កលហាែ លូននិងលំ
ហាត្ព់ប្ងឹងដទពអំណាច។  

I. លំហាត្ប់្ពះពុទធរង្ហា ញន មយួពាន ់

ដគ្នលសីលធម៖៌ សាូលនន “លំហាត្ប់្ពះពុទធរង្ហា ញន មយួ
ពាន”់ ជាកផ់្សែងគឺលាត្សនធឹង, រណាែ លឱយរាររ់យផ្សសវណឌ ទ្វងំ
អស់ដរើកប្សឡះ។ សប្មារអ់ាកចរដ់អតើម ំរូងដរៀនឈគីង,់ រនាទ រ់
ពីតាមរយៈការហាត្គ់ងអ់ាចយា ងឆ្ររ់ ័សទទួលបានឈ;ី 
សប្មារម់នុសសមានរទពិដសាធនហ៍ាត្គ់ងអ់ាចយា ងឆ្ររ់ ័ស
ទទួលបានការដលើកកមពស់។ សំណំុគងហ់ាែ ដនះតាងំពី ំរូងត្ប្មូវ
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រាររ់យផ្សសវណឌ ទ្វងំអស់ដរើកប្សឡះ, ដធែើឱយអាកហាត្គ់ងឈ់រដៅ
ដលើមយួជានថ់្នា ក ់ស៏ពស់ដ ើមបហីាត្។់ ចលនាននគងហ់ាែ ដនះ
សាមញ្ាណាស់, ដោយសារផ្ត្មហាតាវគឺសាមញ្ា និងង្ហយប្សួល
រំអុត្, ចលនាដទ្វះរីសាមញ្ាកតី, រ ុផ្នែដៅកប្មតិ្មា ប្កូបាន ុំប្គង
ទ្វងំមូលអែីផ្ លគងហ់ាែ ប្ត្ូវការហាត្ដ់ចញ។ ដៅដពលដរៀននិង
ហាត្គ់ងដ់នះ, នឹងមានអារមមណ៍រាងកាយដឡើងកំដៅ, អារមមណ៍
ពិដសសននវាលថ្នមពល ម៏ល ងំ, មូលដ តុ្គឺរណាត លមកពីពប្ងីក
និងដរើកប្សឡះទ្វងំអស់អលូវឈនីនរាងកាយទ្វងំមូល។ ដគ្នលរ ំ
ណងររស់វាគឺវាយប្សឡះទីកផ្នលងផ្ លឈសីទះ, រលូនអត្រ់ាងំសទះ
, ប្រមូលអតុ ំឈដីៅកាុងរាងកាយនិងដៅដប្កាមផ្សបកដ ើមបដីធែើចលនា
មល ងំកាល , ប្សូរយកចំនួនធំថ្នមពលដៅកាុងចប្កវាល, កាុងដពល
 ំណាលគ្នា អាចរណាែ លឱយអាកហាត្គ់ងយ់ា ងឆ្ររ់ ័ស្ន
ចូលសាថ នភាពដៅកាុងវាលថ្នមពលឈគីង។់ សំណំុគងហ់ាែ ដនះ
ប្តូ្វបានដប្រើជាលំហាត្ម់លូោា នននហាែ លូនគងដ់ ើមបហីាត្,់ រាល់
ដពលហាត្គ់ងជ់ាធមមតារសួហាត្គ់ងហ់ាែ ដនះ ំរូង, គឺជាមយួប្រ 
ដភទវធីិសាញ្ច្សតកាុងការពប្ងឹងរសួហាត្។់ 
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វគគ៖  
Shēnshén héyī, dòngjìng suíjī; 

Dǐngtiān dúzūn, qiānshǒu Fó lì. 

ឥរយិារថរប្មងុ៖ រាងកាយទ្វងំមូលសប្មាក, សប្មាកផ្ត្មនិ
រលុង, ដជើងទ្វងំពីរដរើកទូលាយដសមើសាម , ឈរប្ត្ងត់ាមធមមតា, ដជើង
ទ្វងំពីរពត្ដ់កាងរនែិច, ពីរកផ្នលងជងគងនិ់ងចដងកះកាុងសភាពសប្មាក
តាមធមមតា; ថ្នគ មដប្កាមចូលកាុងរនែិច, អណាែ ត្រ ះប្កាសដធមញដលើ, 
ដធមញរំផ្រកគ្នា រនែិច, មាត្រ់ដរមាត្រិ់ទជិត្, ផ្ភាកទ្វងំគូរិទរនែិច, 
មុសនាចិំត្តសនែិភាពជាមយួ។ កាុងដពលហាត្គ់ងនឹ់ងមានអារមមណ៍
សលួនឯងធំសពស់មល ងំណាស់។ 

ន ពីរភាា រប់្តា៖ ន ទ្វងំពីរដលើកដឡើង, ប្រអរប់ាត្ន ផ្លង រដឡើង
ដលើ។ ចុងប្មាមដមន សងមងរ ះគ្នា ថាមៗ, ប្មាមន រនួផ្ លដៅ
សល់រិទដ ើយប្តួ្ត្គ្នា , ប្រុសន ដវែងដៅមងដលើ, ប្សីន សាែ ំដៅ
មងដលើ, រដងកើត្ជាទប្មងរ់ាងពងប្កដពើ, ោកដ់ៅដលើដពាះទ្វរ។ 
ដ ើមន ទ្វងំពីរដឆ្ព ះដៅមុសរនែិច, ផ្កងន ទ្វងំពីរពយួរដឡើង, 
រណាែ លឱយចដនាល ះដកលៀកដរើក ( ូចរូរ១.១)។ 

មីឡឹកសនធឹងសាង៖ ចរដ់អែើមជាមយួន ពីរភាា រប់្តា, ដពលដលើក
ពីឥរយិារថប្តាន , ជាមយួនឹងការដលើកន ដឡើង, ដៅល ដជើងទ្វងំពីរ
លាត្ប្ត្ងរ់នតិចមតង, ដៅដពលន ដលើក ល់មងមុសកាល, ដោះន 
ពីរភាា រប់្តាដចញ, ដ ើយវលិបាត្ន ដឆ្ព ះដៅដលើរនតិចមតង, ដពល
មក ល់កផ្នលងកំពូលកាល, ប្រអរប់ាត្ន ដឆ្ព ះដៅដលើ, ប្មាមន 
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ទ្វងំ រទ់ល់មុសគ្នា , ចុងប្មាមន ឃ្លល ត្ពីគ្នា ២០ដៅ២៥សងទី់ផ្ម ប្ត្
( ូចរូរ១.២)។ កាុងដពល ំណាលគ្នា , កាលដឆ្ព ះដឡើងកំពូល, 
ដជើងទ្វងំពីរជានចុ់ះដប្កាម, រាងកាយសនធឹងប្ត្ង,់ ដប្រើកមាល ងំដៅ
គល់បាត្ន ទ្វងំពីររុញដឡើងដលើ, រាងកាយទ្វងំមូលរនតិចមតង
សនធឹងប្ត្ង,់ សនធឹងប្រមាណ២ដៅ៣វនិាទី, រាងកាយទ្វងំមូល
សប្មាកភាល មៗ។ ពិដសសពីរកផ្នលងជងគងនិ់ងចដងកះប្តូ្វផ្ត្ប្ត្ឡរ់
ដៅសភាពសប្មាកតាមធមមតា។ 

យូឡាយដប្សាចកំពូល៖ ដធែើរនតពីឥរយិារថមងដលើ, ន ទ្វងំ
ពីរកាុងដពល ំណាលគ្នា បាត្ន រផ្ងែរដចញដប្ៅ១៤០ ឺដប្កដធែើន ជា 
“រាងជីវឡាវ”, សនធឹងកន និងទមាល កប់ាត្ន ចុះ( ូចរូរ១.៣)។ ន 
ទ្វងំពីរទមាល កចុ់ះទល់មុសជាមយួប្ទូង, ចមាង យរវាងន និងប្ទូង
ប្រផ្ ល១០សងទី់ផ្ម ប្ត្, រនតផ្លល ស់ទីដឆ្ព ះដៅរកដពាះទ្វរ ( ូចរូរ
១.៤)។ 

ន ទ្វងំពីររមួ រ៖់ រនាទ រពី់ន បានមក ល់ដពាះទ្វរ, រនាទ រ់
មកភាល មៗដលើកន ទ្វងំពីរដឡើងមកមងមុសប្ទូង “រមួ រ”់ ( ូចរូរ
១.៥)។ ដៅដពល “រមួ រ”់, ប្មាមន និងប្មាមន , គល់បាត្ន និង
គល់បាត្ន រិទជិត្, រកាចដនាល ះរវាងប្រអរប់ាត្ន , ផ្កងន ទ្វងំពីរ
ពយួរដឡើង, កំភនួន ទ្វងំពីររដងកើត្ជារនាទ ត្ប់្ត្ង។់ (ន ទ្វងំពីរដលើក
ផ្លងផ្ត្ដពល “រមួ រ”់, “ភាា រប់្តា”, ទ្វងំអស់គឺជា “បាត្ន 
ផ្លក ឈូក”,  ូចគ្នា ដៅមងដប្កាម)។  
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រូរ១.១    រូរ១.២   រូរ១.៣ 

   
រូរ១.៤   រូរ១.៥   រូរ១.៦ 
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បាត្ន ចងែុលដម និង ី៖ ចរដ់អែើមពីឥរយិារថ “រមួ រ”់។ 
ដោះផ្លងបាត្ន ទ្វងំពីរ, ចដនាល ះគមាល ត្ររស់វាប្រផ្ ល២ដៅ៣
សងទី់ផ្ម ប្ត្, កាុងដពល ំណាលគ្នា ចរដ់អែើមរងែិលបាត្ន , ប្រុសន 
ដវែង(ប្សីន សាែ ំ) រងែិលដឆ្ព ះដៅរកប្ទូង, ន សាែ ំរងែិលដឆ្ព ះដចញពី
ប្ទូង, រដងកើត្ជាន ដវែងដៅមងដលើ, ន សាែ ំដៅមងដប្កាម, ជាមយួ
នឹងកំភនួន រដងកើត្ជារូររាងអកសរ “មយួ”, ( ូចរូរ១.៦)។ រនាទ រម់ក
, កំភនួន ដវែងពប្ងីកដឆ្ព ះដៅទិសមងដវែងរដញ្ោ ៀងដឡើងដលើ, 
ប្រអរប់ាត្ន ដឆ្ព ះចុះដប្កាម, កមពស់ន ជាមយួនឹងកាលសពស់ដសមើ
គ្នា ដទើរឈរ;់ ន សាែ ំដៅមងមុសប្ទូង, ប្រអរប់ាត្ន ដឆ្ព ះដឡើង
ដលើ។ ជាមយួនឹងន ដវែងរនតិចមតង្ន ល់ទីតាងំ, រាងកាយ
ទ្វងំមូលរនតិចមតងសនធឹងប្ត្ង,់ កាលដឆ្ព ះដឡើងកំពូល, ដជើងជាន់
ចុះដប្កាម។ ន ដវែងសនធឹងប្ត្ងដ់ឆ្ព ះដៅទិសមងដវែងរដញ្ោ ៀងដឡើង
ដលើ, ន សាត ំដៅមងមុសប្ទូង, ជាមយួនឹងដ ើមន សនធឹងដឆ្ព ះដចញ
ដប្ៅ, ( ូចរូរ១.៧)។ សនធឹងប្រមាណ២ដៅ៣វនិាទី, រាងកាយ
ទ្វងំមូលសប្មាកភាល មៗ។ ន ដវែងមែងដទៀត្ប្ត្ឡរម់ក ល់មងមុស
ប្ទូងជាមយួនឹងន សាត ំរដងកើត្ជាសាថ នភាព “រមួ រ”់។ រនាទ រម់ក
រងែិលបាត្ន មតងដទៀត្, ន សាត ំ(ប្សីដវែង)ដៅមងដលើ, ន ដវែង
ពប្ងីកដៅមងដប្កាម( ូចរូរ១.៨)។ ន សាែ ំដធែើដឡើងវញិចលនា
ររស់ន ដវែង, ដនាះគឺកំភនួន សាែ ំពប្ងីកដឆ្ព ះដៅទិសមងសាែ ំ
រដញ្ោ ៀងដឡើងដលើ, ប្រអរប់ាត្ន ដឆ្ព ះចុះដប្កាម, កមពស់ន ជាមយួ
នឹងកាលសពស់ដសមើគ្នា ដទើរឈរ;់ ន ដវែងដៅមងមុសប្ទូង, ប្រអរ់
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បាត្ន ដឆ្ព ះដឡើងដលើ។ រនាទ រពី់សនធឹង( ូចរូរ១.៩)រាងកាយ
ទ្វងំមូលសប្មាកភាល មៗ។ រនាទ រពី់ កន មក, ដៅមងមុសប្ទូង “រមួ
 រ”់( ូចរូរ១.៥)។ 

សាែ មាសរំផ្រកកាយ៖ ចរដ់អែើមពីឥរយិារថ “រមួ រ”់។ ន 
ទ្វងំពីរដៅមងមុសប្ទូងទ្វញដចញនិងលាត្សនធឹងដៅសងមង, 
ជាមយួនឹងសាម រដងកើត្ជារូររាងអកសរ “មយួ”, រាងកាយទ្វងំមូល
រនតិចមតងសនធឹងប្ត្ង,់ កាលសំដៅដឡើងកំពូល, ដជើងជានចុ់ះដប្កាម
, ន ទ្វងំពីរដប្រើកមាល ងំសំដៅដៅសងមង, កមាល ងំទ្វញដចញរនួ
ប្ជុង( ូចរូរ១.១០), សនធឹងប្រមាណ២ដៅ៣វនិាទី, រាងកាយ
ទ្វងំមូលសប្មាកភាល មៗ, ន ទ្វងំពីរប្ត្ឡរម់ក ល់មងមុសប្ទូង 
“រមួ រ”់។ 

  
រូរ១.៧    រូរ១.៨ 
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របូ១.៩    របូ១.១០ 

               
របូ១.១១   របូ១.១២ 
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គូនាគចុះសមុប្ទ៖ ចរដ់អែើមពីឥរយិារថ “រមួ រ”់, ន ទ្វងំពីរ
រំផ្រកដចញ, លាត្សនធឹងដឆ្ព ះដៅទិសមងមុសនិងចុះដប្កាម។ ដៅ
ដពលន ទ្វងំពីររំផ្រកដចញប្សរគ្នា , សនធឹងប្ត្ង,់ ជាមយួនឹង
ចដនាល ះននដៅល ដជើងរដងកើត្ជាមុបំ្សួចប្រផ្ ល៣០ ឺដប្ក ( ូចរូរ
១.១១)។ រាងកាយទ្វងំមូលរនតិចមតងសនធឹងប្ត្ង,់ កាលដឆ្ព ះ
ដឡើងកំពូល, ដជើងជានចុ់ះដប្កាម, សនធឹងប្រមាណ២ដៅ៣វនិាទី, 
រាងកាយទ្វងំមូលសប្មាកភាល មៗ, រនាទ រពី់ កន មក, ដៅមងមុស
ប្ទូង “រមួ រ”់។ 

ដពាធិសត្ែកានផ់្លក ឈូក៖ ចរដ់អតើមពីឥរយិារថ “រមួ រ”់។ ន 
ទ្វងំពីររំផ្រកដចញដ ើយលាត្សនធឹងដៅទិសរដញ្ោ ៀងចុះទ្វងំសង 
មងរាងកាយ។ ដៅដពលន ្ន ល់សងមងរាងកាយ, ន ទ្វងំ
ពីរសនធឹងប្ត្ង,់ ជាមយួនឹងចដនាល ះដៅល ដជើងរដងកើត្ជាមុបំ្សួចប្រផ្ ល
៣០ ឺដប្ក( ូចរូរ១.១២)។ ដៅដពលដនាះ, រាងកាយទ្វងំមូល
រនតិចមតងសនធឹងប្ត្ង,់ ចុងប្មាមន ដប្រើកមាល ងំដឆ្ព ះចុះដប្កាម, រនាទ រ់
មក, រាងកាយទ្វងំមូលសប្មាកភាល មៗ, ន ទ្វងំពីរប្ត្ឡរម់កមង
មុសប្ទូង “រមួ រ”់។ 

អរ នតលីភា៖ំ ចរដ់អែើមពីឥរយិារថ “រមួ រ”់។ ន ទ្វងំពីរ
រំផ្រកដចញ, ដ ើយលាត្សនធឹងដឆ្ព ះដៅមងដប្កាយរាងកាយ, កាុង
ដពល ំណាលគ្នា បាត្ន ទ្វងំពីររផ្ងែរដឆ្ព ះដៅទិសមងដប្កាយ។ 
ដៅដពលន ទ្វងំពីរ្ន ល់ទ្វងំសងមងរាងកាយ, កន ទ្វងំពីរ
រនតិចមតងថពកដ់ឡើង; រនាទ រពី់ន ដៅមងដប្កាយរាងកាយ, កន 
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រដងកើត្ជាមុ៤ំ៥ ឺដប្ក( ូចររូ១.១៣)។ រាងកាយទ្វងំមូលរនតិចមតង
សនធឹងប្ត្ង,់ រនាទ រពី់ន មក ល់ទីតាងំ, កាលដឆ្ព ះដឡើងកំពូល, 
ដជើងជានចុ់ះដប្កាម, រាងកាយប្ត្ងដ់ឡើង, សនធឹងប្រមាណ២ដៅ៣
វនិាទី, រាងកាយទ្វងំមលូសប្មាកភាល មៗ។ ន ទ្វងំពីរ កមកវញិ, 
ប្ត្ឡរម់កមងមុសប្ទូង “រមួ រ”់។ 

ជីនកាងរុញភា៖ំ ចរដ់អែើមពីឥរយិារថ “រមួ រ”់។ ន ទ្វងំពីរ
រំផ្រកដចញ, ដ ើយរញុបាត្ន ឈរដឡើងដឆ្ព ះដៅទិសមងមុស, 
ចុងប្មាមន ដឆ្ព ះដឡើងដលើ, ន ដៅកមពស់សាម ។ រនាទ រពី់ន លាត្
ប្ត្ង,់ ដ ើយដប្រើកមាល ងំសនធឹង, កាលដឆ្ព ះដឡើងកំពូល, ដជើងជាន់
ចុះដប្កាម, រាងកាយសនធងឹប្ត្ង(់ ូចរូរ១.១៤)។ សនធឹងប្រមាណ២
ដៅ៣វនិាទី, រាងកាយទ្វងំមូលសប្មាកភាល មៗ, ន ទ្វងំពីរប្ត្ឡរ់
មកមងមុសប្ទូង “រមួ រ”់។ 

ប្ត្តួ្ន ដលើគ្នា ដៅដពាះទ្វរ៖ ចរដ់អែើមពីឥរយិារថ “រមួ រ”់។ 
ន ទ្វងំពីរទមាល កចុ់ះយឺត្ៗ, ដ ើយប្រអរប់ាត្ន រផ្ងែរដឆ្ព ះដៅ
ដពាះ, ដៅដពលន មកកផ្នលងដពាះទ្វរ, ន ទ្វងំពីរប្តួ្ត្គ្នា , ប្រុសន 
ដវែងដៅមងកាុង, ប្សីន សាែ ំដៅមងកាុង, ប្រអរប់ាត្ន ទល់មុសសាង
បាត្ន ។ ចដនាល ះចមាង យរវាងន និងន , ន និងដពាះទ្វរប្រផ្ ល៣
សងទី់ផ្ម ប្ត្, ដពលដវលាប្តួ្ត្គ្នា ជាធមមតា៤០ដៅ១០០វនិាទី ( ូច
រូរ១.១៥)។  

 កឥរយិារថ៖ ន ពីរភាា រប់្តា( ូចរូរ១.១៦)។ 
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រូរ១.១៣    រូរ១.១៤  

   
រូរ១.១៥    រូរ១.១៦ 
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II. លំហាត្ឈ់រឱរហាែ លូន 
ដគ្នលសីលធម៖៌ គងហ់ាែ ដនះគឺជាសំណំុគងហ់ាែ ទីពីរននហាែ

លូនគង,់ សថិត្កាុងលំហាត្ឈ់រសមង,ំ បានរដងកើត្ដឡើងដោយ៤
ចលនាឱរកង,់ ចលនាឯកតាណាស់, ដលើសពីដនះដទៀត្ចលនា
នីមយួៗត្ប្មូវហាត្ក់ាុងអំឡុងដពល យូ៏រ។ មនុសសផ្ លចរដ់អតើម
 ំរូងដរៀនឈរគំនរ, ដៅដពលចរដ់អែើមហាត្គ់ងន់ ទ្វងំពីរនឹងធងន់
ណាស់, ចុកដរាយណាស់, រ ុផ្នតរនាទ រពី់ហាត្ច់រនឹ់ងមានអារមមណ៍
ភាល មថ្នរាងកាយធូរប្សាល, មនិមានអារមមណ៍អស់កមាល ងំរនាទ រពី់
ការង្ហរ។ ជាមយួនឹងការដកើនដឡើងននដពលដវលា, រដងកើនចំនួន
ហាត្គ់ង,់ ដៅចដនាល ះន ទ្វងំពីរនឹងដលចដឡើង “ហាែ លូន” កំពុង     
រងែិល។ ហាត្លំ់ហាត្ឈ់រឱរហាែ លូនជាដទៀងទ្វត្អ់ាចដធែើឱយរាង
កាយទ្វងំមូលទ្វងំអស់ដប្សាចប្សឡះ, រដងកើនអំណាចគង។់ “លំ
ហាត្ឈ់រឱរហាែ លូន” សថិត្កាុងគងហ់ាែ រសួទ្វងំប្សុងននការរដងកើន
រញ្ញា , ដលើកកមពស់ជានថ់្នា ក,់ ពប្ងឹងដទពអំណាច, គងដ់ទ្វះរី
សាមញ្ាកតី, រ ុផ្នតអែីផ្ លហាត្ប់ានគឺដប្ចើនណាស់, ទូលំទូលាយ 
ណាស់។ ចលនាននគងហ់ាែ ដនះគួរផ្ត្ជាធមមជាតិ្, សលួនឯង ឹងថ្ន
កំពុងហាត្គ់ង,់ កំុអប្ងួន, មានកដប្មើកតូ្ចកជ៏ាធមមតា។ ដនះ ូចគ្នា
នឹងគងហ់ាែ  នទដទៀត្ររស់ហាែ លូនគង,់ រនាទ រពី់ហាត្ច់រម់និ ក
គង,់ ដោយសារផ្ត្ហាែ លូនគឺរងែិលជានិចា, មនិអាច ករញ្ឈរប់ាន
, ហាត្គ់ងត់្ប្មូវដពលដវលាននចលនានីមយួៗសុសគ្នា ពីមនុសសមាា ក់
ដៅមនុសសមាា ក,់ កានផ់្ត្យូរកានផ់្ត្លែ។ 
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វគគ៖ 
Shēng huì zēng lì, róng xīn qīng tǐ, 

Shì miào shì wù, Fǎlún chū qǐ. 

ឥរយិារថរប្មងុ៖ រាងកាយទ្វងំមូលសប្មាក, សប្មាកផ្ត្មនិ
រលុង, ដជើងពីរដរើកទូលាយដសមើសាម , ឈរប្ត្ងត់ាមធមមតា, ដជើងពីរ
ពត្ដ់កាងរនែិច, ពីរកផ្នលងជងគងនិ់ងចដងកះកាុងសភាពសប្មាកតាម
ធមមតា; ថ្នគ មដប្កាមចូលកាុងរនែិច, អណាែ ត្រ ះប្កាសដធមញដលើ, 
ដធមញរំផ្រកគ្នា រនែិច, មាត្រ់ដរមាត្រិ់ទជិត្, ផ្ភាកទ្វងំគូរិទរនែិច, 
មុសនាចិំត្តសនែិភាពជាមយួ។ 

ន ពីរភាា រប់្តា ( ូចរូរ២.១) 
ឱរកងម់ងមុសកាល៖ ចរដ់អែើមពីឥរយិារថន ពីរភាា រប់្តា។ 

ដលើកន ទ្វងំពីរយឺត្ៗពីមងមុសដពាះ, រនាទ រម់កដោះភាា រប់្តា     
ដចញ។ ដៅដពលន ទ្វងំពីរដលើក ល់មងមុសកាល, ប្រអរប់ាត្
ន ទល់មុសនឹងមុស, ដសមើកមពស់នឹងចដញ្ា ើម, ចុងប្មាមន ទ្វងំ រទ់ល់
មុសគ្នា , ចមាង យចដនាល ះប្មាមន ប្រផ្ ល១៥សងទី់ផ្ម ប្ត្, ន ទ្វងំពីរ
ឱរមូល, រាងកាយទ្វងំប្សុងសប្មាក ( ូចរូរ២.២)។ 

ឱរកងម់ងមុសដពាះ៖ ន ទ្វងំពីរោកចុ់ះយឺត្ៗពីសភាព “ឱរ
កងម់ងមុសកាល”, ឥរយិារថមនិផ្លល ស់រែូរ, ទមាល កប់្ត្ងរ់ ូត្ ល់
កផ្នលងដពាះទ្វរ, ចមាង យន ដៅដពាះទ្វរប្រផ្ ល១០សងទី់ផ្ម ប្ត្, 
ផ្កងន ទ្វងំពីរពយួរដឡើង, ដកលៀកដរើកចដនាល ះ, ប្រអរប់ាត្ន ដឆ្ព ះ
ដឡើងដលើ, ចុងប្មាមន ទ្វងំ១០ទល់មុសគ្នា , ចមាង យចដនាល ះប្មាមន  
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ប្រផ្ ល១0សងទី់ផ្ម ប្ត្, ន ទ្វងំពីរឱរមូល( ូចរូរ២.៣)។ 
ឱរកងដ់លើកំពូលកាល៖ ចរដ់អែើមពីឥរយិារថ “ឱរកងម់ង

មុសដពាះ”, ឥរយិារថមនិផ្លល ស់រែូរ, ន ទ្វងំពីរដលើកដឡើងយឺត្ៗ ល់
កំពូលកាល, ដធែើជាឱរកងដ់លើកំពូលកាល។ ប្មាម រន់នន ទ្វងំ
ពីរទល់មុសគ្នា , ប្រអរប់ាត្ន ដឆ្ព ះចុះដប្កាម, ចមាង យចដនាល ះប្មាមន 
ប្រផ្ ល២០ដៅ៣០សងទី់ផ្ម ប្ត្, ន ទ្វងំពីរឱរជាទប្មងមូ់ល, 
សាម ទ្វងំពីរ, ន , ផ្កងន , កន ទ្វងំអស់គឺសប្មាក( ូចរូរ២.៤)។ 

   
រូរ២.១   រូរ២.២ 
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រូរ២.៣    រូរ២.៤ 

ឱរកងទ់្វងំសងមង៖ ន ទ្វងំពីរោកចុ់ះពី “ឱរកងដ់លើកំពូល
កាល”, រ ូត្ ល់សងមងននកាល, ប្រអរប់ាត្ន ទល់មុសដឆ្ព ះ
ដៅប្ត្ដចៀកទ្វងំគូ, សាម ទ្វងំពីរសប្មាក, កភំនួន រញ្ឈរប្ត្ង,់ 
ចមាង យរវាងន និងប្ត្ដចៀកកំុជិត្ដពក ( ូចរូរ២.៥)។ 

ន ប្ត្តួ្ដលើគ្នា ដៅដពាះទ្វរ៖ ន ទ្វងំពីរោកចុ់ះពី “ឱរកងទ់្វងំ
សងមង”, រ ូត្ ល់កផ្នលងដពាះទ្វររដងកើត្ជាសភាពន ប្តួ្ត្ដលើ
គ្នា  ( ូចរូរ២.៦)។ ន ទ្វងំពីរ “ភាា រប់្តា”  កឥរយិារថ។ 
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រូរ២.៥    រូរ២.៦ 
III. លំហាត្ដ់ប្សាចប្សឡះពីររ ូល 

ដគ្នលសីលធម៖៌ គងហ់ាែ ដនះគឺជាគងហ់ាែ យកឈនីនចប្កវាល
និងឈនីនមងកាុងរាងកាយលាយនិងប្ជារចូលគ្នា , រញ្ាូ នដចញ
និងប្សូរចូលចំនួនធំ, រណាែ លឱយអាកហាត្គ់ងក់ាុងរយៈដពលសលី
រំអុត្, យកឈជំីងឺឈដីមម ដៅមងកាុងរាងកាយរញុដចញមងដប្ៅ
រាងកាយ, ដ ើយរញ្ាូ នចូលចំនួនធំឈនីនចប្កវាល, រនសុទធរាង
កាយ, ចូលដៅកាុងសាថ នភាព “រាងកាយសសុទធ” ឱយបានឆ្រត់ាម
ផ្ លអាចដធែើដៅបាន។ កាុងដពល ំណាលគ្នា , គងដ់នះដៅអាច 
“ដរើកកំពូល” កាុងដពលកំពុងដលើកន ដឡើងនិងចុះ, កអ៏ាចវាយដរើក
អលូវមងដប្កាមដជើងននរាងកាយមនុសសកាុងដពលកំពុងដលើកន  

https://vi.falundafa.org/book/flg_html/img/2-05.jpg
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ដឡើងនិងចុះ។ 
មុនដពលហាត្គ់ងប់្សនមរនែិចថ្នសលួនឯងគឺជាធុងទដទពីរសពស់

ធំ, ឈរកណាត លដម និង ី, សពស់ធំឥត្ដប្រៀរអទឹម។ ឈដីៅកាុងរាង
កាយផ្លល ស់ទីតាមន ដឡើងនិងចុះ, ដឡើងអុត្ពីកំពូលកាល, ដោយ
ផ្លទ ល់ ល់ចំណុចកំពូលននចប្កវាល; ឈចុីះដប្កាមដចញដៅតាម
បាត្ដជើង, ចុះ ល់ចំណុចកំពូលននចប្កវាល។ រនាទ រម់កឈផី្លល ស់
ទីតាមន , ពីចំណុចកំពូលទ្វងំពីរប្ត្ឡរម់កមងកាុងរាងកាយវញិ, 
មតងដទៀត្ដចញដៅពីទិសរញ្ច្ញ្ញា ស, ដធែើ ំដណើ រជំុសរុរ៩ ង។ ដៅ
ដពលដលើកន ដឡើងនិងចុះដលើកទី៩, ន ដវែង (ប្សីសាែ ំ) កំពុងរងច់ំ
ដៅចំណុចកំពូលមងដលើន សាែ ំ (ប្សីដវែង) ដលើកដឡើងតាម។ 
រនាទ រម់កប្ត្ឡរម់កកាុងដពល ំណាលគ្នា ទមាល កន់  (ទ្វងំពីរ) ចុះ
ដឆ្ព ះដៅចំណុចកំពូលមងដប្កាម, វលងកាត្រ់ាងកាយដឆ្ព ះដៅដលើ
ដលើកន ដឡើងនិងចុះ, រនាទ រពី់ដធែើ ំដណើ រជំុ៩ ង,  កឈមីកវញិ។ 
រនាទ រពី់ កមករចួដ ើយ, ដៅទីតាងំដពាះទ្វររញុរងែិលហាែ លូន
តាមប្ទនិចនាឡិកា, ដធែើឱយឈដីៅមងដប្ៅរាងកាយរងែិលចូលដៅ
កាុងរាងកាយវញិ, រនាទ រម់កន ពីរភាា រប់្តា, រនាទ រពី់ហាត្រ់ញ្ារ ់ក
ឥរយិារថមនិ កគង។់ 

វគ្គ៖ 
Jìnghuà běntǐ, Fǎ kāi dǐng dǐ; 

Xīn cí yì měng, tōngtiān chè dì. 
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ឥរយិារថរប្មងុ៖ រាងកាយទ្វងំមូលសប្មាក, សប្មាកផ្ត្មនិ
រលុង, ដជើងពីរដរើកទូលាយដសមើសាម , ឈរប្ត្ងត់ាមធមមតា, ដជើងទ្វងំ
ពីរពត្ដ់កាងរនែិច, ពីរកផ្នលងជងគងនិ់ងចដងកះកាុងសភាពសប្មាកតាម
ធមមតា; ថ្នគ មដប្កាមចូលកាុងរនែិច, អណាែ ត្រ ះប្កាសដធមញដលើ, 
ដធមញរំផ្រកគ្នា រនែិច, មាត្រ់ដរមាត្រិ់ទជិត្, ផ្ភាកទ្វងំគូរិទរនែិច, 
មុសនាចិំត្តសនែិភាពជាមយួ។ ន ទ្វងំពីរភាា រប់្តា, រមួ រ។់ 

ន មយួដលើកដឡើងនិងចុះ៖ ចរដ់អែើមពីឥរយិារថ “រមួ រ”់។ ដធែើ
ចលនាន មយួដលើកដឡើងដលើនិងចុះដប្កាម, ន ដធែើចលនាយឺត្ៗ
តាមយនែការឈដីៅមងដប្ៅរាងកាយ, ឈដីៅមងកាុងរាងកាយគឺ
ផ្លល ស់ទីដៅតាមន ដឡើងនិងចុះ។ ប្រុសមុន ំរូងន ដវែងដឆ្ព ះដឡើង
ដលើ, ( ូចរូរ៣.១), ប្សីមុន ំរូងន សាែ ំដឆ្ព ះដឡើងដលើ។ ន ពីទិស
មងមុសននសងមងកាលយឺត្ៗដលើកដឡើងដលើ, ដលើកអុត្ពីកំពូល
កាល; កាុងដពល ំណាលគ្នា , ន សាែ ំ (ប្សីដវែង) យឺត្ៗោកចុ់ះ
ដប្កាម, រនាទ រម់ក, ជាមយួន មយួដទៀត្ផ្លល ស់ដវនដលើកន ដឡើងនិង
ចុះ ( ូចរូរ៣.២)។ ប្រអរប់ាត្ន ទ្វងំពីរទល់មុសជាមយួរាងកាយ, 
រកាចមាង យ១០សងទី់ផ្ម ប្ត្ពីរាងកាយ។ ដៅដពលដធែើរាងកាយ
ទ្វងំមូលប្ត្ូវផ្ត្សប្មាក, ន ដលើកដឡើងមយួ ងនិងោកចុ់ះមយួ ង
បានរារថ់្នមែង, ដលើកន ដឡើងនិងចុះសរុរ៩ ង។ 
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រូរ៣.១   រូរ៣.២ 

ន ទ្វងំពីរដលើកដឡើងនិងោកចុ់ះ៖ ដៅដពលផ្ លន នីមយួៗ
ដលើកដឡើងនិងោកចុ់ះដធែើ ល់ដលើកទី៩, ដនាះគឺន ដវែង (ប្សីន សាែ ំ) 
កំពុងដៅមងដលើ, ន មយួដអសងដទៀត្ដលើកដឡើងតាម, បាននយ័ថ្ន, 
ន ទ្វងំពីរដៅទីតាងំដលើកដឡើងដលើ ( ូចរូរ៣.៣), រនាទ រម់កន 
ទ្វងំពីរកាុងដពល ំណាលគ្នា ដលើកដឡើងនិងោកចុ់ះ ( ូចរូរ៣.៤)។ 
ដៅដពលន ទ្វងំពីរដលើកដឡើងនិងោកចុ់ះ, ប្រអរប់ាត្ន ទល់
មុសជាមយួរាងកាយ, ឃ្លល ត្អំពីរាងកាយ១០សងទី់ផ្ម ប្ត្, មយួ ង
ដឡើងមយួ ងចុះបានរារថ់្នមែង, សរុរដលើកន ដឡើងនិងោកចុ់ះ៩
 ង។ 
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រូរ៣.៣   រូរ៣.៤ 

ន ទ្វងំពីររុញរងែិលហាែ លូន៖ ដៅដពលរញ្ារដ់លើកទី៩, ន 
ទ្វងំពីរទមាល កចុ់ះពីមងដលើកាលវលងកាត្ក់ាល, ប្ទូងដឆ្ព ះដៅទី
តាងំដពាះទ្វរ, រ ូត្ទមាល ក ់ល់ទីតាងំដពាះទ្វរ, ដៅទីតាងំដពាះ
ទ្វររុញរងែិលហាែ លូន ( ូចរូរ៣.៥, ៣.៦, និង ៣.៧)។ ប្រុសន 
ដវែងដៅមងកាុង, ប្សីន សាែ ំដៅមងកាុង, ចមាង យរវាងន និងន , 
រវាងន និងដពាះទ្វរប្រផ្ លជា៤សងទី់ផ្ម ប្ត្, ដឆ្ព ះដៅទិសតាម
ប្ទនិចនាឡិការុញរងែិលហាែ លូន៤ ង, យកថ្នមពលននមងដប្ៅ
រាងកាយរងែិលប្ត្ឡរម់កមងកាុងរាងកាយ។ ដៅដពលរុញរងែិល
ហាែ លូនន ទ្វងំពីរកំុដចញអុត្ពីតំ្រនដ់ពាះទ្វរ។ 

ន ពីរភាា រប់្តា ( ូចរូរ៣.៨)។ 
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រូរ៣.៥   រូរ៣.៦ 

   

រូរ៣.៧   រូរ៣.៨ 
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IV. លំហាត្វ់ងស់កលហាែ លូន 
ដគ្នលសីលធម៖៌ គងហ់ាែ ដនះគឺដធែើឱយថ្នមពលននរាងកាយ

មនុសសលំ ូរត្ំរនធ់ំ, មនិផ្មនមយួផ្សសវណឌ ឬកពី៏ររីផ្សសវណឌ កំពុង
រត្,់ រ ុផ្នតពីផ្អាកមងអវជិាមានននរាងកាយមនុសសទ្វងំមូលរងែិលជំុ
ដៅផ្អាកមងវជិាមាន, ដធែើ ំដណើ រជំុមនិឈរ,់ ដលើសអុត្ឆ្ង យមល ងំ
ណាស់ពីធមដ៌រើកប្សឡះផ្សសវណឌ ធមមតា, ឬកវ៏ងស់កលធំ, តូ្ច។ 
គងហ់ាែ ដនះសថិត្កាុងលំហាត្ជ់ានក់ណាែ លននហាែ លូនគង,់ ផ្អែកដលើ
មូលោា នននលំហាត្៣់មុន, តាមរយៈហាត្គ់ងហ់ាែ ដនះអាចយា ង
ឆ្ររ់ ័សវាយដរើកផ្សសវណឌ ឈនីនរាងកាយទ្វងំមូល (កាុងដនាះរមួ
មានវងស់កលធំ), ពីដលើចុះដប្កាមជារដណែើ រដរើកប្សឡះរាងកាយ
ទ្វងំមូល។ លកខណៈធំរំអុត្ននគងហ់ាែ ដនះគឺដប្រើការរងែិលររស់ 
“ហាែ លូន” ដ ើមបផី្កត្ប្មូវសាថ នភាពមនិប្តឹ្មប្តូ្វននរាងកាយមនុសស, 
ដធែើឱយចប្កវាលតូ្ចននរាងកាយមនុសសប្ត្ឡរម់កសាថ នភាពចរ ់ 
ដអតើម ំរូង, សដប្មចបានផ្សសវណឌ ឈនីនរាងកាយទ្វងំមូលដរើក
ប្សឡះរលូន។ ដៅដពលហាត្ ់ល់សាថ នភាពដនាះ, ដៅកាុងរសួ
ហាត្ដ់លាកីយធ៍មប៌ាន្ន ល់ជានថ់្នា ក ់ស៏ពស់រចួដ ើយ, អាក 
មហានិសសយ័អាច្នចូលដៅកាុងរសួហាត្ម់ហាធម។៌ ដៅ
ដពលដនាះ, អំណាចគងនិ់ងដទពអំណាចនឹងដកើនដឡើងមល ងំ។ ដៅ
ដពលហាត្,់ ន ផ្លល ស់ទីជាមយួនឹងយនែការឈ,ី ចលនាប្ត្ូវផ្ត្ 
‘ទនភ់លន,់ យឺត្, មូល’។ 
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វគ្គ៖ 
Xuánfǎ zhì xū, xīn qīng sì yù; 

Fǎnběn guīzhēn, yōuyōu shì qǐ. 

ឥរយិារថរប្មងុ៖ រាងកាយទ្វងំមូលសប្មាក, សប្មាកផ្ត្មនិ
រលុង, ដជើងពីរដរើកទូលាយដសមើសាម , ឈរប្ត្ងត់ាមធមមតា, ដជើងពីរ
ពត្ដ់កាងរនែិច, ពីរកផ្នលងជងគងនិ់ងចដងកះកាុងសភាពសប្មាកតាម
ធមមតា; ថ្នគ មដប្កាមចូលកាុងរនែិច, អណាែ ត្រ ះប្កាសដធមញដលើ, 
ដធមញរំផ្រកគ្នា រនែិច, មាត្រ់ដរមាត្រិ់ទជិត្, ផ្ភាកទ្វងំគូរិទរនែិច, 
មុសនាចិំត្តសនែិភាពជាមយួ។  

ន ពីរភាា រប់្តា, រមួ រ។់ 
ន ទ្វងំពីររំផ្រកសភាព “រមួ រ”់, រចួដ ើយទមាល កដ់ឆ្ព ះចុះទី

តាងំដពាះទ្វរ, កាុងដពល ំណាលគ្នា រងែិលប្រអរប់ាត្ន ទ្វងំ
ពីរទល់មុសដឆ្ព ះដៅរាងកាយ។ ចមាង យរវាងន និងរាងកាយ
ប្រផ្ ល១០សងទី់ផ្ម ប្ត្, វលងអុត្ដពាះទ្វរសនធឹងដឆ្ព ះចុះចដនាល ះ
ដជើងទ្វងំពីរ, រដណាត យតាមផ្អាកមងកាុងននដជើងទ្វងំពីរចុះដប្កាម, 
កាុងដពល ំណាលគ្នា រត្ស់ាងអងគុយចុះ, ( ូចរូរ៤.១)។ ដៅដពល
ចុងប្មាមននន ទ្វងំពីរជិត្រ ះ ល់ ី, ន គូរពីចុងប្មាមដជើងដៅដប្ៅ
ដជើងរ ូត្ ល់មងដប្ៅផ្កងដជើង ( ូចរូរ៤.២)។ 

រនាទ រម់ក, កន ទ្វងំពីររត្ដ់ឡើងរនែិច, ពីទីតាងំមងដប្កាយ
ផ្កងដជើងជារដណែើ ររដណាែ យតាមមងដប្កាយដជើងដលើកដឆ្ព ះដឡើង
ដលើ ( ូចរូរ៤.៣), ន ទ្វងំពីរដលើកដឆ្ព ះដឡើងដលើពីមងដប្កាយសាង
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ដ ើយប្ត្ងស់ាង, ( ូចរូរ៤.៤)។ ដៅកាុងលំហាត្វ់ងស់កលហាែ លូន
ទ្វងំមូល, ន ទ្វងំពីរមនិបានរ ះទីតាងំណាមយួននរាងកាយ, ដរើ
មនិ ូដចាះដទ, ថ្នមពលដលើន ទ្វងំពីរនឹង កប្ត្ឡរចូ់លមងកាុង
រាងកាយ។ ដៅដពលន ទ្វងំពីរមក ល់កផ្នលងមនិអាចដលើកដឡើង
បានដទៀត្, កាែ រន់ ទដទ ( ូចរូរ៤.៥), ដ ើយពីទីតាងំចដនាល ះដកលៀក
អូសកាត្ម់ក, ន ទ្វងំពីរប្រសពែគ្នា ធំដៅមងមុសប្ទូង (ន មយួណា
ដៅមងដលើ, ន មយួណាដៅមងដប្កាម, មនិមានត្ប្មូវពិដសស, 
ប្សរតាមទមាល រឯ់កជនកំណត្ស់លួនឯង, ប្រុសឬប្សីមនិសុសគ្នា ) 
( ូចរូរ៤.៦), លាបាត្ន ទ្វងំពីរដចញ, បាត្ន ទ្វងំពីរដៅដលើសាម  
(មានគមាល ត្)។ រនាទ រម់កភាល មៗរដណាត យតាមផ្អាកមងដលើននដ ើម
ន ទ្វងំពីរទ្វញមក ល់ទីតាងំកន ទ្វងំពីរ, រផ្ងែរប្រអរប់ាត្ន នន
បាត្ន ទ្វងំពីរទល់មុសគ្នា , ដនាះគឺវលិប្មាមន ដមននន មងដប្ៅ
រផ្ងែរដឆ្ព ះដឡើងដលើ, ប្មាមន ដមននន មងកាុងរផ្ងែរដឆ្ព ះចុះដប្កាម, 
ចមាង យចដនាល ះបាត្ន ប្រផ្ ល៣ដៅ៤សងទី់ផ្ម ប្ត្, ដៅដពលដនាះ
បាត្ន និងកំភនួន រដងកើត្ជារូររាងអកសរ “មយួ” ( ូចរូរ៤.៧)។ 
រនាទ រម់កបាត្ន កានរ់ងែិលបាល់, ដនាះគឺន មងដប្ៅកាល យជាន 
មងកាុង, ន មងកាុងកាល យជាន មងដប្ៅ។ រនាទ រម់ក, ន ទ្វងំពីរ
រុញរដណាែ យតាមផ្អាកមងអវជិាមានននកំភនួន និងដ ើមន , ដ ើយ
ដលើកដឆ្ព ះដឡើងដលើនិងវលងកាត្ក់ាល, ( ូចរូរ៤.៨)។ រនាទ រពី់ន 
ទ្វងំពីរវលងកាត្ក់ាល, ន ទ្វងំពីររដងកើត្ជាសភាពប្រសពែគ្នា , និង 
រនែដធែើចលនាដឆ្ព ះដៅទីតាងំវែឹងសាង ( ូចរូរ៤.៩)។ ន ទ្វងំពីរ
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រំផ្រកដចញពីឥរយិារថប្រសពែគ្នា , ចុងប្មាមន ដឆ្ព ះចុះដប្កាម, ត្
ភាា រជ់ាមយួនឹងថ្នមពលររស់សាង, មតងដទៀត្ដលើកន ទ្វងំពីរប្សរ
គ្នា ពីមងដលើកាលដធែើចលនាកាត្ម់ក ល់មងមុសប្ទូង, ( ូចរូរ
៤.១០)។ ផ្ររដនះគឺជាវ តវងស់កលមយួ ង, សរុរដធែើ៩ ង។ 
រនាទ រពី់រញ្ារ៩់ ងដ ើយ, ន ទ្វងំពីរវលងកាត្ម់ងមុសប្ទូងទមាល ក់
ចុះដឆ្ព ះដៅទីតាងំដពាះទ្វរ។ 

ប្តួ្ត្ន ដលើគ្នា ដៅដពាះទ្វរ, ន ពីរភាា រប់្តា។ 

      
       រូរ៤.១          រូរ៤.២ 
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រូរ៤.៣    រូរ៤.៤ 

    
រូរ៤.៥     រូរ៤.៦ 
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រូរ៤.៧    រូរ៤.៨ 

    
រូរ៤.៩     រូរ៤.១០ 
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V. លំហាត្ព់ប្ងឹងដទពអំណាច 
ដគ្នលសីលធម៖៌ “លំហាត្ព់ប្ងឹងដទពអំណាច” សថិត្កាុងធម៌

រសួហាត្ឋ់តិិ្វនតគងន់នហាែ លូនគង,់ គឺជាគងហ់ាែ ផ្ លដប្រើកាចន់ 
ររស់ “ប្ពះពុទធ” រងែិល “ហាែ លូន” ពប្ងឹងដទពអំណាច (រមួរញ្ាូ ល
សីលគង)់ និងរសួ ំណាលគ្នា ជាដប្ចើនផ្អាកននអំណាចគង។់ គង់
ហាែ ដនះសថិត្កាុងលំហាត្ស់ពស់ជាងកប្មតិ្មធយម, ដ ើមដឡើយសថិត្កាុង
ធមផ៌្ ល ‘ហាត្ស់មាង ត្’់។ ដ ើមបរំីដពញនូវត្ប្មូវការររស់អាកផ្ ល
មានមូលោា នជាកល់ាក,់ ពិដសស(សាុ ំ)បានយកគងហ់ាែ ដនះរដប្ងៀន
ដចញ, រដប្ងៀនដចញដ ើមបដីប្បាសមនុសសផ្ លមានវាសនា។ គង់
ហាែ ដនះត្ប្មូវហាត្ក់ាុងដពលអងគុយសមាធិ, លែរំអុត្រត្ដ់ជើងពីរ
ដឡើង, ដប្ជើសដប្រើរត្ដ់ជើងមយួដឡើងកប៏ាន។ ដៅដពលរសួហាត្ ់  
ចរនែឈមីល ងំកាល ណាស់, វាលថ្នមពលននមងដប្ៅរាងកាយធ ំ     
ណាស់។ ចលនាគឺដធែើ ំដណើ រតាមយនែការឈផី្ លដលាកប្គូ
 ំដឡើង, ដៅដពលដលើកន ចិត្តដធែើចលនាតាមគំនិត្។ ដៅដពល
ពប្ងឹងដទពអំណាច, ទុកគំនិត្ឱយដៅទដទ, ដផ្លត ត្អារមមណ៍រនតិចដៅ
ដលើបាត្ន ទ្វងំពីរ។ បាត្ន នឹងមានអារមមណ៍ដៅែ , ធងន,់ សពឹកអគគិស
នី,  ូចជាមានវត្ថុ។ល។ រ ុផ្នតមនិបានដប្រើគំនិត្ផ្សែងរកនិងចំណង,់ 
រដណាត យតាមធមមជាតិ្។ ដពលដវលាអងគុយសមាធិត្ប្មូវកានផ់្ត្យូរ
កានផ់្ត្លែ, អាចពឹងផ្អែកដលើគងដ់ ើយកំណត្,់ ដពលដវលាកានផ់្ត្
យូរ, វសិមភាពកានផ់្ត្ធំ, រដញ្ាញគងក់ានផ់្ត្ឆ្ររ់ ័ស។ ដៅ
ដពលហាត្គ់ង ់ (អែីកម៏និចងប់ាន, មនិមានគំនិត្ណាមយួ), រនតិច   
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មតងៗចូលដៅកាុងសងរ,់ ពីសាថ នភាពថ្នមវនតគង ូ់ចជាសងរម់និផ្មន
រមាង ររ់នតិចមតងៗចូលដៅកាុងសមាធិ។ រ ុផ្នែសតិ្មាា ស់ ឹងថ្នសលួនឯង
កំពុងហាត្គ់ង។់ 

វគគ៖ 
Yǒuyì wúyì, yìn suíjī qǐ; 

Shì kōng fēi kōng, dòngjìng rúyì. 

ន ពីរភាា រប់្តា៖ អងគុយដជើងទ្វងំពីររត្ដ់ឡើង, រាងកាយ
ទ្វងំមូលសប្មាក, សប្មាកផ្ត្មនិរលុង, សាងប្ត្ងក់ប្ត្ងក់ណាែ ល, 
ថ្នគ មដប្កាមចូលកាុងរនែិច, អណាែ ត្រ ះប្កាស់ដធមញដលើ, ដធមញរំផ្រក
គ្នា រនែិច, មាត្រ់ដរមាត្រិ់ទជិត្, ផ្ភាកទ្វងំពីររិទរនតិច, ចិត្តរដងកើត្
ដមតាត , មុសនាចិំត្តសនតិភាពជាមយួ។ ន ទ្វងំពីរ “ភាា រប់្តា” ោកដ់ៅ
ទីតាងំដពាះទ្វរ, រនតិចមតងៗចូលដៅកាុងសងរ ់( ូចរូរ៥.១)។ 

កាចន់ ទីមយួ៖ (ដពលដលើកន , ចិត្តដធែើចលនាតាមគំនិត្, ដធែើ
 ំដណើ រតាមយនែការឈផី្ លដលាកប្គូ ំដឡើង, ត្ប្មូវទនភ់លន,់ យឺត្, 
មូល) ន ទ្វងំពីរដលើកដឡើងដោយទនភ់លនពី់សភាព “ភាា រប់្តា”, 
ដពលមក ល់ទិសមងមុសកាលរនតិចមតងរផ្ងែរបាត្ន ដឆ្ព ះដឡើង
ដលើ, ដៅដពលប្រអរប់ាត្ន ទ្វងំពីរដឆ្ព ះដឡើងដលើ, ន កម៏ក ល់
ចំណុចកំពូល( ូចរូរ៥.២), រនាទ រម់កន ទ្វងំពីររំផ្រកគ្នា ដចញ, 
ដៅដលើកំពូលកាលគូររងែង,់ ដធែើចលនាដឆ្ព ះដៅសងមង, រ ូត្
ផ្លល ស់ទី ល់ទិសមងមុសសងមងកាល ( ូចរូរ៥.៣)។ ភាល មៗ
រនាទ រម់ក, ន ទ្វងំពីរទនភ់លនោ់កចុ់ះដប្កាម, ផ្អែកផ្កងន ទ្វងំពីរ
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ចូលកាុងតាមផ្ លអាចដធែើដៅបាន, ប្រអរប់ាត្ន ទ្វងំពីរដឆ្ព ះដៅ
ដលើ, ចុងប្មាមន ដឆ្ព ះដៅមុស, ( ូចរូរ៥.៤)។ រនាទ រម់ក, កន ទ្វងំ
ពីរសនធឹងប្ត្ង,់ ដ ើយដៅមងមុសប្ទូងប្រសពែគ្នា ។ ប្រុសន ដវែងដធែើ
 ំដណើ រដៅមងដប្ៅ, ប្សីន សាែ ំដធែើ ំដណើ រដៅមងដប្ៅ ( ូចរូរ
៥.៥), ដៅដពលន ទ្វងំពីរប្រសពែគ្នា រដងកើត្ជារាងអកសរ “មយួ”, ន 
ផ្ លដៅមងដប្ៅ, កន រងែិលដឆ្ព ះដៅមងដប្ៅ, ប្ពមទ្វងំរផ្ងែរ
បាត្ន ដឆ្ព ះដឡើងដលើ, ដ ើយគូរកនលះរងែងម់ូលធំ, កាល យជាបាត្ន 
ដឆ្ព ះដៅដលើ, ចុងប្មាមន ដឆ្ព ះដៅមងដប្កាយ, ន គួរដប្រើកមាល ងំសលះ; 
ន ផ្ លដៅមងកាុងរនាទ រពី់ប្រសពែគ្នា , ប្រអរប់ាត្ន រនតិចមតង
រងែិលដឆ្ព ះដៅទិសមងដប្កាម, រ ូត្ ល់សនធឹងប្ត្ង,់ បាត្ន , 
ដ ើមន រងែិលផ្ប្រដៅជាប្រអរប់ាត្ន ដឆ្ព ះដៅទិសមងដប្ៅ, បាត្
ន , ដ ើមន ដៅទិសរដញ្ោ ៀងចុះដប្កាមននរាងកាយជាមយួរាងកាយ
រដងកើត្ជាមុបំ្សួច៣០ ឺដប្ក ( ូចរូរ៥.៦)។ 

កាចន់ ទីពីរ៖ រនតពីឥរយិារថមុន (រូរ៥.៦), ន ដវែង (ន 
ផ្ លដៅមងដលើ) ពីកាុងដចញដៅ, ន សាែ ំវលិបាត្ន ដឆ្ព ះចូលកាុង, 
ដ ើយដធែើ ំដណើ រដឡើងដលើ, ចលនាប្គ្ននផ់្ត្ ូចកាចន់ ទីមយួផ្លល ស់
រែូរគ្នា , ទីតាងំររស់ន អទុយគ្នា វញិ ( ូចរូរ៥.៧)។ 

កាចន់ ទីរី៖ ប្រុសន សាែ ំ (ប្សីន ដវែង) កន សនធឹងប្ត្ង,់ បាត្
ន ទល់មុសដឆ្ព ះដៅរាងកាយ, រនាទ រពី់វលងកាត្ច់ំណុចប្រសពែគ្នា
មងមុសប្ទូង, ប្រអរប់ាត្ន រងែិលដឆ្ព ះចុះដប្កាម, ដោយផ្លទ ល់
រដញ្ោ ៀងចុះ ល់ទីតាងំមងមុសកំភនួដជើង, ន ប្ត្ូវផ្ត្សនធឹងប្ត្ង;់ 
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ប្រុសន ដវែង (ប្សីន សាែ ំ) រងែិលប្រអរប់ាត្ន ដឆ្ព ះចូលកាុង, ដធែើ
 ំដណើ រដឡើងដលើ, រនាទ រពី់វលងកាត្ចំ់ណុចប្រសពែគ្នា , រងែិលកន 
ដ ើយដធែើចលនាដឆ្ព ះដៅទិសមងមុសសាម មងដវែង (ប្សីសាែ ំ), 
រនាទ រពី់ន  ល់ទីតាងំ, ប្រអរប់ាត្ន ដឆ្ព ះដឡើងដលើ, ចុងប្មាមន 
ដឆ្ព ះដៅមុស ( ូចរូរ៥.៨)។ 

កាចន់ ទីរនួ៖  ូចឥរយិារថកាចន់ ទីរីដោយន ផ្លល ស់រតូរ
គ្នា , ប្រុសន ដវែង (ប្សីន សាែ ំ) ដធែើ ំដណើ រដៅមងកាុង, ប្រុសន 
សាែ ំ(ប្សីន ដវែង)ដធែើ ំដណើ រដៅមងដប្ៅ, ចលនាប្គ្ននផ់្ត្ន ដវែង
និងសាែ ំរតូរគ្នា , ទីតាងំររស់ន អទុយមកវញិ ( ូចរូរ៥.៩)។ ៤កាច់
ន  ំរូង, ចលនាគឺត្ជារគ់្នា , មនិមានឈររ់ង្ហែ ក។់ 
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រូរ៥.១    រូរ៥.២ 

   
រូរ៥.៣   រូរ៥.៤ 

https://vi.falundafa.org/book/flg_html/img/5-01.jpg
https://vi.falundafa.org/book/flg_html/img/5-02.jpg
https://vi.falundafa.org/book/flg_html/img/5-03.jpg
https://vi.falundafa.org/book/flg_html/img/5-04.jpg
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រូរ៥.៥    រូរ៥.៦ 

  
រូរ៥.៧   រូរ៥.៨ 

https://vi.falundafa.org/book/flg_html/img/5-05.jpg
https://vi.falundafa.org/book/flg_html/img/5-06.jpg
https://vi.falundafa.org/book/flg_html/img/5-07.jpg
https://vi.falundafa.org/book/flg_html/img/5-08.jpg
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រូរ៥.៩    រូរ៥.១០ 

ពប្ងឹងដទពអំណាចរាងមូល៖ ដធែើរនែ “កាចន់ ទីរនួ”។ ន មង
ដលើដធែើ ំដណើ រដៅមងកាុង, ន មងដប្កាមដធែើ ំដណើ រដៅមងដប្ៅ, 
ប្រុសន សាែ ំរនតិចមតងរងែិលបាត្ន , ប្រអរប់ាត្ន ដឆ្ព ះចូលប្ទូង
ចុះដប្កាម។ ប្រុសន ដវែង (ប្សីន សាែ ំ) ដលើកដឡើងដលើ, ដៅដពល
កំភនួន ទ្វងំពីរមក ល់មងមុសប្ទូងរដងកើត្ជារាងអកសរ “មយួ” 
( ូចរូរ៥.១០)។ ន ទ្វងំពីរទ្វញដចញដឆ្ព ះដៅសងមង, ( ូចរូរ
៥.១១) ដ ើយរងែិលប្រអរប់ាត្ន ចុះដប្កាម, ដៅដពលន ទ្វងំពីរ
មក ល់ទិសមងដប្ៅនិងមងដលើជងគង,់ កមពស់ររស់ន ដសមើកប្មតិ្
ចដងកះ, កំភនួន និងកន គឺដអតក, ន ទ្វងំពីរសប្មាក ( ូចរូរ៥.១២)
។ ឥរយិារថដនះគឺយកដទពអំណាចមងកាុងរាងកាយវាយដៅដលើ
ន ដ ើមបពីប្ងឹង, គឺរង្ហា ញដចញដទពអំណាចរូរមូល។ ដៅដពល
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ពប្ងឹងដទពអំណាច, ប្រអរប់ាត្ន នឹងមានអារមមណ៍ដៅែ , ធងន,់ សពឹក
អគគិសនី,  ូចជាមានវត្ថុជាដ ើម, រ ុផ្នែកំុដប្រើគំនិត្ដ ើមបផី្សែងរកនិង
ចំណង,់ រដណាត យតាមធមមជាតិ្។ ដធែើឥរយិារថដនះដពលដវលា
កានផ់្ត្យូរកានផ់្ត្លែ, រ ូត្ ល់មនិអាចពាយាមបានដទៀត្ដទើរ
ឈរ។់ 

 
រូរ៥.១១ 
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រូរ៥.១២ 

ពប្ងឹងដទពអំណាចរាងសសរ៖ រនែឥរយិារថមងដលើ។ ន 
សាែ ំ (ប្សីដវែង) ទ្វងំប្ពមរងែិលប្រអរប់ាត្ន ដឆ្ព ះដឡើងដលើ, ទ្វងំ
ប្ពមដធែើចលនាដឆ្ព ះដៅទីតាងំដពាះទ្វរ, រនាទ រពី់ន  ល់ទីតាងំ, 
ប្រអរប់ាត្ន ដឆ្ព ះដឡើងដលើដៅទីតាងំដពាះទ្វរ; ដៅដពល ំ     
ណាលគ្នា ជាមយួចលនាររស់ន សាែ ំ, ន ដវែង (ប្សីសាែ ំ) ទ្វងំប្ពម
ដលើកដឡើង, ទ្វងំប្ពមដធែើចលនាដឆ្ព ះដៅទីតាងំដប្កាមចង្ហក , ប្រអរ់
បាត្ន ដៅផ្ត្ដឆ្ព ះចុះដប្កាម, កមពស់ររស់ន ដសមើកប្មតិ្នឹងដប្កាម
ចង្ហក , កំភនួន និងបាត្ន គឺដអតក។ ដៅដពលដនាះ, ប្រអរប់ាត្ន នន
ន ទ្វងំពីរទល់មុសគ្នា , ឥរយិារថសមាធិ ( ូចរូរ៥.១៣), ដនះគឺជា
ពប្ងឹងដទពអំណាចរាងសសរ,  ូចជាប្រដភទបាត្ន រនទះ។ ដធែើ ល់
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សលួនឯងមានអារមមណ៍ថ្នមនិអាចពាយាមបានដទៀត្ដទើរឈរ។់ 
រនាទ រម់ក, ន មងដលើពីទិសមងមុសគូររូរពាកក់ណាែ លរងែងមូ់ល
មយួ, ទមាល កចុ់ះដៅទីតាងំដពាះទ្វរ; កាុងដពល ំណាលគ្នា , ន មង
ដប្កាមដលើកដឡើងដលើ, ដ ើយប្កឡារប់្រអរប់ាត្ន ដឆ្ព ះចុះដប្កាម, 
ដលើក ល់ទីតាងំដប្កាមចង្ហក , ( ូចរូរ៥.១៤)។ ដ ើមន ដសមើកប្មតិ្
នឹងសាម , ប្រអរប់ាត្ន ននន ទ្វងំពីរទល់មុសគ្នា ។ ដនះកជ៏ាពប្ងឹង
ដទពអំណាចរាងសសរ, ប្គ្ននផ់្ត្ជាឥរយិារថន អទុយមកវញិ
រ ុដណាា ះ។ ដធែើដពលដវលារ ូត្ ល់ន ដរាយមនិអាចពាយាមបាន
ដទៀត្គឺលមម។ 

 
     រូរ៥.១៣    រូរ៥.១៤ 

រសួហាត្ឋិ់តិ្វនតគង៖់ រនែឥរយិារថមងដលើ, រនាទ រម់ក, ន 
មងដលើពីទិសមងមុសគូររូរពាកក់ណាែ លរងែងមូ់លទមាល កដ់ៅទី
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តាងំដពាះទ្វរ, ន ទ្វងំពីររដងកើត្ជាសភាពភាា រប់្តា ( ូចរូរ៥.១៥), 
្នចូលកាុងរសួហាត្ឋ់តិិ្វនតគង។់ ចូលដៅកាុងសមាធិ, ដពល
ដវលាកានផ់្ត្យូរកានផ់្ត្លែ។ 

 កឥរយិារថ៖ ន ទ្វងំពីរ “រមួ រ”់ ( ូចរូរ៥.១៦), ដចញពី
សមាធិ, ដោះសភាពរត្ប់្រសពែដជើង។ 

  
រូរ៥.១៥   រូរ៥.១៦ 
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ត្ប្មវូការនិងការប្រងុប្រយត័្ាជាមូលោា នមយួចំនួនននការរសួ
ហាត្ហ់ាែ លូនគង ់

១. ប្បាសំំណំុគងហ់ាែ ររស់ហាែ លូនគង,់ អាចហាត្ត់ាមលំោរ់
លំដោយ, កអ៏ាចដប្ជើសដរ ើសហាត្ត់ាមចិត្តអងផ្ រ។ រ ុផ្នែ, ជាធមមតា
ត្ប្មូវហាត្សំ់ណំុទីមយួមុន ំរូង, ដលើសពីដនះដទៀត្ហាត្៣់ ង   
រនែរនាទ រជ់ាការប្រដសើរ។ ជាការពិត្, មនិហាត្សំ់ណំុទីមយួ, ក៏
អាចហាត្រ់ណាែ សំណំុឯដទៀត្មុន ំរូង, សំណំុលំហាត្នី់មយួៗ
សុទធផ្ត្អាចហាត្ដ់ោយផ្ឡកបាន។ 

២. ចលនាប្ត្ូវជាកល់ាក,់ ចង្ហែ កប់្ត្ូវចាស់លាស់, បាត្ន និង
ដ ើមន ប្ត្ូវផ្ត្ទនភ់លន,់ ដលើដប្កាម, មុសដប្កាយ, ដវែងសាែ ំ, ទ្វងំអស់
ប្ត្ូវ “ទនភ់លន-់យឺត្-មូល” ដធែើ ំដណើ រតាមយនតការឈ។ី មនិបាន
ដលឿន ួស, កម៏និបានយឺត្ ួស។ 

៣. ដៅកាុងហាត្គ់ងប់្តូ្វផ្ត្យកសតិ្មាា ស់ ុំប្គងសលួនឯង។ ហាែ
លូនគងគឺ់រសួហាត្ស់តិ្មាា ស់, មនិបានដោយដចត្នាដ ើមបផី្សែង
រកការរញ័ំរ, ប្រសិនដរើមានរញ័ំរជាកផ់្សតងប្តូ្វផ្ត្ ុំប្គងឱយជារ,់ 
ដពលចបំាច,់ អាចដរើកផ្ភាកដចញបាន។ 

៤. រាងកាយទ្វងំមូលសប្មាក។ ពិដសសគឺជងគងនិ់ងចដងកះប្តូ្វ
ផ្ត្សប្មាក, ឈរប្ត្ងម់ល ងំដពក, ផ្សសវណឌ ឈគឺីមនិរលូនបាន។. 

៥. កាុងអំឡុងដពលហាត្គ់ង,់ ចលនាប្ត្ូវផ្ត្ធូរប្សាលតាមធមម
ជាតិ្, លាត្សនធឹងទូលាយ, កាុងទនម់ានរងឹ, យា ងរលូន ូចរំណង, 
មានកមាល ងំជាកល់ាក,់ កម៏និតឹ្ងរងឹអងផ្ រ។ ដធែើចលនា ូដចាះ,  
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ប្រសិទធភាពនឹងរង្ហា ញយា ងចាស់។ 
៦. រាល់ដពលផ្ លហាត្គ់ងច់រ,់ “ប្គ្ននផ់្ត្ កឥរយិារថ, មនិ

 កគង”់, ប្គ្ននផ់្ត្ដធែើចលនា “ភាា រប់្តា” គឺបានដ ើយ, ភាា រប់្តាចរ,់ 
 កឥរយិារថរញ្ារ។់ មនិចបំាចដ់ប្រើគំនិត្ដ ើមប ីកគង,់ ដោយ 
សារផ្ត្ហាែ លូនគឺមនិអាចរញ្ឈររ់ងែិលបាន។ 

៧. អាកជំងឺរុានំរ  រាងកាយដសាយ, អាចដយាងតាមកាលៈដទសៈ
ជាកផ់្សែងដ ើមបហីាត្តិ់្ចជាង, ឬកដ៏ប្ជើសដរ ើសសំណំុលំហាត្ណ់ា
មយួដ ើមបរីសួហាត្។់ មនិអាចហាត្ថ់្នមវនតគងអ់ាចអងគុយ          
សមាធិ។ ហាត្គ់ងជ់ាទូដៅមនិគួរឈររ់នត។ 

៨. ទីកផ្នលង, ដពលដវលា, និងទិសដៅហាត្គ់ងគ់្នម នត្ប្មូវ
ពិដសស, រ ុផ្នែទីកផ្នលងគួរផ្ត្ររសុិទធ, ររយិាកាសគួរផ្ត្សងរស់ាង ត្។់ 

៩. ហាត្គ់ងដ់នះមនិនាគំំនិត្ជាមយួ, នឹងមនិដកើត្ដចញ           
គមាល ត្។ រ ុផ្នែមនិបានលាយរញ្ាូ លជាមយួនឹងគងហ់ាែ  នទ, 
ប្រសិនដរើដៅដពលហាត្គ់ងរ់ផ្នថមចូលគងហ់ាែ ដអសង, ហាែ លូនគឺ
នឹងសូចប្ទងប់្ទ្វយ។ 
១០. ដៅដពលហាត្គ់ងពិ់ត្ជាសងរចុ់ះមនិបាន, អាចសូប្ត្ដ ម្ ះ

ររស់ដលាកប្គូ, យូរៗដៅតាមធមមជាតិ្នឹងសងរចុ់ះបាន។ 
១១. ដៅដពលហាត្គ់ងនឹ់ងជួរប្រទះទុកខដវទនាមយួចំនួន, ទុកខ

ដវទនាជាមយួប្រដភទវធីិសង “កមម”។ មនុសសមាា ក់ៗ សុទធផ្ត្មាន 
“កមម”, ដពលរាងកាយដលចដឡើងមនិសុសប្សួល, មនិបានសនមត្ថ្ន
គឺមានជំងឺ។ ដ ើមបរីលំាយ “កមម”, ដបាសជប្មះអលូវសប្មាររ់សួ 
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ហាត្,់ ទុកខដវទនានឹងមក ល់ឆ្ររ់ ័សជាង, ជាមុនជាង។ 
១២. ដៅដពលអងគុយសមាធិរត្ប់្រសពែដជើងដឡើងមនិបាន, អាច

មុន ំរូងអងគុយដៅដលើផ្គមដៅអីដ ើមបហីាត្គ់ង,់ កអ៏ាចទទួលបាន
ប្រសិទធភាព ូចគ្នា ។ រ ុផ្នែ, ដធែើជាមនុសសហាត្គ់ង,់ ប្ត្ូវផ្ត្អាច
អងគុយរត្ប់្រសពែដជើងបាន, ដពលដវលាយូរដៅជារដណែើ រទីរំអុត្
នឹងរត្ប់្រសពែដឡើងបាន។ 
១៣. កាុងដពលហាត្ឋ់តិិ្វនតគង,់ ប្រសិនដរើដមើលដ ើញរូរភាព, ឬ

កទ៏សសនីយភាពមយួចំនួន, មនិបានដៅចរអ់ារមមណ៍នឹងវា, ដៅផ្ត្
ហាត្គ់ងរ់រស់សលួនឯង។ ប្រសិនដរើមានបាតុ្ភូត្ភយ័រនធត្ដ់ប្ជៀត្
ផ្ប្ជក, ឬកទ៏ទួលរងនូវរំភយ័អែីមយួ, ប្តូ្វផ្ត្នឹកភាល ម ល់៖ ‘សាុ ំមាន
ដលាកប្គូហាែ លូនគងក់ារពារ, អែីកម៏និមល ច’; ឬកផ៏្ប្សកដៅដ ម្ ះ
ររស់ដលាកប្គូលី, រនតហាត្គ់ង។់ 
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ជំពូកទី៥ • ឆ្លើយសណួំរ 
I. ហាែ លូននិងហាែ លូនគង ់

សិសស៖ ដត្ើហាែ លូនបានរដងកើត្ដឡើងដោយអែី? 
ប្គ៖ូ ហាែ លូនគឺជាមយួប្រដភទរាងកាយវញិ្ញា ណផ្ លរដងកើត្

ដឡើងដោយសារធ្លតុ្ថ្នមពលសពស់, រំផ្លងគងដ់ោយសលួនឯង, មនិ
សថិត្ដៅកាុងអវកាសររស់ពួកដយើងដនះ។ 

សិសស៖ ដត្ើហាែ លូន(ធមមចប្ក)មានរាង ូចអែី? 
ប្គ៖ូ ពណ៌ររស់ហាែ លូនប្គ្ននផ់្ត្អាចនិយាយថ្នជាពណ៌មាស

ដលឿង, អវកាសររស់ពួកដយើងដនះដៅមនិទ្វនម់ានពណ៌ប្រដភទ
ដនះ។ នអទមងដប្កាយននរងែងគឺ់ពណ៌ប្ក មប្សស់សាែ ត្មល ងំ
ណាស់; នអទមងដប្កាយននរងែងម់ងដប្ៅគឺពណ៌ទឹកប្កូច; មាន២នថ
ជីប្ក មនិងដមម គឺជាតាវវងស; មាន២នថជីប្ក មនិងនអទដម គឺជាម
ហាតាវពីកំដណើ ត្, ដនះគឺជាពីរប្រដភទមនិ ូចគ្នា , និមតិ្តសញ្ញា  “卍” 
គឺជាពណ៌មាសដលឿង។ មនុសសផ្ លមានជានថ់្នា ករ់ញ្ញា ញាណ
ទ្វរដមើលដ ើញគឺវលិៗដនាះ ូចកង្ហា រអគគិសនី, ប្រសិនដរើអាច
ដមើលដ ើញចាស់គឺសាែ ត្ណាស់, នឹងដធែើឱយការរសួហាត្រ់រស់
មនុសសហាត្គ់ងក់ានផ់្ត្កាល ហានឧសា ៍ពាយាមផ្ថមដទៀត្។ 

សិសស៖ ហាែ លូនកាលពី រូំងដៅទីតាងំណា? រនាទ រម់កដៅទី
តាងំណា? 

ប្គ៖ូ ហាែ លូនផ្ លសាុ ំពិត្ជាអែល់ឱយអាករាល់គ្នា មានផ្ត្មយួ 
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រ ុដណាា ះ, ដៅទីតាងំដពាះទ្វរ, កជ៏ាកផ់្សតងជាទីតាងំផ្ លពួកដយើង
និយាយថ្នហាត្ត់ានរកាតាន, ទីតាងំររស់គ្នត្គឺ់មនិផ្លល ស់រែូរ។ 
មនុសសសលះអាចដមើលដ ើញហាែ លូនជាដប្ចើនកំពុងរងែិល, ដនាះគឺជា
ររមរីរស់សាុ ំដប្រើមងដប្ៅកំពុងផ្កសំរលួរាងកាយឱយដលាកអាក។ 

សិសស៖ ដត្ើហាត្គ់ង,់ អាចហាត្ដ់ចញហាែ លូនបានឬដទ? អាច
ហាត្ដ់ចញបានរ ុនាម ន? មយួដនះនិងផ្ លដលាកប្គូអែល់ឱយមានអែី
សុសគ្នា ? 

ប្គូ៖ ហាត្គ់ងអ់ាចហាត្ដ់ចញហាែ លូន, សណៈដពលអំណាច
គងរ់រស់ដលាកអាករនតដកើនដឡើងដប្ៅផ្ថម, ហាែ លូនជាកផ់្សតងនឹង
កានផ់្ត្ដប្ចើន, ហាែ លូនគឺជាទប្មងផ់្ត្មយួ, ប្គ្ននផ់្ត្ហាែ លូនផ្ ល
ដៅដពាះទ្វរនឹងមនិផ្លល ស់ទីដៅកផ្នលងណា, ដនាះគឺជាឫស។  

សិសស៖ ដត្ើដធែើ ូចដមែចពិនិត្យបានវត្តមាននិងការរងែិលររស់
ហាែ លូន? 

ប្គូ៖ មនិចបំាចដ់ៅពិដសាធ, មនុសសសលះឆ្ររ់ដសើរណាស់, 
គ្នត្នឹ់ងមានអារមមណ៍ថ្នហាែ លូនកំពុងរងែិល។ ដៅដពលហាែ លូន
ដទើរបាន ំដឡើងកាលពី ំរូង, ដលាកអាកអាចនឹងមានអារមមណ៍ថ្ន
កាុងរាងកាយមានអែីមយួចំនួនមនិសប្មរសលួន, ឈដឺពាះ, មានអែីមយួ
កំពុងផ្លល ស់រតូរ, មានអារមមណ៍ដៅែ ។ល។ រងច់រំនាទ រពី់សប្មរសលួន
រចួដ ើយ, នឹងមនិមានអារមមណ៍ដទៀត្។ រ ុផ្នែមនុសសផ្ លមាន
សីលគងអ់ាចដមើលដ ើញ, ជាកផ់្សែង ូចគ្នា នឹងប្កពះផ្ រ, ដលាក
អាកនឹងមនិមានអារមមណ៍ប្កពះកំពុងផ្លល ស់រតូរ។  
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សិសស៖ ទិសដៅរងែិលននហាែ លូនដលើនិមិត្តរូរហាែ លូនជាមយួ
នឹងហាែ លូនដលើកាត្ររស់សិកាខ កាមមិន ូចគ្នា  (អំពី(វគគរដប្ងៀន)    
រ ូវកាលទី១, ២ដៅដរ កាងំ), ហាែ លូនដៅដលើកាត្ររស់សិកាខ កាម
សប្មារក់ាររដប្ងៀនគឺវលិរញ្ច្ញ្ញា សប្ទនិចនាឡិកា, ដ តុ្អែី? 

ប្គូ៖ ដគ្នលរំណងជាកផ់្សតងគឺអែល់ឱយអាករាល់គ្នា អែីលែមយួ
ចំនួន, គ្នត្ដ់ឆ្ព ះដចញដប្ៅរដញ្ាញថ្នមពលគឺផ្កសំរលួរាងកាយឱយ
អាករាល់គ្នា ,  ូដចាះគឺមនិរងែិលតាមប្ទនិចនាឡិកា, ដលាកអាកអាច
ដមើលដ ើញគ្នត្គឺ់រងែិល។ 

សិសស៖ ដត្ើដលាកប្គូ ដំឡើងហាែ លូនឱយសិកាខ កាមមាា ក់ៗ ដៅ
ដពលណា? 

ប្គូ៖ ដៅទីដនះពួកដយើងជាមយួនឹងអាករាល់គ្នា និយាយរនែិច, 
ពួកដយើងមានសិកាខ កាមមយួចំនួនធ្លល រប់ានហាត្ជ់ាដប្ចើនគងហ់ាែ , 
ពិបាកគឺពិបាកដៅកផ្នលងប្តូ្វយកភាពរដញ ររនញ ដៅដលើរាងកាយ
ររស់គ្នត្ក់មាា ត្ដ់ចលទ្វងំអស់, អែីលែរកាទុក, អែីអាប្កកក់មាា ត្់
ដចល, រផ្នថមនីតិ្វធីិមយួដទៀត្។ រនាទ រពី់ដនាះ, ជាកផ់្សតងអាច
 ំដឡើងហាែ លូនបាន។ ដយាងដៅតាមគ្នត្ហ់ាត្គ់ងជ់ានថ់្នា កស់ពស់ឬ
ទ្វរ, ហាែ លូនផ្ លបាន ំដឡើងធំឬតូ្ចមនិ ូចគ្នា ។ មនុសសមយួ
ចំនួនមនិធ្លល រប់ានហាត្គ់ង,់ វលងកាត្ក់ារផ្កសំរលួ, និសសយ័កល៏ែ, 
ដៅដលើថ្នា ករ់ដប្ងៀនររស់សាុ ំដនះជំងឺបានកមាា ត្រ់ចួដ ើយ, ដ ើរដចញ
អុត្ពីជានថ់្នា កហ់ាត្ឈ់,ី ចូលដៅកាុងសាថ នភាពរាងកាយស ូចទឹក
ដោះ, កអ៏ាច ំដឡើងហាែ លូនបានអងផ្ រ។ មនុសសជាដប្ចើនរាង
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កាយអនដ់សាយណាស់, ផ្ត្ងផ្ត្កំពុងផ្កសំរលួ, មនិបានផ្កសំរលួ
ឱយលែដត្ើដធែើដមែច ំដឡើងហាែ លូនបាន? ដនះប្គ្ននផ់្ត្ជាមនុសសមយួ
ចំនួនតូ្ច ំដឡើងមនិបាន, មនិចបំាចប់្រញារ,់ សាុ ំបាន ំដឡើងយនត
ការឈផី្ លរដងកើត្ហាែ លូនរចួដ ើយ។ 

សិសស៖ ហាែ លូនគឺបាននាយំកជាមយួដោយរដរៀរណា? 
ប្គូ៖ ដនះគឺមនិផ្មននាយំកជាមយួ។ សាុ ំយកហាែ លូនវាយដចញ

ដៅ ំដឡើងដៅទីតាងំដពាះទ្វរររស់ដលាកអាក, រ ុផ្នតមនិផ្មនដៅ
កាុងអវកាសសារធ្លតុ្ររស់ដយើងដនះ, ដៅកាុងអវកាស នទដទៀត្, 
ប្រសិនដរើដៅកាុងអវកាសដនះ, ទីតាងំដពាះទ្វរររស់ដលាកអាក
មានដពាះដវៀន, មានដពាះដវៀនទីដនាះដ ើយរងែិលគឺរងែិលបានដទ? 
គ្នត្គឺ់ដៅកាុងអវកាសសារធ្លតុ្មយួដអសង, គ្នម នរ ះទងគិចជាមយួនឹង
ដលាកអាកដៅមងដនះ។  

សិសស៖ ដត្ើថ្នា ករ់ដប្ងៀនរនាទ រនឹ់ងរនែអែល់ឱយហាែ លូនឬដទ? 
ប្គូ៖ ដលាកអាកប្គ្ននផ់្ត្ទទួលបានមយួរ ុដណាា ះ។ មនុសសសលះ

មានអារមមណ៍មានហាែ លូនជាដប្ចើនកំពុងរងែិល, ដនាះគឺដប្រើមង
ដប្ៅ, ដប្រើដ ើមបផី្កសំរលួរាងកាយររស់ដលាកអាក។ លកខណៈធំ
រំអុត្ននគងរ់រស់ពួកដយើងដនះគឺដៅដពលរដញ្ាញថ្នមពលវាយ
ដចញដៅទ្វងំផ្សសៗហាែ លូន,  ូដចាះដលាកអាកមនិហាត្គ់ងក់ម៏ាន
យា ងដប្ចើនហាែ លូនដៅដលើរាងកាយដលាកអាកវលិមកវលិដៅ, ផ្ក
សំរលួរាងកាយររស់ដលាកអាក។ ហាែ លូនផ្ លពិត្ជាអែល់ឱយ
ដលាកអាកគឺមយួដនាះដៅទីតាងំដពាះទ្វរ។ 
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សិសស៖ ដត្ើមិនហាត្គ់ងម់ាននយ័ថ្នហាែ លូននឹងរលាយបាត្?់ 
ដត្ើហាែ លូនអាចសថិត្ដៅរយៈដពលរ ុនាម ន? 

ប្គូ៖  រារណាដលាកអាកដមើលសលួនឯងជាមនុសសហាត្គ់ង,់ 
ដយាងតាមត្ប្មូវចិត្តគំនិត្ផ្ លសាុ ំបានសផ្មែងដ ើមបដីធែើ, ដៅដពល
ដលាកអាកមនិហាត្គ់ង,់ គ្នត្ម់និប្តឹ្មផ្ត្នឹងមនិរលាយបាត្់
រ ុដណាា ះដទ, អទុយមកវញិដៅផ្ត្មល ងំផ្ថមដទៀត្, អណំាចគងរ់រស់
ដលាកអាកដៅផ្ត្នឹងដកើនដឡើង។ រ ុផ្នែអទុយមកវញិ, ដលាកអាកហាត្់
គងឧ់សា ៍ពាយាមជាងនរណាទ្វងំអស់, រ ុផ្នែមនិដយាងតាម
ចិត្តគំនិត្ផ្ លសាុ ំត្ប្មូវដ ើមបដីធែើ, មល ចផ្ត្ហាត្ក់ ូ៏ចជាមនិហាត្,់ 
ដទ្វះរីហាត្គ់ង,់ កគ៏្នម នប្រសិទធភាព។ មនិថ្នដលាកអាកហាត្់
ប្រដភទគងហ់ាែ ណាមយួ, មនិដយាងតាមត្ប្មូវដ ើមបដីធែើ, ទំនង
ណាស់អែីផ្ លហាត្ប់ានគឺជាទុចរតិ្ធម។៌ ប្រសិនដរើកាុងសួរកាល
ររស់ដលាកអាកផ្ត្ងផ្ត្គិត្ពីដរឿងមនិលែ, “នរណាដ តុ្ដមតចអាប្កក់
យា ងដនាះ? រងច់សំាុ ំរដញ្ាញសីសគងប់ានរចួដ ើយនឹងមនិសកមន
ផ្កគ្នត្ម់តង”។ ជាកផ់្សតងគឺដរៀនហាែ លូនគង,់ ដៅកាុងហាត្គ់ង់
រផ្នថមចូលអែីទ្វងំដនះ, មនិដយាងតាមត្ប្មូវចិត្តគំនិត្ផ្ លសាុ ំ
និយាយ, ដត្ើមនិផ្មនកំពុងហាត្ទុ់ចរតិ្ធមដ៌ទឬ? 

សិសស៖ ដលាកប្គូផ្ត្ងផ្ត្និយាយ “ហាែ លូនដទ្វះរីចំណាយ
លុយ១០០លានយន័កទ៏ទួលមិនបានផ្ រ” គឺមាននយ័អែី? 

ប្គ៖ូ ដនាះគឺនិយាយថ្ន, គ្នត្ ់ម៏ានត្នមលណាស់។ អែីផ្ លសាុ ំ
អែល់ឱយដលាកអាកមនិប្តឹ្មផ្ត្គឺហាែ លូនរ ុដណាា ះដទ, ដៅមានប្រការ 
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មយួចំនួនផ្ លធ្លនាឱយដលាកអាកហាត្គ់ងគឺ់សុទធផ្ត្ ម៏ានត្នមល
ទ្វងំអស់, គឺសុទធផ្ត្មាសរារព់ានរ់ែូរមនិបាន។ 

សិសស៖ ដត្ើមកយឺត្ដពលអាចឬកមិ៏នអាចទទួលបានហាែ លូន? 
ប្គ៖ូ  រារណាដលាកអាកគឺមកមុនរីនថងចុងដប្កាយ, សុទធផ្ត្

អាចទទួលបានការផ្កសំរលួ, កាុងដពល ំណាលគ្នា  ំដឡើងហាែ លូន
និងប្រការដអសងដទៀត្។ រីនថងចុងដប្កាយដទើរមកគឺពិបាកនិយាយ
ណាស់, រ ុផ្នតកនឹ៏ងទទួលបានការផ្កសំរលួ,  ំដឡើងអែីគឺពិបាក
ណាស់, ប្រផ្ លជាលកខសណឌ ររស់ដលាកអាកលែក ំ៏ដឡើងបានអង
ផ្ រ។ 

សិសស៖ ដត្ើដប្រើហាែ លូនដ ើមបីផ្កត្ប្មូវសាថ នភាពមិនប្តឹ្មប្តូ្វនន
រាងកាយមនុសសគឺជាមយួប្រដភទវធីិសាញ្ច្សតផ្មនដទ? 

ប្គ៖ូ មនិផ្មនទ្វងំអស់ដប្រើហាែ លូនដ ើមបផី្កត្ប្មូវដទ, ដលាកប្គូ
នឹងដប្រើជាដប្ចើនវធីិសាញ្ច្សតដ ើមបផី្កត្ប្មូវ។ 

សិសស៖ ដត្ើសាវតារុដរប្រវត្តិននការរដងកើត្ហាែ លូនគង ូ់ចដមែច? 
ប្គ៖ូ សាុ ំគិត្ថ្នរញ្ញា មយួដនះធំមល ងំណាស់, សពស់មល ងំណាស់, 

 ួសពីវសិាលភាពជានថ់្នា កម់យួដនះររស់ពួកដយើងគួរ ឹង, ដៅទី
ដនះមនិអាចសផ្មែង។ ផ្ត្មានមយួចំណុច, អាករាល់គ្នា ប្តូ្វផ្ត្ ឹង, 
ដនះមនិផ្មនឈគីងពុ់ទធសាសនា, ដនះគឺជាឈគីងពុ់ទធវងស, គ្នត្ម់និ
ផ្មនពុទធសាសនា។ រ ុផ្នតពួកដយើងជាមយួនឹងពុទធសាសនាមាន
ដគ្នលដៅរមួផ្ត្មយួ, ប្គ្ននផ់្ត្ធមមកខនធរសួមនិ ូចគ្នា , អលូវដ ើរមនិ ូច 
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គ្នា , ដគ្នលដៅគឺ ូចគ្នា ។  
សិសស៖ ប្រវត្តិសាញ្ច្សតហាែ លូនគងម់ានរយៈដពលយូររ ុនាម ន? 
ប្គ៖ូ គងហ់ាែ ផ្ លសាុ ំហាត្ម់និ ូចគ្នា ទ្វងំប្សុងជាមយួនឹង

សំណំុអែីរដប្ងៀនដចញមកដនះ។ ហាែ លូនផ្ លសាុ ំហាត្អ់ានុភាពធំ
ជាងដប្រៀរដធៀរនឹង(ហាែ លូន)រដប្ងៀនដចញ, រដងកើនគងក់ឆ៏្រ់
រ ័សជាងដប្រៀរជាមយួនឹងសំណំុគងហ់ាែ រចាុរបនា។ ដទ្វះរី ូដចា ះ
កតី, សំណំុគងហ់ាែ មយួដនះផ្ លសាុ ំរដប្ងៀនដចញរចាុរបនាករ៏ដងកើនគង់
ឆ្ររ់ ័សណាស់រចួដ ើយ,  ូដចាះសប្មារត់្ប្មូវចិត្តគំនិត្ររស់អាក
ហាត្គ់ងជ់ាកផ់្សែងកានផ់្ត្សពស់កានផ់្ត្តឹ្ងរងឹ។ អែីផ្ លសាុ ំរដប្ងៀន
ដចញមកគឺរនាទ រពី់បានផ្កសំរលួរចួដ ើយនាដំចញមក, ត្ប្មូវកម៏និ
សពស់ ូចដនាះ, រ ុផ្នែសពស់ជាងដប្រៀរនឹងគងធ់មមតា, គ្នត្សុ់សជាមយួ
នឹងររស់ដ ើម,  ូដចាះជាកផ់្សតងនិយាយថ្នសាុ ំគឺជាសាថ រនិក។  ូចជា
សួរថ្នដត្ើប្រវត្តិហាែ លូនគងម់ានរយៈដពលនរ ុនាម ន, មនិរាររ់ញ្ាូ ល
ដពលមនិទ្វនន់ាដំចញមករដប្ងៀន, សាុ ំគឺផ្សឧសភាឆ្ា មុំន(១៩៩២)
ចរដ់អែើមដៅភាគឦសានរដប្ងៀនគង,់ ដលាកអាកអាចនិយាយថ្ន
គ្នត្គឺ់បានចរដ់អែើមពីផ្សឧសភាឆ្ា មុំន។  

សិសស៖ ពួកកូនសាែ រស់ផ្មតង, ដត្ើដលាកប្គូអែល់ឱយពួកកូនអែី
សលះ? 

ប្គ៖ូ ហាែ លូនអែល់ឱយអាករាល់គ្នា រចួដ ើយ។ មានហាែ លូនដ ើមបី
រសួហាត្,់ ដៅមានហាែ លូនដ ើមបផី្កសំរលួរាងកាយដទៀត្, កាុង
ដពល ំណាលគ្នា ដៅមានររមរីរស់សាុ ំកំពុងដមើលផ្ថដលាកអាក,    
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មាា ក់ៗ សុទធផ្ត្មាន,  រារណាដលាកអាកគឺហាត្ហ់ាែ លូនគង។់ 
ដលាកអាកមនិហាត្គ់ងរ់រមតីាមធមមជាតិ្មនិប្គរប់្គងដលាកអាក, 
ដៅគ្នត្ដ់ៅគ្នត្ក់ម៏និដៅផ្ រ។ ដលាកអាកកំពុងគិត្អែី, ររមរីរស់
សាុ ំ ឹងចាស់ណាស់, ថ្នល មល ងំណាស់។  

សិសស៖ ដត្ើហាែ លូនគងអ់ាចដធែើឱយសលួ នកូនរសួសដប្មចមគគអល
សពស់រំអុត្បានដទ? 

ប្គ៖ូ មហាធមគ៌្នម នផ្ ន។ ជាកផ់្សែងគឺរសួ ល់ជានថ់្នា កយូ់
ឡាយ, កម៏និប្តូ្វជាកំពូល។ ពួកដយើងគឺជាសុចរតិ្ធម,៌ ដលាកអាក
រសួដៅ! ផ្ លទទួលបានសុទធផ្ត្រសួសដប្មចមគគអលសពស់រំអុត្។ 

II. ដគ្នលសីលធមនិ៌ងលំហាត្ ់

សិសស៖ មនុសសសលះដធែើចរ ់ “រងែងស់កលធំ” ប្ត្ឡរដ់ៅអទះ,      
សុរិនតកំពុងអផ្ណត ត្ដលើដម , ដមើលដ ើញចាស់លាស់ណាស់, 
ដនះគឺជាដរឿង ូចដមតច?  

ប្គូ៖ សាុ ំប្បារអ់ាករាល់គ្នា , ដលាកអាកដពលកំពុងអងគុយសមាធិឬក៏
ដពលយល់សរែិដលចដឡើងប្រដភទកាលៈដទសៈដនះ, មនិផ្មន      
សុរិនត, គឺវញិ្ញា ញដ ើមឃ្លល ត្ពីរាងកាយ, ដនះគឺសុសគ្នា ឆ្ង យពី        
សុរិនត។ យល់សរែិនឹងដមើលមនិដ ើញចាស់លាស់ ូដចា ះ, លំអិត្
 ូដចា ះ។ វញិ្ញា ញដ ើមឃ្លល ត្ពីរាងកាយ, ដលាកអាកដមើលដ ើញអែី
មយួចំនួន, សូមបផី្ត្អផ្ណត ត្ដឡើង ូចដមែច, ដលាកអាកនឹងដមើល
ដ ើញពិត្ណាស់, ចងចបំានចាស់ណាស់។ 
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សិសស៖ រនាទ រពី់ហាែ លូនសូចប្ទងប់្ទ្វយនឹងមានអលវបិាកមិន
លែអែី? 

ប្គូ៖ ពនយល់ថ្នគ្នត្ដ់ ើរគមាល ត្ដ ើយ, ហាែ លូនជាកផ់្សតងនឹង
បាត្ប់្រសិទធភាព, ដលើសពីដនះដទៀត្ដៅនាមំកឱយដលាកអាកដរឿង
រមំនជាដប្ចើនដៅកាុងការរសួហាត្,់  ូចជាអលូវធំដនះដលាកអាកមនិ
ដ ើរ, ដ ើយដ ើរអលូវរំផ្រកវដងែងអលូវ, រកអលូវដចញមនិបាន, នឹងជួរ
ប្រទះដរឿងរមំន។ ដរឿងទ្វងំដនះនឹងវលុះរញ្ញា ំងដៅកាុងសាថ នភាពរស់
ដៅររស់មនុសសសាមញ្ា។ 

សិសស៖ មនុសសមាា កហ់ាត្គ់ង,់ ររយិាកាសដៅកាុ ងអទះដោះ
ប្សាយ ូចដមតច? ដត្ើដៅកាុ ងអទះអាចមានហាែ លូនដទ? 

ប្គូ៖ អងគុយដៅទីដនះ, ធ្លល រម់ានមនុសសជាដប្ចើនបានដមើល
ដ ើញដៅកាុងអទះមានហាែ លូនសថិត្ដៅ, មនុសសដៅកាុងអទះកធ៏្លល រ់
ចរដ់អតើមទទួលអត្ថប្រដយាជន។៍ ពួកដយើងធ្លល រប់ានសផ្មែង, កាុង
ដពលផ្ត្មយួកផ្នលងផ្ត្មយួមាន ដ៏ប្ចើនអវកាសសថិត្ដៅ, កាុងអទះ
ររស់ដលាកអាកកគ៏្នម នករណីដលើកផ្លងផ្ រ, ចបំាចប់្ត្ូវផ្ត្ដោះ
ប្សាយ។ វធីិសាញ្ច្សតដោះប្សាយ, ជាធមមតាគឺកមាា ត្ដ់ចលអែីផ្ ល
មនិលែ, រនាទ រម់កោកគ់ប្មរមយួ, អែីផ្ លមនិលែកចូ៏លដៅកាុងមនិ
បាន។ 

សិសស៖ សណៈដពលហាត្គ់ងឈី់សប្មុកចូលកផ្នលងមានជងឺំ, 
មានអារមមណ៍ឈឺនិងដ ើមគឺជាដរឿង ូចដមតច? 
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ប្គូ៖ ជំងឺគឺជាមយួប្រដភទននប្កុមថ្នមពលពណ៌ដមម ។ ដៅថ្នា ក់
រដប្ងៀន ំណាកក់ាល ំរូងរនាទ រពី់វាយរំផ្រកវា, នឹងមាន
អារមមណ៍ថ្នទីតាងំផ្ លមានជំងឺដ ើមដឡើង, ដទ្វះយា ងណាក៏
ដោយវាបានបាត្រ់ងឫ់សរចួដ ើយ, កំពុងរផ្ងែរដៅមងដប្ៅ, យា ង
ឆ្ររ់ ័សនឹងរដណែ ញដចញ, ជំងឺជាកផ់្សែងមនិសថិត្ដៅដទៀត្។ 

សិសស៖ ជងឺំផ្ លធ្លល រម់ានពីមុនចូលរមួថ្នា ករ់ដប្ងៀនពីររីនថង
បានរលាយបាត្អ់ស់, រ ុផ្នែវលងបានរ ុនាម ននថងប្សារផ់្ត្ដលចដឡើង
មែងដទៀត្, ដនះគឺជាដរឿង ូចដមតច? 

ប្គូ៖ ដោយសារផ្ត្គងដ់នះជានថ់្នា កដ់កើនដឡើងឆ្ររ់ ័សមល ងំ
ណាស់, មយួជានថ់្នា កក់ាុងរយៈដពល ស៏លីកនលងអុត្ដៅរចួដ ើយ, 
ដលាកអាកសុទធផ្ត្មនិពិនិត្យបាន, តាមពិត្ជំងឺបានជាសះដសបើយរចួ
ដ ើយ។ ដរាគសញ្ញា ដៅដពលដប្កាយគឺជា “ដប្គ្នះម នតរាយ” ផ្ ល
សាុ ំធ្លល រស់ផ្មែងបានមក ល់, ដលាកអាកពិនិត្យដោយប្រុងប្រយត័្ា
រនតិច, គឺមនិ ូចគ្នា ជាមយួនឹងដរាគសញ្ញា ផ្ លដលាកអាកធ្លល រម់ាន
ពីមុន។ ដលាកអាកដៅរកប្គូឈគីងដ់អសងមកផ្កសំរលួ, គ្នត្ក់រ៏ ះ
មនិបានផ្ រ, គឺជាប្រតិ្កមមររស់អំណាចកមមដៅដពលរដងកើនគង។់ 

សិសស៖ ដត្ើហាត្គ់ងដ់ៅចបំាចដ់លរថ្នា ឬំដទ? 
ប្គូ៖ រញ្ញា មយួដនះភាា ក ឹ់ងដោយសលួនឯង, ហាត្គ់ងផ់្ត្ដលរថ្នា ំ

ជាកផ់្សែងគឺមនិដជឿថ្នហាត្គ់ងអ់ាចពាបាលជំងឺ, ដជឿដ ើយដលាក
អាកដៅដលរថ្នា អំែីដទៀត្។ រ ុផ្នែដលាកអាកមនិដយាងតាមររមាណីយ
ចិត្តគំនិត្ដ ើមបតី្ប្មូវសលួនឯង, ដលចដឡើងរញ្ញា ដ ើយដលាកអាកនឹង
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និយាយថ្នលី  ុងជឺមនិឱយដលរថ្នា ,ំ រ ុផ្នតលី  ុងជឺដៅដៅដលាក
អាកតឹ្ងរងឹត្ប្មូវចិត្តគំនិត្ររស់ដលាកអាក, ដត្ើដលាកអាកដធែើបាន
ឬដទ? មនុសសផ្ លពិត្ជារសួហាត្ម់ហាធម,៌ ផ្ លនាជំាមយួដៅ
ដលើរាងកាយសុទធផ្ត្មនិផ្មនជាអែីររស់មនុសសសាមញ្ា , ជំងឺផ្ ល
មនុសសសាមញ្ា ដកើត្មានសុទធផ្ត្មនិប្តូ្វបានអនុញ្ញា ត្ឱយដកើត្ដឡើង
ដៅដលើរាងកាយររស់ដលាកអាក។ ចិត្តររស់ដលាកអាកប្រសិនដរើ
ោកឱ់យបានប្តឹ្មប្តូ្វ, ដជឿថ្នហាត្គ់ងអ់ាចហាត្ប់ានលែ, រញ្ឈរថ់្នា ,ំ 
មនិដៅកងែល់, មនិដៅពាបាល, គឺមានមនុសសពាបាលឱយដលាក
អាករចួដ ើយ។ អាករាល់គ្នា ដៅទីដនះកានផ់្ត្ប្រដសើរដឡើងជាដរៀង
រាល់នថង, កានផ់្ត្មានផ្លសុសភាពជាដរៀងរាល់នថង, គឺជាដរឿង ូច
ដមែច? មនុសសជាដប្ចើនដលើរាងកាយមានររមរីរស់សាុ ំរនតចូលដចញ, 
រវល់ជាប្រច,ំ ជាកផ់្សតងគឺកំពុងជួយ ដលាកអាកដធែើដរឿងទ្វងំដនះ។ 
ប្រសិនដរើសលួនឯងកាុងចិត្តមនិសថិត្ដសថរ, ហាត្គ់ងអ់ង, ដប្ជើដប្រើ
អាករបកិរយិាមនិដជឿឬកស៏ាកលបងដមើលអង,  ូដចា ះដលាកអាកនឹង
មនិទទួលបានអែីទ្វងំអស់។ ដលាកអាកដជឿឬកម៏និដជឿប្ពះពុទធ, គឺ
ដោយសារផ្ត្ការភាា ក ឹ់ង, និសសយ័ររស់ដលាកអាកកំណត្។់ 
ប្រសិនដរើប្ពះពុទធរង្ហា ញដចញមក, ជាកផ់្សតងដៅទីដនះអាចដប្រើ
ផ្ភាកសាចដ់មើលដ ើញយា ងចាស់លាស់, ដនាះមនុសសទ្វងំអស់
សុទធផ្ត្ដៅដរៀនប្ពះពុទធ, ជាកផ់្សតងមនិសថិត្ដៅរញ្ញា ផ្លល ស់រែូរមដនា
គតិ្ដទៀត្។ ដលាកអាកប្តូ្វផ្ត្ដជឿមុនសិន, ដប្កាយមកដទើរអាច
ដមើលដ ើញបាន។ 
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សិសស៖ មនុសសមយួចំនួនចងអ់ដញ្ាើញដលាកប្គូនិងសិសសររស់
ដលាកប្គូពិនិត្យជងឺំ, ដត្ើអាចបានឬដទ? 

ប្គូ៖ ដគ្នលរំណងផ្ លសាុ ំដចញមកសាធ្លរណៈគឺមនិផ្មនដ ើមបី
ពាបាលជំងឺ។ មនុសសសលះជាកផ់្សតងគួរផ្ត្មានជំងឺ។ ពាកយផ្ លសាុ ំ
សផ្មែងមនុសសមយួចំនួនជាកផ់្សតងគឺមនិយល់, សាុ ំមនិពនយល់រផ្នថម
ដទៀត្។ គងហ់ាែ ពុទធវងសគឺដប្បាសសត្ែដលាកទ្វងំឡាយ, ពិនិត្យជំងឺ
ឱយមនុសស នទគឺអាចបាន។ ពួកដយើងពិនិត្យជំងឺឱយមនុសស នទ, គឺ
មានការដរៀរចំ, នាកំារដឃ្លសនាជាមយួ។ ដោយសារផ្ត្សាុ ំដទើរ
ដចញមកសាធ្លរណៈ, ប្រជាប្រិយភាពទ្វរ, មនុសស នទមនិសាគ ល់, 
ដៅដពលរដប្ងៀនគងអ់ាចគ្នម នមនុសសមកសាត រ,់ តាមរយៈការ
ប្រឹកា(ពាបាលជំងឺ)សប្មារអ់ាករាល់គ្នា ដមើលដ ើញ, ប្រសិទធភាព
ជាកផ់្សែងលែណាស់, ដធែើការដឃ្លសនា, មនិផ្មនជំនាញដ ើមបី
ពាបាលជំងឺ។ ដប្រើគង(់ជាន)់សពស់ដ ើមបពីាបាលជំងឺដពញដមា ងគឺ
មនិអនុញ្ញា ត្, ដប្រើអុត្ពីដលាកីយធ៍មជំ៌នួសឱយដលាកីយធ៍មគឺ៌មនិ
បានដទ, មនិផ្មនប្រដភទសាថ នភាពដនះ, ដពលសលះប្រសិទធភាព
ពាបាលជំងឺមនិលែ។ ដ ើមបទីទួលសុសប្តូ្វចំដពាះសិកាខ កាមហាត្់
គង,់ ជាកផ់្សតងប្ត្ូវផ្ត្ផ្កសំរលួរាងកាយររស់ដលាកអាករ ូត្ ល់
គ្នម នជំងឺ, ដទើរអាចរសួដឡើងដលើជានថ់្នា កស់ពស់។ ប្រសិនដរើដលាក
អាកផ្ត្ងផ្ត្គិត្ ល់ជំងឺររស់ដលាកអាក, ជាមូលោា នជាកផ់្សតងមនិ
គិត្ ល់ហាត្គ់ង,់ ដទ្វះមនិបាននិយាយកដ៏ោយ, រ ុផ្នែអាត្គំ់និត្
ររស់ដលាកអាកររមរីរស់សាុ ំ ឹងចាស់លាស់ទ្វងំអស់, ដៅទីរញ្ារ់
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ដលាកអាកនឹងមនិទទួលបានអែីទ្វងំអស់។ ពួកដយើងដៅដលើថ្នា ក់
រដប្ងៀនបានផ្កសំរលួរាងកាយឱយអាករាល់គ្នា រចួដ ើយ, ពិត្ប្បាក 
ណាស់ដលាកអាកមុន ំរូងប្តូ្វផ្ត្ជាមនុសសហាត្គ់ង។់ ប្រសិនដរើសាុ ំ
ពាបាលជំងឺឱយអាករាល់គ្នា ពាកក់ណាត លរនាទ រម់កប្រមូលប្បាកម់ែង
ដទៀត្, ដរឿងផ្ររដនះពួកដយើងមនិដធែើដទ។ ប្រសិនដរើជំងឺររស់ដលាក
អាកមនិជា, ដនាះដៅផ្ត្ជារញ្ញា ភាា ក ឹ់ង។ ពិត្ប្បាក ណាស់កម៏និ
រ ិដសធថ្នរុគគលសលះជំងឺធងនធ់ងរណាស់, អាចដៅដលើរាងកាយ
ដលាកអាកវលុះរញ្ញា ំងមនិរង្ហា ញចាស់, រ ុផ្នតតាមពិត្ដៅធំ         
ណាស់ៗ។ មយួ ងអាចផ្កសំរលួមនិអស់, ផ្ត្ពួកដយើងបានដធែើ
អស់ពីកមាល ងំរចួដ ើយ, មនិផ្មនមនិទទួលសុសប្តូ្វចំដពាះដលាកអាក
, ពិត្ជាជំងឺធំមល ងំដពក, ដលាកអាកប្ត្ឡរដ់ៅវញិហាត្គ់ងដ់ៅផ្ត្
នឹងពាបាលឱយដលាកអាកជានិចា, រ ូត្ ល់ជំងឺររស់ដលាកអាកជា
សះដសបើយដទើរឈរ,់ កាលៈដទសៈប្រដភទដនះគឺជាភាគតិ្ច។ 

សិសស៖ ដៅដពលហាត្គ់ងដ់ធែើដមែចដទើរអាចចូលដៅកាុ ងសងរ,់ 
ដត្ើដៅដពលហាត្គ់ងគិ់ត្ ល់រញ្ញា ពិបាកកាុ ងការង្ហរគឺបានរារជ់ា
ការប្រកានផ់្ រឬដទ? 

ប្គូ៖ ដមើលប្សាលដរឿងននអលប្រដយាជន,៍ ជាធមមតាគឺរកាដរះ
 ូងមយួសងរស់ាង ត្។់ ប្រសិនដរើដលាកអាកមានការប្រុងដប្រៀរ, 
ដប្គ្នះម នតរាយមក ល់ដពលណា, គឺជាយា ងដម ច, ដពលដនាះនឹង
មនិផ្មនជាដប្គ្នះម នតរាយដទ។ ជាទូដៅសុទធផ្ត្មក ល់ភាល មៗ, 
ដលាកអាកោកចិ់ត្តចុះពិត្ជាអាចវលងអុត្បាន, ផ្ររដនះដទើរអាច
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ដមើលដចញចិត្តគំនិត្ររស់ដលាកអាកសពស់រ ុណាា ។ ចិត្តប្រកានរ់រស់
ដលាកអាកកមាា ត្ដ់ចលរចួដ ើយ, ចិត្តគំនិត្ដលើកកមពស់រចួដ ើយ, 
ការប្រផ្ជងប្រយុទធ, អាកអ់នចិ់ត្តជាដ ើមជាមយួនឹងមនុសសសុទធផ្ត្
ដបាះរងដ់ចលបាន, មដនាគតិ្មនិរដញ រនញ ដទៀត្, ដៅដពលដនះចូរ
និយាយអំពីកមាល ងំរមាង រ។់ ប្រសិនដរើដៅផ្ត្សងរចុ់ះមនិបាន, ដលាក
អាកសលួនឯងដធែើ ូចជាអាកទីពីរ, សនមត្ថ្នមដនាគតិ្គឺមនិផ្មនររស់
ដលាកអាក, ដប្សចផ្ត្វាគិត្រផ្ងែរទដនលដៅសមុប្ទយា ងណា, ដលាក
អាកដលាត្ដចញដប្ៅ, ដប្សចផ្ត្វាដៅគិត្បានដ ើយ។ ដៅផ្ត្មាន
មនុសសនិយាយថ្នសូប្ត្ពុទធនាម, ឬករ៏ារដ់លស, ដនះសុទធផ្ត្ជាវធីិ
សាញ្ច្សតដអសងៗននការហាត្គ់ង។់ ពួកដយើងហាត្គ់ងម់និត្ប្មូវដផ្លែ ត្
គំនិត្, រ ុផ្នែដលាកអាកប្តូ្វផ្ត្ ឹងថ្នសលួនឯងកំពុងហាត្គ់ង។់ រណាែ
ដរឿងលំបាកកាុងការង្ហរ, មនិជាររស់អលប្រដយាជនឯ៍កជន, មនិ
ផ្មនចិត្តប្រកាន,់ គឺជាដរឿងលែ។ សាុ ំសាគ ល់ប្ពះសងឃមយួអងគ, គ្នត្់
 ឹងពីអែីរសួហាត្ន់នទិ ាភាពដនះ។ គ្នត្ដ់ៅកាុងវត្តដធែើប្ពះ
ដៅអធិការ, ដរឿងរា វដប្ចើនណាស់, រ ុផ្នត រារណាគ្នត្អ់ងគុយសមាធិ
ទីដនាះជាកផ់្សតងផ្លត ចដ់ចញជាមយួនឹងពួកវា, ធ្លនាមនិគិត្, ដនះក៏
ជាគងអ់ងផ្ រ។ ភាពពិត្ដៅដពលពិត្ជាហាត្គ់ង,់ កាុងសួរកាលអែី
កម៏និគិត្ទ្វងំអស់, គ្នម នរនែិចគំនិត្អាតាម និយម។ ដរឿងកាុងការង្ហរ
មនិលាយរញ្ាូ លអែីននឯកជន, ដលាកអាកដៅផ្ត្អាចដធែើបានលែ។ 

សិសស៖ ដៅដពលហាត្គ់ងក់ាុ ងមដនាគតិ្មានអែីមិនលែដត្ើដធែើ ូច
ដមតច? 
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ប្គូ៖ កាុងដពលហាត្គ់ងដ់ពលសលះនឹងដលចដឡើងជាដប្ចើនអែីមនិលែ
, អាករាល់គ្នា ដទើរផ្ត្ហាត្គ់ង,់ មនិអាចភាល មៗ្ន ល់កប្មតិ្ ៏
សពស់, ឥឡូវដនះកនឹ៏ងមនិត្ប្មូវដលាកអាកសពស់ដពកអងផ្ រ, ដៅ
ដលាកអាកកាុងមដនាគតិ្អែីអាប្កករ់នតិចកម៏និដៅគិត្, ដនះគឺមនិផ្មន
ជាការពិត្។ ជារដណតើ រ, ដពល ំរូងអាចបាន, រ ុផ្នតដលាកអាកមនិ
បានរនធូរសលួនឯង, រងច់ដំពលដវលាយូរដៅ, មដនាគតិ្ររស់ដលាក
អាកដថកើងដឡើងរចួដ ើយ, សប្មារស់លួនឯងប្តូ្វផ្ត្មានត្ប្មូវសពស់, 
ដោយសារផ្ត្ដលាកអាកបានរសួហាត្ម់ហាធមរ៌ចួដ ើយ, រនាទ រពី់
ចកដចញពីថ្នា កដ់នះផ្លងដៅជាមនុសសសាមញ្ា ដទៀត្ដ ើយ, អែី
ផ្ លនាជំាមយួដលើរាងកាយពិដសសណាស់រចួដ ើយ,  ូដចាះត្ប្មូវ
ចិត្តគំនិត្សប្មារដ់លាកអាកជាកផ់្សតងប្តូ្វផ្ត្តឹ្ងរងឹ។ 

សិសស៖ ដៅដពលហាត្គ់ងម់ានអារមមណ៍ថ្នកាលនិងដពាះទ្វរ
កំុពុងរងែិល, អារមមណ៍តំ្រនប់្ទូងពិបាកប្ទ្វ?ំ 

ប្គូ៖ ដនះគឺជាដពល ំរូងហាែ លូនកំពុងវលិ, ចរពី់ដពលដនះដៅ
មនិប្បាក ថ្នមានដរាគសញ្ញា ប្រដភទដនះដទៀត្។ 

សិសស៖ ដៅដពលហាត្គ់ងទ់្វកទ់្វញសត្ែលែិត្មកដត្ើដធែើ ូច
ដមតច? 

ប្គូ៖ ហាត្គ់ងអ់ែីកសុ៏ទធផ្ត្ទ្វកទ់្វញសត្ែលែិត្មកផ្ រ, កំុសែល់នឹង
វាគឺបានដ ើយ។ ដោយសារផ្ត្ដៅកាុងវាលថ្នមពលផ្ លលែ, ជា
ពិដសសគឺគងពុ់ទធវងស, កាុងគងស់ថិត្ដៅកតាត ដប្បាសសត្ែដលាកទ្វងំ
ឡាយ។ ហាែ លូនររស់ពួកដយើងដៅដពលរងែិលតាមប្ទនិចនាឡិកា
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ដប្បាសសលួនឯង; ដៅដពលរងែិលប្ចសប្ទនិចនាឡិកាដប្បាសសត្ែ
ដលាកទ្វងំឡាយ។ រនាទ រម់ករងែិលជំុប្ត្ឡរម់កវញិ,  ូដចាះអែីៗ
ប្គរយ់ា ងផ្ លដៅជំុវញិដយើងសុទធផ្ត្ទទួលបានអត្ថប្រដយាជន។៍ 

សិសស៖ លំហាត្ដ់ប្សាចប្សឡះពីររ ូលដត្ើន មយួ ងដឡើងនិង
មយួ ងចុះរារថ់្នមតងផ្មនដទ? ដៅដពលលំហាត្ប់្ពះពុទធរង្ហា ញន 
មយួពាន,់ មុនដពលន លាត្សនធឹងដចញដត្ើប្តូ្វគិត្ថ្នសលួ នឯងសពស់ធំ
ណាស់ផ្មនដទ? 

ប្គូ៖ ន ទ្វងំពីរនីមយួៗដធែើមយួ ងរារថ់្នមតង។ ដៅដពលដធែើលំ
ហាត្ប់្ពះពុទធរង្ហា ញន មយួពាន,់ ដលាកអាកមនិគិត្អំពីសលួនឯង, ក៏
នឹងមានអារមមណ៍សពស់ធំអងផ្ រ។ ដលាកអាកប្គ្ននផ់្ត្មានគំនិត្
ប្រដភទដនះមានអារមមណ៍ថ្ន ‘សាុ ំផ្ត្មយួគត្ឈ់រកណាត លដម និង ី
ដៅទីដនាះឈរ’ គឺបានដ ើយ, កំុរផ្មងគំនិត្ផ្សែងរក, ដនាះជាក់
ផ្សែងគឺជាអែីននការប្រកាន។់ 

សិសស៖ អងគុយសមាធិហាត្គ់ង,់ រត្ប់្រសពែដជើងដឡើងមិនបាន
ដត្ើដធែើ ូចដមែច? 

ប្គូ៖ រត្ប់្រសពែដឡើងមនិបានអាចអងគុយដៅដលើផ្គមដៅអី
ដ ើមបហីាត្,់ កនឹ៏ងទទួលបានប្រសិទធភាព ូចគ្នា ។ រ ុផ្នែដលាកអាកគឺ
ជាមនុសសហាត្គ់ង,់ ជាកផ់្សតងប្តូ្វផ្ត្ហាត្ដ់ជើងទ្វងំដទែររស់ដលាក
អាក, ចបំាចប់្តូ្វផ្ត្រត្ប់្រសពែដឡើងបាន។ អងគុយដៅដលើផ្គមដៅអី
រនែិចមែងៗហាត្ដ់ជើងររស់ដលាកអាក, ទីរំអុត្ប្តូ្វផ្ត្រត្ប់្រសពែ
ដឡើងបាន។ 
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សិសស៖ ប្រសិនដរើមនុសសកាុ ងអទះដធែើដរឿងមិនលែ, មិនសមប្សរ 
“សចាៈ-ករុណា-សនតី”, ដត្ើដធែើ ូចដមតច? 

ប្គូ៖ មនុសសកាុងអទះររស់ដលាកអាកមនិផ្មនហាត្ហ់ាែ លូនគង,់ 
រញ្ញា ដនះគ្នម នទ្វកទ់ងដទ, ចមបងគឺរសួហាត្ស់លួនឯង។ ដលាកអាក
សលួនឯងដៅរសួ, កំុគិត្សមុគសាម ញដពក, ដៅប្តូ្វផ្ត្ង្ហយប្សួលរនែិច
, ោកជំ់នាញដលើសលួនឯងដប្ចើនជាង។ 

សិសស៖ កាុ ងជីវតិ្ប្រចនំថងដពលសលះដធែើដរឿងសុសវគងសាត យដប្កាយ
ណាស់, រ ុផ្នែមែងដ ើយមែងដទៀត្, ដត្ើចិត្តគំនិត្ទ្វរណាស់ផ្មនដទ? 

ប្គូ៖ ដលាកអាកអាចសរដសរដចញមក, រញ្ញា កថ់្នចិត្តគំនិត្ររស់
ដលាកអាកបានដលើកកមពស់រចួដ ើយ, អាច ឹងបានចំណុចមយួ
ដនះ។ មនុសសសាមញ្ា ដធែើដរឿងសុសវគងកសុ៏ទធផ្ត្មនិ ឹង, ពនយល់ថ្ន
ដលាកអាកបានដលើសអុត្ពីមនុសសសាមញ្ា រចួដ ើយ។ ដលើកទីមយួ
ដធែើសុស, ចិត្តគំនិត្រកាមនិជារ,់ ដនះគឺមានមយួ ំដណើ រការ, ដលើក
រនាទ រម់ែងដទៀត្ជួរប្រទះរញ្ញា , មែងដទៀត្ដលើកកមពស់។ 

សិសស៖ មនុសសផ្ លអាយុ៤០, ៥០ឆ្ា ដំត្ើអាចសដប្មចបាន 
“ផ្លក រីប្រមូលអតុ ដំៅកំពូល" ឬដទ? 

ប្គូ៖ ដោយសារផ្ត្ពួកដយើងគឺជាគងហ់ាែ ចិត្តជីវតិ្រសួទ្វងំដទែ, 
មនិសែល់ពីអាយុធំឬតូ្ច,  រារណាដលាកអាកចិត្តផ្ត្មយួដៅហាត្,់ 
អាចដយាងដៅតាមចិត្តគំនិត្ផ្ លសាុ ំនិយាយដ ើមបតី្ប្មូវសលួនឯង, 
នឹងដលចដឡើងបាតុ្ភូត្រនតហាត្គ់ងរ់នតពនាជីវតិ្, ដត្ើដពលដវលា
ហាត្គ់ងរ់រស់ដលាកអាកមនិប្គរប់្គ្ននដ់ទឬ? រ ុផ្នតមានចំណុចមយួ
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, ជាពិដសសគឺគងហ់ាែ ចិត្តជីវតិ្រសួទ្វងំដទែ, ដៅដពលផ្ លជីវតិ្
ររស់ដលាកអាកប្ត្ូវពនាបានមក ល់, ប្រសិនដរើចិត្តគំនិត្ដលច
ដឡើងរញ្ញា , ភាល មៗដនាះគឺនឹងដលចដឡើងដប្គ្នះថ្នា ក ់ល់ជីវតិ្, 
ដោយសារផ្ត្គឺដ ើមបហីាត្គ់ងដ់ទើរពនាជីវតិ្ររស់ដលាកអាក, 
 ូដចាះចិត្តគំនិត្ រារណាដ ើរគមាល ត្, ភាល មៗដនាះជាកផ់្សតងនឹង
ដលចដឡើងដប្គ្នះថ្នា ក ់ល់ជីវតិ្។ 

សិសស៖ ដត្ើដធែើ ូចដមតចដធែើជាមាា ស់ននរញ្ញា ភាពមល ងំ “កាុ ងទន់
មានរងឹ”? 

ប្គូ៖ ដរឿងដនះដលាកអាកប្តូ្វផ្ត្ផ្សែងយល់សលួនឯង, ឧទ្វ រណ៍
និយាយ, ដៅដពលពួកដយើងវាយកាចន់ ធំ, ន ដមើលដៅទន់
ណាស់, រ ុផ្នតដធែើដចញមកវាតាមពិត្គឺដប្រើកមាល ងំ, ភាពមល ងំនន
កំភនួន និងកន , រវាងប្មាមន ដនះគឺធំណាស់។ រ ុផ្នែដមើលដៅ ូច
ជាទនណ់ាស់, តាមពិត្ដៅភាពមល ងំគឺធំមល ងំណាស់, ដនះជាក ់
ផ្សតងគឺជា “កាុងទនម់ានរងឹ”។ ដៅដពលសាុ ំវាយកាចន់ ធំឱយអាករាល់
គ្នា , ប្រការដនះបានអែល់ឱយដលាកអាករចួដ ើយ, ដលាកអាករនែិច     
មែងៗដៅកាុងហាត្គ់ងពិ់និត្យបាន។ 

សិសស៖ ដរឿងរវាងរុរសនិងញ្ច្សតី មិនចបំាចដ់ទៀត្ឬ, ដត្ើកំដលាះ
ប្កមុចំបំាចប់្ត្ូវផ្លងលះគ្នា ? 

ប្គូ៖ ដៅដលើរញ្ញា កាមគុណពីមុនបានសផ្មតងរចួដ ើយ, ដៅដលើ
ជានថ់្នា កផ់្ លដលាកអាកមានដពលដនះ, មនិដៅដលាកអាកដធែើជា
ប្ពះសងឃ, សមណី, គឺដលាកអាកសលួនឯងចងដ់ធែើជាសមណី, ប្ពះ    
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សងឃ។ សំមនគឺ់ដៅដលាកអាកលះរងចិ់ត្តមយួដនះ! យកចិត្តផ្ ល
ដលាកអាកលះរងម់និបានលះរងទ់្វងំអស់។ ដធែើជាមនុសសសាមញ្ា
ដនះគឺជាមយួប្រដភទននត្ណាា , ដៅពួកដយើងជាកផ់្សតងប្តូ្វផ្ត្លះ 
រង,់ ដមើលឱយប្សាល។ មនុសសសលះជាកផ់្សតងផ្សែងរកប្រការដនះ, 
សួងចូលដៅកាុងសួរកាល, ដធែើមនុសសសាមញ្ាក ៏ួសកប្មតិ្ដ ើយ។ 
ដធែើជាមនុសសហាត្គ់ងក់ានផ់្ត្មនិគួរ។ ដោយសារផ្ត្ដលាកអាក
ហាត្គ់ង,់ មនុសសកាុងអទះមនិហាត្គ់ង,់ រស់ដៅប្រចនំថង ំណាក់
កាលរចាុរបនាគឺបានអនុញ្ញា ត្, រនាទ រពី់មក ល់ជានថ់្នា កស់ពស់រចួ
ដ ើយ, ដលាកអាកសលួនឯងនឹង ឹងគួរផ្ត្ដធែើ ូចដមតច? 

សិសស៖ ដត្ើដពលអងគុយសមាធិដគងលកប់ានឬដទ? ដោះ
ប្សាយ ូចដមតច? ដពលសលះសនលររ់ ូត្ ល់៣នាទី, មិន ឹងដរឿងអែី
ដទៀត្? 

ប្គូ៖ ដគងលកម់និបានដទ, ដត្ើហាត្គ់ងអ់ាចដគងលកប់ានឬ? 
ដគងលកដ់ៅដពលអងគុយសមាធិកជ៏ាមយួប្រដភទននដមម ចអងផ្ រ។ 
ដលាកអាកនិយាយថ្នសនលរប់្រដភទបាតុ្ភូត្ដនះមនិអាចដលចដឡើង
, ដត្ើសរដសរមនិចាស់ដទឬ? ៣នាទីដោយគ្នម នសាម រតី្មនិរារជ់ាអែី
ដទ, មនុសសផ្ លមានកមាល ងំរមាង រ ់ស៏ពស់ជាធមមតាដលចដឡើងសាថ ន
ភាពបាត្រ់ងស់ាម រតី្, ដវលាយូរអផ្ងែងផ្ររដនះជាកផ់្សតងមនិបាន
ដទ។ 

សិសស៖ ដត្ើមនុសសផ្ លមានការដរតជាា ចិត្តរសួសដប្មចមគគអល
សពស់រំអុត្សុទធផ្ត្អាចសដប្មចមគគអលសពស់រំអុត្? ដត្ើនិសសយ័ទ្វរ 
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រនតិចដធែើ ូចដមតច? 
ប្គូ៖ ជាកផ់្សតងសដងកត្ដមើលដលាកអាកមានឬកគ៏្នម នការដរតជាា

ចិត្តមយួដនះ, សំមនគឺ់ការដរតជាា ចិត្តដនះមានធំរ ុណាា ។ មនុសស
ផ្ លនិសសយ័ទ្វររនតិច, គឺដៅផ្ត្សដងកត្ដមើលការដរតជាា ចិត្តនិង
ភាា ក ឹ់ងររស់ដលាកអាក។ 

សិសស៖ ដត្ើផ្លែ សសាយឬប្គុនដៅត អាចហាត្គ់ងប់ានឬដទ? 
ប្គូ៖ សាុ ំនិយាយថ្នដលាកអាករនាទ រពី់ចកដចញពីថ្នា កត់្ដៅសុទធ 

ផ្ត្គ្នម នជំងឺ, ដលាកអាកប្រផ្ លជាមនិដជឿ, សិសសររស់សាុ ំដពលសលះ
 ូចជាផ្លែ សសាយ, ប្គុនដៅត គឺជាដរឿង ូចដមតច, ដនាះគឺជាប្រតិ្កមម
ននការវលងកាត្ទ់្វែ រ, វលងកាត្ទុ់កខ, គួរដលើកកមពស់ជានថ់្នា ក។់ ពួក
គ្នត្ស់លួនឯងសុទធផ្ត្យល់ចាស់, មនិសែល់ពីវាសលួនឯងអាចវលងអុត្  
បាន។ 

សិសស៖ ញ្ច្សតី ផ្ លមាននអទដពាះអាចហាត្ហ់ាែ លូនគងប់ានឬដទ? 
ប្គូ៖ គ្នម នរញ្ញា ដទ, ដោយសារផ្ត្ហាែ លូន ំដឡើងដៅអវកាស

មយួដអសង, គងហ់ាែ ររស់ពួកដយើងមនិមានដធែើចលនាមល ងំកាល , 
សប្មារញ់្ច្សតីមាននអទដពាះគ្នម នឥទធិពលអាប្កក,់ សប្មាររ់ាងកាយ
ររស់គ្នត្គឺ់ដៅមានអត្ថប្រដយាជន។៍ 

សិសស៖ ដលាកប្គូបានចកដចញពីពួកកូន, ដត្ើមានចមាង យនន
អវកាសដទ? 

ប្គូ៖ មនុសសជាដប្ចើនសុទធផ្ត្មានគំនិត្រដរៀរដនះ៖ ដលាកប្គូ 
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ដលាកមនិដៅដរ កាងំដទៀត្, ដត្ើពួកកូនដធែើ ូចដមតច? ដលាកអាកហាត្់
គងហ់ាែ  នទក ូ៏ចគ្នា អងផ្ រ, ដលាកប្គូកម៏និអាចដមើលផ្ថរាល់នថង។ 
ធម,៌ សាុ ំបានរដប្ងៀនឱយអាករាល់គ្នា រចួដ ើយ, ដគ្នលសីលធម,៌ បាន
រដប្ងៀនឱយអាករាល់គ្នា រចួដ ើយ, សំណំុគងដ់នះបានរដប្ងៀនឱយអាក
រាល់គ្នា រចួដ ើយ; មយួសំណំុអែីដពញដលញសុទធផ្ត្បានអែល់ឱយ
ដលាកអាករចួដ ើយ, ជាកផ់្សតងសដងកត្ដមើលដលាកអាកសលួនឯងរសួ
 ូចដមតច។ ដលាកអាកមនិអាចនិយាយថ្នដៅផ្កបរសលួនសាុ ំនឹងមានការ
ធ្លនា, មនិដៅផ្កបរសលួនសាុ ំនឹងគ្នម នការធ្លនា។ ពួកដយើងដលើក
ឧទ្វ រណ៍មយួ, និយាយថ្នសិសសពុទធសាសនា, សកយមុនីមនិដៅ
ដលើដលាកជាង២០០០ឆ្ា រំចួដ ើយ, ដត្ើមនិផ្មនពួកគ្នត្កំ់ពុងរនែ
ហាត្ដ់រៀងមក, ចិត្តមយួគ្នម នពីរឬ?  ូដចាះហាត្ឬ់មនិហាត្គឺ់ជា
រញ្ញា សលួនឯង។ 

សិសស៖ ដត្ើហាត្ហ់ាែ លូនគងនឹ់ងត្មអាហារ “រីុគូ” ឬដទ? 
ប្គូ៖ នឹងមនិ, ដោយសារផ្ត្ប្រដភទវធីិសាញ្ច្សតរីុគូដនះគឺដៅមុន

ដពលផ្ លពុទធនិងតាវមនិទ្វនស់ថិត្ដៅបានសថិត្ដៅការរសួហាត្់
មហាតាវរចួមកដ ើយ, ដៅមុនដពលមនិទ្វនរ់ដងកើត្សាសនាបាន
មានរចួមកដ ើយ, ជាធមមតាប្រដភទវធីិសាញ្ច្សតដនះសុទធផ្ត្ជាររស់
រសួហាត្ឯ់កតា។ ដោយសារផ្ត្នាដពលដនាះពំុទ្វនម់ានប្រពន័ធវត្ត
អារាម, ប្គ្ននផ់្ត្អាចដៅដលើពាកក់ណាែ លជួរភា,ំ គ្នម នមនុសសរំដរ ើមាូរ
អាហារ, ដៅដពលរសួហាត្ច់បំាចរិ់ទទ្វែ រ, ចបំាចរ់យៈដពលកនលះ
ឆ្ា មំយួឆ្ា អំចលនា,  ូដចាះដប្ជើសដប្រើប្រដភទវធីិសាញ្ច្សតដនះ។ ពួក



176    ហាែ លូនគង ់

ដយើងរសួហាត្ស់ពែនថងដនះ, មនិចបំាចផ់្ររដនះ, ដោយសារផ្ត្
ដនាះគឺជាមយួប្រដភទវធីិសាញ្ច្សតផ្ លបានដប្ជើសដប្រើកាុងររយិា 
កាសជាកល់ាក,់ និងមនិផ្មនជាសីលគងអ់ែីដទ។ មនុសសសលះរដប្ងៀន
ដរឿងដនះ, សាុ ំនិយាយថ្នមនុសសននពិភពដលាកទ្វងំមូលសុទធផ្ត្មនិ
ររដិភាគដទៀត្, ដនះគឺបានរំផ្លល ញសាថ នភាពសងគមមនុសសសាមញ្ា , 
ដនាះនឹងកាល យជារញ្ញា , មនុសសទ្វងំអស់សុទធផ្ត្មនិររដិភាគដទៀត្, 
ដត្ើដនាះគឺជាសងគមររស់មនុសសផ្មនដទ? ដនាះមនិបានដទ, មនិផ្មន
ផ្ររដនាះដទ។ 

សិសស៖ ដត្ើ៥សំណំុគងហ់ាែ ដនះអាចហាត្ ់ល់ជានថ់្នា កណ់ា? 
ប្គូ៖ ៥សំណំុគងហ់ាែ ដនះបានប្គរប់្គ្ននអ់ាចឱយដលាកអាកហាត្់

 ល់ជានថ់្នា កយ់ា ងសពស់រំអុត្ៗរចួដ ើយ។ ជាការពិត្ដលាកអាកចង់
ហាត្ ់ល់ជានថ់្នា កម់យួណា,  ល់ដពលដនាះដលាកអាកនឹង ឹង
ដោយសលួនឯង។ ពីដប្ពាះគងគ់្នម នទីរញ្ារ,់ ដលាកអាកពិត្ជា ល់
ជំហានដនាះរចួដ ើយ, ជាកផ់្សតងមានវាសនាដនាះ, ដៅអាចទទួល
បានមហាធមន៌នជានថ់្នា កស់ពស់ជាងដទៀត្។ 

សិសស៖ ធមហ៌ាត្ម់នុសស, ហាែ លូនរងែិលជាប្រចដំត្ើអាចមិន
ហាត្គ់ងដ់ទៀត្ដទ? 

ប្គូ៖ ហាត្គ់ងនិ់ងរសួធមក៌ាុងវត្តអារាមមនិ ូចគ្នា ដទ។ តាមពិត្
កាុងវត្តអារាមកាុងចិត្តចងរ់សួ, ជាកផ់្សតងកប៏្តូ្វផ្ត្អងគុយសមាធិ, 
ភាពជំនាញការដនាះគឺប្តូ្វផ្ត្ហាត្,់ មនិអាចប្គ្ននផ់្ត្និយាយរដងកើន
គងដ់ ើយមនិហាត្អ់ែីទ្វងំអស់, ប្គ្ននផ់្ត្និយាយដ ើយដៅដលើ
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កាលមានគង,់ សាុ ំនិយាយថ្នដនាះគឺមនិផ្មនជាមនុសសហាត្គ់ងប់្តូ្វ
ឬអត្?់ មយួសំណំុជំនាញណាមយួសុទធផ្ត្មានសាងរដប្ងៀនមយួ
សំណំុអែីៗ, គឺប្តូ្វផ្ត្យកមយួសំណំុអែីៗដនះហាត្ដ់ចញមក។ 

សិសស៖ មនុសសផ្ លហាត្គ់ង ់នទនិយាយថ្ន៖ គងផ់្ លគ្នម ន
គំនិត្មិនផ្មនគងហ់ាែ , ប្ត្ូវឬអត្?់ 

ប្គូ៖ ដសចកតីផ្ថលងការណ៍ដនះដសចកតីផ្ថលងការណ៍ដនាះដប្ចើន
ណាស់, រ ុផ្នតគ្នម ននរណា ូចសាុ ំយកមហាធមផ៌្ររដនះប្បារដ់លាក
អាកដទ។ ពុទធវងសសផ្មតងថ្នធមដ៌ោយដចត្នានឹងមនិសពស់ដពក, ធម៌
ដោយដចត្នាមនិផ្មនសំដៅដៅដលើចលនា, គ្នត្អ់ងគុយសមាធិ, 
ភាា រប់្តាកជ៏ាចលនា,  ូដចាះមនិផ្មនដៅចលនាធំឬតូ្ច។ ដោយ
ដចត្នាឬដោយអដចត្នាសថិត្ដៅកាុងគំនិត្ររស់ដលាកអាក, ដៅដលើ
ការផ្សែងរក, មានគំនិត្, មានការផ្សែងរក, ជាកផ់្សតងគឺជាការ
ប្រកាន,់ ជាកផ់្សតងគឺជាដោយដចត្នា, ផ្ លសំដៅដៅដលើគឺជាអែី
ទ្វងំដនះ។ 

សិសស៖ ចិត្តគំនិត្និងគុណធមមិ៌នដសមើគ្នា , គ្នត្និ់យាយថ្នគុណ
ធមដ៌ប្ចើនឬតិ្ចកំណត្ជ់ានថ់្នា ក,់ ដ ើយនិយាយដទៀត្ថ្នចិត្តគំនិត្
សពស់រ ុណាា គងស់ពស់រ ុដណាា ះ, ដត្ើដរឿងទ្វងំពីរមិនផ្មនអទុយគ្នា ដទឬ? 

ប្គូ៖ ដលាកអាកអាចមនិសាត រប់ានចាស់លាស់។ ចិត្តគំនិត្ប្គរ
 ណត រទូ់លាយណាស់, គុណធមគឺ៌ជាមយួផ្អាកកាុងដនាះ; ដៅប្គរ
 ណត រទ់្វងំ “សនតី”, សមត្ថភាពរងទុកខ, ភាា ក ឹ់ង, ដោះប្សាយ
ទំនាស់ជាដ ើម, ទ្វងំអស់ដនះសុទធផ្ត្ជាររស់រញ្ញា ចិត្តគំនិត្, កាុង
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ដនាះដៅប្គរ ណត រទ់្វងំការវវិត្តនរ៍រស់គង,់ ការវវិត្តនរ៍រស់គុណ
ធម,៌ គឺជាអែីមយួផ្ លមានអត្ថនយ័ទូលំទូលាយ។ គុណធមម៌ាន
ដប្ចើនឬកតិ៏្ចមនិផ្មននិយាយថ្នគងរ់រស់ដលាកអាកសពស់រ ុណាា , វា
គឺនិយាយថ្នដលាកអាកអនាគត្រដងកើនគងប់ានរ ុណាា ។ គុណធម៌
ដៅប្ត្ូវផ្ត្វលងកាត្ ់ែឹកហាត្ដ់លើកកមពស់ចិត្តគំនិត្រនាទ រម់ក, វា
ដទើរអាចរំផ្លងដៅជាគង។់ 

សិសស៖ មយួអទះមនុសសពីររីនាកហ់ាត្មិ់នផ្មនប្រដភទគងផ់្ត្
មយួ, ដត្ើនឹងរ ះពាល់ ល់គ្នា ដៅវញិដៅមកឬដទ? 

ប្គូ៖ នឹងមនិ។ រ ុផ្នត, រវាងពួកគ្នត្នឹ់ងរ ះពាល់ ល់គ្នា ដៅវញិ
ដៅមកឬដទសាុ ំមនិ ឹង។ កាុងនាមជាហាែ លូនគងពួ់កដយើងនរណាក៏
ដប្ជៀត្ផ្ប្ជកមនិបានអងផ្ រ, ដលើសពីដនះដទៀត្ដលាកអាកដៅមាន
កផ្នលងលែសប្មារព់ួកគ្នត្,់ ពីដប្ពាះពួកដយើងគឺរសួហាត្សុ់ចរតិ្
ធម,៌ នឹងមនិដលចដឡើងគមាល ត្។ 

សិសស៖ ឥឡូវដនះកាុ ងសងគមផ្ចកចយដសចកតីផ្ថលងការណ៍ជា
ដប្ចើន, ឧរមាសំរុប្ត្ជាផ្សសសង្ហែ ក,់ ដត្ើដោះប្សាយ ូចដមតច? 

ប្គូ៖ សាុ ំប្បារអ់ាករាល់គ្នា , អែីទ្វងំដនះសុទធសាធគឺរំភានម់នុសស, 
ដលាកអាកមនិចបំាចដ់វលើយត្រសំរុប្ត្ដៅគ្នត្,់ ពិត្ជាអត្ន់យ័, 
ដលាកអាកអាចមនិដអើដពើនឹងវា។ ដលាកអាកដមើលគ្នត្អ់ែីទ្វងំដនះ
សុចរតិ្ឬកម៏និសុចរតិ្, ដមើលភាល មជាកផ់្សតងអាចដមើលដចញបាន, 
ធមដ៌នះររស់ពួកដយើងត្ប្មូវតឹ្ងរងឹរសួចិត្តគំនិត្។ មានប្គូឈគីង់
មយួចំនួនសាុ ំដៅគ្នត្ថ់្នឈមួញឈគីង,់ យកឈគីងដ់ធែើជាមយួ
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ប្រដភទននទំនិញ, កាល យជាដ ើមទុនសប្មាររ់តូរយកប្បាក,់ មនុសស
ផ្ររដនះរដប្ងៀនគងក់រ៏ដប្ងៀនមនិដចញមកបានអែីផ្ រ, មានអែីរនតិច
ដនាះកនឹ៏ងមនិសពស់អងផ្ រ, ដៅមានទ្វងំអែីជាទុចរតិ្ដទៀត្អង។ 

សិសស៖ សិកាខ កាមហាែ លូនគងដ់ៅកាុ ងវត្តសាងភាួសរចួដ ើយដត្ើ
ដធែើ ូចដមតច? ដត្ើគួរសឹកដចញវញិផ្ រដទ? 

ប្គូ៖ វាគ្នម នទ្វកទ់ងអែីជាមយួនឹងពួកដយើង, ដទ្វះរីដលាកអាក
បានសាងភាួសរចួដ ើយកដ៏ោយ, ដនាះគឺជាអែីននទប្មងរ់ ុដណាា ះ។ 

សិសស៖ ពួកកូនពីររីនាករ់នាទ រពី់ថ្នា ករ់ដប្ងៀនមកមាន
អារមមណ៍កាលដ ើមនិងធីងដធ្លង? 

ប្គូ៖ ដនះអាចជាសិកាខ កាមថមីចូលមក, រាងកាយដៅមនិទ្វនផ់្ក
សំរលួបានលែ, ថ្នមពលផ្ លសាុ ំវាយដចញធំណាស់, ឈជំីងឺ
រដញ្ាញដៅមងដប្ៅនឹងមានអារមមណ៍កាលដ ើម, កាលដ ើមគឺ
រំបាត្ជំ់ងឺដៅដលើកាលឱយដលាកអាក, គឺជាដរឿងលែ, រ ុផ្នតរំបាត្ម់ល ងំ
កាល ដពកប្រតិ្កមមនឹងធំ។ ដយើងសាុ ំដរើកថ្នា ករ់ដប្ងៀនរយៈដពល៧នថង
មនុសសសលះប្ទ្វមំនិបាន, ដពលដវលាសលីជាងដទៀត្អាចនឹងដលចដឡើង
រញ្ញា , ថ្នមពលផ្ លវាយដចញធំ, ប្រតិ្កមមមល ងំកាល មល ងំណាស់, 
កាលដ ើមប្ទ្វមំនិបាន, ដមើលដៅថ្នា ករ់ដប្ងៀនរយៈដពល១០នថង
មានដសថរភាពជាង, មនុសសចូលមកដប្កាយប្រតិ្កមមនឹងធំជាងមុន។ 

សិសស៖ ដត្ើហាត្គ់ងអ់ាចជកប់ារ,ី អឹកប្សាបានឬដទ? 
ដោយសារផ្ត្ការង្ហរពិដសសចបំាចអឹ់កប្សាដត្ើដធែើ ូចដមតច? 
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ប្គូ៖ សប្មាររ់ញ្ញា ដនះសាុ ំដមើលដ ើញផ្ររដនះ, ពួកដយើងហាត្់
ពុទធវងសគងគឺ់ប្តូ្វផ្ត្ហាមឃ្លត្សុ់រា, ដពលដវលាយូរដលាកអាកអាច
ដៅផ្ត្គិត្ ល់, រនតិចមតងៗហាមឃ្លត្ប់ាន។ រ ុផ្នតដពលដវលាកំុយូរ
ដពក, យូរដពកដ ើយនឹងទទួលទណឌ កមម! សប្មារជ់កប់ារ,ី សាុ ំគិត្ថ្ន
គឺជារញ្ញា ននវនទៈ,  រារណាដលាកអាកចងហ់ាមឃ្លត្នឹ់ងហាម
ឃ្លត្ប់ាន។ មនុសសសាមញ្ា ដប្ចើនផ្ត្គិត្ថ្ន៖ “នថងដនះសាុ ំហាមឃ្លត្់
បារបីានដ ើយ”។ វលងបានរ ុនាម ននថងកព៏ាយាមមនិបានដទៀត្។ វលង
បានពីរនថងកគិ៏ត្ ល់មតងដទៀត្, ដចលមតងដទៀត្, ជាកផ់្សតងផ្ររ
ដនះ, គ្នត្ផ់្ត្ងផ្ត្ហាមឃ្លត្ម់និបាន។ មនុសសសាមញ្ា រស់ដៅដលើ
ដលាកីយ,៍ រវាងមនុសសដៅដលើដលាកីយប៍្បាប្ស័យទ្វកទ់ងគ្នា ដជៀស
មនិរចួទំនាកទ់ំនងទ្វងំដនះ, រ ុផ្នត, ដលាកអាកប្តូ្វផ្ត្គិត្ ល់ដលាក
អាកផ្លងដៅជាមនុសសសាមញ្ាមាា កដ់ទៀត្ដ ើយ, បានចរដ់អតើម
រសួហាត្រ់ចួដ ើយ។ មានវនទៈ, ជាកផ់្សតងអាចសដប្មចបានដគ្នល
រំណង។ ជាការពិត្, កូនសិសសររស់សាុ ំកដ៏ៅមានជកប់ារ,ី គ្នត្ស់លួន
ឯងកអ៏ាចហាមឃ្លត្ប់ាន, រ ុផ្នត រារណាអាក នទឱយគ្នត្,់ គ្នត្គ់ួរ
សមពិបាកកាុងការរ ិដសធ, ចងជ់កម់តងដទៀត្, ពីរនថងមនិជកដ់ៅផ្ត្
ពិបាកប្ទ្វ,ំ ដ ើយជកដ់ឡើងវញិកពិ៏បាកប្ទ្វអំងផ្ រ។ សលួនឯងជាក់
លាកប់្ត្ូវផ្ត្ ុំប្គងជារ!់ មនុសសមយួចំនួនគឺដធែើទំនាកទំ់នងសងគម, 
ជាធមមតាប្តូ្វផ្ត្អឹកប្សាជាមយួដភាៀវ, រញ្ញា ដនះពិបាកដោះប្សាយ
ណាស់។ អឹកតិ្ចរំអុត្តាមផ្ លអាចដធែើដៅបាន, ឬកដ៏លាកអាក
គិត្រក ំដណាះប្សាយ។ 
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សិសស៖ ដៅដពលផ្ លដៅមិនទ្វនអ់ាចដមើលដ ើញហាែ លូន
រងែិល, ប្រសិនដរើអតល់គំនិត្តាមប្ទនិចនាឡិកា, ដត្ើនឹងមានឥទធិ
ពល ល់ហាែ លូនកំពុងរងែិលប្ចសប្ទនិចនាឡិកាឬដទ? 

ប្គូ៖ ហាែ លូនគឺរងែិលដោយសែ័យប្រវត្តិ, មនិចបំាចគំ់និត្ដលាក
អាក ឹកនាដំទ។ សងកត្ធ់ងនម់តងដទៀត្, មនិបានដប្រើគំនិត្, គំនិត្ក ុ៏ំ
ប្គងគ្នត្ម់និបានផ្ រ។ មនិបានយកគំនិត្ររស់ដលាកអាកដ ើមប ុីំ
ប្គងដធែើឱយគ្នត្រ់ងែិលតាមទិសអទុយមកវញិ។ ហាែ លូនដៅទីតាងំ
ដពាះទ្វរគឺមនិទទួលរងការ ុំប្គងររស់គំនិត្។ ហាែ លូនដៅមង
ដប្ៅផ្ លផ្កសំរលួរាងកាយ, ដលាកអាកទុកឱយគ្នត្រ់ងែិល, អាចនឹង
ទទួលរងសកមមភាពគិត្ររស់ដលាកអាក, អាចនឹងរដងកើត្ប្រដភទ
អារមមណ៍ដនះ។ សាុ ំសផ្មតងឱយដលាកអាក៖ ដលាកអាកមនិបានដធែើ, មនិ
អាចដៅហាត្ដ់ោយដចត្នា។ ដោយដចត្នាដៅហាត្ដ់ត្ើមនិផ្មន
ដៅផ្ត្ជាមនុសសហាត្គ់ងដ់ទឬ, គឺជាហាែ លូនដៅហាត្,់ គឺជាធម៌
ហាត្ម់នុសស។ ដ តុ្អែីផ្ត្ងផ្ត្មនិដបាះរងនូ់វអែីផ្ លជាគំនិត្ររស់
ដលាកអាក? គងហ់ាែ ណាមយួដពល ល់ជានថ់្នា កស់ពស់, ដទ្វះរីជា
គងហ់ាែ តាវវងសកដ៏ោយ, សុទធផ្ត្គ្នម នគំនិត្ ឹកនា។ំ 

សិសស៖ ដត្ើហាត្ហ់ាែ លូនគងដ់ពលដវលា, ទីកផ្នលង, ទិសដៅ
ណាប្រសិទធភាពលែរំអុត្? ហាត្រ់ ុនាម ន ងសមលមម? ដត្ើមុននិង
ដប្កាយដពលររដិភាគហាត្(់គង)់មានរញ្ញា ឬដទ? 

ប្គូ៖ ដោយសារផ្ត្ហាែ លូនគឺមូល, គឺជារូរភាពរប្ងួមតូ្ចនន
ចប្កវាលដនះររស់ពួកដយើង, ផ្ លហាត្ដ់នាះគឺជាដគ្នលសីលធម៌



182    ហាែ លូនគង ់

ននចប្កវាល, ដលើសពីដនះដទៀត្ចប្កវាលគឺដធែើចលនា, អទុយមកវញិ
ជាកផ់្សតងគឺធមហ៌ាត្ម់នុសស។ ដលាកអាកមនិហាត្គ់ង,់ គ្នត្ហ់ាត្់
ដលាកអាក, សុសជាមយួនឹងប្ទឹសតីននគងហ់ាែ ទ្វងំអស់ផ្ លបាន
រដប្ងៀនដចញ, (គងហ់ាែ )ដនះររស់សាុ ំគឺជា “ធមហ៌ាត្ម់នុសស” ផ្ត្មយួ
គត្។់ គងហ់ាែ  នទទ្វងំអស់សុទធផ្ត្និកាយមយួដនះដ ើរតានតាវ, 
ហាត្គ់ងដ់ោយដចត្នា, អទុកតាន, ពួកដយើងមនិប្តូ្វការ។ គងម់យួ
ដនះររស់ពួកដយើងដពលដវលាណាកអ៏ាចហាត្ប់ាន, ដលាកអាកមនិ
ហាត្គ់ងគ់ងហ់ាត្ដ់លាកអាក, មនិចបំាចដ់ប្ជើសដរ ើសដពលដវលា, 
មានដពលដប្ចើនគឺហាត្ដ់ប្ចើន, មានដពលតិ្ចគឺហាត្តិ់្ច។ គងហ់ាែ
មយួដនះររស់ពួកដយើងត្ប្មូវមនិតឹ្ងរងឹពិដសសដទ, រ ុផ្នតពួកដយើង
ត្ប្មូវសប្មារចិ់ត្តគំនិត្គឺតឹ្ងមល ងំណាស់។ គងហ់ាែ ររស់ពួកដយើងក៏
មនិសផ្មែងអំពីទិសដៅ, ឈរដៅទិសដៅណាមយួកអ៏ាចបាន។ 
ពីដប្ពាះចប្កវាលគឺរងែិល, កំពុងផ្លល ស់រតូរ, ដលាកអាកឈរដៅមង
លិចកម៏និប្បាក គឺជាមងលិច, ដលាកអាកឈរដៅមងដកើត្កម៏និ
ប្បាក គឺជាមងដកើត្។ សាុ ំត្ប្មូវឱយកូនសិសសហាត្គ់ងឈ់រផ្ររមុស
ដៅមងលិច, ប្គ្ននផ់្ត្ជាការដគ្នរពរ ុដណាា ះ, តាមពិត្ដៅវាគ្នម ន
អលរ ះពាល់អែីដទ។ ហាត្គ់ងដ់ៅកផ្នលងណាកអ៏ាចហាត្ប់ាន, កាុង
អទះមងដប្ៅបានទ្វងំអស់។ រ ុផ្នតសាុ ំដៅផ្ត្គិត្ថ្នរកកផ្នលងមយួ,     
ររសិាថ ន, សយល់អាកាសលែជាងរនតិច, ជាពិដសសគឺប្តូ្វឃ្លល ត្ឆ្ង យអែី
សំអុយ,  ូចជាធុងសំរាម, រនទរទឹ់កជាដ ើម, អែីដអសងដទៀត្គ្នម ន
រញ្ញា ដទ។ រសួហាត្ម់ហាធមម៌និសផ្មតងដពលដវលា, ទីកផ្នលងនិង
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ទិសដៅ។ មុននិងដប្កាយដពលររដិភាគអាចហាត្ប់ានទ្វងំអស់, 
រ ុផ្នតប្រសិនដរើដលាកអាកញំុាផ្វែត្ដពក, ភាល មៗហាត្ក់ពិ៏បាកប្ទ្វផំ្ រ
, លែរំអុត្ដៅផ្ត្ឈរស់ប្មាកមយួរយៈ។ ដៅដពលផ្ លប្កពះ
ឃ្លល នលានសូ់រសនធឹកកពិ៏បាកចូលដៅកាុងសងរអ់ងផ្ រ, អាករាល់គ្នា
ផ្អែកដលើកាលៈដទសៈសលួនឯងដ ើមបដីរៀរចំ។ 

សិសស៖ រនាទ រពី់ហាត្គ់ងច់រម់ានត្ប្មូវអែីដទ? ដត្ើប្តូ្វការ
ប្ត្ ុសមុសដទ? 

ប្គូ៖ ពួកដយើងរនាទ រពី់ហាត្គ់ងច់រម់និមល ចទឹកប្ត្ជាកអ់ែីដទ, ក៏
មនិចបំាចប់្ត្ ុសមុស, ប្ត្ ុសន , ដនះសុទធផ្ត្ជាអែីផ្ លដប្រើដៅ
 ំណាកក់ាល ំរូងដ ើមបវីាយដរើកចំណុចចកម់ាុលវទិាសាញ្ច្សតនិង
ផ្សសវណឌ ននរាងកាយមនុសស។ ពួកដយើងគឺជារសួហាត្ម់ហាធម,៌ 
សុទធផ្ត្គ្នម នអែីទ្វងំដនះ, ឥឡូវដនះផ្លងដៅជាសាថ នភាពដទើរផ្ត្
ចរដ់អតើមផ្លល ស់រតូររាងកាយមនុសសដទៀត្ដ ើយ។ មនុសសសាមញ្ា
ដ ើរដឆ្ព ះដៅមនុសសហាត្គ់ងហ់ាក ូ់ចជាពិបាកណាស់ៗ, ដលើសពី
ដនះដទៀត្គងហ់ាែ មយួចំនួនដៅផ្ត្មនិអាចផ្លល ស់រតូររាងកាយមនុសស
ដោយផ្លទ ល់បាន, ដរើនិយាយពីវាមានត្ប្មូវមយួចំនួនសមុគសាម ញ
ណាស់, ពួកដយើងដៅទីដនះសុទធផ្ត្គ្នម ន, កគ៏្នម នគំនិត្ទ្វងំដនះអង
ផ្ រ។ ផ្ លសាុ ំមនិសផ្មតង ល់ដលាកអាកមនិចបំាចដ់ៅកងែល់, 
ប្គ្ននផ់្ត្កងែល់ដ ើមបហីាត្រ់ ុដណាា ះ។ ដោយសារផ្ត្ពួកដយើងគឺរសួ
ហាត្ម់ហាធម,៌ រាងកាយររស់ដលាកអាកដៅកាុងសាថ នភាពរឋម
មល ចដនះមល ចដនាះ, ឬក ំ៏ដណើ រការផ្ លត្ប្មូវដនះត្ប្មូវដនាះ, កាុង    
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រយៈដពលរ ុនាម ននថងសុទធផ្ត្វលងអុត្អស់។ សាុ ំមនិនិយាយគងហ់ាែ
ទ្វរ នទដទៀត្ផ្ លមានជំនាញពីររីឆ្ា ,ំ រ ុផ្នតកម៏និសុសពីគ្នា រ ុនាម ន
ផ្ រ។ អែីននជានថ់្នា កទ់្វរ, ទិសដៅដនះ, ផ្សសវណឌ ដនាះ, ជាដ ើមទ្វងំ
ដនះសាុ ំសុទធផ្ត្មនិសផ្មតង, ពួកដយើងសផ្មតងអំពីអែីដៅជានថ់្នា កស់ពស់។ 
រសួហាត្ម់ហាធម,៌ ពិត្ជាហាត្គ់ង,់ គឺជាអកសរ “炼”, រ ុផ្នតមនិផ្មន
ជាអកសរ “练”។ 

សិសស៖ ដត្ើរនាទ រពី់ហាត្គ់ងអ់ាចរត្ដ់ជើងធំឬរត្ដ់ជើងតូ្ចភាល ម
បានឬដទ? ដៅកាុ ងទឹកដនាមមានដប្ចើនពពុះ, ដត្ើឈីនឹងដលចធ្លល យ
ឬដទ? 

ប្គូ៖ គ្នម នរញ្ញា ដទ។ មនុសសហាត្គ់ងពួ់កដយើងដៅដលើជាន់
ថ្នា កស់ពស់, រត្ដ់ជើងធំឬករ៏ត្ដ់ជើងតូ្ចជាការពិត្មានថ្នមពលនាំ
ដចញ, រ ុផ្នតថ្នមពលរនតិចដនាះមនិរារជ់ាអែីដទ, អែីកម៏និរ ះពាល់   
ផ្ រ។ ហាត្ម់ហាធមដ៌ៅប្ត្ូវផ្ត្ដប្បាសសត្ែដលាកទ្វងំឡាយ, ដៅ
ចំណុចដនះមនិចបំាចយ់កចិត្តទុកោក,់ ផ្ លពួកដយើងទទួលបាន
ដៅដប្ចើនជាងដៅដទៀត្។ ដរើកថ្នា កដ់នះ, ថ្នមពលផ្ លសាុ ំវាយដចញ
មល ងំកាល ណាស់, ដលើជញ្ញា ំងសុទធផ្ត្រនសល់ទុកជាដប្ចើនអែីៗ។ 

សិសស៖ ដត្ើអាចអសពែអាយហាែ លូនគងប់ានឬដទ? ដត្ើអាច
រដប្ងៀនឱយមនុសសផ្ លមិនទ្វនចូ់លរមួថ្នា កស់ាត រស់ផ្មតងធមហ៌ាត្់
ហាែ លូនគងប់ានផ្ រដទ? (មនុសស)ផ្ លមិនទ្វនចូ់លរមួថ្នា កស់ាត រ់
សផ្មតងធមដ៌ត្ើអាចដៅទីតាងំជនំួយហាត្គ់ងប់ានឬដទ? ដត្ើដអាើផ្សស
អាត្និ់ងដសៀវដៅដៅសាចញ់ាតិ្និងមិត្តភកតិដៅដប្ៅទីប្កុងបាន 
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ឬដទ? 
ប្គូ៖ ដធែើឱយជាសកលគងហ់ាែ ររស់ពួកដយើង, ដធែើឱយមនុសស

កានផ់្ត្ដប្ចើនទទួលបានអត្ថប្រដយាជន,៍ នឹងមនិដលចដឡើងគមាល ត្។ 
សាុ ំសផ្មតងដចញឱយដលាកអាកធមជ៌ាដប្ចើន, ជាកផ់្សតងគឺអនុញ្ញា ត្ឱយ
ដលាកអាក ឹងពីធម,៌ យល់ចាស់ពីអែីននជានថ់្នា កស់ពស់, ដមើលដ ើញ
នូវអែីននជានថ់្នា កស់ពស់។ សផ្មតងដចញមុនគឺមល ចច ំល់ដពលដលាក
អាកដមើលដ ើញឬកជួ៏រប្រទះរចួដ ើយមនិយល់។ ដលាកអាកអាច
រដប្ងៀនមនុសស នទហាត្គ់ង,់ រ ុផ្នតដលាកអាក ំដឡើងហាែ លូនដនាះ
មនិបានដទ។ ដត្ើដធែើ ូចដមតចដៅ? សាុ ំបានសផ្មតងរចួដ ើយ, 
ប្រសិនដរើដលាកអាកមនិឧសស ៍ពាយាមហាត្គ់ង,់ ររមរីរស់សាុ ំ
ជាកផ់្សតងនឹងឃ្លល ត្ដចញពីដលាកអាក។ ប្រសិនដរើដលាកអាកពិត្ជា
ហាត្គ់ង,់ ររមជីាកផ់្សតងនឹងប្គរប់្គងដលាកអាក។  ូដចាះដៅដពល
ដលាកអាករដប្ងៀនគងឱ់យគ្នត្,់ ជាកផ់្សតងនាពំត័្ម៌ានផ្ លសាុ ំបាន
រដប្ងៀនជាមយួ, ជាកផ់្សតងមាននាយំនតការឈផី្ លរដងកើត្ហាែ លូន
ជាមយួ។ មនុសសផ្ លដលាកអាករដប្ងៀនមានចិត្តដៅហាត្,់ ជាក់
ផ្សតងអាចរដងកើត្ហាែ លូន។ មានវាសនា, ផ្ លនិសសយ័លែ, ដៅ
ដពលដនាះជាកផ់្សតងអាចទទួលបានហាែ លូន។ ដសៀវដៅររស់ពួក
ដយើងសរដសរលមែតិ្ណាស់, គ្នម នមនុសសរដប្ងៀន, កអ៏ាចហាត្ប់ាន
លែអងផ្ រ។ 

សិសស៖ ហាត្ហ់ាែ លូនគងស់ផ្មតងឬកមិ៏នសផ្មតង ក ដងាើម? 
ដធែើ ូចដមតចសំរលួ ដងាើម? 
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ប្គូ៖ ហាត្ហ់ាែ លូនគង,់ មនិចបំាចសំ់រលួ ដងាើម, កម៏និសផ្មតង
 ក ដងាើម, ដនាះគឺជាអែីផ្ លដរៀនដៅគងហ់ាែ រឋម, ដៅកផ្នលងពួក
ដយើងដនះមនិប្តូ្វការដទ។ ដោយសារផ្ត្សំរលួ ដងាើម ក ដងាើមគឺ
ដ ើមបហីាត្ត់ាន, ផ្ថមសយល់, រផ្នថមដភលើង។  ក ដងាើមរញ្ច្ញ្ញា ស,  ក
 ដងាើមរដណាត យ, ដលរទឹកមាត្សុ់ទធផ្ត្គឺដ ើមបហីាត្ត់ាន, ពួកដយើង
មនិហាត្អ់ែីទ្វងំដនះ។ អែីប្គរយ់ា ងផ្ លដលាកអាកប្តូ្វការបាន
រញ្ច្ងគរដ់ោយហាែ លូន។ មានររស់មយួចំនួនផ្ លសពស់ជាងពិបាក
ជាង, ដោយសារររមរីរស់ដលាកប្គូមករញ្ច្ងគរ។់ និកាយណាមយួ, 
ជាពិដសសគឺតាវវងសសផ្មតងលមែតិ្ជាងដទៀត្, រ ុផ្នតមនិផ្មនបាន
ហាត្ដ់ចញដោយដចត្នា។ តាមពិត្ដៅគឺជាប្គូមងដលើនននិកាយ
ដនាះររស់គ្នត្កំ់ពុងវវិត្តនិងផ្លល ស់រតូរឱយគ្នត្,់ កំពុងអតល់ឱយគ្នត្,់ 
គ្នត្ប់្គ្ននផ់្ត្មនិបាន ឹងរ ុដណាា ះ។ សលួនឯងដោយដចត្នាដធែើមនិ
បានដទ, មានផ្ត្មនុសសផ្ លដរើកការប្តាស់ ឹងរចួដ ើយ, ដរើកគង់
រចួដ ើយដទើរអាចដធែើបាន។ 

សិសស៖ ដត្ើហាត្គ់ងម់ានដផ្លត ត្អារមមណ៍ឬដទ? គំនិត្ននគងហ់ាែ
ដៅកផ្នលងណា? 

ប្គូ៖ ពួកដយើងទីដនះគ្នម នការដផ្លត ត្អារមមណ៍ដទ, រផ្មងគ្នម នដៅ
អាករាល់គ្នា ដផ្លត ត្អារមមណ៍, ទុកឱយដលាកអាកលះរងក់ារប្រកាន,់ 
មនិត្ប្មូវគំនិត្អែីដទ។ សំណំុគងហ់ាែ ទី៣, បាត្ន ទ្វងំពីរនាឈំី
ជាមយួដប្សាចប្សឡះពីររ ូល, គិត្ភាល មនឹងទទួលបាន, លំហាត្់
 នទមនិចបំាចគិ់ត្។ 
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សិសស៖ ដត្ើប្រមូលថ្នមពលគឺ ូចគ្នា នឹងប្រមូលឈីផ្មនដទ? 
ប្គូ៖ ពួកដយើងប្រមូលឈដីធែើអែី? ផ្ លពួកដយើងរសួហាត្គឺ់

មហាធម,៌ អនាគត្នឹងមនិអាចសូមបផី្ត្ឈកីរ៏ដញ្ាញមនិបាន។ 
ផ្ លពួកដយើងហាត្ម់និផ្មនឈនីនជានថ់្នា កទ់្វរ, រ ុផ្នតផ្ លបាន
រដញ្ាញមកគឺជាពនលឺ។ ការប្រមូលថ្នមពល, ដប្រើហាែ លូនដ ើមបដីធែើ, 
មនិចបំាចពួ់កដយើងដធែើដោយសលួនឯង។ រ ុផ្នតឧរមាលំហាត្ដ់ប្សាច
ប្សឡះពីររ ូល, គ្នត្ម់និផ្មនការប្រមូលឈ,ី តាមពិត្ដៅគឺដប្សាច
ប្សឡះរាងកាយ, កដ៏ ើរតួ្នាទីកាុងការប្រមូលថ្នមពលអងផ្ រ, 
រ ុផ្នតចមបងមនិផ្មនសប្មារដ់គ្នលរំណងដនះ។ ចងនិ់យាយប្រ 
មូលឈដីត្ើប្រមូល ូចដមតច? រសួហាត្ម់ហាធម,៌ ដៅដពលប្គវនី 
កំពូលកាលនឹងមានអារមមណ៍សមាព ធធំណាស់, ភាល មៗដនាះនឹងមក
 ល់ដប្ចើនមល ងំណាស់, រ ុផ្នតចងប់ានឈសីប្មារដ់ធែើអែី? ថ្នមពលក៏
មនិចបំាចដ់ៅប្រមូលដោយដចត្នាអងផ្ រ។ 

សិសស៖ ដត្ើហាែ លូនគងម់ានការកសាងមូលោា នរយៈដពល
មយួរយនថងនិង ដងាើមគភឬ៌ដទ? 

ប្គូ៖ ទ្វងំអស់ដនាះគឺជាអែីផ្ លទ្វរ, ពួកដយើងមនិហាត្។់ ពួក
ដយើងបានដ ើរវលង ំណាកក់ាល ំរូងននអដសថរភាពតាងំពីយូរមក
ដ ើយ។ 

សិសស៖ ដត្ើហាែ លូនគងម់ានតុ្លយភាពអវជិាមាននិងវជិាមាន
ឬដទ? 

ប្គូ៖ ទ្វងំដនះសុទធផ្ត្ជាររស់ការហាត្ឈ់,ី គឺជាអែីននជានថ់្នា ក ់
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ទ្វរ, ដពលផ្ លដលាកអាកដលាត្ដចញពីជានថ់្នា ករ់រស់ឈរីចួ
ដ ើយ, រាងកាយររស់ដលាកអាកមនិសថិត្ដៅរញ្ញា តុ្លយភាព
អវជិាមាននិងវជិាមានដទៀត្។ មនិថ្នដលាកអាកហាត្គ់ងហ់ាែ ណាមយួ
,  រារណាដលាកអាកពិត្ជាទទួលបានការរដប្ងៀនពិត្ប្បាក 
ររស់ដលាកប្គូ, ធ្លនាថ្នដពលផ្ លដលាកអាកដ ើរដចញអុត្ពីជាន់
ថ្នា កទ់្វរ, ជាកផ់្សតងប្តូ្វដបាះដចលទ្វងំអស់អែីផ្ លដលាកអាកធ្លល រ់
បានហាត្ពី់មុន,  ូចគ្នា សុទធផ្ត្មនិប្តូ្វការដទៀត្! ដៅជានថ់្នា កថ់មីមតង
ដទៀត្ហាត្អ់ែីមយួសំណំុថមី, រនាទ រម់កវលងកាត្ម់យួជាន,់ មតងដទៀត្
ហាត្អ់ែីមយួសំណំុថមី, ជាកផ់្សតងគឺជាផ្ររដនះ។ 

សិសស៖ ដពលអគររនទះអាចហាត្គ់ងប់ានឬដទ? ដត្ើហាត្ហ់ាែ លូន
គងភ់យ័មល ចសូរសដមលងផ្ រដទ? 

ប្គូ៖ សាុ ំអែល់ឱយអាករាល់គ្នា ឧទ្វ រណ៍មយួ, អតី្ត្កាលសាុ ំបាន
រដប្ងៀនសិសសដៅកាុងររដិវណអាគ្នរមយួធំដៅដរ កាងំ, ដៅដពល
ដនាះដម ជិត្ដភលៀង, អគរលានម់ល ងំណាស់។ ដៅដពលដនាះគងផ់្ ល
ពួកគ្នត្ហ់ាត្គឺ់ជាគងផ់្ លសាុ ំរដប្ងៀនឱយសិសស, ដពលផ្ លហាត្់
ប្តូ្វការឈរហាត្អ់ងដធែើ ំដណើ រដលើហាែ លូនអង។ សាុដំ ើញដភលៀងមក
ដ ើយ, គងរ់រស់ពួកគ្នត្ដ់ៅមនិទ្វនហ់ាត្ច់រ,់ រ ុផ្នត, ដៅដពលដនះ
ដភលៀងធំជាមូលោា នធ្លល កចុ់ះមកមនិបាន។ ពពកទ្វរណាស់, ពពក
វលិរកដ់ៅពីដលើអាគ្នរ, អគររនទះបាញ់មល ងំណាស់, ដម ងងឹត្
ណាស់, ដៅដពលដនាះរនទះបាញ់ដៅមងដលើរងែងហ់ាែ លូន, រ ុផ្នត
គ្នម នរងកដប្គ្នះថ្នា ករ់នតិចដសាះសប្មារពួ់កសាុ ំ។ កាលៈដទសៈផ្ ល
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រនទះបាញ់ចុះដៅដលើ ីដមើលដ ើញយា ងចាស់, កម៏និរងកដប្គ្នះថ្នា ក់
 ល់ពួកដយើង។ ដនះពនយល់ថ្នគងដ់នះររស់ពួកដយើងគឺមានការ   
ពារ។ ធមមតាសាុ ំហាត្គ់ងម់និផ្រងផ្ចកអាកាសធ្លតុ្អែីដទ, ចងហ់ាត្គឺ់
ហាត្,់ មានដពលដវលាគឺហាត្,់ កម៏និមល ចសដមលងអងផ្ រ។ គង ់នទ
ដទៀត្សុទធផ្ត្មល ចសដមលង, ដោយសារផ្ត្ដលាកអាកដៅកាុងដពល ៏
សាង ត្់ៗ ប្សារផ់្ត្សាត រឮ់សំដឡង ម៏ល ងំមយួ, ដលាកអាកនឹងមាន
ប្រដភទអារមមណ៍, ដសទើរផ្ត្ឈទី្វងំអស់ននមងដលើមងដប្កាមពាស
ដពញរាងកាយជាកផ់្សតង ូចជាការរំអទុះ, រដញ្ាញពនលឺដៅមងដប្ៅ
រាងកាយ។ រ ុផ្នតកំុបារមា, គងរ់រស់ពួកដយើងមនិដលចដឡើងគមាល ត្
ដទ។ ជាការពិត្ណាស់ពាយាមរកកផ្នលងមយួសងរស់ាង ត្ដ់ ើមបហីាត្់
ដៅផ្ត្លែជាង។ 

សិសស៖ ដត្ើចបំាចប់្សនម ល់រូរភាពររស់ដលាកប្គូដទ? 
ប្គូ៖ មនិចបំាចប់្សនមដទ, រញ្ញា ញាណររស់ដលាកអាកដរើករចួ

ដ ើយជាកផ់្សតងអាចដមើលដ ើញររមរីរស់សាុ ំដៅផ្កបរសលួន។ 
សិសស៖ ដៅដពលហាត្៥់សំណំុលំហាត្ដ់នះមានត្ប្មូវអែីដទ? 

ដត្ើប្តូ្វការហាត្ទ់្វងំអស់ផ្ត្មតងដទ? ត្ប្មូវឱយហាត្៩់ ងដត្ើរារក់ាុ ង
ចិត្តបានផ្ រដទ? ដលើសពី៩ ងឬកច៏ងចងំចលនាសុសដត្ើនឹងអតល់
អលអាប្កកផ់្ រឬដទ? 

ប្គូ៖ ៥សំណំុគងហ់ាែ អាចហាត្សំ់ណំុណាមយួកប៏ាន, សាុ ំគិត្ថ្ន
ដៅមុនដពលដលាកអាកហាត្គ់ងល់ែរំអុត្ហាត្សំ់ណំុលំហាត្ទី់មយួ
, ដោយសារផ្ត្គ្នត្នឹ់ងដរើកសកមមភាពននរាងកាយទ្វងំមូល, 
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ដលាកអាកហាត្ម់ុនមយួ ង, រាងកាយដរើកការដធែើចលនាដពញ
ដលញរចួដ ើយ, រនាទ រម់កហាត្លំ់ហាត្ ់នទដទៀត្ប្រសិទធភាពលែ
ជាង។ ដពលដវលាដប្ចើនគឺហាត្ដ់ប្ចើន, ដពលដវលាតិ្ចគឺហាត្តិ់្ច, ឬ
កដ៏ប្ជើសសំណំុគងហ់ាែ មយួកាុងដនាះដ ើមបហីាត្ក់ប៏ានអងផ្ រ។ 
សំណំុលំហាត្ទី់៣, ៤នីមយួៗហាត្៩់ ង, កាុងដសៀវដៅសរដសរ
ថ្នរារក់ាុងចិត្ត, ដលាកអាកប្ត្ឡរដ់ៅវញិអាចសាកដមើល, ដៅកូន
ររស់ដលាកអាកដៅផ្កបរសលួនរារ,់ ដ ើយដលាកអាកដធែើ។ រនាទ រពី់ដធែើ
៩ ងរចួដ ើយរកយនតការឈដីទៀត្ករ៏កមនិបានផ្ រ, ដោយសារផ្ត្
អែីររស់សាុ ំដនះជាកផ់្សតងគឺផ្ររដនះឯង, ចរដ់អតើមប្តូ្វផ្ត្ដប្រើអាត្់
គំនិត្រាររ់នតិច, រនាទ រពី់ទមាល រដ់ ើយជាធមមតានឹងឈរ។់ ចងចំ
សុសចលនាឬកដ៏ធែើដប្ចើនដធែើតិ្ចជាង, ផ្កត្ប្មូវវញិគឺបានដ ើយ។ 

សិសស៖ ដ តុ្អែីបានជា កឥរយិារថមិន កគង?់ 
ប្គូ៖ ហាែ លូនរងែិលដោយសែ័យប្រវត្តិ, គ្នត្ភ់ាល មៗដនាះ ឹងថ្ន

ដលាកអាកមនិហាត្គ់ងដ់ទៀត្។ ថ្នមពលររស់គ្នត្ធ់ំណាស់,       
ភាល មៗអាច កមកវញិនូវអែីផ្ លរដញ្ាញដៅបាត្,់ យា ងណាកល៏ែ
ជាងដលាកអាក កមកវញិដោយដចត្នាអងផ្ រ។ ដនះកម៏និផ្មន
 កគង,់ ប្គ្ននផ់្ត្យកថ្នមពលមកវញិរ ុដណាា ះ។ គងហ់ាែ  នទដទៀត្
ថ្នឈរនឹ់ងឈរ។់ គងហ់ាែ ររស់ពួកដយើងដនះរផ្មងកំពុងហាត្,់ 
ឈរដ់ ើយកកំ៏ពុងហាត្,់  ូដចាះគឺមនិអាច ករញ្ឈរប់ាន។ 
ប្រសិនដរើចងឱ់យហាែ លូនឈរ,់ ដលាកអាកករ៏ញ្ឈរម់និបានអង   
ផ្ រ។ និយាយសីុជដប្ៅដលាកអាកយល់មនិបាន, ប្រសិនដរើដលាក
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អាកអាចរញ្ឈរគ់្នត្ប់ាន, សាុ ំដៅទីដនះកប៏្តូ្វផ្ត្ឈរអ់ងផ្ រ, ដត្ើ
ដលាកអាកអាចដធែើឱយសាុ ំដៅទីដនះករ៏ញ្ឈរប់ានផ្ រដទ? 

សិសស៖ ដត្ើភាា រប់្តា, ន ពីររមួ រអ់ាចដមើល ូចជាឈរគំនរ
ដ ើមបីហាត្ប់ានដទ? 

ប្គូ៖ សំណំុគងហ់ាែ ទី១-ប្ពះពុទធរង្ហា ញន មយួពានម់និអាច
ដមើល ូចជាឈរគំនរដ ើមបហីាត្,់ សនធឹងកមាល ងំមល ងំ, នឹងសនធឹង
ដចញជាជំងឺមនិមន។ 

សិសស៖ ដៅដពលហាត្គ់ងម់ងដប្កាមដកលៀកដត្ើត្ប្មូវមាន
ចដនាល ះដទ? ដត្ើដៅដពលហាត្ដ់លើកទី១មានអារមមណ៍ថ្នតឹ្ងមង
ដប្កាមដកលៀកគឺជាដរឿង ូចដមតច? 

ប្គូ៖ ដត្ើដលាកអាកមានជំងឺដទឬ? ដៅសាថ នភាព ំណាកក់ាល
 ំរូង, ដៅដពលផ្លល ស់រតូររាងកាយររស់ដលាកអាក, រកដ ើញ
បាតុ្ភូត្ដនះដនាះ, នឹងមានដរាគសញ្ញា មយួចំនួន, រ ុផ្នតមនិផ្មនគង់
នាមំកជាមយួ។ 

សិសស៖ មនុសសផ្ លមិនធ្លល រចូ់លរមួថ្នា កស់ាែ រដ់លាកប្គូលី
រដប្ងៀន, ដត្ើអាចដៅឧទានហាត្គ់ងជ់ាមយួនឹងសិកាខ កាមបានផ្ រ
ដទ? 

ប្គូ៖ អាចបាន។ សិកាខ កាមសុទធផ្ត្អាចរដប្ងៀនឱយមនុសស នទ
ហាត្គ់ង។់ សិកាខ កាមរដប្ងៀនមនុសស នទហាត្គ់ងម់និ ូចសាុ ំ
រដប្ងៀន, សាុ ំនឹងផ្លល ស់រតូររាងកាយដអាយអាករាល់គ្នា ដោយផ្លទ ល់, 
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រ ុផ្នតកម៏ានមនុសសសលះ រារណាហាត្គឺ់រដងកើត្បានហាែ លូន, ដោយ 
សារផ្ត្មងដប្កាយរាងកាយសិកាខ កាមសុទធផ្ត្មានររមរីរស់សាុ ំ, 
គ្នត្អ់ាចដៅដោះប្សាយដោយផ្លទ ល់។ ដនះជាកផ់្សតងប្តូ្វផ្ត្ដមើល
វាសនា, វាសនាធំ, ដពលដនាះនឹងអាចទទួលបានហាែ លូន; វាសនា
មនិធំ, ប្តូ្វផ្ត្វលងកាត្ក់ារហាត្គ់ង ំ់ណាកក់ាលយូរ, សលួនឯងរនតិច
មតងៗនឹងរដងកើត្ប្រដភទយនតការរងែិលដនះ។ ហាត្គ់ងរ់នតដទៀត្ដធែើ
ឱយយនតការរងែិលរដងកើត្ជាហាែ លូន។ 

សិសស៖ ឋិតិ្វនតគង ់ “ពប្ងឹងដទពអំណាច” អត្ថនយ័ននចលនា
កាចន់ គឺជាអែី? 

ប្គូ៖ ដនះមនិអាចពនយល់បានជាភាសាររស់ពួកដយើងដទ, 
ចលនានីមយួៗប្គរ ណត រអ់ត្ថនយ័ដប្ចើនណាស់, ជាទូដៅជាក ់
ផ្សតងគឺ៖ ‘សាុ ំរប្មុងហាត្គ់ង,់ រប្មុងហាត្ធ់មប៌្ពះពុទធ, សំរលួលែរាង
កាយ, ចូលដៅកាុងសាថ នភាពហាត្គ់ង’់។ 

សិសស៖ ដៅដពលហាត្ស់ដប្មចរាងកាយស ូចទឹកដោះ, ដត្ើ
រនធដញើសធំតូ្ចសុទធផ្ត្វាយដរើក, រដងកើត្ជារាងកាយ ដងាើមផ្មនដទ? 

ប្គូ៖ អាករាល់គ្នា ពិដសាធសាកដមើល, ដលាកអាកធ្លល រប់ានដ ើរ
វលងកាត្ជ់ានថ់្នា កដ់នះរចួដ ើយ, ដោយសារផ្ត្សាុ ំចងសំ់រលួរាងកាយ
ដលាកអាក ល់សាថ នភាពស ូចទឹកដោះ, ប្តូ្វការសផ្មតងធមដ៌ប្ចើន
ជាង១០ដមា ង, មនិអាចកាត្ស់លីបានដទៀត្។ ដលាកអាកដៅកាុងគង់
ហាែ  នទប្ត្ូវផ្ត្ហាត្ជ់ាង រឆ់្ា រំារទ់សវត្សរឬ៍កដ៏ពលដវលាកានផ់្ត្
យូរជាងដទៀត្, ពួកដយើងដៅទីដនះភាល មៗនឹងនាដំលាកអាក ល់
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ជំហានមយួដនះ។ ដោយសារផ្ត្ជំហានដនះគ្នម នត្ប្មូវននចិត្តគំនិត្, 
ដយាងដៅតាមសមត្ថភាពររស់ប្គូដ ើមបដីធែើ, ដពលដលាកអាកដៅផ្ត្
មនិទ្វន ឹ់ងបានអង, ជានថ់្នា កម់យួដនះបានកនលងអុត្រចួដ ើយ, 
ប្រផ្ លជាមានផ្ត្ពីរឬករី៏ដមា ងរ ុដណាា ះ។ មាននថងមយួដនាះ, 
ដលាកអាកមានអារមមណ៍ឆ្ររ់ដសើរណាស់, រនាទ រពី់មយួរយៈផ្លង
ឆ្ររ់ដសើរដទៀត្, តាមពិត្ដៅជាកផ់្សតងគឺមយួជានថ់្នា កធំ់កនលងអុត្
រចួដ ើយ, រ ុផ្នតដៅកាុងគងហ់ាែ  នទប្តូ្វផ្ត្រកាប្រដភទសាថ នភាពដនះ
មយួឆ្ា ឬំករ៏ារឆ់្ា ,ំ ទ្វងំអស់ដនះ, តាមពិត្សុទធផ្ត្ជាអែីននជានថ់្នា ក់
ទ្វរ។ 

សិសស៖ ដពលដៅដលើឡានប្កុងឬករ៏ងច់ដំៅជួរ, ដត្ើគិត្អំពី
ឥរយិារថររស់ហាែ លូនគងប់ានឬដទ? 

ប្គូ៖ គងរ់រស់ពួកដយើងគឺមនិផ្មនដប្រើគំនិត្, កម៏និត្ប្មូវរាល់នថង
ប្ត្ូវផ្ត្ហាត្រ់យៈដពលយូររ ុណាា , ជាការពិត្ដពលដវលាផ្ លហាត្់
កានផ់្ត្យូរកានផ់្ត្លែ។ ដពលផ្ លដលាកអាកមនិហាត្,់ អទុយមក
វញិវាហាត្ដ់លាកអាក។ រ ុផ្នតដៅដពលដលាកអាកហាត្គ់ង ំ់ណាក់
កាល ំរូងដៅផ្ត្ប្តូ្វហាត្ឱ់យបានដប្ចើន, ពប្ងឹងវា។ មានសិកាខ កាម
មយួចំនួនធ្លល រដ់លចដឡើងកាលៈដទសៈផ្ររដនះ, ដធែើ ំដណើ រអាជីវ
កមមរយៈដពលមយួឬពីរផ្ស, កាុងមយួឬពីរផ្សដនះរវល់នឹងកិចាការ
ជំនួញ, មនិហាត្គ់ង,់ រនាទ រពី់ប្ត្ឡរម់កវញិមនិប្តូ្វរ ះពាល់
ទ្វល់ផ្ត្ដសាះ, ហាែ លូនដៅផ្ត្កំពុងរងែិល, ដោយសារផ្ត្គ្នត្ម់និ
រញ្ឈរ។់ កាុងសួរកាលដលាកអាកគិត្ថ្នដលាកអាកគឺជាមនុសសហាត្់



194    ហាែ លូនគង ់

គង,់ ចិត្តគំនិត្រកាជារ,់ គ្នត្នឹ់ង ំដណើ រការ។ មានផ្ត្មយួចំណុច, 
ដលាកអាកមនិហាត្គ់ង,់ ផ្ថមទ្វងំដមើលសលួនឯងលាយឡំនឹងមនុសស
សាមញ្ា ដទៀត្, គ្នត្ជ់ាកផ់្សតងនឹងរលាយបាត្ដ់ៅ។ 

សិសស៖ ហាែ លូនគងអ់ាចហាត្រ់មួជាមយួនឹងនិកាយមីចុងបាន
ដទ? 

ប្គូ៖ និកាយមចុីងកជ៏ាហាែ លូនអងផ្ រ, មនិអាចហាត្រ់មួ
ជាមយួនឹងគងរ់រស់ពួកដយើងបានដទ។ ប្រសិនដរើដលាកអាកហាត្់
និកាយមចុីងនិងហាែ លូនបានរដងកើត្រចួដ ើយ, ដលាកអាកអាចហាត្់
និកាយមចុីង, ដោយសារផ្ត្និកាយមចុីងកជ៏ាសុចរតិ្ធម,៌ រ ុផ្នត
ហាត្ក់ាុងដពល ំណាលគ្នា មនិបានដទ។ ហាែ លូនររស់មចុីងគឺរសួ
ផ្សសវណឌ កណាត ល, រងែិលដអតក, ហាែ លូនររស់វាសុសពីពួកដយើង, 
ដលើកងរ់រស់វាមានមនតគ្នថ្ន។ ហាែ លូនររស់ដយើងគឺដៅទីតាងំ
ដពាះទ្វរោករ់ញ្ឈរ, មុសរារផ្ររដចញដប្ៅ, ដពាះទ្វរគឺធំផ្ត្
រ ុណាឹ ង, កងរ់រស់សាុ ំមយួគឺកានក់ារដ់ពញរចួដ ើយ, ោកម់យួដទៀត្
ជាកផ់្សតងលាយរញ្ាូ លគ្នា សូចបាត្។់ 

សិសស៖ ហាត្ហ់ាែ លូនគងដ់ ើយអាចហាត្គ់ងហ់ាែ ពុទធវងស នទ
ដទៀត្បានឬដទ? ផ្សសអាត្ប់្ពះដពាធិសត្ែអាចសាត រប់ានឬដទ? ដត្ើ
ឧបាសកឧបាសិកាដៅអទះរនាទ រពី់ដរៀនគងរ់ចួដ ើយអាចសូប្ត្គមពីរ
បានឬដទ? ដត្ើអាចកាុ ងដពល ណំាលគ្នា ហាត្គ់ងហ់ាែ  នទដទៀត្
បានផ្ រដទ? 

ប្គូ៖ រញ្ញា មយួដនះសាុ ំគិត្ថ្នមនិអាច។ ធមមកខនធនីមយួៗសុទធផ្ត្ 
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ជាមយួប្រដភទននវធីិសាញ្ច្សតរសួហាត្,់ ពិត្ជារសួហាត្ម់និផ្មន
ពាបាលជំងឺកាយសមបទ្វ, ជាកផ់្សតងចបំាចប់្ត្ូវផ្ត្ឯកដទសផ្ត្
មយួគត្,់ ដនះគឺជារញ្ញា តឹ្ងរងឹ។ រសួហាត្ដ់ឡើងជានថ់្នា កស់ពស់គឺ
ប្តូ្វផ្ត្កានជ់ារធ់មមកខនធមយួរសួដឡើងដៅដលើ, ដនះគឺជាសចាៈធម៌
ោចម់ត្។ រ ុផ្នតរាល់ធមមកខនធននពុទធវងសកម៏និអាចលាយរញ្ាូ លអង
ផ្ រ។ គងហ់ាែ មយួដនះផ្ លពួកដយើងសផ្មតងគឺជាជានថ់្នា កស់ពស់, គឺ
បានវលងកាត្ជំ់នានយូ់រអផ្ងែងដអទរចមលងមក, ពឹងផ្អែកដលើអារមមណ៍
ររស់ដលាកអាកមនិបានដទ។ ពីអវកាសដអសងសដងកត្ដមើល ំដណើ រ
ការវវិត្តនរ៍រស់គ្នត្,់ សុទធផ្ត្ជាអាថក៌ំបាងំរំអុត្, សមុគសាម ញរំ       
អុត្។ ប្រ ូចជាឧរករណ៍ភាពជាកល់ាកម់យួ, ប្រសិនដរើដលាកអាក
យកដប្គឿងប្រោរម់យួររស់វាដចញ, រតូរមយួដអសងោកចូ់ល,        
ភាល មៗដនាះនឹងសូចជាមនិមន។ គងហ់ាែ ក ូ៏ចគ្នា អងផ្ រ, អែីកដ៏ោយ
សុទធផ្ត្មនិអាចលាយរញ្ាូ លបាន, លាយរញ្ាូ លដៅកាុងធ្លនា
ដលចដឡើងគមាល ត្។ រាល់គងហ់ាែ សុទធផ្ត្ ូដចា ះ, ដលាកអាកចងហ់ាត្់
ជាកផ់្សតងប្បាក ប្ត្ូវផ្ត្ឯកដទសផ្ត្មយួគត្។់ ដលាកអាកមនិឯក
ដទសផ្ត្មយួគត្ជ់ាមូលោា នជាកផ់្សតងរសួមនិបាន, ការនិយាយ
ថ្ន៖ “យកភាពមល ងំររស់មនុសសប្គរគ់្នា ”, គឺជាការនិយាយននជាន់
ថ្នា កព់ាបាលជំងឺកាយសមបទ្វមយួដនះ, គ្នត្ម់និអាចនាដំលាកអាក
ដឡើងដលើជានថ់្នា កស់ពស់បានដទ។ 

សិសស៖ ហាត្គ់ងរ់មួគ្នា (មយួកផ្នលង)ជាមយួមនុសសហាត្គ់ង់
ហាែ  នទ, ដត្ើមានរ ះពាល់គ្នា ដៅវញិដៅមកផ្ រដទ? 
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ប្គូ៖ មនិថ្នគ្នត្ហ់ាត្គ់ងអ់ែី, តាវវងសគងក់ប៏ាន, អាទិដទពគងក់៏
បាន, ពុទធវងសគងក់ប៏ាន,  រារណាគឺជាសុចរតិ្ធម,៌ សប្មារព់ួក
ដយើងគ្នម នដប្ជៀត្ផ្ប្ជកអែីដទ, ដលាកអាកសប្មារគ់្នត្ក់ម៏និដប្ជៀត្
ផ្ប្ជកអងផ្ រ។ គ្នត្ហ់ាត្ដ់ៅផ្កបរដលាកអាកសប្មារគ់្នត្ម់ាន
កផ្នលងលែ, ដោយសារផ្ត្ហាែ លូនគឺជារាងកាយវញិ្ញា ណ, មនិផ្មន
ហាត្ត់ាន, គ្នត្អ់ាចជួយ ដោយសែ័យប្រវត្តិ។ 

សិសស៖ ដត្ើអាចដៅប្គូឈីគង ់នទផ្កសំរលួរាងកាយបាន
ឬដទ? សាត ររ់បាយការណ៍ររស់ប្គូឈីគង ់នទដត្ើមានឥទធិពល
ឬដទ? 

ប្គូ៖ សាុ ំគិត្ថ្នរនាទ រពី់ចកដចញថ្នា ករ់ដប្ងៀនដនះ, អាករាល់គ្នា
នឹង ឹងបានថ្នរាងកាយររស់ដលាកអាកយា ងដម ចរចួដ ើយ, វលង
កាត្ម់យួ ំណាកក់ាលដពលដវលានឹងមនិអនុញ្ញា ត្ឱយដលាកអាក
មានជំងឺដទៀត្។ ជំងឺមតងដទៀត្, អាច ូចជាផ្លត សាយ, កអ៏ាច ូចជា
ឈដឺពាះ, តាមពិត្ដៅផ្លងដៅជាអែីដនះដទៀត្ដ ើយ។ រ ុផ្នតគឺជា
ដប្គ្នះម នតរាយ, គឺជាការវលងទ្វែ រ។ ដលាកអាករកប្គូឈគីង ់នទ
ដ ើមបផី្កសំរលួ, គឺដលាកអាកមនិភាា ក ឹ់ង, មនិដជឿពាកយផ្ លសាុ ំ
និយាយ, ឱរយកមដនាគតិ្ចំណង,់ ជាកផ់្សតងនឹងទ្វកទ់្វញមក
ពត័្ម៌ានមនិលែដប្ជៀត្ផ្ប្ជកដលាកអាករសួហាត្,់ ប្គូឈគីងដ់នាះគឺ
ជាគងរ់រស់រាងកាយភាា រ,់ ដលាកអាកកអ៏ាចទ្វកទ់្វញមកររស់
ទ្វងំដនាះអងផ្ រ។ សាត ររ់បាយការណ៍ក ូ៏ចគ្នា អងផ្ រ, ចងស់ាត រ់
ដត្ើមនិផ្មនដៅចំណងឬ់? រញ្ញា មយួដនះដលាកអាកភាា ក ឹ់ងដោយ
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សលួនឯង។ ដនះគឺជារញ្ញា ចិត្តគំនិត្, សាុ ំមនិប្គរប់្គង។ ប្រសិនដរើ
ផ្ លគ្នត្ស់ផ្មែងគឺជាធម ៌ស៏ពស់, សផ្មែងអំពីរញ្ញា ចិត្តគំនិត្កប៏ាន
ផ្ រ។ ដលាកអាកចូលរមួកាុងថ្នា ករ់រស់សាុ ំ, រាងកាយររស់ដលាកអាក
បានផ្កសំរលួកនលងមកគឺមនិង្ហយប្សួលរនតិចណាដទ, ដ ើមដឡើយ
ពត័្ម៌ានផ្ លរាងកាយដលាកអាកហាត្ប់្ចរូកប្ចរល់ណាស់, ដលើ
រាងកាយរដញ រនញ , ឥឡូវដនះសុទធផ្ត្ផ្កសំរលួសមប្សររចួដ ើយ, 
ររស់អាប្កកក់មាា ត្ដ់ចល, ររស់លែរកាទុក។ ជាការពិត្សាុ ំមនិ
ប្រឆ្ងំដរៀនគង ់នទ, ដលាកអាកមានអារមមណ៍ថ្នហាែ លូនគងម់និលែ
អាចដរៀនគងដ់អសងដទៀត្បាន, រ ុផ្នតសាុ ំគិត្ថ្នប្រសិនដរើដរៀនប្ចរូក
ប្ចរល់ដពកកម៏និបានអងផ្ រ។ ដលាកអាកបានរសួមហាធមរ៌ចួ
ដ ើយ, ររមជីាកផ់្សតងដៅផ្កបររាងកាយដលាកអាក, ទទួលបាន
ររស់សពស់រចួដ ើយដៅប្ត្ឡរម់កផ្សែងរកដទៀត្ឬ! 

សិសស៖ ដត្ើហាត្ហ់ាែ លូនគងអ់ាចដរៀនគងហ់ាែ  នទដទៀត្បាន
ដទ?  ូចជាមា សា, កាចគុ់នការពារសលួ ន, សមាធិប្មាមន មយួ, នថ
ជីជាដ ើម, មិនហាត្រ់ណាត គងដ់នាះរ ុផ្នតអានដសៀវដៅននទិ ាភាព
ដនះដត្ើមានរញ្ញា ឬដទ? 

ប្គូ៖ សិកាមា សា, ការពារសលួនអាចបាន, រ ុផ្នតមានដពលសលះ
ដៅដពលរដញ្ាញចិត្តដឃ្លរដៅនឹងមានអារមមណ៍មនិប្សណុក     
កាយ។ សមាធិប្មាមន មយួ, នថជីជាររស់ឈគីង,់ ហាត្ដ់ ើយ
ដនាះ, នឹងរផ្នថមអែីចូលដៅមងកាុង។ អែីររស់សាុ ំដៅដលើរាងកាយ
ដលាកអាកនឹងមនិររសុិទធដទៀត្។ ដមើលដសៀវដៅសផ្មែងអំពីចិត្ត
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គំនិត្ដៅអាចបាន។ រ ុផ្នតមានដសៀវដៅមយួចំនួនអាកនិពនធសលួនគ្នត្់
ផ្លទ ល់ដៅមនិទ្វនយ់ល់ចាស់, បាន្ន ល់ការសនាិោា ន, ផ្ ល
នឹងដធែើឱយប្ចរូកប្ចរល់មដនាគតិ្ររស់ដលាកអាក។ 

សិសស៖ “ឱរកងម់ងមុសកាល” ដពលសលះន នឹងរ ះគ្នា , មាន
រញ្ញា អែីដទ? 

ប្គូ៖ មនិរ ះបាន, ពួកដយើងត្ប្មូវគឺគមាល ត្ដចញ, រ ះដ ើយ, 
ថ្នមពលផ្ លដៅដលើន នឹងប្ត្ឡរម់កវញិ។ 

សិសស៖ ដៅដពលហាត្សំ់ណំុគងហ់ាែ ទី២ន សំពាយាមមិន
បាន, ោកចុ់ះមកដ ើយហាត្ម់តងដទៀត្បានឬដទ? 

ប្គូ៖ ហាត្គ់ងគឺ់លំបាកណាស់, ដៅដពលណាចុកដរាយកោ៏ក់
ចុះភាល មដសមើនឹងគ្នម នប្រសិទធភាព, ត្ប្មូវដពលដវលាកានផ់្ត្យូរ
កានផ់្ត្លែ, រ ុផ្នតប្តូ្វបា នស់ាម នកមាល ងំដ ើមបដីធែើ។ 

សិសស៖ ដៅដពលអងគុយរត្ប់្រសពែដជើងដ តុ្អែីញ្ច្សតី ដជើងដវែង
ដៅមងដប្កាម, ដជើងសាត ំដៅមងដលើ? 

ប្គូ៖ ដោយសារផ្ត្ពួកដយើងហាត្គ់ងស់ផ្មែងអំពីចំណុចមូល
ោា ន, រាងកាយញ្ច្សតីនិងរុរសមនិ ូចគ្នា ,  ូដចាះចងរ់ាងកាយររស់
គ្នត្ដ់ៅផ្លល ស់រតូរសលួនឯង, ជាកផ់្សតងប្តូ្វផ្ត្ប្សរតាមសររីវទិានន
លកខណៈញ្ច្សតីដទើរមានប្រសិទធភាព, ញ្ច្សតីជាធមមតាគឺដជើងដវែងប្ទដជើង
សាត ំ, ប្សរតាមសាថ នភាពផ្លទ ល់សលួន, រុរសអទុយមកវញិ, ចំណុចមូល
ោា នមនិ ូចគ្នា ។ 
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សិសស៖ ដត្ើសាត រផ់្សសអាត្ឬ់កស៏ាត រច់ដប្មៀងឬកសូ៏ប្ត្វគគហាត្់
គងប់ានឬដទ? 

ប្គូ៖ ប្រសិនដរើមានចដប្មៀងលែររស់ពុទធវងសអាចសាត រប់ាន, 
រ ុផ្នតពិត្ជាហាត្គ់ងច់ដប្មៀងអែីសុទធផ្ត្មនិប្តូ្វការ, ដោយសារផ្ត្
ត្ប្មូវកមាល ងំរមាង រ,់ សាត រផ់្សសអាត្ដ់ ើមបគំីនិត្មយួតំ្ណាងរារមុ់នឺគំ
និត្។ 

សិសស៖ ដត្ើលំហាត្ដ់ប្សាចប្សឡះពីររ ូលគឺសប្មាក, ឬក៏
ត្ប្មូវដប្រើកមាល ងំ? 

ប្គូ៖ លំហាត្ដ់ប្សាចប្សឡះពីររ ូលត្ប្មូវឈរប្ត្ងត់ាមធមមតា, 
សប្មាក, មនិត្ប្មូវ ូចសំណំុគងហ់ាែ ទីមយួផ្ររដនាះដទ, លំហាត្់
 នទដទៀត្ររស់ពួកដយើងសុទធផ្ត្មនិ ូចសំណំុគងហ់ាែ ទីមយួ, សុទធ 
ផ្ត្ប្ត្ូវសប្មាក។  

III. រសួហាត្ចិ់ត្តគំនិត្ 

សិសស៖ កូនចងដ់ធែើបាន “សចាៈ-ករុណា-សនតី”, រ ុផ្នតមសិលមិញ
យល់សរតិដ ល្ ះប្រផ្កកជាមយួនឹងមនុសស នទ, ដ ល្ ះគ្នា សាហាវ
ណាស់, កូនចងស់នតី, ផ្ត្សនតីមិនបានដសាះ, ដត្ើដនះគឺកំពុងជួយ កូន
ដលើកកមពស់ចិត្តគំនិត្ផ្មនដទ? 

ប្គូ៖ ពិត្ប្បាក ណាស់។ សុរិនតគឺជាដរឿង ូចដមតចពួកដយើង
បានសផ្មែងរចួដ ើយ, អាករាល់គ្នា សលួនឯងដៅភាា ក ឹ់ង។ ដរឿងផ្ ល
ដលើកកមពស់ចិត្តគំនិត្មក ល់ភាល មៗណាស់, មនិផ្មនរងច់ដំលាក
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អាកដធែើលែដប្ត្ៀមមដនាគតិ្ដ ើមបសីាែ គមនវ៍ាដទើរវាមក ល់។ សដងកត្
ដមើលមនុសសមាា កគឺ់ជាលែឬកជ៏ាអាប្កក,់ មានផ្ត្ដៅកាុងកាលៈដទ
សៈផ្ លមនិមានការដប្ត្ៀមមដនាគតិ្ដទើរអាចសាកលបងដចញមក
បាន។ 

សិសស៖ “សនតី” កាុ ង “សចាៈ-ករុណា-សនតី” ននហាែ លូនគង,់ ដត្ើ
ដរឿងរា វទ្វងំអស់សុទធផ្ត្ចបំាចស់នតី, មិនថ្នប្តឹ្មប្តូ្វឬកអ៏ត្?់ 

ប្គូ៖ “សនត”ី ផ្ លសាុ ំសផ្មែង, គឺសំដៅដៅដលើរញ្ញា ផ្ លទ្វកទ់ង
 ល់អលប្រដយាជនឯ៍កជនររស់ដលាកអាក, ដលើអែីទ្វងំដនះផ្ ល
ដលាកអាកប្រកាននិ់ងលះរងម់និបានដ ើមបដីលើកកមពស់ចិត្តគំនិត្
ររស់ដលាកអាក។ តាមពិត្ដៅ “សនតី” មនិផ្មនដរឿងអាប្កក,់ ជាក ់
ផ្សតងគឺសប្មារម់នុសសសាមញ្ាកម៏និអាប្កកអ់ងផ្ រ។ ពួកដយើង
និទ្វនដរឿងមយួ៖ ហានសីុនគឺជាឧត្តមដសនីយដ៍យាធ្លមាា ក,់ តាងំពី
កុមារភាពគឺពូផ្កកាចគុ់ន, មនុសសហាត្ក់ាចគុ់ននាដពលដនាះជាក់
ផ្សតងចូលចិត្តកានោ់វ។ ហានសីុនដ ើរតាមអលូវ, ជនពាលមាា កប់ាន
ចូលមកដ ើយនិយាយថ្ន៖ “ឯងកានោ់វដនះទុកដធែើអែី? ឯងហា ន
សមាល រម់នុសសដទ? ឯងហា នសមាល រម់នុសសសមាល រអ់ាញ់មុនមក។” 
សណៈដពលនិយាយកកល៏ាត្ដចញ៖ “ប្រសិនដរើមនិហា ន, គឺលូន
កាត្ដ់ប្កាមប្កដលៀនររស់អាញ់!” ហានសីុនកលូ៏នវលងកាត្,់ សមត្ថ
ភាព “សនតី” ររស់គ្នត្ធ់ំណាស់។ មានមនុសសដមើលសនតីកាល យជាទន់
ដសាយង្ហយប្តូ្វសមលុត្, តាមពិត្មនុសសផ្ លអាចសនតីវនទៈគឺរងឹមាំ
ណាស់។ សប្មារដ់រឿងរា វប្តឹ្មប្តូ្វឬអត្,់ ប្តូ្វផ្ត្សដងកត្ដមើលវាគឺ
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ពិត្ជាប្សរតាមដគ្នលសីលធមន៌នចប្កវាលឬអត្។់ ដលាកអាក
សនមត្ថ្នដរឿងមយួមនិផ្មនកំ ុសររស់ដលាកអាក, គឺមនុសស នទ
ដធែើឱយដលាកអាកសឹង, តាមពិត្ដលាកអាកមនិ ឹងទីរំអុត្ដ តុ្អែី? 
ដលាកអាកនិយាយថ្ន៖ “សាុ ំ ឹងដត្ើ, ជាកផ់្សតងគឺដប្ពាះផ្ត្ដរឿងរា វតូ្ច 
មយួ។” អែីផ្ លសាុ ំនិយាយគឺជាដគ្នលសីលធមម៌យួដអសង, មនិផ្មន
អែីផ្ លដមើលដ ើញបានននអវកាសសារធ្លតុ្ររស់ដយើងដនះ។ 
និយាយកំផ្រលងមយួដនះ, ប្រផ្ លដលាកអាកជាតិ្មុនជំពាកដ់គ, 
ដលាកអាកដធែើដមតចអាចវនិិចោយ័វាប្តឹ្មប្តូ្វឬសុសវគង? ពួកដយើងជាក់
ផ្សតងប្តូ្វផ្ត្សនតី។ ដត្ើមានឯណាមកដធែើឱយមនុសស នទសឹងមុនដ ើយ
វលិដៅសនតវីញិ? សប្មារម់នុសសផ្ លពិត្ជាដធែើឱយដលាកអាកសឹង, 
ដលាកអាកមនិប្តឹ្មផ្ត្ប្តូ្វសនតីរ ុដណាា ះដទ, ដៅប្ត្វូផ្ត្អរគុណ ល់
គ្នត្ដ់ទៀត្អង។ គ្នត្ស់តីរដនាទ សដលាកអាករចួដ ើយ, ដៅរកដលាក
ប្គូដ ើមបរីតឹងដលាកអាកដទៀត្, ដលាកអាកវលិមកកាុងចិត្តដៅប្តូ្វផ្ត្
និយាយអរគុណ។ ដលាកអាកនិយាយថ្ន៖ “ដត្ើដនាះមនិកាល យជា 
អា-Q ដ ើយឬ?” ដនាះគឺជាការគិត្ររស់ដលាកអាក។ តាមរយៈដរឿង
ដនះ, ប្រសិនដរើដលាកអាកប្រប្ពឹត្តចំដពាះគ្នត្ម់និ ូច(គ្នត្ប់្រប្ពឹត្ត
ចំដពាះដលាកអាក), ចិត្តគំនិត្ររស់ដលាកអាកជាកផ់្សតងដលើកកមពស់
រចួដ ើយ។ ដៅអវកាសសារធ្លតុ្ដនះគ្នត្ក់ានក់ារប់ានដ ើយ, ដត្ើ
ដៅមងដនាះមនិផ្មនគ្នត្អ់តល់ឱយដលាកអាកអែីមយួដទឬ? ចិត្តគំនិត្
ររស់ដលាកអាកដលើកកមពស់រចួដ ើយ, សារធ្លតុ្ពណ៌ដមម បានផ្លល ស់
រតូររចួដ ើយ, កាយវកិារមយួទទួលបានរី, ដ តុ្អែីមនិអរគុណដគ? 
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ឈរដៅដលើទសសនៈររស់មនុសសសាមញ្ាមនិង្ហយប្សួលពនយល់។ 
សាុ ំមនិផ្មនកំពុងសផ្មតងឱយមនុសសសាមញ្ា , រ ុផ្នតគឺកំពុងសផ្មែង
សប្មារម់នុសសហាត្គ់ង។់ 

សិសស៖ មនុសសផ្ លគ្នម នរាងកាយភាា រដ់លើកកមពស់ចិត្តគំនិត្
អាចដជៀសវាងរាងកាយភាា រ,់ មនុសសផ្ លមានរាងកាយភាា រដ់ត្ើដធែើ
 ូចដមតចដទើរអាចកមាា ត្ប់ាន? 

ប្គូ៖ សុចរតិ្មយួសងកត្រ់ាររ់យទុចរតិ្។ ដលាកអាកនថងដនះ
ទទួលបានធមដ៌នះ, រនាទ រម់កដទ្វះរីជាវាអតល់ឱយដលាកអាកនាមំក 
“កផ្នលងលែ” ដលាកអាកសុទធផ្ត្មនិចងប់ាន។ ប្រសិនដរើដៅដពលអែី
ដនាះអតល់ឱយដលាកអាកនាមំកនូវប្បាក,់ កិត្តិនាម, អលប្រដយាជន,៍ 
កាុងចិត្តដលាកអាកសរាយរកីរាយ, “ដមើលដត្ើសាុ ំមានសមត្ថភាព
រ ុណាា ”, រង្ហា ញដៅចំដពាះមុសមនុសសរនតិច។ ដៅដពលដលាកអាក
ពិបាកប្ទ្វដំលាកអាកមនិចងប់ានដទៀត្, ចងរ់កដលាកប្គូពាបាលឱយ
ដលាកអាក, ដៅដពលវាអតល់ឱយដលាកអាក “កផ្នលងលែ” ដលាកអាកដធែើ
 ូចដមតច? ដនាះគឺមនិអាចប្គរប់្គងបានដទ, ដោយសារផ្ត្វាអតល់ឱយ
ដលាកអាក “កផ្នលងលែ” ដលាកអាកទទួលយករចួដ ើយ, ដលាកអាក
ចងប់ានផ្ត្កផ្នលងលែដនាះមនិបានដទ។ មានផ្ត្ចិត្តដលាកអាកសលួន
ឯងមនិចងប់ាន, នាមំកកផ្នលងលែកម៏និចងប់ាន, ជាកផ់្សតងគឺដយាង
ដៅតាមវធីិសាញ្ច្សតផ្ លដលាកប្គូនិយាយដ ើមបរីសួហាត្។់ មនុសស
ដលាកអាកឱយផ្ត្សុចរតិ្, ចិត្តឱយផ្ត្ពាយាមនិងរងឹមា,ំ វាបានភយ័
រនធត្រ់ចួដ ើយ, ឱយដលាកអាកកផ្នលងលែដលាកអាកកម៏និចងប់ាន, វា
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ជាកផ់្សតងគួរផ្ត្ដៅដ ើយ។ ប្រសិនដរើមនិដៅដទៀត្ជាកផ់្សតងគឺជា
ដធែើដរឿងអាប្កក,់ ដៅដពលដនាះសាុ ំជាកផ់្សតងអាចប្គរប់្គងវាដ ើយ, 
ប្គនវន មយួភាល មវានឹងបាត្ប់្សដមាល។ រ ុផ្នតមានកផ្នលងលែប្រសិន 
ដរើដលាកអាកចងប់ានជាកផ់្សតងមនិបានដទ។ 

សិសស៖ ដត្ើដៅកាុ ងឧទានហាត្គ់ងនឹ់ងមានរាងកាយភាា រ់
ឬដទ? 

ប្គូ៖ សាុ ំបានសផ្មែងឱយអាករាល់គ្នា ដប្ចើន ងរចួដ ើយ, ពួកដយើង
គឺជារសួហាត្សុ់ចរតិ្ធម,៌ ចិត្តសុចរតិ្សងកត្រ់ាររ់យទុចរតិ្! រសួ
ហាត្សុ់ចរតិ្ធម,៌ ចិត្តររសុិទធណាស់, អែីមយួកដ៏ឡើងមកមនិបាន  
ផ្ រ។ រ ុផ្នតហាែ លូនគឺជាអែីមយួពិត្ជាអសាា រយណាស់, អែីផ្ លមនិលែ
មនិប្តឹ្មផ្ត្ដឡើងមកមនិបានរ ុដណាា ះដទ, មក ល់ចំដពាះមុសវា
សុទធផ្ត្ភយ័មល ច។ ដលាកអាកមនិដជឿដៅ ល់កផ្នលងដអសងហាត្គ់ង,់ 
វាសុទធផ្ត្មល ចដលាកអាក។ សាុ ំនិយាយដចញតួ្ដលស, អាករាល់គ្នា
សុទធផ្ត្មានអារមមណ៍គួរឱយមល ច, មនុសសជាដប្ចើនគឺមានរាងកាយ 
ភាា រ។់ សដប្មចបានដគ្នលរំណងពាបាលជំងឺកាយសមបទ្វរចួ
ដ ើយដៅផ្ត្រនតហាត្,់ ដត្ើដលាកអាកចងទ់ទួលបានអែី? ចិត្តមនិ
សុចរតិ្ជាកផ់្សតងនាមំកនូវរញ្ញា ទ្វងំដនះ។ រ ុផ្នតកម៏និរដនាទ ស
មនុសសទ្វងំដនាះ, គ្នត្ម់និ ឹងដគ្នលសីលធមទ៌្វងំដនះ, ដគ្នល
រំណងផ្ លសាុ ំដចញមកសាធ្លរណៈកាុងដនាះករ៏មួមានដរឿងដនះអង
ផ្ រ, ដ ើមបផី្កត្ប្មូវអែីផ្ លសុសវគងទ្វងំដនះឱយអាករាល់គ្នា ។ 

សិសស៖ អនាគត្នឹងដលចដឡើងសីលគងអ់ែី? 
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ប្គូ៖ សាុ ំមនិចងស់ផ្មតង, ដោយសារផ្ត្កាលៈដទសៈររស់
មនុសសមាា ក់ៗ មនិ ូចគ្នា ,  ូដចាះពិបាកនិយាយណាស់។ ដៅដលើ
ជានថ់្នា កដ់នះរដញ្ាញមយួដនះ, ដលើជានថ់្នា កដ់នាះរដញ្ាញមយួដនាះ 
, សំមនគឺ់នូវចិត្តគំនិត្ររស់ដលាកអាកដៅកាុងជានថ់្នា កនី់មយួៗ។ 
ចិត្តប្រកានអ់ាចដៅទិ ាភាពដនះកមាា ត្ប់ានដ ើយ, ទិ ាភាពដនះ
ដលចដឡើងសីលគង,់ រ ផុ្នតសីលគងផ់្ លដលាកអាកដលចដឡើងប្តូ្វ
ផ្ត្គឺដៅអំឡុងដពល ំរូង, នឹងមនិសពស់ណាស់ដទ។ ដៅដពលផ្ ល
ចិត្តគំនិត្មនិទ្វន់្ ន ល់សពស់ណាស់, សីលគងក់ម៏និអាចអតល់
ឱយដលាកអាកបានអងផ្ រ។ រ ុផ្នតដលើថ្នា ករ់ដប្ងៀនររស់ពួកដយើង
មនុសសសលះនិសសយ័លែណាស់, បានដលចដឡើងសីលគងប់ាទ
ដជើងប្ពះរចួដ ើយ, ដម ដភលៀងមនិទទឹក, កម៏ានដលចដឡើងដអទរ
ជញ្ាូ នអងផ្ រ។ 

សិសស៖ រសួចិត្តគំនិត្, កមាា ត្ទ់្វងំអស់ចិត្តប្រកាន,់ ដត្ើគឺ
សំដៅដៅដលើសដប្មចបាន “ទដទ” ននពុទធវងស, “គ្នម ន” ននតាវវងស
ផ្មនដទ? 

ប្គូ៖ ចិត្តគំនិត្ឬកគឺ៏ជា “គុណធម”៌ ផ្ លពួកដយើងនិយាយ, 
សុទធផ្ត្មនិផ្មនបានរញ្ាូ លកាុង “ទដទ” ររស់ពុទធវងស, “គ្នម ន” ររស់
តាវវងស, អទុយមកវញិ, ទ្វងំដនាះររស់ពួកគ្នត្សុ់ទធផ្ត្រមួរញ្ាូ លដៅ
កាុងចិត្តគំនិត្ររស់ពួកដយើង។ 

សិសស៖ ដត្ើប្ពះពុទធជានិចាគឺជាប្ពះពុទធផ្មនដទ? 
ប្គូ៖ អាករសួហាត្ស់ដប្មចធម,៌ រនាទ រពី់ប្តាស់ ឹង, ដលាក 
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អាកជាកផ់្សតងរារថ់្នជាអងគមហាប្តាស់ ឹង, កជ៏ាកផ់្សតងគឺជាជីវតិ្
កប្មតិ្សពស់, រ ុផ្នតមនិអាចធ្លនាថ្នដលាកអាកជានិចាមនិដធែើដរឿងអា 
ប្កក។់ ជាការពិត្តាមធមមតាដៅជានថ់្នា កដ់នាះដលាកអាកនឹងមនិដធែើ
ដរឿងអាប្កក,់ ដោយសារផ្ត្ដមើលដ ើញដសចកតីពិត្រចួដ ើយ, រ ុផ្នត
ប្រសិនដរើដធែើដរឿងអាប្កក,់ ដៅផ្ត្ធ្លល កចុ់ះ។ ជានិចាដធែើដរឿងលែជាក់
ផ្សតងជានិចាដៅទីដនាះ។ 

សិសស៖ អែីគឺជាមនុសសមហានិសសយ័? 
ប្គូ៖ ដនះដោយកតាត ននរ ុនាម នទិ ាភាពអាចកំណត្ប់ាន៖ ១▪

និសសយ័ររស់គ្នត្ល់ែណាស់; ២▪ភាា ក ឹ់ងសពស់ណាស់; ៣▪ការស ូ
ប្ទ្វមំល ងំណាស់; ៤▪ចិត្តប្រកានតូ់្ច, សប្មារអ់ែីៗ ននដលាកីយដ៍មើល
ប្សាលណាស់, ដនះជាកផ់្សតងគឺជាមហានិសសយ័។ មនុសសមហា
និសសយ័ពិបាកជួរបានណាស់។ 

សិសស៖ ដត្ើអាកផ្ លមិនផ្មនមហានិសសយ័ហាត្ហ់ាែ លូនគង់
អាចរដញ្ាញគងឬ់ដទ? 

ប្គូ៖ មនិផ្មនអាកមហានិសសយ័កអ៏ាចរដញ្ាញគងប់ានអងផ្ រ, 
ដោយសារផ្ត្មនុសសមាា ក់ៗ សុទធផ្ត្នាតំាមររមិាណគុណធមជ៌ា   
មយួ។ គ្នម នររមិាណគុណធមរ៌នតិចណាដសាះគឺមនិអាចដទ, គ្នម ន
មនុសសផ្ររដនះដទ។ ប្រសិនដរើដលើរាងកាយដលាកអាកគ្នម នសារ
ធ្លតុ្ផ្ លមានពណ៌ស, កដ៏ៅផ្ត្មានសារធ្លតុ្ផ្ លមានពណ៌ដមម
អងផ្ រ, សារធ្លតុ្ផ្ លមានពណ៌ដមម តាមរយៈការហាត្គ់ងអ់ាចរំ
ផ្លងដៅជាសារធ្លតុ្ផ្ លមានពណ៌ស, ប្គ្ននផ់្ត្រផ្នថមនីតិ្វធីិមយួ
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រ ុដណាា ះ។ ដៅកាុងការហាត្គ់ងដ់លាកអាករងទុកខលំបាករចួដ ើយ, 
ដលើកកមពស់ចិត្តគំនិត្រចួដ ើយ, មានចំណាយរចួដ ើយ, កជ៏ាក ់
ផ្សតងមានគងរ់ចួដ ើយ, ហាត្គឺ់ជាលកខសណឌ ជាមុន, ដប្កាយមក
ដោយសារររមរីរស់ដលាកប្គូផ្ប្រកាល យវាដៅជាគង។់ 

សិសស៖ ដៅដពលមនុសសមាា កដ់កើត្មក, មយួជីវតិ្ររស់គ្នត្់
ជាកផ់្សតងបានកំណត្រ់ចួដ ើយ,  ូដចាះតាមរយៈការត្ស ូអាចផ្លល ស់
រតូ របានឬដទ? 

ប្គូ៖ ជាការពិត្អាចផ្លល ស់រតូរបាន, ការត្ស ូររស់ដលាកអាកក៏
បានដរៀរចំរចួដ ើយ, មនិត្ស ូកម៏និបានផ្ រ, ដលាកអាកគឺជាមនុសស
សាមញ្ា , រ ុផ្នតអែីផ្ លធំផ្លល ស់រតូរមនិបានដទ។ 

សិសស៖ កាុ ងកាលៈដទសៈផ្ លរញ្ញា ញាណមិនទ្វនដ់រើក, ដត្ើ
ដធែើ ូចដមតចដ ើមបីសមាគ ល់ពត័្ម៌ានផ្ លទទួលបានគឺជាលែឬកជ៏ា
អាប្កក?់ 

ប្គូ៖ ដលាកអាកសលួនឯងមនិង្ហយប្សួលសមាគ ល់បានដទ, ដៅកាុង
ការហាត្គ់ងរ់រស់ដលាកអាក, សថិត្ដៅជាដប្ចើនរញ្ញា ផ្ លសាក
លបងចិត្តគំនិត្ររស់ដលាកអាក។ ររមកីារពារដលាកអាកគឺមនិទុកឱយ
ដលាកអាកដកើត្មានដប្គ្នះថ្នា ក ់ល់ជីវតិ្, រ ុផ្នតមានដរឿងមយួចំនួន
ដលចដឡើងគ្នត្ម់និប្បាក ថ្ននឹងប្គរប់្គង, ចបំាចដ់លាកអាកសលួន
ឯងដៅវលងកាត្,់ សលួនឯងដៅដោះប្សាយ, សលួនឯងដៅភាា ក ឹ់ង។ 
ដពលសលះពត័្ម៌ានអាប្កកម់ក ល់, វាប្បារដ់លាកអាកនថងដនះដឆ្ា ត្គឺ
ដលសរ ុនាម ន, ប្រផ្ លជាប្ត្ូវ, ប្រផ្ លជាមនិប្តូ្វ, ឬកប៏្បារដ់លាក
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អាកដរឿងដអសង, ជាកផ់្សតងសដងកត្ដមើលដលាកអាកដធែើ ូចដមតច។ ចិត្ត
សុចរតិ្អំដពើអាប្កកម់និលុកលុយ។  រារណាដលាកអាករកាជារ់
ចិត្តគំនិត្ជាកផ់្សតងគ្នម នរញ្ញា ដទ។ 

សិសស៖ ដៅដពលអារមមណ៍, មដនាសដញ្ាត្នាមិនសថិត្ដសថរដត្ើ
អាចហាត្គ់ងប់ានឬដទ? 

ប្គូ៖ ដៅដពលអារមមណ៍មនិសូវលែដលាកអាកអងគុយដៅទីដនាះក៏
សងរចុ់ះមនិបានអងផ្ រ, គំនិត្រផ្មងគិត្ផ្ត្ដរឿងមនិលែ, ហាត្គ់ងគឺ់
មានពត័្ម៌ានសថិត្ដៅ, កាុងសួរកាលគិត្អែីផ្ លមនិលែ, ដលាកអាក
ហាត្គ់ងជ់ាកផ់្សតងហាត្ចូ់លដៅកាុងរចួដ ើយ, ដោយដចត្នាហាត្់
ទុចរតិ្ធម។៌ គងផ់្ លដលាកអាកហាត្ប់្រផ្ លជាគឺប្គូលបលីាញ
រដប្ងៀនដលាកអាក, កប៏្រផ្ លជាគឺប្គមូងដលើណាមយួរដប្ងៀន
ដលាកអាក, ឬកគឺ៏ជាប្ពះពុទធរស់រដប្ងៀន, រ ុផ្នតដលាកអាកមនិតឹ្ងរងឹ
ដយាងដៅតាមចិត្តគំនិត្ផ្ លពួកគ្នត្ត់្ប្មូវដ ើមបតី្ប្មូវជាកផ់្សតងគឺ
មនិផ្មនគងដ់នាះររស់គ្នត្ដ់ទ, ដរើដទ្វះរីជាបានគ្នត្រ់ដប្ងៀនក ៏ 
ដោយ។ អាករាល់គ្នា ពួកដយើងទ្វងំអស់គិត្សាកដមើល, ឧរមា
ដលាកអាកដៅទីដនាះហាត្ឈ់រគំនរដរាយណាស់ដៅដ ើយ, រ ុផ្នត
កាុងសួរកាលសកមមណាស់ ‘ដត្ើនរណាៗកាុងអងគភាពររស់ពួកដយើង
ដមតចកអ៏ាប្កកយ់ា ងដនះន?៎ ដត្ើគ្នត្រ់តឹងសាុ ំយា ងដម ច?’ ‘ដឡើងប្បាក់
ផ្សដត្ើគិត្វធីិអែីអាចដឡើងបាន?’ ‘ត្នមលទីអារឥឡូវដនះកំពុងដកើន
ដឡើង, សាុ ំប្តូ្វផ្ត្ទិញដប្ចើនរនតិច’។ ដត្ើដនាះមនិផ្មនដលាកអាកកំពុង
ហាត្ទុ់ចរតិ្ធមដ៌ោយដចត្នា, ដោយអឌ្ឍសមបជញ្ា ៈ, ដោយមនិ
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 ឹងសលួនដទឬ?  ូដចាះដៅដពលអារមមណ៍មនិលែពាយាមកំុហាត្ត់ាម
ផ្ លអាចដធែើដៅបាន។ 

សិសស៖ ររមាណីយនន “ចិត្តគំនិត្យា ងសពស់រំអុត្” គឺជាអែី? 
ប្គូ៖ ចិត្តគំនិត្គឺជារសួហាត្,់ គ្នម នររមាណីយអែី, ទ្វងំប្សុង

ពឹងផ្អែកដលើដលាកអាកសលួនឯងដ ើមបភីាា ក ឹ់ង។ ប្រសិនដរើប្តូ្វ
និយាយថ្នមានររមាណីយ, ជាកផ់្សតងដៅដពលជួរប្រទះដរឿង
ដលាកអាកគិត្សាកដមើល៖ ‘ប្រសិនដរើអងគប្តាស់ ឹងដត្ើគ្នត្គួ់រដធែើ
 ូចដមតច?’ អាកដជឿនដលឿនជាការពិត្គឺដលចដធ្លល មល ងំណាស់, រ ុផ្នត
គ្នត្ប់្គ្ននផ់្ត្ជាគំរូននមនុសសសាមញ្ារ ុដណាា ះ។ 

សិសស៖ សប្មាររ់បាយការណ៍, កថ្នននរណាត ប្គូឈីគងមិ់ន
អាចឱរយកអាករបកិរយិាសងសយ័, រ ុផ្នតជួរប្រទះ(ប្គូឈីគង)់
រដញ្ញោ ត្មនុសសរដញ្ញោ ត្លុយដត្ើដធែើ ូចដមតច? 

ប្គូ៖ ដនាះមនិកំណត្ដ់ទ, មុន ំរូងដលាកអាកចងដ់មើលសផ្មតង
គឺជាអែី។ ជួរប្រទះជនរដញ្ញោ ត្មនុសស, ដលាកអាកដៅសមាគ ល់សលួន   
ឯង។ ដមើលប្គូឈគីងម់ាា កល់ែឬកអ៏ាប្កក,់ អាចដមើលចិត្តគំនិត្ររស់
គ្នត្,់ ចិត្តគំនិត្សពស់រ ុណាា , គងនឹ់ងសពស់រ ុដណាា ះ។ 

សិសស៖ ដធែើ ូចដមតចរំបាត្អ់ំណាចកមម, ដនាះគឺរំបាត្ក់មមអល
ផ្ លបានសផ្មែងកាុ ងពុទធសាសនាផ្មនដទ? 

ប្គូ៖ ហាត្គ់ងស់លួនវាគឺរលំាយកមម។ លែរំអុត្គឺដលើកកមពស់ចិត្ត
គំនិត្សលួនឯង, អាចដធែើឱយសារធ្លតុ្ពណ៌ដមម ផ្លល ស់រតូរដៅជាអែីផ្ ល
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មានពណ៌ស, ដនាះគឺសារធ្លតុ្នន “គុណធម”៌, រំផ្លង ‘គុណធម’៌ 
កាល យដៅជា ‘គង’់។ 

សិសស៖ ហាត្ហ់ាែ លូនគងម់ានវនិយ័អែីដទ? 
ប្គូ៖ កាុងពុទធសាសនាត្ប្មូវរាល់វនិយ័, ពួកដយើងភាគដប្ចើន

សុទធផ្ត្វនិយ័។ រ ផុ្នតទសសនៈមនិ ូចគ្នា , ពួកដយើងមនិផ្មនប្ពះសងឃ
, ប្តូ្វរស់ដៅកាុងមនុសសសាមញ្ា ,  ូដចាះគឺមនិ ូចគ្នា ។ មានដរឿងសលះ
ដមើលវាឱយប្សាល, គឺបានដ ើយ។ ជាការពិត្, ជាមយួនឹងអំណាច
គងរ់នតដលើកកមពស់, ដៅដពលសដប្មចបានជានថ់្នា កយ់ា ងសពស់
រំអុត្, ត្ប្មូវសប្មារចិ់ត្តគំនិត្ររស់ដលាកអាកកជ៏ាយា ងសពស់រំអុត្
អងផ្ រ។ 

IV. រញ្ញា ញាណ 

សិសស៖ ដៅដពលដលាកប្គូសផ្មែងធមដ៌មើលដ ើញរងែងព់នលឺ
ពណ៌មាសសពស់៣ផ្ម ប្ត្ពីមងដលើកាលររស់ដលាកប្គូ, មង
ដប្កាយសាងមានជាដប្ចើនរងែងព់នលឺពណ៌មាសប្រហាកប់្រផ្ លកាល
មនុសស។ 

ប្គូ៖ ជានថ់្នា ករ់ញ្ញា ញាណររស់មនុសសមាា កដ់នះផ្លងដៅទ្វរ
ដទៀត្ដ ើយ។ 

សិសស៖ ដមើលដ ើញដៅដពលសិសសររស់ដលាកប្គូពាបាល   
ជងឺំឱយអាក នទដប្រើប្សាបាញ់ដចញនាតំាមពនលឺពណ៌មាស។ 

ប្គូ៖ សាុនិំយាយថ្នមនុសសមាា កដ់នះហាត្ប់ានលែណាស់, ដមើល 
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ដ ើញទ្វងំសីលគងផ់្ លវាយដចញ។ 
សិសស៖ ដត្ើកុមារដរើករញ្ញា ញាណគឺមានរ ះពាល់ ល់គ្នត្់

ឬដទ? ដត្ើរញ្ញា ញាណដរើករចួដ ើយគឺកំពុងរដញ្ាញថ្នមពលផ្មន
ដទ? 

ប្គូ៖ កុមារអាយុដប្កាម៦ឆ្ា ងំ្ហយប្សួលដរើករញ្ញា ញាណ
ណាស់, កុមារមនិហាត្គ់ង,់ ដរើករញ្ញា ញាណជាកផ់្សតងគឺថ្នមពល
រដណត ញដចញដប្ៅ, រ ុផ្នតកាុងអទះជាកល់ាកប់្ត្ូវមានមនុសសហាត្ ់   
គង។់ លែរំអុត្គឺដៅគ្នត្រ់ាល់នថងដមើលបានមយួ ង, រកាមនិរិទ
មកវញិ, កាុងដពល ំណាលគ្នា មនិរដណត ញដចញដប្ៅដប្ចើនដពក។ 
កុមារលែរំអុត្ហាត្គ់ងដ់ោយសលួនឯង។ ដប្រើការដប្ចើនថ្នមពល       
រដណត ញដចញដប្ចើន, ផ្ លវាមានឥទធិពលគឺមនិផ្មនរាងកាយសាច់
ររស់ពួកគ្នត្ដ់ទ, រ ុផ្នតគឺជាអែីផ្ លជាមូលោា នរំអុត្។ រ ុផ្នតប្រសិន 
ដរើរកាបានលែ, នឹងគ្នម នឥទធិពលដទ។ ផ្ លសាុ ំដទើរផ្ត្សផ្មែងគឺអំពី
កុមារ, មនិផ្មនមនុសសធំ។ រញ្ញា ញាណមនុសសមយួចំនួនមនិផ្មន
ដពលណាដរើកនឹងមល ចរដញ្ាញថ្នមពលដនាះដទ, វាគឺដរើកទូលាយ, 
មនិមល ចរដញ្ាញថ្នមពល, រ ុផ្នតដមើលមនិដ ើញអែនីនជានថ់្នា កស់ពស់
ណាស់ដទ។ កម៏ាន(មនុសស)សលះអាចដមើលដ ើញជានថ់្នា កស់ពស់, ដៅ
ដពលដមើល, ររមឬីកប៏្គូមងដលើអតល់ថ្នមពលឱយ, ដនះគ្នម នរញ្ញា
ដទ។ 

សិសស៖ ដមើលដ ើញដលើរាងកាយដលាកប្គូដលចដឡើងពនលឺ
សដៅធ ពណ៌មាស, ដៅមានទ្វងំប្សដមាលររស់ដលាកប្គូដទៀត្,  
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ពប្ពិចផ្ភាកកគ៏្នម នដទៀត្, ដត្ើគឺជាដរឿង ូចដមតច? 
ប្គូ៖ ដនះជាកផ់្សតងគឺជាររមរីរស់សាុ ំ, សាុ ំកំពុងសផ្មែងធម,៌ កំពូល

កាលមានសសរគង,់ ដៅជានថ់្នា កដ់នះររស់សាុ ំជាកផ់្សតងគឺជាផ្ររ
ដនះ។ មយួពប្ពិចផ្ភាកកគ៏្នម នដទៀត្, គឺដលាកអាកដៅផ្ត្មនិទ្វនដ់ចះ
ដប្រើរញ្ញា ញាណ, បានដប្រើផ្ភាកដ ើមបដីមើលរចួដ ើយ។ 

សិសស៖ ដត្ើសីលគងពិ់ដសសអាចដប្រើបានយា ង ូចដមតច? 
ប្គូ៖ ដប្រើសីលគងពិ់ដសសដៅដលើវទិាសាញ្ច្សតដយាធ្លឬករ៏ដចាក

វទិាសពស់ដអសងដទៀត្, ឬកដ៏ប្រើកាុងចរកមម, សាុ ំគិត្ថ្នដៅទីដនះមាន   
រញ្ញា ។ ចប្កវាលដនះររស់ពួកដយើងគឺមានលកខណៈពិដសស,  រារ
ណាវាសមប្សរតាមលកខណៈពិដសសដនះ, វាជាកផ់្សតងស័កតិសិទធ; 
មនិសមប្សរតាមលកខណៈពិដសសដនះ, វាជាកផ់្សតងដប្រើមនិ       
បាន។ ដទ្វះរីដៅគ្នត្ដ់ធែើដរឿងលែ, គ្នត្ក់ដ៏ធែើមនិបានអែីដៅដលើជាន់
ថ្នា កស់ពស់អងផ្ រ, ប្គ្ននផ់្ត្ ឹងឬមានអារមមណ៍តិ្ចតួ្ចរ ុដណាា ះ។ ដធែើ
រដចាកដទសតូ្ចមយួចំនួនសប្មារក់ារអភវិឌ្ឍនធ៍មមតាននសងគមមនិ
រងកដប្គ្នះថ្នា កដ់ប្ចើនដទ។ ប្រសិនដរើគ្នត្គឺ់ចងផ់្លល ស់រតូរអែីមយួ, ចង់
ដធែើដរឿង ធំ៏ណាមយួ, ចបំាចឬ់កម៏និចបំាចគ់្នត្ដ់ធែើ, គ្នត្ស់ដប្មច
មនិបានដទ, ដោយសារផ្ត្ការអភវិឌ្ឍនន៍នសងគមគឺមនិដយាងដៅ
តាមវនទៈររស់មនុសសដ ើយរផ្ងែរបានដទ។ គ្នត្ច់ងស់ដប្មចបាន
កប្មតិ្ណា, ដរឿងដនះនរណាកដ៏ធែើមាា ស់មនិបានផ្ រ។ 

សិសស៖ សតិ្ររស់មនុសសគឺចូលដចញ ូចដមតច? 
ប្គូ៖ សតិ្ផ្ លពួកដយើងសផ្មែង, ជាធមមតាគឺដចញដៅពីដលើ 
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កំពូលកាល។ ជាការពិត្, មនិកំណត្ប់្តឹ្មដនះដទ, វាអាចដចញដៅ
ពីកផ្នលងណាមយួ។ មនិ ូចជាមានគងហ់ាែ មយួចំនួនសងកត្ធ់ងនថ់្ន
ជាកល់ាកដ់ចញដៅពីដលើកំពូលកាល, កផ្នលងណាមយួសុទធផ្ត្អាច
ឃ្លល ត្ដចញពីរាងកាយបាន។ ចូលដៅក ូ៏ចគ្នា អងផ្ រ។ 

សិសស៖ តំ្រនរ់ញ្ញា ញាណមានពនលឺប្ក ម, ចំកណាត លគឺជា
ប្រដហាងដមម , រកីយា ងឆ្ររ់ ័សមយួជាន់ៗ , ដត្ើកំពុងដរើករញ្ញា
ញាណផ្មនដទ? ដពលសលះដៅមានពនលឺផ្លក យ, ដអលករដនាទ រ? 

ប្គូ៖ ដៅដពលផ្ លដលាកអាកដរើក ល់មានពនលឺផ្លក យជាកផ់្សតង
ដរើកជិត្រចួរាល់ដ ើយ, មានដអលករដនាទ រតាមពិត្ដៅជិត្ដរើកធ្លល យ
ប្សឡះដ ើយ។ 

សិសស៖ ដមើលដ ើញដលើកាលដលើសលួ នដលាកប្គូមានរងែងព់នលឺ
ពណ៌ប្ក ម, ពណ៌នរត្ង, រ ុផ្នតរិទផ្ភាកវញិអែីកដ៏មើលមិនដ ើញ
ដទៀត្, ដត្ើបានដប្រើពនលឺផ្ លដៅសល់ដ ើមបីដមើលផ្មនដទ? 

ប្គូ៖ គឺមនិផ្មនដប្រើពនលឺផ្ លដៅសល់ដមើលដទ, ដលាកអាកប្គ្នន់
ផ្ត្មនិ ឹងដមើលសណៈដពលរិទផ្ភាក, គឺដមើលដោយដរើកផ្ភាក។ ជា
ធមមតាមនុសសផ្ លដរើករញ្ញា ញាណរចួដ ើយនឹងមនិ ឹងដប្រើ, 
ដពលសលះសណៈដពលដរើកផ្ភាកដោយអដចត្នាអាចដមើលដ ើញបាន
, រ ុផ្នតប្រសិនដរើដលាកអាកចងដ់មើលឱយបានលមែតិ្, តាមពិត្ដៅគឺ
ដប្រើផ្ភាករចួដ ើយ, មតងដទៀត្ដមើលមនិដ ើញ, ដៅដពលផ្ លដលាក
អាកមនិចរអ់ារមមណ៍មតងដទៀត្ដមើលដ ើញ។ 

សិសស៖ កូនប្សីររស់កូនបានដ ើញរងែងម់យួចំនួនដៅដលើ  
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អាកាស, នាងនិយាយមិនចាស់, ដសាើឱយនាងដមើលនិមិត្តរូរហាែ លូន
, នាងប្បារថ់្នជាកផ់្សតងដនះគឺជាវា, ដត្ើនាងពិត្ជាដរើករញ្ញា
ញាណរចួដ ើយផ្មនដទ? 

ប្គូ៖ និមតិ្តរូរហាែ លូនររស់ពួកដយើង, កុមារអាយុពី៦ឆ្ា ចុំះ
ដប្កាមដមើលដ ើញដពលណារញ្ញា ញាណនឹងដរើក, រ ុផ្នតដលាកអាក
កំុដៅដធែើ, កុមារគឺអាចដមើលដ ើញបាន។ 

សិសស៖ រញ្ញា ញាណដរើករចួដ ើយមិន ឹងដប្រើ, សូមសួរឱយប្គូ
ដវលើយ? 

ប្គូ៖ ដៅដពលផ្ លរញ្ញា ញាណដរើកប្សឡះអស់ដ ើយ, មនិ
 ឹងដប្រើកនឹ៏ង ឹងដប្រើ; ដៅដពលភលមឺល ងំ, ង្ហយប្សួលដប្រើណាស់, មនិ
 ឹងដប្រើកនឹ៏ង ឹងដប្រើ។ ដប្រើរញ្ញា ញាណដមើលអែីមយួគឺដៅកាុងសាថ ន
ភាពដោយអដចត្នាដ ើយដមើលដ ើញ, ដៅដពលចងដ់មើលលមែតិ្, 
ដោយអដចត្នារ ះ ល់ផ្ភាករចួដ ើយ, ដ ើរវលងសរនសប្រសាទនន
ផ្ភាករចួដ ើយ,  ូដចាះជាកផ់្សតងដមើលមនិដ ើញដទៀត្។ 

សិសស៖ ដត្ើរនាទ រពី់ដរើករញ្ញា ញាណផ្ លដមើលដ ើញគឺជាអែី
ននអវកាសចប្កវាលទ្វងំមលូផ្មនដទ? 

ប្គូ៖ ពួកដយើងដរើករញ្ញា ញាណគឺផ្រងផ្ចកជានថ់្នា ក,់ ក ូ៏ចជា
និយាយថ្នដលាកអាកដមើលដ ើញដសចកតីពិត្បានរ ុណាា , គឺដោយ
ផ្រងផ្ចកជានថ់្នា កក់ំណត្។់ ដរើករញ្ញា ញាណមនិផ្មនដមើលដ ើញ
ទ្វងំអស់ដៅកាុងចប្កវាល, រ ុផ្នតគឺដៅកាុងការហាត្គ់ងដ់ពល
អនាគត្រនតិចមតងៗដលើកកមពស់ជានថ់្នា ករ់រស់ដលាកអាក, ចុង
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ដប្កាយសដប្មចបានប្តាស់ ឹង, ដលាកអាកដទើរអាចដមើលដ ើញ
ជានថ់្នា កដ់ប្ចើនជាង, ដនាះកម៏និធ្លនាថ្នផ្ លដលាកអាកដមើលដ ើញ
គឺជាដសចកតីពិត្ននចប្កវាលទ្វងំមូល។ ដោយសារផ្ត្សកយមុនីនា
ប្គ្នដនាះដៅដពលគ្នត្ស់ផ្មែងធមន៌ារណាត ឆ្ា ដំៅមានជីវតិ្, កប៏ាន
រនតដលើកកមពស់, រាល់ដពលផ្ លដលើកកមពស់មយួជានថ់្នា ក,់ គ្នត្់
បានរកដ ើញថ្នអែីផ្ លបានសផ្មែងពីមុនមតងដទៀត្មនិសថិត្ដសថរ, 
ដឡើងសពស់ដទៀត្ដ ើយដមើលចុះដមើលដ ើញមនិប្តូ្វដទៀត្,  ូដចាះ
គ្នត្ចុ់ងដប្កាយសផ្មែងថ្ន “ធមម៌និកំណត្ធ់ម”៌, មយួជានថ់្នា កម់យួ
ដគ្នលសីលធម។៌ គ្នត្ក់ម៏និអាចដមើលដ ើញទ្វងំប្សុងសចាៈធម៌
ននចប្កវាលទ្វងំមូល។ ដៅមនុសសធមមតាពួកដយើងដមើលមក, 
ដលាកីយរ៍សួហាត្ស់ដប្មចបានជានថ់្នា កយូ់ឡាយនឹងគិត្ថ្នជា
ដរឿងមនិគួរឱយដជឿដ ើយ, ដោយសារផ្ត្គ្នត្ប់្គ្ននផ់្ត្ ឹងអំពីជាន់
ថ្នា កយូ់ឡាយមយួដនះ។ អែីផ្ លសពស់ជាងដទៀត្គ្នត្ក់ម៏និ ឹង, ជាក់
ផ្សតងទទួលយកមនិបាន, យូឡាយគឺជាជានថ់្នា កតូ់្ចៗមយួដៅកាុង
ធមប៌្ពះពុទធ, មហាធមគ៌្នម នផ្ ន, ជាកផ់្សតងមានអត្ថនយ័ ូដចាះ។ 

សិសស៖ អែីផ្ លពួកកូនបានដមើលដ ើញដលើរាងកាយររស់ប្ទង់
ដត្ើពិត្ជាសថិត្ដៅផ្មនដទ? 

ប្គូ៖ ជាការពិត្គឺពិត្ជាសថិត្ដៅ, អវកាសទ្វងំអស់សុទធផ្ត្ជា
សារធ្លតុ្រដងកើត្ដឡើង, ប្គ្ននផ់្ត្ថ្នរចនាសមពន័ធសុសគ្នា ជាមយួនឹង
ពួកដយើង។ 

សិសស៖ អារមមណ៍ពាករណ៍ររស់កូនផ្ត្ងផ្ត្ប្សរនឹងដរឿងរា វ 
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ផ្ លបានដកើត្ដឡើង? 
ប្គូ៖ ដនះជាកផ់្សតងគឺជាសីលគងព់ាករណ៍ផ្ លពួកដយើង

និយាយ, តាមពិត្ដៅជាកផ់្សតងគឺជា ំណាកក់ាលជានថ់្នា កទ់្វរ
នន(សីលគង)់ ឹងពីដជាគវាសនា។ គងផ់្ លពួកដយើងហាត្សុ់ទធផ្ត្
ដៅកាុងអវកាសដអសង, ដៅកាុងអវកាសដនាះគ្នម នទសសនាទ្វនដវលា-
អវកាសដទ, មនិថ្នឃ្លល ត្ឆ្ង យយា ងណាគឺសុទធផ្ត្ ូចគ្នា ។ 

សិសស៖ កាុ ងអំឡុងដពលហាត្គ់ងដ់លចដឡើងមនុសសមានពណ៌, 
នអទដម មានពណ៌, រូរភាព? 

ប្គូ៖ រញ្ញា ញាណររស់ដលាកអាកដរើករចួដ ើយ, អែីផ្ លដលាក
អាកដមើលដ ើញគឺជាអវកាសដអសង។ អវកាសដអសងគឺផ្រងផ្ចកជាន់
ថ្នា ក,់ ផ្ លដលាកអាកដមើលដ ើញអាចគឺជាមយួជានថ់្នា កក់ាុងដនាះ, 
វាជាកផ់្សតងគឺសាែ ត្ផ្ររដនះឯង។ 

សិសស៖ កាុ ងអំឡុងដពលដពលហាត្គ់ងប់្សារផ់្ត្សដមលងមយួ
រពំង, មានអារមមណ៍រាងកាយប្ត្ូវបានប្រញារដ់រើកដចញ, មានដរឿង
ជាដប្ចើនបានយល់ភាល មៗ? 

ប្គូ៖ មនុសសមយួចំនួនហាត្គ់ងង់្ហយប្សួលដលចដឡើងប្រដភទ
កាលៈដទសៈដនះ, អទុះដរើកមយួផ្អាកននរាងកាយ, ប្តាស់ ឹង
ទិ ាភាពណាមយួ, គឺជាររស់កាលៈដទសៈប្តាស់ ឹងរនតិចមតងៗ។ 
ដៅដពលផ្ លដលាកអាករសួហាត្ដ់ ើររញ្ារម់យួជានថ់្នា ក,់ នឹងអទុះ
ដរើកមយួផ្អាក, ដនះសុទធផ្ត្ជាការធមមតា។ 
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សិសស៖ ដពលសលះមានអារមមណ៍កដប្មើកមិនបាន, ដត្ើមូលដ តុ្
អែី? 

ប្គូ៖ ហាត្គ់ង ំ់ណាកក់ាល ំរូង, ដលាកអាកអាចនឹងមាន
អារមមណ៍ប្រដភទដនះ, ភាល មៗន ឬកផ៏្អាកណាមយួកដប្មើកមនិបាន, 
ដ តុ្អែី? ដោយសារផ្ត្ដលាកអាកមានប្រដភទសីលគងម់យួរចួ
ដ ើយ, ដៅថ្នគងឈ់រដ់សងៀម។ ដនះគឺជាមយួប្រដភទសីលគង់
ផ្ លរាងកាយដលាកអាកសថិត្ដៅ។ សីលគងដ់នះសមត្ថភាពធំ
ណាស់, ដៅដពលផ្ លមនុសសមាា កប់្រប្ពឹត្តដរឿងអាប្កកដ់ ើយកំពុង
រត្,់ ដលាកអាកនិយាយ “ឈរដ់សងៀម”, ដពលដនាះគ្នត្ជ់ាកផ់្សតង
កដប្មើកមនិបានដទៀត្។ 

សិសស៖ ដពលណាអាចពិនិត្យជងឺំ, ពីមុនកូនពិនិត្យជងឺំឱយដគ
មានប្រសិទធភាពសលះៗ, រនាទ រពី់សិកាហាែ លូនគង,់ មានមនុសសរក
កូនពិនិត្យជងឺំ, ដត្ើកូនអាចពិនិត្យឱយដគបានឬដទ? 

ប្គូ៖ សាុ ំដ ើញមនុសសដៅដលើថ្នា កដ់នះ, មនិថ្នដលាកអាកពីមុន
ធ្លល រប់ានដរៀនគងហ់ាែ ននវងសណាមយួ, ហាត្រ់យៈដពលយូររ ុណាា , 
អាចសដប្មចបានកប្មតិ្ពិនិត្យជំងឺឬអត្,់ ដៅជានថ់្នា កទ់្វរ, មនិចង់
ដៅអាករាល់គ្នា ពិនិត្យជំងឺ, ដោយសារផ្ត្ដលាកអាកសលួនឯងកម៏និ
 ឹងថ្នសលួនឯងគឺជាសាថ នភាពអែី។ ដលាកអាកគឺធ្លល រពិ់និត្យជំងឺឱយ
មនុសស នទរចួដ ើយ, អាចថ្នគឺដោយសារផ្ត្ដលាកអាកប្គ្នដនាះ
ចិត្តសុចរតិ្, មានប្រសិទធភាព, កអ៏ាចថ្នគឺដលាកប្គូផ្ លវលងកាត្់
ណាមយួជួយ ដលាកអាករនតិច, ដោយសារផ្ត្ដលាកអាកកំពុងដធែើ
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ដរឿងលែដត្ើ។ ដរើដទ្វះរីជាថ្នមពលរនតិចដនាះផ្ លដលាកអាកហាត្់
មានប្រសិទធភាពកដ៏ោយ, កក៏ារពារមនិបានដលាកអាកសលួនឯងអង
ផ្ រ។ ដៅដពលដលាកអាកពិនិត្យជំងឺ, ជាមយួនឹងអាកជំងឺដៅកាុង
វាលផ្ត្មយួ, យូរៗដៅ, ឈដីមម ដៅដលើរាងកាយ, ដលាកអាកឈឺ
ដប្រៀរនឹងអាកជំងឺដៅធងនធ់ងរជាង។ សួរអាកជំងឺ៖ ‘បានជាសះ
ដសបើយឬដៅ?’ គ្នត្និ់យាយថ្ន “ប្សួលជាងរនតិចដ ើយ”, ដនាះ
ដៅថ្នពិនិត្យជំងឺរដរៀរអែ?ី ប្គូឈគីងស់លះសផ្មែងថ្ន៖ ‘នថងផ្សែកមក
មតងដទៀត្, មនផ្សែកមកមតងដទៀត្, សាុ ំពិនិត្យឱយដលាកអាកមយួវគគ
ពាបាល’។ គ្នត្ក់ស៏ផ្មែង “វគគពាបាល”, ដត្ើដនះមនិផ្មនជាការ
រដញ្ញោ ត្មនុសសដទឬ? ចដំលាកអាកមក ល់ដលើជានថ់្នា កស់ពស់រចួ
ដ ើយពិនិត្យលែរ ុណាា ? ពិនិត្យមាា កជ់ាសះដសបើយមាា ក,់ ឆ្ររ់ ័ស
ណាស់! ប្រសិនដរើដលាកអាករដញ្ាញគងរ់ចួដ ើយ, ផ្ថមដទៀត្កម៏និ
ទ្វរ, ដៅដពលពិត្ជាចបំាចពិ់និត្យជំងឺ, សាុ ំនឹងដរើកន ដអាយដលាក
អាក, សាុ ំអាចយកសីលគងពិ់និត្យជំងឺររស់ដលាកអាកយកដចញមក
ឱយដលាកអាក។ រ ុផ្នតដលាកអាករសួដឡើងដលើជានថ់្នា កស់ពស់, សាុ ំគិត្
ថ្នលែរំអុត្ដៅផ្ត្កំុដធែើដរឿងប្រដភទដនះ។ ដ ើមបអីសពែអាយមហាធម៌
និងចូលរមួសកមមភាពសងគម, សិសសររស់សាុ ំមានមយួផ្អាកកំពុង    
ពិនិត្យជំងឺ, ដោយសារផ្ត្គ្នត្ដ់ៅផ្កបរសលួនសាុ ំ, សាុ ំនាគំ្នត្ត់ាមជាមយួ, 
គ្នត្ម់ានការធ្លនា,  ូដចាះគ្នម នរញ្ញា អែី។ 

សិសស៖ រដញ្ាញសីលគងរ់ចួដ ើយអាចនិយាយជាមយួនឹង
មនុសស នទបានឬដទ? 
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ប្គូ៖ រដញ្ាញសីលគងរ់ចួដ ើយនិយាយជាមយួនឹងមនុសស
ផ្ លហាត្ហ់ាែ លូនគង,់ ចូររនាទ រសលួនរនតិច, គ្នម នរញ្ញា អែីដទ។ ដៅ
អាករាល់គ្នា ប្រមូលអតុ ំមកហាត្គ់ងជ់ាកផ់្សតងគឺដ ើមបអីាករាល់គ្នា អាច
ដផ្លត ះរតូរ។ ជាការពិត្ណាស់, ដៅមងដប្ៅជួរប្រទះមនុសសផ្ ល
មានសីលគងអ់ាចនិយាយជាមយួនឹងគ្នត្,់ មនិសំមនដ់ទ, ប្គ្ននផ់្ត្
មនិបានអំនួត្, ប្រសិនដរើចងអំ់នួត្រនតិចថ្នសាុ ំមានសមត្ថភាពជាក់
ផ្សតងមនិបានដទ, ដៅដពលអំនួត្យូរដៅ, ររស់ដនាះនឹងគ្នម ន      
ដទៀត្។ ប្រសិនដរើចងស់ផ្មែងអំពីបាតុ្ភូត្ឈគីង,់ ពិភាការនតិច, 
គ្នម នរនតិចគំនិត្ប្ចរូកប្ចរល់ននឯកជន, សាុ ំនិយាយថ្នគឺគ្នម នរញ្ញា
អែីដទ។ 

សិសស៖ ពុទធវងសសផ្មែង “ទដទ” តាវវងសសផ្មែង “គ្នម ន”, ដត្ើពួក
ដយើងសផ្មែងអែី? 

ប្គូ៖ “ទដទ” ននពុទធវងស, “គ្នម ន” ននតាវវងសគឺជាអែីផ្ លពិដសស
មានផ្ត្កាុងគងរ់រស់វា, ជាការពិត្ពួកដយើងដៅទីដនះកច៏បំាច់
្ន ល់លំោរប់្រដភទដនះ។ ពួកដយើងសផ្មែងដចត្នាហាត្គ់ង់
អដចត្នាទទួលបានគង។់ រសួចិត្តគំនិត្, កមាា ត្ចិ់ត្តប្រកាន,់  ូដចាះ
ដៅផ្ត្ជា ‘ទដទ’ ‘គ្នម ន’, រ ុផ្នតពួកដយើងមនិពិដសសសងកត្ធ់ងនដ់លើវា
ដទ។ ដោយសារផ្ត្ដលាកអាករស់ដៅកាុងពិភពសារធ្លតុ្, ដលាកអាក
ប្ត្ូវការដធែើការ, ដលាកអាកប្ត្ូវការការង្ហរ, ដជៀសមនិរចួប្តូ្វដធែើរាល់
ដរឿង។ ដធែើរាល់ដរឿងជាកផ់្សតងដជៀសមនិរចួនាមំកនូវរញ្ញា ដរឿងមយួ
លែ, អាប្កក,់ ដត្ើដធែើ ូចដមតច? ផ្ លពួកដយើងរសួគឺជាចិត្តគំនិត្, ដនះ
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គឺជាអែីផ្ លដលចដធ្លល រំអុត្កាុងគងដ់នះររស់ពួកដយើង,  រារណា
ចិត្តដលាកអាកសុចរតិ្, ដរឿងផ្ លដធែើដចញមកសមប្សរនឹងត្ប្មូវ
ររស់ពួកដយើង, ចិត្តគំនិត្ជាកផ់្សតងគ្នម នរញ្ញា អែីដទ។ 

សិសស៖ ពួកកូនដពលធមមតាដធែើ ូចដមតចដទើរអាច ឹងបានការ
ដកើនដឡើងររស់សីលគង?់ 

ប្គូ៖ ដៅ ំណាកក់ាល ំរូងដលាកអាកហាត្គ់ង,់ ប្រសិនដរើ
រដញ្ាញសីលគងរ់ចួដ ើយនឹង ឹងដចញមកបាន។ ប្រសិនដរើមនិ
រដញ្ាញសីលគងរ់ ុផ្នតរាងកាយឆ្ររ់ដសើរ, អាច ឹងដចញមក      
បាន។ ប្រសិនដរើទ្វងំពីរយា ងសុទធផ្ត្មនិប្តូ្វ, ជាកផ់្សែងគ្នម នអលូវ
ទទួល ឹងបានដទ, មានផ្ត្រិទផ្ភាកដ ើមបហីាត្។់ សិកាខ កាមពួក
ដយើងមាន៦០ភាគរយ ល់៧០ភាគរយគឺដរើករញ្ញា ញាណរចួ
ដ ើយ, អាចដមើលដ ើញបាន, សាុ ំ ឹងទ្វងំអស់។ ដលាកអាកមនិប្ស ី
ប្គ្ននផ់្ត្ចំ ផ្ភាកសមលងឹដមើល, ដ តុ្អែីដៅអាករាល់គ្នា ហាត្គ់ង់
ជាមយួគ្នា ? គឺចងដ់លាកអាកនអទកាុងប្កុមតូ្ចអាចទំនាកទំ់នងដផ្លត ះរតូរ
ដៅវញិដៅមក។ រ ផុ្នតមានការទទួលសុសប្ត្ូវចំដពាះគងហ់ាែ ,  ល់
មងដប្ៅមនិបាននិយាយមនិសមដ តុ្មនិសមអល, ទំនាកទ់ំនង, 
ដលើកកមពស់ដៅវញិដៅមករវាងនអទកាុងជាមយួគ្នា បានដ ើយ។ 

សិសស៖ ដត្ើររមីមានរាង ូចអែី? ដត្ើសលួ នកូនមានររមីឬដទ? 
ប្គូ៖ ររមមីានលកខណៈ ូចគ្នា នឹងមនុសសរូរដនាះឯង។ ដលាក

អាករចាុរបនាគ្នម នររមដីទ, ចដំពលហាត្ ់ល់កប្មតិ្ជាកល់ាក,់ ដ ើរ
ដចញអុត្ពីដលាកកីយធ៍ម,៌ រសួហាត្ចូ់លដៅកាុងកប្មតិ្យា ងសពស់ 
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រំអុត្, ដទើរអាចរដញ្ាញររម។ី 
សិសស៖ រនាទ រពី់ថ្នា ករ់ដប្ងៀនរញ្ារ,់ ររមីររស់ដលាកប្គូអាច

ដៅតាមយូរ ល់ណា? 
ប្គូ៖ សិកាខ កាមមាា កភ់ាល មៗដនាះហាត្អ់ែីផ្ លដៅដលើជានថ់្នា ក់

សពស់, សប្មារគ់្នត្ដ់ ើមបនិីយាយជាកផ់្សតងគឺជាការផ្លល ស់រតូរមយួ ៏
ធំ, មនិផ្មនសំដៅដៅដលើការផ្លល ស់រតូរគំនិត្ដទ, រ ុផ្នតគឺសំដៅដៅដលើ
ការផ្លល ស់រតូរននឯកជនទ្វងំមូលររស់ដលាកអាក។ ដោយសារផ្ត្
មនុសសសាមញ្ាមាា កភ់ាល មៗទទួលបានអែីផ្ លមនុសសសាមញ្ាមាា ក់
 ូចគ្នត្ម់និគួរទទួលបាន, ដនាះគឺជាដប្គ្នះថ្នា ក,់ ជីវតិ្ជាកផ់្សតងនឹង
ប្ត្ូវទទួលនូវគំរាមកំផ្ ង, ររមរីរស់សាុ ំចបំាចប់្តូ្វផ្ត្ការពារគ្នត្។់ 
ប្រសិនដរើសាុ ំដធែើមនិបានចំណុចមយួដនះ, ដ ើយដៅទីដនះរដប្ងៀន
ធម,៌ ជាកផ់្សតងគឺរងកដប្គ្នះថ្នា ក ់ល់មនុសស។ ជាដប្ចើនប្គូឈគីង់
មនិហា នដធែើ, មនិហា នរដប្ងៀន, ជាកផ់្សតងគឺដោយសារផ្ត្គ្នត្់
ប្ទប្ទងម់និបានការទទួលសុសប្ត្ូវដនះ។ ររមរីរស់សាុ ំនឹងជានិចា
ការពារដលាកអាក, រ ូត្ ល់ដលាកអាករសួសដប្មច។ ពាក ់          
កណាត លអលូវដលាកអាកមនិរសួដទៀត្, ររមសីលួនឯងនឹងដចញដៅ។ 

សិសស៖ ដលាកប្គូនិយាយថ្ន៖ មនុសសសាមញ្ារសួដរៀនមិន
ផ្មនពឹងផ្អែកដលើការហាត្គ់ង,់ រ ុផ្នតគឺពឹងផ្អែកដលើចិត្តគំនិត្។ ដត្ើ
អាចនិយាយថ្ន,  រារណាចិត្តគំនិត្សពស់មិនចបំាចហ់ាត្គ់ងក់៏
អាចរសួសដប្មចមគគអលសពស់រំអុត្? 

ប្គូ៖ ដយាងដៅតាមដគ្នលសីលធមគឺ៌ផ្ររដនះ,  រារណា 
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ដលាកអាករសួចិត្តគំនិត្, គុណធមជ៌ាកផ់្សតងអាចរំផ្លងកាល យជា  
គង។់ រ ុផ្នត, ដលាកអាកប្តូ្វផ្ត្ចត្ទុ់កដលាកអាកដធែើជាមនុសសហាត្់
គង។់ ដលាកអាកមនិដធែើជាមនុសសហាត្គ់ង,់ ប្គ្ននផ់្ត្អាចសនសំ
គុណធម៌ៗ , ដលាកអាកអាចសនសគុំណធមប៌ានដប្ចើនណាស់, ប្គ្នន់
ផ្ត្ដធែើជាមនុសសលែដ ើមបសីនសគុំណធម,៌ ដទ្វះរីជាចត្ទុ់កសលួនឯង
ដធែើជាមនុសសហាត្គ់ងក់ម៏និបាន, ដលាកអាកដៅផ្ត្មនិទ្វនទ់ទួល
បានធមផ៌្ លដៅដលើជានថ់្នា កស់ពស់។ អាករាល់គ្នា  ឹងថ្ន, សាុ ំសផ្មែង
ដចញមកដប្ចើនប្រការណាស់, គ្នម នដលាកប្គូការពារដលាកអាក, 
ដលាកអាកគឺពិបាករសួដឡើងដៅដលើណាស់, ដលាកអាកសូមបផី្ត្
មយួនថងកម៏និអាចហាត្គ់ងដ់ៅដលើជានថ់្នា កស់ពស់បានអងផ្ រ។ 
 ូដចាះចងរ់សួសដប្មចមគគអលសពស់រំអុត្មនិផ្មនង្ហយប្សួលដនាះ
ដទ។ រ ុផ្នត, រនាទ រពី់ចិត្តគំនិត្បានដលើកកមពស់, ប្ជួត្ប្ជារជាមយួ
នឹងលកខណៈពិដសសននចប្កវាល។ 

សិសស៖ ដគ្នលសីលធមន៏នការពាបាលពីចមាង យគឺជាអែី? 
ប្គូ៖ ដគ្នលសីលធមស៌ាមញ្ាណាស់, ចប្កវាលអាចធំអាចតូ្ច, 

សីលគងរ់ដញ្ាញដៅកអ៏ាចធំអាចតូ្ចអងផ្ រ។ សាុ ំដៅទីតាងំដ ើម
គ្នម នកដប្មើក, រ ុផ្នតសីលគងរ់ដញ្ាញដៅអាចរ ះ ល់អាកជំងឺផ្ ល
ឆ្ង យ ូចដៅប្រដទសអាដមរកិ។ អាចយកគងវ់ាយវលងកាត្ដ់ៅ, ក៏
អាចរញ្ញា វញិ្ញា ណដ ើមររស់គ្នត្ម់កទីដនះ។ ដនះជាកផ់្សតងគឺជា
ដគ្នលសីលធមន៌នការពាបាលពីចមាង យ។ 
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សិសស៖ ដត្ើអាច ឹងថ្ននឹងរដញ្ាញបានរ ុនាម នប្រដភទសីល
គង?់ 

ប្គូ៖ សីលគងម់ានដប្ចើនជាងមយួមុនឺប្រដភទ,  ឹងបានជាក់
លាករ់ ុនាម នសុទធផ្ត្មនិសំមន,់  ឹងបានដគ្នលសីលធមដ៌នះ, ធម៌
ដនះគឺបានដ ើយ, ផ្ លដៅសល់សលួនឯងដៅហាត្។់ កម៏និចបំាច់
 ឹងអែដីប្ចើនដនាះដទ, សប្មារដ់លាកអាកកគ៏្នម នកផ្នលងលែ។ ប្គផូ្សែង
រកកូនសិសស, ទទួលកូនសិសស, កូនសិសសដនាះអែីកម៏និ ឹងទ្វងំ
អស់, កម៏និប្បារគ់្នត្,់ ពឹងផ្អែកទ្វងំប្សុងដលើសលួនឯងដ ើមបភីាា ក ់    
 ឹង។ 

សិសស៖ កូនដៅដលើថ្នា ករិ់ទផ្ភាកអាចដមើលដ ើញប្ទងដ់ៅមង
ដលើសផ្មែងធម,៌ រាងកាយផ្អាកមងដលើគឺជាពណ៌ដមម , តុ្កជ៏ាពណ៌
ដមម , ប្កណាត្ម់ងដប្កាយគឺជាពណ៌ផ្លក ឈូក, ដពលសលះជុវំញិប្ទងគឺ់
ជាមយួផ្លទ ងំពនលឺពណ៌នរត្ង, ដនះគឺជាដរឿង ូចដមតច? 

ប្គូ៖ ដនះគឺជារញ្ញា ជានថ់្នា ករ់រស់ដលាកអាក។ ដោយសារផ្ត្
ដៅដពលរញ្ញា ញាណដទើរផ្ត្ដរើកនឹងដមើលពណ៌សដៅជាពណ៌ដមម  
, ដមើលពណ៌ដមម ដៅជាពណ៌ស, រនាទ រពី់ដលើកកមពស់ជានថ់្នា ករ់នតិច
, ដមើលដ ើញទ្វងំអស់សុទធផ្ត្ជាពណ៌ស, រនាទ រពី់ដលើកកមពស់ជាន់
ថ្នា កផ់្ថមដទៀត្, ពណ៌នឹងរំផ្រកដចញបាន។ 

V. ទុកខដវទនា 

សិសស៖ ដត្ើទុកខដវទនាគឺជាការសាកលបងផ្ លដលាកប្គូដរៀរចំ
សប្មារសិ់សសផ្មនដទ? 
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ប្គូ៖ អាចថ្នគឺជាផ្ររដនះឯង។ ដនះគឺដ ើមបដីលើកកមពស់ចិត្ត
គំនិត្ររស់អាករាល់គ្នា ដ ើយដរៀរចំ។ ឧរមានិយាយថ្ន, ចិត្តគំនិត្
ដលាកអាកមនិទ្វន់្ ន ល់សពស់ ូដចា ះរ ុផ្នតទុកឱយដលាកអាករសួ
ដឡើងដៅដលើដត្ើអាចបានផ្ រដទ? ជាកផ់្សតងដប្រៀរ ូចសិសស
សាលារឋមមាា ក,់ ដត្ើជូនគ្នត្ដ់ៅកាុងមហាវទិាល័យបានឬដទ? សាុ ំ
គិត្ថ្នមនិបានដទ! ចិត្តគំនិត្ររស់ដលាកអាកមនិទ្វនស់ដប្មចបាន
ការដលើកកមពស់ពិត្ប្បាក , ដៅដពលផ្ លអែីៗប្គរយ់ា ងមនិអាច
ដមើលប្សាល, មនិអាចដបាះរងប់ាន, ឧរមាទុកឱយដលាកអាករសួ
ដឡើងដៅដលើ, ដលាកអាកអាចដប្ពាះផ្ត្ដរឿងតូ្ចមយួដ ើយដធែើឈូវរ
អឺងកងជាមយួនឹងរណាត អងគប្តាស់ ឹង, មនិបានដទ! ដ តុ្អែីបានជា
ដមើលចិត្តគំនិត្សំមន ូ់ដចាះ, ជាកផ់្សតងគឺជាដគ្នលសីលធមដ៌នះ។ 

សិសស៖ ទុកខដវទនាររស់មនុសសហាត្គ់ងនិ់ងមនុសសសាមញ្ា
មានអែីសុសគ្នា ? 

ប្គូ៖ មនុសសហាត្គ់ងពួ់កដយើងនិងមនុសសសាមញ្ាគ្នម នអែីសុស
គ្នា ដទ។ ទុកខដវទនាររស់ដលាកអាកគឺតាមអលូវររស់មនុសសហាត្គ់ង់
ដរៀរចំឱយដលាកអាក, មនុសសសាមញ្ា គឺកំពុងសងកមមររស់មនុសស
សាមញ្ា , សុទធផ្ត្មានទុកខដវទនា, មនិផ្មននិយាយថ្នដលាកអាក
ហាត្គ់ងនឹ់ងមាន, មនុសសសាមញ្ា នឹងគ្នម ន, សុទធផ្ត្នឹងមាន ូច
គ្នា ។ ប្គ្ននផ់្ត្ទុកខដវទនាដនះររស់ដលាកអាកគឺដ ើមបដីលើកកមពស់ចិត្ត
គំនិត្ររស់ដលាកអាកដ ើយកំណត្;់ ទុកខដវទនាដនាះររស់គ្នត្គឺ់
ដ ើមបសីងប្ជះកមមររស់គ្នត្ដ់ ើយកំណត្។់ តាមពិត្ទុកខដវទនាគឺ
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ជាអំណាចកមមររស់សលួនឯង, សាុ ំបានដវលៀត្ដប្រើរនតិចដ ើមបដីលើក
កមពស់ចិត្តគំនិត្ររស់សិសស។ 

សិសស៖ ដត្ើទុកខដវទនាគឺ ូចជាលំបាក៨១ ងដនាះនន(ដរឿង)
ទទួលគមពីរដម មងលិចផ្ រឬដទ? 

ប្គូ៖ មានប្រហាកប់្រផ្ លរនតិច។ មយួជីវតិ្ររស់មនុសសហាត្់
គងប់ានដរៀរចំដប្សចរចួដ ើយ, នឹងមនិដប្ចើន, កនឹ៏ងមនិតិ្ច។ រ ុផ្នត
មនិជាកល់ាកគឺ់ជា៨១ដប្គ្នះ(លំបាក)។ ដនះប្តូ្វសដងកត្ដមើល  
និសសយ័ររស់ដលាកអាកអាចរសួបានសពស់រ ុណាា , គឺពឹងផ្អែកដលើ
កប្មតិ្ផ្ លដលាកអាកអាច្ន ល់ដ ើយដរៀរចំ។ អែីទ្វងំដនាះ
ផ្ លមនុសសសាមញ្ាមានរ ុផ្នតមនុសសហាត្គ់ងគ់ួរកមាា ត្,់ សុទធផ្ត្
ប្តូ្វវលងកាត្ក់ាុងមយួ ង, ពិត្ដ ើយគឺពិបាកណាស់។ អែីផ្ ល
ដលាកអាកដបាះរងម់និបានសុទធផ្ត្ប្តូ្វគិត្រកវធីិទុកឱយដលាកអាក
ដបាះរងប់ាន, តាមរយៈការ ែឹកហាត្ដ់ ើមបដីលើកកមពស់ចិត្តគំនិត្
ររស់ដលាកអាក។ 

សិសស៖ ដៅដពលហាត្គ់ងម់ានមនុសសរំផ្លល ញដត្ើដធែើ ូចដមតច? 
ប្គូ៖ ហាត្ហ់ាែ លូនគងម់និមល ចមនុសស នទរំផ្លល ញ។ ដៅ

 ំណាកក់ាល ំរូង, មានររមរីរស់សាុ ំការពារដលាកអាក, រ ុផ្នតដលាក
អាកមនិផ្មនោចម់ត្សុទធផ្ត្មនិជួរដរឿងអែីទ្វងំអស់។ ដពញមយួនថង
អងគុយដៅដលើសាឡុង, អឹកទឹកផ្ត្នឹងរដងកើនគង,់ មនិផ្មនផ្ររដនះ
ដទ! ដពលសលះដលាកអាកជួរប្រទះទុកខដវទនា, ផ្ប្សកដៅដ ម្ ះររស់
សាុ ំ, ដមើលដ ើញសាុ ំដៅចំដពាះមុសដលាកអាក, ប្រផ្ លជាមនិជួយ 
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ដលាកអាក, ដនាះគឺដោយសារផ្ត្មយួទ្វែ រផ្ លដលាកអាកគួរផ្ត្វលង
កាត្។់ រ ុផ្នតដៅដពលដលាកអាកពិត្ជាជួរប្រទះដប្គ្នះថ្នា កគឺ់នឹង
ប្គរប់្គងដលាកអាក។ រ ុផ្នត, ជាធមមតាដប្គ្នះថ្នា កពិ់ត្ប្បាក ប្រដភទ
ដនះកនឹ៏ងមនិសថិត្ដៅ, ដោយសារផ្ត្អលូវដ ើរដនាះររស់ដលាកអាក
បានផ្កផ្ប្ររចួដ ើយ, មនិអនុញ្ញា ត្អែីផ្ លដោយដចត្នាមងដប្ៅ
ដោត្ចូលបាន។ 

សិសស៖ ដត្ើដោះប្សាយទុកខដវទនា ូចដមតច? 
ប្គូ៖ សាុ ំបានសងកត្ធ់ងនម់តងដ ើយមតងដទៀត្, រកាជារចិ់ត្តគំនិត្

ររស់ដលាកអាក! ដរឿងផ្ លដធែើដចញដលាកអាកគិត្ថ្នមនិដធែើអាប្កក់
ជាកផ់្សតងលែណាស់។ ពិដសសគឺដោយសារផ្ត្ដរឿងប្រដភទអែីមយួ
ដៅដពលផ្ លមនុសស នទរដំលាភដលើអលប្រដយាជនរ៍រស់ដលាក
អាក, ដលាកអាកក ូ៏ចគ្នា នឹងមនុសសសាមញ្ា ប្រយុទធជាមយួនឹងគ្នត្,់ 
ដនាះដលាកអាកកជ៏ាកផ់្សតងគឺជាមនុសសសាមញ្ាអងផ្ រ។ ដោយ 
សារផ្ត្ដលាកអាកគឺជាមនុសសហាត្គ់ង,់ ជាកផ់្សតងមនិអាចដៅដោះ
ប្សាយផ្ររដនាះ។ ដលាកអាកជួរប្រទះដរឿងរា វផ្ លដប្ជៀត្ផ្ប្ជក
ចិត្តគំនិត្ររស់ដលាកអាក, គឺសុទធផ្ត្កំពុងដលើកកមពស់ចិត្តគំនិត្
ររស់ដលាកអាក, ជាកផ់្សតងសដងកត្ដមើលដលាកអាកដោះប្សាយ ូច
ដមតច, ដមើលដលាកអាកអាចឬកម៏និអាចរកាជារ,់ ដមើលថ្នដត្ើដលាក
អាកដៅកាុងដរឿងដនះអាចឬកម៏និអាចដលើកកមពស់ចិត្តគំនិត្ររស់
ដលាកអាក។ 
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VI. អវកាសនិងមនុសសជាតិ្ 

សិសស៖ ដត្ើចប្កវាលមានរ ុនាម នជានថ់្នា កអ់វកាស? 
ប្គូ៖ តាមផ្ លសាុ ំ ឹង, កាុងចប្កវាលមានរារម់និអស់ជានថ់្នា ក់

អវកាស, សប្មារក់ារសថិត្ដៅននជានថ់្នា កអ់វកាសរផ្នថមដទៀត្, ក៏
 ូចជាកាុងអវកាសទ្វងំដនាះមានអែី, នរណាដៅកាុងដនាះ? ដប្រើវធីិ
សាញ្ច្សតននវទិាសាញ្ច្សតរចាុរបនាគឺពិបាក ឹងបានណាស់, វទិា      
សាញ្ច្សតទំដនើរដៅផ្ត្មនិអាចដធែើដចញភសតុតាងជាកផ់្សតង។ រ ុផ្នតប្គូ
ឈគីងពួ់កដយើងមយួចំនួននិងអាកផ្ លមានសីលគងពិ់ដសសអាច
ដមើលដ ើញអវកាស នទបាន, ដោយសារផ្ត្ដមើលអវកាស នទ
ប្គ្ននផ់្ត្អាចដប្រើរញ្ញា ញាណដ ើមបដីមើលរ ុដណាា ះ, រ ុផ្នតមនិអាចដប្រើ
ផ្ភាកដ ើមបដីមើលបាន។ 

សិសស៖ រណាត អវកាសសុទធផ្ត្រមួរញ្ាូ លលកខណៈពិដសស   
“សចាៈ-ករុណា-សនតី” ផ្មនដទ? 

ប្គូ៖ ប្ត្ូវ, អវកាសនីមយួៗសុទធផ្ត្រមួរញ្ាូ លលកខណៈពិដសស
នន “សចាៈ-ករុណា-សនត”ី។ មនុសសផ្ លអនុដលាមតាមប្រដភទ    
លកខណៈពិដសសដនះ, ជាកផ់្សតងគឺជាមនុសសលែ; ដៅអលូវអទុយមក
វញិ, ជាកផ់្សតងគឺជាមនុសសអាប្កក;់ ផ្ លប្ជួត្ប្ជារជាមយួនឹងគ្នត្់
ជាកផ់្សតងគឺជាអងគប្តាស់ ឹង។ 

សិសស៖ ដត្ើមនុសសជាតិ្ រូំងគឺមកពីទីណា? 
ប្គូ៖ ចប្កវាល ំរូងគ្នម នជានថ់្នា កត់ាមផ្សសរដណាត យដប្ចើន ូដចាះ 
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ដទ, កគ៏្នម នជានថ់្នា កត់ាមផ្សសដអតកដប្ចើន ូដចាះអងផ្ រ, វាគឺយា ងឯក
តាណាស់។ ដៅកាុង ំដណើ រការអភវិឌ្ឍននិ៍ងប្រតិ្រត្តិការររស់វា
បានអតល់កំដណើ ត្ ល់ជីវតិ្, កជ៏ាកផ់្សតងគឺជាជីវតិ្ ំរូងរំអុត្ផ្ ល
ពួកដយើងនិយាយ, គ្នត្និ់ងចប្កវាលគឺប្ជួត្ប្ជារជាមយួគ្នា , គ្នម នអែី
ផ្ លមនិលែសថិត្ដៅ។ ប្ជួត្ប្ជារនឹងចប្កវាល, ជាកផ់្សតងគឺ ូចគ្នា
ជាមយួនឹងចប្កវាល, សីលគងទ់្វងំអស់កាុងចប្កវាលគ្នត្សុ់ទធផ្ត្
មាន។ ជាមយួនឹងការអភវិឌ្ឍន,៍ វវិត្តនន៍នចប្កវាល, មតងដទៀត្បាន
ដលចដឡើងឋានសួគម៌យួចំនួន។ ដប្កាយមក, ដលចដឡើងជីវតិ្
កានផ់្ត្ដប្ចើនដឡើងៗ, ដៅជានថ់្នា កទ់្វរររស់ពួកដយើងដ ើមបសីផ្មែង
, ជាកផ់្សតងគឺបានរដងកើត្ដឡើងប្កុមសងគម, មានការទំនាកទ់ំនងរវាង
ពួកដគជាមយួគ្នា ។ ដៅកាុង ំដណើ រការវវិត្តនដ៍នះ, មនុសសមយួចំនួន
បានដកើត្ដឡើងការផ្លល ស់រតូរ, គមាល ត្ដចញពីចរតិ្ពិដសសននចប្កវាល
កានផ់្ត្ឆ្ង យដៅៗ, ផ្លល ស់រតូរមនិសូវលែដទៀត្, ដទពអំណាចកនឹ៏ងតូ្ច
ដៅ។  ូដចាះមនុសសហាត្គ់ងប់្ត្ូវផ្ត្សផ្មែង “ប្ត្ឡរម់កសចាៈ”, 
ជាកផ់្សតងគឺវលិប្ត្ឡរម់កសាថ នភាពដ ើម, ជានថ់្នា កក់ានផ់្ត្សពស់, 
ជាកផ់្សតងកានផ់្ត្ប្ជួត្ប្ជារនឹងចប្កវាល, សមត្ថភាពជាកផ់្សតង
កានផ់្ត្ធំ។ ដពលដនះដៅកាុងការវវិត្តនរ៍រស់ចប្កវាលជីវតិ្មយួ
ចំនួនផ្លល ស់រតូរដៅជាមនិលែ, កម៍និអាចរំផ្លល ញគ្នត្,់ បានគិត្រកវធីិ
ដ ើមបឱីយគ្នត្ម់តងដទៀត្ដលើកកមពស់ដឡើងប្ជួត្ប្ជារជាមយួនឹង
ចប្កវាល, ទុកឱយគ្នត្ដ់ៅជានថ់្នា កម់យួផ្ លទ្វរជាង, រងទុកខរនតិច
, ដលើកកមពស់ៗ។ ដប្កាយមករនតមានមនុសសមក ល់ជានថ់្នា ក់
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ដនះ។ រនាទ រម់កដៅកាុងជានថ់្នា កដ់នះមតងដទៀត្ដកើត្ដឡើងការផ្រង
ផ្ចក, មនុសសផ្ លចិត្តគំនិត្ផ្លល ស់រតូរកានផ់្ត្មនិលែ, ជានថ់្នា កដ់នះក៏
រកាមនិជារដ់ទៀត្,  ូដចាះបានរដងកើត្ផ្ថមជានថ់្នា កម់យួដទៀត្។ 
ជាកផ់្សតងផ្ររដនះ, កានផ់្ត្ចុះទ្វរ, រនតិចមតងៗផ្រងផ្ចក, រ ូត្
 ល់នថងដនះ, បានរដងកើត្ដចញជានថ់្នា កម់យួដនះផ្ លមនុសសជាតិ្
ពួកដយើងកំពុងរស់ដៅ។ ដនះជាកផ់្សតងគឺជាប្រភពដ ើមររស់
មនុសសជាតិ្។ 
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រទ្វនុប្កម 

ពនយល់ពាកយទ្វងំអស់ដោយបានអាករកផ្ប្រសរដសរតាមការយល់
ដ ើញររស់សលួនឯង,  ូដចាះវាប្គ្ននផ់្ត្សប្មារជ់ាឯកសារដយាងផ្ត្
រ ុដណាា ះ។ 
សប្មាររ់ាល់ពាកយទូដៅដៅដពលរង្ហា ញគំនិត្កាុងពិភពរសួហាត្់
និយាយរមួនិងដៅកាុងធមមកខនធហាែ លូនោហាែ និយាយដោយផ្ឡក។ 
ឧទ្វ រណ៍៖ វងស់កល, ភាា រប់្តា,…។ ដៅចំណុចដនះអាករកផ្ប្រ
ប្គ្ននផ់្ត្សំប្រឹងរកប្សាយនយ័មងដលើនអទផ្ត្មនិរ ះពាល់ ល់អត្ថ
នយ័មងកាុង។ សូមប្រិយមតិ្តតាមរយៈការសិកាមហាធម,៌ ការ
ដផ្លត ះរតូរកាុងសិកាខ សាលាចិត្តយល់ ឹងដ ើមបភីាា ក ឹ់ងអត្ថនយ័ររស់ 
ធម។៌ 
ពាកយនិងឃ្លល ពិបាករកផ្ប្របានដកាះកាយណាស់, ធមមតាជាពាកយ
ផ្ លទ្វកទ់ងសែិត្លមួត្ ល់វរបធមប៌្រដទសចិនឬកជ៏ារទ់្វកទ់ង
កាុងរចនាសមពន័ធភាសាចិន,  ូដចាះកាុងវចនានុប្កម, អកសរផ្សមរគ្នម ន
ពាកយដសមើ, ឬកប៏្រសិនដរើរកផ្ប្រនឹងពិបាកចមលងបានកមាល ងំននភា
សា។ ឧទ្វ រណ៍៖ ជីវជែួនជីនតានស ូ, តានតាវ, ជីនកាង,…។ 
រ ុផ្នតដោយផ្ឡកពាកយផ្ លមានប្រភពអកសរបានល, សំញ្ច្សកឹត្, អាក
រកផ្ប្រសូមសរដសរតាមប្រភពដ ើម។ ឧទ្វ រណ៍៖ ររម,ី…។ 
ពាកយផ្ លមានប្រភពពីររដទសផ្ លមនិផ្មនជាភាសាចិន, អាក
រកផ្ប្រសូមសរដសរជាអកសរអងដ់គលស, ឧទ្វ រណ៍៖ Tom, 
Darwin, Galileo,... 
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មានពាកយមយួចំនួនបានោកក់ាុងវងប់្កចក () គឺជាពាកយរនាទ រ ់     
រនសមដ ើមបអីានបានដរឿយ។ សញ្ញា សប្មងដ់ោយសារអាករកផ្ប្រ
ោកចូ់លគឺជាសញ្ញា សប្មងដ់ទ្វល ‘ ’ ដ ើមបកំុីឱយប្ចឡំជាមយួសញ្ញា
សប្មងដ់ទែ “ ” ររស់អត្ថរទដ ើម។ 
ប្កដពញប្សល់៖ ឬកប៏្កដពញpinealគឺជាប្កដពញរាងប្សល់ប្សទ្វរ់
ននប្រពន័ធendocrine។ វាសថិត្ដៅចដនាល ះអឌ្ឍដគ្នលសួរកាលននសួរ
កាល។ 
ផ្សសវណឌ ៖ (ឱសថរុរាណចិន) អលូវណាមយួដៅដលើ ងសលួនផ្ ល
ថ្នមពលសំមនប់្តូ្វបានគិត្ថ្ននឹង ូរ, ដ ើយ ូដចា ះចំណុចចក់
មាុលវទិាសាញ្ច្សតប្តូ្វបានផ្ចកចយ។ 
គមពរី៖ (ន)សាញ្ច្សាត , ចារ,់ ធមមវនិយ័ផ្ លររួរមួដោយពួក, ដោយ
ផ្រ ក, ដោយផ្អាក។ 
ចកខុ៖ (ន) អាយត្នៈសប្មារដ់មើល, សប្មារដ់ ើញរូរដអសងៗ 
(ផ្ភាក)។ 
ចរនត៖ (ន)  ំដណើ ររត្ឬ់ ូរ។ 
ឈរគំនរ៖ ដធែើលំហាត្ក់ាុងឥរយិារថឈរ។ លំហាត្ប់ានពិពណ៌នា
ដៅកាុងលំហាត្ឈ់រឱរហាែ លូន។ 
ដ ម្ ះររស់ចលនា៖ Jieyin ភាា រប់្តា, Mi le shen yao មឡីឹក
សនធឹងសាង, Rulai guan ding យូឡាយដប្សាចកំពូល, Heshi រមួ
 រ,់ Zhang zhi qiankun បាត្ន ចងែុលដម និង ី, Jin hou 
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fenshen សាែ មាសរំផ្រកកាយ, Shuanglong xiahai គូនាគចុះ
សមុប្ទ, Pusa fu lian ប្ពះដពាធិសត្ែកានផ់្លក ឈូក, Luohan 
beishan អរ នតលីភា,ំ Jin gang pai shan ជិនកាងរុញភា,ំ Die 
kou xiaofu ន ពីប្តួ្ត្គ្នា ដៅដពាះទ្វរ, Tou qian baolun ឱរកង់
មងមុសកាល, Fu qian baolun ឱរកងម់ងមុសដពាះ, Tou ding 
baolun ឱរកងម់ងដលើកបាល, Liang ce baolun ឱរកង់
សងមង, Danshou chongguan ន មយួដលើកដឡើងោកចុ់ះ, 
Tongshi chongguan ដលើកដឡើងោកចុ់ះ ំណាលគ្នា , Shuang 
shou tuidong falun ន ទ្វងំពីររុញរងែិលហាែ លូន, Da shouyin 
កាចន់ ធ,ំ Shouyin zhi yi, er, san, កាចន់ ទីមយួ, ពីរ, រី, រនួ
, Jiachiពប្ងឹង, Jiachi qiu zhuang Shentong ពប្ងឹងដទព
អំណាចរាងមូល, Jiachi zhu zhuang shentong ពប្ងឹងដទព
អំណាចរាងសសរ. 
 ដងាើមគភ៖៌ ដនាះគឺមនិដប្រើប្ចមុះនិងមាត្ដ់ ើមប ីក ដងាើមដទរ ុផ្នត
 ក ដងាើមដោយអាិត្ ូចជាទ្វរក។ មាននយ័ថ្នមនិ ក ដងាើមតាម
ប្ចមុះនិងមាត្ដ់ទរ ុផ្នត ូចជាទ្វរក។ 
ទ្វែ រ៖ ប្ចកទ្វែ រ, ប្ពផំ្ ន។ ជាធមមតាមាននយ័ថ្នជាការពិដសាធន;៍ 
រញ្ញា ប្រឈម។ 
ទិពែ៖(គុ) ផ្ លជាររស់ដទវតា, ផ្ លទ្វកទ់ងពួកដទវតា, ផ្ លមាន
កាុងដទវតា,  ូចជាប្ត្ដចៀកទិពែ, ថ្នា ទិំពែ។ 
ទូរដវទន៖៍(បា សំ) នៈអារមមណ៍ឆ្ង យ,  ឹងពីចមាង យ។ 
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ទសសនាទ្វនដវលា-អវកាស៖ ដវលា-អវកាសគឺជាគំរូគណិត្វទិា
ផ្ លរមួរញ្ាូ លអវកាសវមិាប្ត្រីជាមយួនឹងដពលដវលាវមិាប្ត្មយួ
ដ ើមបរីដងកើត្រចនាសមពន័ធរប្ងួររប្ងួមផ្ លដៅថ្នដពលដវលា-

អវកាសរនត។ 

តាវវត្តី៖ សមយ័រុរាណអាចសំដៅដៅដលើអាកប្បាជានិងអាកអនុវត្ត
លទធិតាវ; ជាពាកយទូដៅសប្មារអ់ាកផ្ លដរៀនតាវ;  
ឋតិិ្វនតគង៖់ ហាត្គ់ងក់ាុងសាថ នភាពឋតិិ្វនត, សងរ,់ ឥរយិារថដថរ។ 
អទុយមកវញិគឺជាថ្នមវនតគង។់ 
ថ្នយយា ង៖ (1)ចំណុចចកម់ាុលវទិាសាញ្ច្សតដៅសងមង, ពី
កនទុយផ្ភាកសិត្មកដប្កាយពីសុន, (2) ប្ពះអាទិត្យ 
នីវា ន, នីវា នគុង(វមិាននីវា ន)៖ ពាកយថ្នមងតាវវងសសំដៅដលើ
កផ្នលងមយួដៅកាុងរាងកាយ, ប្សរគ្នា ជាមយួនឹងទីតាងំប្កដពញ
ប្សល់(pineal endocrine)។ 
ណឺរូន៖ ដកាសិកាប្រសាទ(ដកាសិកាសួរកាល)។ 
ដ ើរតានតាវ៖ ដ ើរតាមវធីិហាត្ត់ាន។ 
ររមាណីយ៖ សតងោ់រ; លកខណៈវនិាិចោយ័; គំរូ។ 
រដប្ងៀនឯកតា៖ ការដអទររដប្ងៀនដៅសិសសមាា ក។់ 
បាត្ន ផ្លក ឈូក៖ ន ឈូក, ន ប្តូ្វលាត្សនធឹងតាមផ្ររធមមជាតិ្
ដោយប្មាមន កណាត លចូលរនតិច, ប្មាមន មនិដៅជារគ់្នា ដទ, 
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ចបំាចប់្ត្ូវដមើលរូរថត្និងវដី អូឱយបាន ិត្ ល់ដ ើមបដីធែើឱយបាន
ប្តឹ្មប្តូ្វ។ 
ប្បាក និយម៖ ភាពពិត្, ភាពជាកផ់្សតង, ផ្ លពិត្, ពិត្ប្បាក ។ 
បាងំជញ្ញា ំងដមើលវត្ថុ៖ ការដមើលដ ើញវត្ថុវលងកាត្ជ់ញ្ញា ំង, ដមើល
ដ ើញវលងកាត្វ់ត្ថុជារបាងំ (នយ័ដលើនអទ) 
បា យ ួយ៖ នរ ួយគឺជាកផ្នលងផ្ លមានទីតាងំសថិត្ដៅចំ           
កណាត លននមកុ ននកាល។ 
ពប្ងឹង៖ ដធែើឱយកានផ់្ត្រងឹមា។ំ 
ដពាះទ្វរ៖ គឺជាតំ្រនទ់្វររំអុត្ននដពាះមងដប្កាមអាិត្ឬត្ំរនអ់ាង
ប្ត្គ្នក។ 
ម ិមា៖(គុ) ធំសដមបើម, អសាា រយ។ 
មាគ៌្ន៖ អលូវ។ 
យន័៖ អងគភាពមូលោា នននប្បាកដ់ៅកាុងប្រដទសចិន។ 
រាងកាយវញិ្ញា ណ៖ ទប្មងជី់វតិ្មងវញិ្ញា ញ។ 
រុនឹ-ទូ៖ ដ ម្ ះននផ្សសវណឌ ពីររត្ដ់ៅដប្កាមផ្សបក, មយួដៅមងមុស
តាមរដណាត យពាកក់ណាត លននរាងកាយ, មយួដៅពីដប្កាយតាម
រដណាត យពាកក់ណាត លរាងកាយ។ 
ដលាកីយ៖៍(គុ) ផ្ លមានកាុងដលាក, ផ្ លជារទ់្វកទ់ងដោយ
ដលាក, សប្មារដ់លាក។ 
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វគគ៖ ជាពាកយរដប្ងៀនសមាង ត្ង់្ហយចនិំងសូប្ត្។ កាុងដសៀវដៅដនះ
វគគប្តូ្វសូប្ត្មតងមុនដពលដធែើលំហាត្នី់មយួៗ។ សិកាខ កាមប្តូ្វសាត រ់
នូវការរដញ្ាញសំដឡងចិនក ូ៏ចជាសូប្ត្ដឡើងវញិតាមសំដឡងចិន 
(មានដៅកាុងផ្សសអាត្ត់្ញ្ច្នតីននលំហាត្)់។ 
វត្តី៖ ការដកាត្សដសើរចំដពាះមនុសសមាា កផ់្ លមានគុណសមបត្តិឬ
ដទពដកាសលយរុគគល។ 
វងស៖(ន)ពូជ, ប្ត្កូល, អំរូរ។ 
វរបធម៖៌(ន) ការអាំរណតុ ះចំដណះវជិាា ឱយបានលូត្លាស់ចំដរ ើន។ 
វវិត្តន៖៍(បា)(ន) ការផ្ប្រប្រលួ, ការផ្លល ស់រតូរ, រផ្ប្មរប្មួល។ 
វាយមនិសងន , ដជរមនិត្មាត្៖់ ប្តូ្វដគវាយ ំមនិវាយសងវញិ, 
ប្តូ្វបានដគសតីរដនាត សនិងដជរប្រមាថមនិនិយាយត្រវញិ។ 
សមកាលកមម៖ ដ ើមបនីាឱំយមានលកខណៈឬកាអនុដលាមមយួ; ដ ើមបី
រងកឱយមានភាព ូចគ្នា រវាង; ដ ើមបកីាល យជាប្សដ ៀងគ្នា ។ 
សានកិន៖ ចំណុចចកម់ាុលវទិាសាញ្ច្សតដៅគល់ប្ចមុះ, ដប្កាម
ចិដញ្ា ើម។ 
សចាៈ-ករុណា-សនតី៖ សចាៈ→ សចាៈធម,៌ ដសចកតីពិត្, ដសាម ះប្ត្ង;់ 
ករុណា→ ការអាណិត្អាសូរ, ចិត្តដមតាត ,សុភាពរារសា; សនតី→ ការ
អត្ធ់មត្,់ រនាទ រសលួន(ដនះប្គ្ននផ់្ត្ជាការរង្ហា ញដលើនអទននពាកយ
នីមយួៗរុដណាា ះ)។ 
សាវនោា ន៖ រនាទ រធំ់សប្មារក់ារប្រជំុសាធ្លរណៈឬការសផ្មតង។ 
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សុជីវធម៖៌ សំ(ន) ការរស់ដៅផ្ លលែ គឺចំដណះ, សណាត រធ់្លា រគ់ួរ
សមកាុងកិចាការប្បាស័យជាមយួនឹងអាក នទ។ 
ហាែ លូន៖ កងធ់មឬ៌កធ៏មមចប្ក។ 
 ួយយីន៖ ចំណុច  ុយយិនសថិត្ដៅចដនាល ះរនធគូថនិងប្រោរ ់   
ដភទ។ ការប្រមូលអតុ ំមាននយ័ថ្នការប្រមូលអតុ ំ។ យិនមាននយ័ថ្ន
ប្រោរដ់ភទនិងរនធគូថ។ ការប្រមូលអតុ ំដនះប្តូ្វបានដគចត្ទុ់កថ្នជា
ផ្អាកយិនននរាងកាយដ ើយវាកជ៏ាទីតាងំចរដ់អតើមននដសៀគែីញា ម, 
ជីពចរនិង ុក។ 
អឌ្ឍសមបជញ្ា ៈ៖ គ្នម នសមបជញ្ា ៈ។ 
អតិ្សុសុមប្បាណ៖ អតិ្៖ បា, សំ(និ) កនលង, នប្ក, ដពក, នប្កដពក, 
ពនដ់ពក, នប្កផ្លង, ដលើស, ដលើសផ្លង,  ួស,  ួសដពក, អុត្, 
រំអុត្, ណាស់។ សុសុម៖ បា,សំ(គុ) លែិត្, ឆ្ម រ, ម  ា, រ អូរ, អូរអង,់ 
លែនតូ់្ចណាស់, ចដងែៀត្ប្កយល់, ល្ សនវ។ ប្បាណ៖ បា, សំ(ន) 
សត្ែ, ជីវតិ្, សយល់ ក ដងាើម, កមាល ងំ។ 
អតិ្អារមមណ៍៖ ដលើសពីជួរននអែីផ្ លអាច ឹងដោយអងគញាណ; 

មនិផ្មនសថិត្កាុងពិភពសារធ្លតុ្ផ្ លអាចពិដសាធនប៍ាន។ 

អនុវរភាព៖ ការដកើនដឡើងននទំ ំននសំដយាលននប្រពនធមយួផ្ ល
សថិត្ដៅដប្កាមឥទធិពលននកមាល ងំតាមកាលកំណត្ផ់្ លដញ្ច្ ែកងស៍់
គឺជិត្នឹងដញ្ច្ ែកងស៍់ធមមជាតិ្។ 
អរយិធម៖៌(បា)(ន) ភាពនាឱំយមានដសចកតីសុសចំដរ ើនសំរូររុងដរឿង។ 
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អា-Q៖ ដ ម្ ះតួ្អងគដៅកាុងដរឿងចិន “ដរឿងពិត្ររស់អា-Q”, ជាញឹក
ញារប់្តូ្វបានដគយល់ថ្នជាគំរូលងីដលងើ។ 
1. Fo zhan qian shou fa លំហាត្ប់្ពះពុទធរង្ហា ញន មយួពាន,់ 
Shenshen heyi (កាយនិងវញិាណររួរមួជាមយួ), Dongjing suiji 
(ចលនារដណាត យតាមយនតការឈ)ី, Dingtian duzun (សពស់ធំ ូច
កំពូលដម នថលថាូរផ្ត្មយួ), Qianshou Fo li (ប្ពះពុទធរដញ្ាញន 
មយួពាន)់។ 
2. Falun zhuangfa លំហាត្ឈ់រឱរហាែ លូន Sheng hui zeng 
li (រដងកើត្រញ្ញា រដងកើនកមាល ងំ), Rong xin qing ti (ចិត្តប្គរ ណត រ់
រាងកាយប្សាល), Si miao si wu ( ូចជាអាថក៌ំបាងំ ូចជាភាា ក់
 ឹង), Falun chu qi (ហាែ លូនចរដ់អតើម ំដណើ រការ)។ 
3. Quantong liangji fa ដប្សាចប្សឡះពីររ ូល: Jinghua benti 
(រនសុទធរាងកាយ), Fa kai ding di (ធមដ៌រើកដលើកំពូលនិងដប្កាម
បាត្), Xin ci yi meng (ចិត្តដមតាត គំនិត្មល ងំកាល ), Tongtian che di  
(ធ្លល យ្ន ល់ដម និងចុះ ល់បាត្ ី)។ 
4. Falun Zhou tian fa លំហាត្វ់ងស់កលហាែ លូន, Xuanfa zhi 
xu (រងែិលធមរ៌ ូត្ ល់គ្នម ន), Xin qing si yu (ចិត្តថ្នល  ូចត្បូង), 
Fan ben guizhen (ប្ត្ឡរក់ាយមកសចាៈ), Youyou shi qi (ជា
រដណតើ រដលើកដឡើង)។ 
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5. Shentong jiachi fa លំហាត្ព់ប្ងឹងដទពអំណាច៖ Youyi wuyi 
(គំនិត្ ូចជាមាន ូចជាគ្នម ន), Yin suiji qi (ភាា រប់្តារដណាត យតាម
យនតការឈ)ី, Si kong fei kong ( ូចជាគ្នម ន ូចមនិប្តូ្វជាគ្នម ន), 
Dongjing ru yi (ចលនាយា ណា ូចរំណង)។ 
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