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ស៊ុនទរកថា 
មហាធមជ៌ាបញ្ញា នៃម្ចា ស់បង្កើតងោក។ គាតជ់ាមូលដ្ឋា ៃនៃការ

បង្កើតងមឃបង្កើតដ,ី ប្បឌតិចប្កវាល, អតថៃយ័ពីតូចបំផុតរហូតដល់ធំ
បំផុត, ងៅកនុ្ជាៃថ់្នន ករ់ា្កាយងោកធាតុខុសគាន , ម្ចៃការបង្ហា ញ
ខុសគាន ។ ពីអតិសុខុមបផុំតរបស់រា្កាយងោកធាតុរហូតដល់ភាគ
លអិតអតិសុខុមបផុំតងលចង ើ្, ជាៃ់ៗ ភាគលអិតងប្ចើៃរាបម់ៃិអស់, ពី
តូចដល់ធំរហូតដល់អាតូម, ម ូងលគុល, ភពផ្កក យ, កញាុ ំផ្កក យងៅជាៃ់
ខា្ងលើនផៃដដលមៃុសសជាតយិល់ដឹ្ប្ពមទំ្ ដម៏ហិម្ចជា្ង ៀត, ភាគ
លអិតធំតូចខុសគាន បង្កើតជាជវីតិធំតូចខុសគាន កដូ៏ចជាពភិពធំតូចខុសគាន
សថិតងៅប្គប ់កីដៃែ្កនុ្រា្កាយងោកធាតុចប្កវាល។ ៃិយាយចំង ោះ
ជីវតិងៅងលើរា្កាយភាគលអិតនៃជាៃថ់្នន កខុ់សគាន , ភាគលអិតនៃជាៃធ់ំ
ជា្មយួខាន តជាកដ់សែ្ គឺជាដួ្តារាងលើនផៃងមឃរបស់ពកួគាត,់ ជាៃ់ៗ
សុ ធដតដូង ន្ ោះ។ ៃយិាយចំង ោះជីវតិបណ្ដា ជាៃច់ប្កវាលគឺគាា ៃ  ី
បញាប។់ មហាធមង៌ៅបង្កើតងចញងពលងវោ, អវកាស, សមបរូដបប
ប្បងភ នៃជីវតិកដូ៏ចជាអវីៗប្គបយ់ា ្, គាា ៃអវីមៃិរមួបញាូល, គាា ៃអវីប្តូវ
បាៃងបាោះប្។់ ងៃោះជាការបង្ហា ញពិស្តែ រងៅកនុ្ជាៃថ់្នន កខុ់សគាន របស់
លកខណៈពិងសសសចាៈ-ករណុ្ដ-ខៃែីរបស់មហាធម។៌ 

វធិីស្តស្រសែដដលមៃុសសជាតិដសវ្ យល់ចប្កវាលៃិ្ជីវតិងទោះបរីកីចំ
ងរ ើៃដល់ណ្ដ, កប៏្គាៃដ់តងមើលងឃើញបាៃអវកាសមយួដផនក មីៃុសសជាតិ
សថិតងៅកនុ្ចប្កវាលជាៃទ់ប។ កនុ្ងប្ចើៃដ្ងលចង ើ្អរយិធម៌
មៃុសសជាតិបុងរប្បវតែិសុ ធដតធាែ បប់ាៃរកុរកដល់ភពផ្កក យដន ង ៀត, ដត
ងទោះបីងហើរខពស់ងហាោះឆ្ងា យដល់ណ្ដ, កម៏ៃិឃ្លែ តងចញពអីវកាសឋតិងៅ
របស់មៃុសសជាត។ិ មៃុសសជាតិជាងរៀ្រហូតកម៏ៃិអាចពិតប្បាកដយល់ 



 

ដឹ្បាៃការបង្ហា ញជាកដ់សា្ របស់ចប្កវាល។ មៃុសសជាតិប្បសិៃច្់
យល់ចាស់ៃូវអាថក៌ំបាំ្ របស់ចប្កវាល, ងវោ-អវកាស, រា្កាយ
មៃុសសម្ចៃដតបសួហាតង់ៅកនុ្សុចរតិធម,៌ បាៃប្តាស់ងដ្ឋយសុចរតិ, 
ងលើកកមពស់ជាៃថ់្នន ករ់បស់ជវីតិ។ កនុ្បសួហាតក់ៃ៏ឹ្ងធវើឲ្យគុណសមបតែិ
សីលធមប៌ាៃងលើកកមពស់, ងពលដប្ដចកងចញបាៃពិតប្បាកដករណុ្ដ
ៃិ្កណំ្ដច, លអៃិ្អាប្កក,់ កនុ្ងពលដំណ្ដលគាន ងចញផុតពជីាៃថ់្នន ក់
មៃុសសជាត,ិ ង ើបអាចងមើលងឃើញបាៃ, ង ើបអាចទក ់្បាៃចប្កវាល
ពិតប្បាកដកដូ៏ចជាជីវតិងៅបណ្ដែ ជាៃថ់្នន កខុ់សគាន បណ្ដែ អវកាសខុស
គាន ។ 

វធិីស្តស្រសែដដលមៃុសសជាតិដសវ្ យល់គឺងដើមបបី្បកួតប្បដជ្
បងចាកង ស, យកងលសគឺងដើមបផី្កែ ស់បាូរលកខខណឌ រស់រាៃម្ចៃជីវតិ, ដត
ភាគងប្ចើៃគឺយកការប្្ៃង្លអា ិង ព, បងណ្ដា យសីលធមម៌ៃុសស
ជាតិងដើមមកជាមូលដ្ឋា ៃសប្ម្ចបដ់្ឋកក់ប្មតិខែួៃឯ្, ងហតុង ោះអរយិធម៌
ងលចង ើ្របស់មៃុសសជាតអិតីតកាលប្តូវបាៃរោំយង្លងប្ចើៃដ្។ 
កនុ្ការដសវ្ យល់កប៏្គាៃដ់តអាចកំហិតងៅកនុ្ពិភពស្តរធាតុ, អពំីវធិី
ស្តស្រសាគឺងពលដដលប្បងភ វតថុមយួប្តូវបាៃយល់ដឹ្ រចួងហើយង ើបងៅ
ប្ស្តវប្ជាវវា, ដតបាតុភូតដដលប ោះមៃិបាៃ, ងមើលមៃិងឃើញងៅកនុ្
អវកាសមៃុសសជាតិ, ដតសថិតងៅងដ្ឋយធមាជាតិ, ងហើយអាចឆែុោះបញ្ញា ំ្
យា ្ពិតប្បាកដដល់មៃុសសជាតិបចាុបបៃន, រមួបញាូ លស្តា រតី, ជំងៃឿ,  
ង វកថ្ន, ង វៃិទៃ, ងដ្ឋយស្តរផលប ោះ ល់នៃការប្្ៃង្លអា ិង ព
ងហតុងៃោះងៅដតមៃិហា៊ា ៃទក ់្ដល់។ 

ប្បសិៃជាមៃុសសជាតិអាចយកសីលធមង៌ធវើជាមូលដ្ឋា ៃងដើមបងីលើក 
កមពស់ចរយិា, ងគាលគំៃិតរបស់មៃុសសជាតិ, ដបបង ោះអរយិធមរ៌បស់ 
 



 

ស្គមមៃុសសជាតិង ើបអាចយូរអដ្វ្, ង វៃិទៃកៃ៏ឹ្ ងលចង ើ្ស្តរ
ជាថាីងៅកនុ្ស្គមមៃុសសជាតិ។ កនុ្ស្គមមៃុសសជាតិអតតីកាលក៏
ធាែ បប់ាៃងលចង ើ្ងប្ចើៃដ្វបបធម ៌កក់ណ្ដា លង ព,  កក់ណ្ដា ល
មៃុសស, ងធវើងអាយមៃុសសជាតិងលើកកមពស់ការយល់ដឹ្ពតិប្បាកដចំង ោះ
ជីវតិៃិ្ ចប្កវាល។ មៃុសសជាតិចំង ោះការបង្ហា ញរបស់មហាធមង៌ៅកនុ្
ងោកីយអ៍ាចដថែ្ៃូវភាពងគារពប្ជាលងប្ៅៃិ្ងស្តា ោះប្ត្គ់ួរសម, ង ោះ
ៃឹ្ មំកសុភម្គលឬសិររីុ្ ងរឿ្ឲ្យមៃុសស, ជាតិស្តស្រសែ, ឬប្បង ស។ 
រា្កាយងោកធាតុ, ចប្កវាល, ជីវតិ, កដូ៏ចជាអវីៗប្គបយ់ា ្គឺ
ងដ្ឋយស្តរមហាធមរ៌បស់ចប្កវាលងបើកបំភែ,ឺ ជីវតិណ្ដមយួដដលឃ្លែ ត
{ងចញ}ពីគាតគ់ឺពតិជាអៃារាយ; មៃុសសកនុ្ងោកីយណ៍្ដមយួអាចសម
ប្សបជាមយួគាតគ់ឺពតិជាមៃុសសលអ, ប្ពមទំ្ ៃឹ្ មំកៃូវមគគផល, 
ជ ា យុ; ងធវើជាអនកបសួហាត,់ សមកាលកមាៃឹ្គាតង់ោកអនកគជឺាអ្គ
សងប្មចមគគផល៖ អា ិង ព។ 

—លីហ៊ាុជឺ 
 ី ២៤ ដខ ឧសភា ឆ្ងន  ំ២០១៥  
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មេសម្េែងទី១ 
ពិតប្បាកដ មំៃុសសង ើ្ ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់ 

ងៅកនុ្ដំងណើ រការបងប្្ៀៃធម,៌ បងប្្ៀៃគ្ទ់ំ្ មូល, ខ្ុមំ្ចៃ ំៃួល
គឺ  ួលខុសប្តូវចំង ោះស្គម,   ួលខុសប្តូវចំង ោះសិកាខ កាម, ប្បសិ ធ
ភាព  ួលបាៃគឺលអ, ម្ចៃឥ ធិពលចំង ោះស្គមទំ្ មូលកជ៏ាលអប្គួរ។ 
ប ុ ា ៃឆ្ងន មុំៃម្ចៃប្គូឈគី្ជ់ាងប្ចើៃបងប្្ៀៃគ្,់ ប្បការដដលពួកគាត ់ 
សដមែ្សុ ធដតជាសថិតកនុ្ពាបាលជំ្ឺកាយសមបទមយួជាៃថ់្នន ក់
ង ោះ។ ប្បាកដណ្ដស់មៃិដមៃៃិយាយថ្នគ្ហ់ាវ របស់អនកដន មៃិលអ, ខ្ុ ំ
ប្គាៃដ់តៃិយាយ, ប្បការងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់, ពកួគាតគ់ាា ៃបងប្្ៀៃ។ ខ្ុ ំក៏
ដឹ្អពំីស្តថ ៃការណ៍ឈគី្ក់នុ្ប្បង សទំ្ មូល។ ងៅកនុ្ៃិ្ងប្ៅ
ប្បង ស, ពិតជាបងប្្ៀៃគ្ង់ ើ្ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់, បចាុបបៃនម្ចៃដតខ្ុ ំ
ម្ចន កក់ំពុ្ងធវើ។ បងប្្ៀៃគ្ង់ ើ្ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់, ងហតុអវីគាា ៃមៃុសស
ងធវើ? ងដ្ឋយស្តរវាជាបទ់ក ់្ដល់បញ្ញា ដធ៏ំ, ប្បភពងដើមប្បវតែិស្តស្រសែ
ដដលជាបទ់ក ់្ដង៏ប្ៅ,  ដិាភាពដដលជាបទ់ក ់្កដ៏ ូ៏ោយ, បញ្ញា
ដដល កព់ៃ័ធកមុ៏តប្សួចណ្ដស់ផ្ដដរ។ វាកម៏ៃិដមៃមៃុសសធមាតាម្ចន ក់
អាចបងប្្ៀៃបាៃ, ងដ្ឋយស្តរវាជាបទ់ក ់្ដល់ប្បការប្តូវការកងប្មើកនៃ
ៃិកាយជាងប្ចើៃ។ ជាពិងសសគឺពួកងយើ្ម្ចៃមៃុសសហាតគ់្ជ់ាងប្ចើៃ, 
គាតន់ថាហនឹ្ងរៀៃគ្ង់ៃោះ, នថាដសអកងរៀៃគ្ង់ ោះ, ងធវើឲ្យរា្កាយរបស់ខែួៃ
ឯ្រងញ រនញ , គាតប់ាៃកំណតគ់ឺបសួង ើ្ងលើមៃិបាៃង ៀត។ ងគ{តាម}
ផែូវធំមយួបសួង ើ្ងលើ, គាតសុ់ ធដតជាតាមផែូវបំដបកមយួចំៃួៃ, គាត់
បសួមយួងៃោះ, មយួង ោះងប្ជៀតដប្ជក; បសួមយួង ោះ, មយួងៃោះងប្ជៀតដប្ជក, 
សុ ធដតកពុំ្ងប្ជៀតដប្ជកគាត,់ គាតដ់ល្បសួបាៃង ៀតរចួងហើយ។ 
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ងរឿ្រា វទំ្ ងៃោះងយើ្ខ្ុ ំសុ ធដតប្តូវការងដ្ឋោះប្ស្តយ, លអរកា ុក, 
អាប្កកក់ម្ចា តង់្ល, ធា ងោកអនកពីនថាងៃោះតងៅអាចបសួហាត,់ ប ុដៃែ
្បំាចគ់ឺមកងរៀៃមហាធមព៌តិប្បាកដ។ ប្បសិៃងោកអនកឱបយកចិតែ
ប្បកាៃប់្គបប់្បងភ , ឱបយកមកចំណ្សី់លគ្,់ មកពាបាលជំ្ឺ, មក
ស្តកស្តា បប់្ ឹសែី, ឬកប៏ាៃឱបយកងគាលបំណ្មៃិលអអវីមយួ, ងៃោះ
សុ ធដតមៃិបាៃ។ ងដ្ឋយស្តរខ្ុ ំបាៃសដមែ្រចួងហើយ, ងរឿ្រា វងៃោះម្ចៃដត
ខ្ុ ំម្ចន កក់ពុំ្ងធវើ។ ងរឿ្រា វដបបងៃោះ, ឱកាសមៃិងប្ចើៃ, ខ្ុ ំកៃ៏ឹ្ មៃិរដម្
បងប្្ៀៃដបបងៃោះ។ ខ្ុ ំម្ចៃអារមាណ៍មៃុសសដដលអាចងដ្ឋយផ្កៃ ល់ស្តែ ប់
បាៃខ្ុ ំបងប្្ៀៃគ្ស់ដមែ្ធម,៌ ខ្ុៃំិយាយពិតជា......អ គតងោកអនក
ៃឹ្ដឹ្ , ងោកអនកៃឹ្ ម្ចៃអារមាណ៍ថ្នងពលងវោដំណ្ដកក់ាលងៃោះគគឺួរ
ឲ្យរកីរាយខាែ ំ្ ណ្ដស់។ ប្បាកដណ្ដស់ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្វាស , អនករាល់
គាន អ្គុយងៅ ីងៃោះសុ ធដតជាវាស ។ 

បងប្្ៀៃគ្ង់ ើ្ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់, អនករាល់គាន គិតស្តកងមើល, ជា
បញ្ញា អវី? ង ោះមៃិដមៃជាងប្បាសមៃុសសឬ? ងប្បាសមៃុសស, ងោកអនក
ជាកដ់សែ្ គឺជាបសួហាតព់ិតប្បាកដ, គឺមៃិប្គាៃដ់តជាពាបាលជំ្ឺកាយ
សមបទ។ ដូង ន្ ោះបសួហាតព់ិតប្បាកដ, ចំង ោះចតិែគៃំិតរបស់សិកាខ កាម
តប្មូវកជ៏ាប្តូវខពស់ផ្ដដរ។ ពួកងយើ្មៃុសសដដលអ្គុយងៅ ីងៃោះ, គឺមក
ងរៀៃមហាធម,៌ ដូង ន្ ោះងោកអនកគឺប្តូវដត្ត ុ់កខែួៃឯ្ងធវើជាមៃុសស
ហាតគ់្ម់្ចន កព់តិប្បាកដអ្គុយងៅ ីងៃោះ, ងោកអនកគឺប្តូវដតងបាោះង្ល
ចិតែប្បកាៃ។់ ងោកអនកឱបយកងគាលបំណ្ម្ចៃចណំ្ប់្គបប់្បងភ 
មកងរៀៃគ្,់ ងរៀៃមហាធម,៌ ង ោះងោកអនកងរៀៃមៃិបាៃអវីទំ្ អស់។ 
ប្បាបង់ោកអនកសចាៈធមម៌យួ៖ ដំងណើ រការបសួហាតទ់ំ្ មូលរបស់
មៃុសសជាកដ់សែ្ គឺជាដំងណើ រការបៃែកម្ចា តច់ិតែប្បកាៃរ់បស់មៃុសស។ 
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មៃុសសងៅកនុ្ស្គមមៃុសសស្តមញា , អនកប្បដជ្ខ្ុ ំប្បយុ ធ, បៃែំបងញ្ញោ ត
គាន , ងដើមបផីលប្បងយាជៃឯ៍កជៃបៃែិចងៃោះ, ងៅងធវើបាបអនកដន , ចិតែទំ្
ងៃោះសុ ធដតប្តូវងបាោះង្ល។ ជាពិងសសពួកងយើ្មៃុសសដដលកំពុ្ងរៀៃ
គ្ន់ថាហនឹ្ , ចតិែទំ្ ងៃោះប្តូវដតងបាោះង្លជា្ង ៀត។ 

ខ្ុ ំងៅ ីងៃោះមៃិសដមែ្ ពាបាលជំ្ឺ, ងយើ្ខ្ុ ំកម៏ៃិពាបាលជំ្ឺ។ 
ប ុដៃែជាមៃុសសបសួហាតព់តិប្បាកដ, ងោកអនក តំាមរា្កាយដដល
ម្ចៃជំ្,ឺ ងោកអនកគបឺសួហាតម់ៃិបាៃ។ ខ្ុ ំប្តូវការបៃស ុធរា្កាយឲ្យ
ងោកអនក។ បៃស ុធរា្កាយប្គាៃដ់តកំហិតងៅមៃុសសដដលមកងរៀៃគ្់
ពិតប្បាកដ, មៃុសសដដលមកងរៀៃធមព៌តិប្បាកដ។ ងយើ្ខ្ុ ំស្កតធ់ាៃ់
ចំណុចមយួ៖ ងោកអនកងបាោះង្លមៃិបាៃចិតែមយួង ោះ, ងោកអនក
ងបាោះង្លមៃិបាៃជំ្មឺយួង ោះ, ងយើ្ខ្ុ ំមៃិអាចងធវើអវបីាៃ, សប្ម្ចប់
ងោកអនកមៃិអាចជួយ បាៃអវី។ ងហតុអី? ងដ្ឋយស្តរកនុ្ចប្កវាលងៃោះ
ម្ចៃងគាលសីលធមម៌យួដបបងៃោះ, ងរឿ្រា វកនុ្មៃុសសស្តមញា , ងយា្
តាមពុ ធវ្សសដមែ្, សុ ធដតជាម្ចៃ ំ ក ់ៃំ្កមាផល, ងកើត្ស់ឈឺ
ស្តែ ប,់ ងៅ ីមៃុសសស្តមញាជាកដ់សែ្ គឺជាសថិតងៅដបបងៃោះ។ ងដ្ឋយ 
ស្តរមៃុសសពីមុៃធាែ បប់ាៃងធវើងរឿ្អាប្កកង់ហើយស្ត្បង្កើតអណំ្ដចកមា
ង ើបប្កជាម្ចៃជំ្ ឺឬ ុកខងវ  ។   ួលងទសជាកដ់សែ្ គឺជាកពុំ្ស្
បំណុលកមា, ដូងចនោះ, ៃរណ្ដកម៏ៃិអាចផ្កែ ស់បែូរវាតាមអំងពើចិតែ, ផ្កែ ស់បែូរ
រចួងហើយគឺងសាើៃឹ្ជំ កប់ណុំលអាចមៃិស្; កម៏ៃិអាចតាមអំងពើចិតែ
ងប្សចដតចិតែងៅងធវើ, ងបើមៃិដូងចនោះង , គឺងសាើៃឹ្កំពុ្ងធវើងរឿ្អាប្កក។់ 

មៃុសសខែោះសៃាតថ្នពាបាលជំ្ឺឲ្យងគ, ពាបាលជំ្ឺកាយសមបទ
គឺជាងធវើងរឿ្លអ។ តាមខ្ុ ំសង្កតងមើល, សុ ធដតគាា ៃពាបាលជំ្ឺជាសោះ
ងសប ើយពិតប្បាកដ, គឺសុ ធដតយកជំ្ ឺរញុថយមកងប្កាយ, ឬកប៏ដមែ្, 



ងមសដមែ្ ី១៖ ពិតប្បាកដ មំៃុសសង ើ្ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់ 

4 
 

ៃិ្គាា ៃយកវាងចញបាតង់ៅ។ ពិតប្បាកដកម្ចា តង់្លងប្គាោះមយួងៃោះ, គឺ
ប្តូវដតលុបបំបាតអ់ំណ្ដចកមា។ ប្បសិៃជាពតិប្បាកដអាចពាបាលជំ្ឺ
ងៃោះជាសោះងសប ើយ, លុបង្លទំ្ ប្សុ្អំណ្ដចកមាទំ្ ងៃោះ, ពិត
ប្បាកដអាចសងប្មចបាៃចណុំចមយួងៃោះ, ជាៃថ់្នន កឯ់កជៃងៃោះកម៏ៃិ
ទបផ្ដដរ។ គាតប់ាៃងមើលងឃើញងគាលសីលធមម៌យួរចួងហើយ, ក៏
ជាកដ់សែ្ ជាងគាលសីលធមក៌នុ្មៃុសសស្តមញាគមឺៃិអាចបំផ្កែ ញតាម
អំងពើចតិែ។ ងៅកនុ្ដំងណើ រការបសួហាត,់ អនកបសួហាតផុ់សពីចតិែងមតាែ ,
ងៅងធវើងរឿ្លអមយួចំៃួៃ, ជយួ មៃុសសពាបាលជំ្,ឺ ពាបាលជំ្ឺកាយ 
សមបទ, ងៃោះគអឺៃុញ្ញា ត, ប ុដៃែកម៏ៃិអាចពាបាលឲ្យមៃុសសជាសោះ
ងសប ើយទំ្ ប្សុ្។ ប្បសិៃជាអាចបំបាតឫ់សគល់ជំ្ឺរបស់មៃុសស
ស្តមញា , មៃុសសស្តមញាម្ចន កម់ៃិបសួហាតព់កីនុ្ ងីៃោះងដើរងចញងៅ, 
ជំ្ឺអវកីគ៏ាា ៃង ៀត, ងចញពទីវ រងៅដតជាមៃុសសស្តមញាម្ចន ក,់ ខា្ផល
ប្បងយាជៃឯ៍កជៃងៅដតប្បដជ្ប្បយុ ធដូចជាមៃុសសស្តមញា , ងធវើងមែច
អាចតាមអំងពើចិតែលុបបំបាតអ់ំណ្ដចកមារបស់គាត?់ ងៃោះគឺដ្ឋចខ់ាតមៃិ
អៃុញ្ញា ត។ 

ដូង ន្ ោះងហតុអវីអាចងធវើឲ្យមៃុសសបសួហាត?់ ងដ្ឋយស្តរមៃុសសបសួ
ហាតគ់ឺដម៏្ចៃតនមែបំផុត, គាតច់្ប់សួហាត,់ ដូងចនោះ, គំៃតិមយួផុស
ងចញមកគឺដម៏្ចៃតនមែបំផុត។ កនុ្ពុ ធវ្សសដមែ្ពុ ធលកខណៈ,            
ពុ ធលកខណៈផុសងចញកាលណ្ដ, ពកួអ្គប្តាស់ដឹ្ជាកដ់សែ្ អាចជួយ 
គាត។់ ម្ចៃៃយ័ថ្នយា ្ងម ច? ងបើងៅខ្ុ ំសដមែ្, ងដ្ឋយស្តរខ្ុ ំងៅងលើ
ជាៃថ់្នន កខ់ពស់បងប្្ៀៃគ្,់  កព់ៃ័ធដល់ងគាលសីលធមក៌នុ្ជាៃថ់្នន ក់
ខពស់, បញ្ញា ដដល កព់ៃ័ធដធ៏ំ។ ងៅកនុ្ចប្កវាលងៃោះ, ងយើ្ខ្ុ ំងមើលងឃើញ
ជីវតិរបស់មៃុសស, មៃិដមៃជាស្ត្បង្កើតងៅកនុ្ស្គមមៃុសស           
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ស្តមញា។ ការស្ត្បង្កើតជីវតិពតិប្បាកដរបស់មៃុសស, គឺស្ត្បង្កើត
ងៅកនុ្អវកាសចប្កវាល។ ងដ្ឋយស្តរកនុ្ចប្កវាលងៃោះម្ចៃស្តរធាតុដ៏
ងប្ចើៃប្គបប់្បងភ ស្ត្បង្កើតជីវតិ, ស្តរធាតុទំ្ ងៃោះងៅកនុ្ការងធវើ
ចល ងៅវញិងៅមកអាចស្ត្បង្កើតជីវតិ, កម៏្ចៃៃយ័ថ្ន, ជីវតិដំបូ្
បំផុតរបស់មៃុសសគឺប្បភពមកពីកនុ្ចប្កវាល។ អវកាសចប្កវាលងដើម
មកជាកដ់សែ្ គឺជាងសចកែីសបបរុស, ជាកដ់សែ្ គឺម្ចៃប្គបប់្គាៃប់្បងភ 
លកខណៈពិងសសងៃោះនៃសចាៈ-ករណុ្ដ-ខៃែី, មៃុសសងកើតមកៃិ្ ចប្កវាល
គឺជាលកខណៈដូចគាន ។ បុដៃែកាយជីវតិស្ត្បង្កើតងប្ចើៃរចួងហើយ, កប៏ាៃ
ងកើតង ើ្ប្បងភ  ំ ក ់ៃំ្ស្គមមយួកនុ្ចំងណ្ដមប្កមុ។ ពកីនុ្
ចំងណ្ដមម្ចៃមៃុសសខែោះ, អាចបង្កើតដថមចិតែអាតាា ៃយិម, បៃែិចមែ្ៗ
ប ៃ បជាៃថ់្នន ករ់បស់ពួកគាត,់ ៃឹ្ មៃិអាចរកាបាៃងៅកនុ្ជាៃថ់្នន ក់
មយួងៃោះង ៀត, ពួកគាតគ់ឺប្តវូធាែ កចុ់ោះងប្កាម។ ប ុដៃែងៅកនុ្ជាៃថ់្នន កម់យួ
ងផស្, មែ្ ង ៀតដប្បជាមៃិសូវលអ, ពួកគាតង់ៅដតរកាមៃិបាៃ, ៃឹ្បៃែ
ធាែ កចុ់ោះងប្កាម,  ីបផុំតបាៃធាែ កដ់ល់កនុ្ជាៃថ់្នន កម់យួងៃោះរបស់មៃុសស
ជាតិ។ 

ស្គមមៃុសសជាតិទំ្ មូល, សុ ធដតជាកំពុ្ងៅកនុ្មយួជាៃ ់       
ថ្នន ក។់ ធាែ កម់កដល់ជំហាៃមយួងៃោះ, ឈរងលើ សសៃៈសីលគ្ស់ង្កត
ងមើល, ឬកឈ៏រងលើ សសៃៈអ្គមហាប្តាស់ដឹ្ ងដើមបសីង្កតងមើល, ងដើម
មកកាយជីវតិទំ្ ងៃោះគឺគួរដតប្តូវបំផ្កែ ញង្ល។ ប ុដៃែពកួអ្គមហា
ប្តាស់ដឹ្ផុសពីចតិែងមតាែ , ផែល់ឲ្យពកួគាតឱ់កាសមែ្ ង ៀត, បាៃបង្កើត
ង ើ្បរយិាកាសពិងសស, អវកាសពិងសសមយួដបបងៃោះ។ ងហើយកាយ
ជីវតិនៃអវកាសងៃោះខុសគាន ៃឹ្ កាយជីវតិនៃទំ្ អស់អវកាសកនុ្ 
ចប្កវាល។ កាយជីវតិនៃអវកាសងៃោះ, ងមើលមៃិងឃើញកាយជីវតិនៃ
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អវកាសងផស្, ងមើលមៃិងឃើញងសចកែីពិតនៃចប្កវាល, ដូងចនោះមៃុសសទំ្
ងៃោះងសាើៃឹ្ធាែ កង់ៅកនុ្ភាពវង្វ្។ ច្ជ់ាជំ្ ឺ, កម្ចា តង់ប្គាោះ, បំបាតក់មា, 
មៃុសសទំ្ ងៃោះ្បំាចប់្តូវដតបសួហាត,់ ប្ត បម់កសចាៈ, ងៃោះជាងៅ
កនុ្បសួហាតប់្គបប់្បងភ សុ ធដតងមើលងឃើញដបបងៃោះ។ មៃុសសច្ប់្ត
 បម់កសចាៈ, ងៃោះង ើបជាងគាលបំណ្ងធវើមៃុសសពិតប្បាកដ, ដូងចនោះឯក
ជៃងៃោះច្ប់សួហាតក់ាលណ្ដ, ជាកដ់សា្ ប្តូវបាៃសៃាតថ្នគឺជាពុ ធ
លកខណៈផុសងចញ។ គៃំិតមយួងៃោះគដឺម៏្ចៃតនមែបផុំត, ងដ្ឋយស្តរគាត់
ច្ប់្ត បម់កសចាៈ, ច្ព់កីនុ្ជាៃថ់្នន កង់ៃោះរបស់មៃុសសស្តមញា ងោត
ងចញងៅ។ 

អាចអនករាល់គាន ស្តែ បប់ាៃកនុ្ពុ ធស្តស ម្ចៃប្បងយាគមយួដបប
ងៃោះ៖ ពុ ធលកខណៈផុសងចញកាលណ្ដ, រញាួ យដល់ពិភពទំ្ ដប ់ិស។ 
ៃរណ្ដងមើលងឃើញ, សុ ធដតច្ជ់ួយ គាត,់ ជួយ គាតង់ដ្ឋយអត ់          
លកខខណឌ ។ ពុ ធវ្សងប្បាសមៃុសសគមឺៃិសដមែ្ លកខខណឌ , ងដ្ឋយមៃិ
គិតនថែ, អាចជួយ គាតង់ដ្ឋយអតល់កខខណឌ , ដូងចនោះពកួងយើ្គឺអាចងដើមប ី
សិកាខ កាមងធវើងរឿ្រា វដង៏ប្ចើៃ។ ងហើយងធវើជាមៃុសសស្តមញាម្ចន ក,់ ប្គាៃដ់ត
ច្ង់ធវើមៃុសសកនុ្មៃុសសស្តមញា , គាតច់្ជ់ាជំ្ ឺ, គមឺៃិបាៃ។ មៃុសស
ខែោះគតិថ្ន៖ ជំ្ឺខ្ុ ំជារចួងហើយ, ខ្ុ ំៃឹ្បសួហាត។់ បសួហាតគ់ឺគាា ៃ
លកខខណឌ ណ្ដមយួ, ច្ប់សួហាត,់ ដូង ន្ ោះគឺបសួហាត។់ ប ុដៃែ តំាម
រា្កាយមយួដដលម្ចៃជំ្ ឺ, ឬកម៏ៃុសសខែោះពត័ម៌្ចៃងលើរា្កាយងៅដតដ៏
រងញ រនញ , មៃុសសខែោះជាមូលដ្ឋា ៃមៃិធាែ បហ់ាតគ់្,់ កម៏្ចៃមៃុសសខែោះ
ធាែ បហ់ាតគ់្រ់ាបសិ់បឆ្ងន ,ំ ងៅដតវង្វ្ងៅកនុ្ឈ,ី កគ៏ាា ៃបសួង ើ្ងៅ
ងលើបាៃ។ 

ងធវើដូចងមែច? ងយើ្ខ្ុៃំឹ្បៃស ុធរា្កាយរបស់គាត,់ ងធវើឲ្យគាតអ់ាច 
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បសួហាតង់ ើ្ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់។ ងពលដដលបសួហាតង់ៅងលើជាៃ់
ថ្នន កទ់បបំផុត, ម្ចៃដំងណើ រការមយួ, ង ោះគឺបៃស ុធទំ្ ប្សុ្រា្កាយ
របស់ងោកអនក, អវមីៃិលអទំ្ អស់ដដលសថិតងៅកនុ្មង គតិ, វាល
អំណ្ដចកមាដដលសថិតងៅជុំវញិរា្កាយៃិ្កតាែ ដដលប្កឲ្យរា្កាយ
មៃិម្ចមំៃួ, ទំ្ អស់សុ ធដតសម្ចអ តវាងចញ។ ប្បសិៃជាមៃិសម្ចអ ត,  ំ
តាមរា្កាយមយួដដលលអកដ់បបងៃោះ, រា្កាយដដលងមា ្្ឹតៃិ្មង 
គតិមយួដដលកខវក,់ ងធវើដូចងមែចអាចសងប្មចបាៃបសួហាតង់ ើ្ងលើ
ជាៃថ់្នន កខ់ពស់? ងយើ្ខ្ុ ំងៅ ីងៃោះមៃិហាតឈ់,ី ជាៃថ់្នន កទ់បបំផុតអវី
ទំ្ ងៃោះមៃិ្បំាចង់ោកអនកហាត,់ ងយើ្ខ្ុ ំរញុងោកអនកឆែ្ ងៅ,  ុក  
ឲ្យរា្កាយងោកអនកសងប្មចបាៃស្តថ ៃភាពគាា ៃជំ្ ឺ។ កនុ្ងពល
ដំណ្ដលគាន ងយើ្ខ្ុ ំដថមទំ្ ផែល់ឲ្យងោកអនកៃូវសំណំុដដលងប្តៀមរចួជា
ងប្សចនៃប្បការទំ្ ងៃោះដដលប្តូវការដ្ឋកមូ់លដ្ឋា ៃងលើជាៃថ់្នន កទ់ប, 
ដបបងៃោះ, ពកួងយើ្ៃឹ្ ងៅងលើជាៃថ់្នន កដ់ខ៏ពស់ងដើមបហីាតគ់្។់ 

ងយា្តាមការដថែ្នៃការបសួហាត,់ ប្បសិៃជារាបឈ់,ី ម្ចៃបីជាៃ់
ថ្នន ក។់ ដតបសួហាតព់ិតប្បាកដ(ហាតឈ់មីៃិរាប)់, សរបុម្ចៃពីរជាៃ់
ថ្នន កធ់ំ៖ មយួគបឺសួហាតង់ោកីយធ៍ម;៌ មយួគបឺសួហាតផុ់តពីងោកីយ៍
ធម។៌ ងោកីយធ៍ម,៌ ផុតពីងោកីយធ៍មង៌ៃោះៃិ្ងចញងោកីយ,៍ ចូល
ងោកីយក៍នុ្វតែគឺជាងរឿ្ពីរងផស្គាន , ង ោះគឺជាអវីងៅងលើប្ ឹសែី។ ពួកងយើ្
គឺជាការផ្កែ ស់ដប្បរបស់ពីរជាៃថ់្នន កធ់ំនៃការបសួហាតរ់ា្កាយមៃុសស
ពិតប្បាកដ។ ងដ្ឋយស្តរងៅកនុ្ដំងណើ រការបសួហាតង់ោកីយធ៍ម,៌ រា្
កាយរបស់មៃុសសសុ ធដតជាកំពុ្បៃែបៃស ុធ, បៃែបៃស ុធ, ដូងចនោះងពល
ដដលងដើរដល់ ប្ម្ខ់ពស់បផុំតនៃងោកីយធ៍ម,៌ រា្កាយប្តូវបាៃស្តរ
ធាតុថ្នមពលខពស់ជៃំួសទំ្ ប្សុ្រចួងហើយ។ ងហើយបសួហាតផុ់តពី
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ងោកីយធ៍ម,៌ ជាមូលដ្ឋា ៃង ោះគឺបសួហាតពុ់ ធកាយ, ជារា្កាយមយួ
ដដលផសងំ ើ្ងដ្ឋយស្តរធាតុថ្នមពលខពស់, សីលគ្ទ់ំ្ អស់បងញាញ
ស្តរជាថាីមែ្ង ៀត។ ពកួងយើ្សំងៅងលើគឺពីរជាៃថ់្នន កធ់ំងៃោះ។ 

ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្វាស , អនករាល់គាន អ្គុយងៅ ីងៃោះ, ខ្ុ ំអាចងធវើងរឿ្រា វ
ងៃោះឲ្យអនករាល់គាន ។ ពកួងយើ្ងពលងៃោះកង៏ប្ចើៃជា្ពីរ ៃ ់ក,់ រាប ់ៃ់
 ក,់ សូមបដីតមៃុសសងប្ចើៃជា្ង ៀត, ជា្មុៃឺ ក,់ ខ្ុ ំសុ ធដតអាចងធវើ
បាៃ, កម៏្ចៃៃយ័ថ្ន, ងៅងលើជាៃថ់្នន កទ់បមៃិ្បំាចង់ោកអនកហាត់
មា្ង ៀត។ ប ៃ បព់បីៃស ុធរា្កាយរបស់ងោកអនក, រញុងោកអនកឆែ្
ងៅ, ខ្ុ ំដំង ើ្ឲ្យងោកអនកមយួសំណំុងពញងលញនៃប្បពៃ័ធបសួហាត,់ 
ងោកអនកងពល្បង់ផែើមងដ្ឋយផ្កៃ ល់គឺបសួហាតង់ៅងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់។ 
ប ុដៃែ, ប្គាៃដ់តកំហិតចំង ោះសិកាខ កាមដដលមកបសួហាតព់ិតប្បាកដ, 
មៃិដមៃៃិយាយថ្នងោកអនកអ្គុយងៅ ីងៃោះ, ងោកអនកជាកដ់សែ្ គឺជា
អនកបសួហាត។់ ងពលដដលម្ចៃការផ្កែ ស់បែូរជាមូលដ្ឋា ៃកនុ្មង គត,ិ 
ងយើ្ខ្ុ ំៃឹ្ អាចផែល់ឱយ, កម៏ៃិប្តឹមដតជាទំ្ ងៃោះ, ងប្កាយមកងោកអនក
ៃឹ្យល់, ខ្ុ ំសុ ធដតបាៃផែល់ឲ្យអនករាល់គាន របស់អវខីែោះ។ ងយើ្ខ្ុ ំងៅ ីងៃោះ
កម៏ៃិសដមែ្ពាបាលជំ្ឺ, ប ុដៃែងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្ ដកសប្មួលរា្កាយ  
សិកាខ កាមទំ្ មូល, ងធវើឲ្យងោកអនកអាចហាតគ់្ប់ាៃ។ ងោកអនក ំ
តាមរា្កាយមយួដដលម្ចៃជំ្ឺ, ងោកអនកជាមូលដ្ឋា ៃៃឹ្មៃិបងញាញ
គ្ប់ាៃ, ដូងចនោះអនករាល់គាន កកុ៏ំមករកខ្ុ ំពាបាលជំ្ ឺ, ខ្ុ ំកម៏ៃិងធវើងរឿ្រា វ
ងៃោះ។ ងគាលបំណ្ មុំខដដលខ្ុ ំងចញមកស្តធារណៈ, ជាកដ់សែ្ គឺជា
 មំៃុសសង ើ្ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់, ពតិប្បាកដ មំៃុសសង ើ្ងលើជាៃ់
ថ្នន កខ់ពស់។  
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ជាៃថ់្នន កខុ់សគាន ម្ចៃធមន៌ៃជាៃថ់្នន កខុ់សគាន  
អតីតកាលម្ចៃប្គូឈគី្ជ់ាងប្ចើៃសដមែ្ឈគី្ម់្ចៃអវីបឋម, 

មធយម, ឧតែម។ ង ោះសុ ធដតជាឈ,ី សុ ធដតជាអវីនៃការហាតឈ់កីនុ្មយួ
ជាៃថ់្នន កង់ ោះ, កប៏្តូវបាៃដប្ដចកជាបឋម, មធយម, ឧតែម។ ប្បការងលើ
ជាៃថ់្នន កខ់ពស់ពតិប្បាកដ, ងៅកនុ្ខួរកាលរបស់អនកបសួហាតឈ់គី្់
ពួកងយើ្ភាគងប្ចើៃគឺជា ង , ជាមូលដ្ឋា ៃគមឺៃិដឹ្ ។ ្បព់ីងពល      
ងៃោះងៅដដលងយើ្ខ្ុ ំបរយិាយយា ្លអិតលអៃសុ់ ធដតជាធមក៌នុ្ជាៃថ់្នន ក់
ខពស់។ ងលើសពីងៃោះ, ខ្ុ ំច្ដ់កតប្មូវង ើ្វញិងករ ែិ៍ង ា្ ោះរបស់បសួហាត។់ 
កនុ្ងពលខ្ុ ំកំពុ្សដមែ្ ងមងរៀៃ, ៃឹ្ ៃិយាយដល់បាតុភូតមៃិលអមយួ
ចំៃួៃកនុ្ពិភពបសួហាត។់ ពួកងយើ្ប្បប្ពឹតែដូចងមែច, យល់ងឃើញដូច   
ងមែចចំង ោះបាតុភូតទំ្ ងៃោះ, ខ្ុ ំសុ ធដតប្តូវការសដមែ្ងចញ; ងៅម្ចៃ
បងប្្ៀៃគ្ស់ដមែ្ ធមង៌ៅកនុ្ជាៃថ់្នន កខ់ពស់,  ិដាភាពដដល កព់ៃ័ធ, 
បញ្ញា ដដល កព់ៃ័ធសុ ធដតធបំ្គួរ, សូមបដីតគឺជាមុតប្សួចណ្ដស់ផ្, 
ងរឿ្រា វទំ្ ងៃោះខ្ុកំច៏្យ់កវាសដមែ្ងចញមក; ម្ចៃងប្ជៀតដប្ជកមយួ
ចំៃួៃចំង ោះស្គមមៃុសសស្តមញាពួកងយើ្ដដលប្បភពមកពីអវកាស
ងផស្, ជាពិងសសគឺងប្ជៀតដប្ជកចំង ោះពិភពបសួហាត,់ ខ្ុ ំកច៏្យ់កវា   
សដមែ្ងចញ, កនុ្ងពលដណំ្ដលគាន ងដ្ឋោះប្ស្តយបញ្ញា ទំ្ ងៃោះឲ្យសិកាខ
កាមរបស់ពួកងយើ្។ បញ្ញា ទំ្ ងៃោះប្បសិៃជាមៃិងដ្ឋោះប្ស្តយ, ងោក
អនកហាតគ់្ម់ៃិបាៃ។ ច្ង់ដ្ឋោះប្ស្តយបញ្ញា ទំ្ ងៃោះពឫីសគល់, ងយើ្
ខ្ុ ំគឺ្បំាច់្ ត ុ់កអនករាល់គាន ងធវើជាមៃុសសបសួហាតព់តិប្បាកដង ើប
អាចងធវើដបបងៃោះបាៃ។ ប្បាកដណ្ដស់, ច្ភ់ាែ មៗផ្កែ ស់បែូរមង គតិរបស់
ងោកអនកមៃិង្ហយប្សួលង ោះង , កនុ្ងពលស្តែ បស់ដមែ្ពីងពលងៃោះត
ងៅ, ងោកអនកៃឹ្ សៃសមឹៗផ្កែ ស់បែូរមង គតិរបស់ងោកអនក, កស៏្ឃមឹ
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ថ្នអនករាល់គាន ស្តែ បង់ដ្ឋយយកចិតែ ុកដ្ឋក។់ ខ្ុ ំបងប្្ៀៃគ្ខុ់សៃឹ្អនក
ដន បងប្្ៀៃគ្។់ មៃុសសខែោះបងប្្ៀៃគ្,់ គាតប់្គាៃដ់តសុ ធស្តធសដមែ្
បៃែិចអំពីប្ ឹសែីនៃគ្រ់បស់គាត,់ ប ៃ បម់កតភាា បប់ៃែិចពត័ម៌្ចៃ, បងប្្ៀៃ
មយួសំណំុបងចាកង សគឺចបង់រឿ្។ ងគបាៃ ម្ចែ បប់ងប្្ៀៃគ្ដ់បបងៃោះរចួ
ងហើយ។ 

បងប្្ៀៃគ្ព់តិប្បាកដប្តូវសដមែ្អពំីធម,៌ ប្តូវៃិយាយអពំតីាវ។ ងៅ
កនុ្១០ងមសដមែ្, ខ្ុ ំ្បំាចយ់កងគាលសីលធមន៌ៃជាៃថ់្នន កខ់ពស់សុ ធដត
បរយិាយងចញយា ្លអិតលអៃ,់ ងោកអនកង ើបអាចបសួហាតប់ាៃ; ងបើ
មៃិដូងចនោះង , ជាមូលដ្ឋា ៃគឺគាា ៃវធិបីសួហាត។់ ដដលអនកដន បងប្្ៀៃ
សុ ធដតជាប្បការនៃការពាបាលជំ្ឺកាយសមបទមយួជាៃថ់្នន កង់ ោះ, 
ងោកអនកច្ប់សួហាតង់ ើ្ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់, ងោកអនកគាា ៃធមក៌នុ្
ជាៃថ់្នន កខ់ពស់ងធវើការដកឹ ,ំ ងោកអនកកប៏សួហាតម់ៃិបាៃ។ ដូចជា
ងោកអនកងៅងរៀៃ, ងោកអនកកាៃង់សៀវងៅបឋមសិកាងៅងរៀៃមហា  
វ ិាល័យ, ងោកអនកងៅដតជាសិសសបឋមសិកា។ មៃុសសខែោះសៃាតថ្ន
ងរៀៃគ្ដ់ង៏ប្ចើៃ, គ្ង់ៃោះ, គ្ង់ ោះ, វញិ្ញា បៃបប្តបញាបក់ារសិកាម្ចៃ
មយួគំៃរយា ្ង ោះ, ប ុដៃែ, គ្រ់បស់គាតង់ៅដតគាា ៃបង្កើៃង ើ្។ គាត់
សៃាតថ្នទំ្ ងៃោះជាកដ់សែ្ គឺជាងសចកែីពតិៃិ្ ទំ្ អស់របស់ឈគី្រ់ចួ
ងហើយ, មៃិដមៃ, វាប្គាៃដ់តជាសំបកងប្ៅរបស់ឈគី្,់ ប្បការដដលងៅ
ងលើជាៃថ់្នន កទ់បបំផុត។ ឈគី្ម់ៃិដមៃជាប្តឹមដតប ុងណណ ោះ, វាគឺជាបសួ
ហាត,់ គឺជាអវីមយួ ូលំ ូោយៃិ្សីុជងប្ៅ, ងលើសពីងៃោះជាៃថ់្នន កខុ់ស
គាន ងៅសថិតងៅធមខុ៌សគាន , ដូងចនោះមៃិដូចអវីនៃការហាតឈ់ដីដលពួកងយើ្
បាៃដឹ្បចាុបបៃន, ងោកអនកហាតង់ប្ចើៃដល់ណ្ដកដូ៏ចគាន ផ្ដដរ។ ងលើក
ឧទហរណ៍, ងសៀវងៅបឋមសិកាអ្ង់គែសងោកអនកងរៀៃ; ងសៀវងៅ
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បឋមសិកាអាងមរកិងោកអនកងរៀៃ; ងសៀវងៅបឋមសិកាជប ុៃងោកអនក
ងរៀៃ; ងសៀវងៅបឋមសិកាចិៃងោកអនកកង៏រៀៃ, ងហើយងោកអនកងៅដត
ជាសិសសបឋមសិកា។ ងមងរៀៃគ្ន់ៃជាៃទ់បងោកអនកងរៀៃងប្ចើៃដល់
ណ្ដ, ងប្ស្តចចូលងពញដល់ណ្ដ, ផៃុយមកវញិកាៃដ់តម្ចៃងប្គាោះថ្នន ក់
ចំង ោះងោកអនក, ងលើរា្កាយងោកអនកបាៃរងញ រនញ រចួងហើយ។ 

ខ្ុ ំច្ស់្កតធ់ាៃប់ញ្ញា មយួង ៀត, ពួកងយើ្បសួហាត,់ គឺប្តូវបងប្្ៀៃ
គ្ស់ដមែ្ ធម។៌ ប្ពោះស្ឃងៅតាមវតែអារាមមយួចៃំួៃ, ជាពិងសសគឺ   
ឆ្ងៃចុ្, អាចម្ចៃមតមិយួចំៃួៃ។ ដរាបណ្ដស្តែ បៃ់យិាយអំពីសដមែ្
ធម,៌ គាតគ់មឺៃិចូលចិតែស្តែ ប។់ ងហតុអវី? ឆ្ងៃចុ្សៃាតថ្ន៖ ធមង៌ៃោះមៃិ
អាចសដមែ្, ធមក៌ាលណ្ដសដមែ្ងចញមក, គមឺៃិដមៃជាធម,៌ គាា ៃធម៌
អាចសដមែ្, ប្គាៃដ់តអាចយល់ពីកនុ្ចតិែប ុងណ្ដណ ោះ, ដូងចនោះឆ្ងៃចុ្ដល់
សពវនថាងៃោះ, ធមអ៌វីសុ ធដតមៃិសដមែ្ ។ តាមរ័{ខា្}ឆ្ងៃចុ្បងប្្ៀៃ
ប្បការងៃោះ, គឺងយា្តាមប្បងយាគមយួដដលសកយមុៃីបាៃៃិយាយ។ 
សកយមុៃីសដមែ្ ថ្ន៖ ធមម៌ៃិកំណតធ់ម។៌ គាតគ់ឺងយា្តាមប្បងយាគ
មយួងៃោះដដលសកយមុៃីសដមែ្ បាៃបង្កើតង ើ្ធមាកខៃធឆ្ងៃចុ្។ ងយើ្ខ្ុ ំ
ៃិយាយថ្នធមាកខៃធមយួងៃោះជាកដ់សែ្ គឺជាខួ្ចុ្ដសន្ ងគា។ ដូចងមែច
ងៅថ្នខួ្ចុ្ដសន្ ងគា? ងពលដដលតាមរ័្បង់ផែើមខួ្ចូលខា្កនុ្, 
ងៅដតម្ចៃអារមាណ៍ថ្ន ូោយណ្ដស់; ជំ ៃ ់ី២ខួ្គមឺៃិសូវ ូោយ
ង ៀត; ជំ ៃ ់៣ីងៅដតខិតចូលបាៃ; ជំ ៃ ់ី៤គឺបាៃចង្អៀតណ្ដស់រចួ
ងហើយ; ជំ ៃ ់៥ីជាមូលដ្ឋា ៃគាា ៃអវីអាចខួ្បាៃង ៀត; ដល់ជំ ៃ ់៦ី
ហយួណឹ្ ីងៃោះ, គឺដល់កពូំលរចួងហើយ, ខួ្ង ៀតកចូ៏លកនុ្មៃិបាៃ។ 
សពវនថាងោកអនកច្ដ់ល់ឆ្ងៃចុ្ងរៀៃធម,៌ ងោកអនកកុសួំរ, ងោកអនក
ម្ចៃបញ្ញា អវចី្សួ់រគាត,់ វលិមកឲ្យកាលងោកអនកមយួដំប្, ងៅថ្ន 
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“បា ្ងហឿ”។ ម្ចៃៃយ័ថ្នងោកអនកកុំសួរ, ប្តូវដតភ្ាកដ់ឹ្ ងដ្ឋយខែួៃឯ្។ 
ងោកអនកៃិយាយថ្ន៖ ខ្ុ ំមៃិដឹ្អវីទំ្ អស់ង ើបមកងរៀៃ, ភ្ាកដ់ឹ្បាៃអវី? 
ងោកឲ្យខ្ុមំយួដំប្? ងៃោះជាកដ់សែ្ គឺជាចុ្ដសន្ ងគាបាៃខួ្ដល់
កំពូលរចួងហើយ, កគ៏ាា ៃអវីអាចសដមែ្បាៃង ៀត។ តាមរ័កស៏ដមែ្ថ្នគាត់
ប្គាៃដ់តអាចបងប្្ៀៃបាៃ៦ជ ំៃ,់ ងប្កាយមកគមឺៃិបាៃង ៀត។ រាបរ់យ
ឆ្ងន បំាៃកៃែ្ផុតងៅ, ដតបចាុបបៃនងៅដតម្ចៃមៃុសសឱបស្តែ បប់្ ឹសែីរបស់
ឆ្ងៃចុ្មៃិដល្។ អតថៃយ័ពិតប្បាកដដដលសកយមុៃសីដមែ្[ធមម៌ៃិ
កំណតធ់ម]៌ជាអវី? ជាៃថ់្នន កឋ់តិងៅរបស់សកយមុៃគីឺជាយូឡាយ, រមួ
បញាូ លជាងប្ចើៃប្ពោះស្ឃងប្កាយមកសុ ធដតគាា ៃភ្ាកដ់ឹ្ ដល់ជាៃថ់្នន ក់
ឋតិងៅរបស់សកយមុៃី, ស្តថ ៃភាពផែូវចតិែកនុ្កប្មតិភពមង គតិរបស់
គាត,់ អតថៃយ័ពតិប្បាកដនៃធមដ៌ដលគាតស់ដមែ្ , អតថៃយ័ពិតប្បាកដនៃ
 កយដដលគាតៃ់ិយាយងចញ។ ដូងចនោះមៃុសសងប្កាយមកពៃយល់យា ្ងៃោះ, 
ពៃយល់យា ្ង ោះ, ពៃយល់ដរ៏ងញ រនញ , សៃាតថ្នធមម៌ៃិកំណតធ់មជ៌ាក់
ដសែ្ គឺជាងោកអនកកុំសដមែ្ , សដមែ្ ងចញមកគមឺៃិដមៃជាធមង៌ ៀត។ 
ភាពពិតមៃិដមៃជាៃយ័ងៃោះ។ ប ៃ បព់ីសកយមុៃីងៅងប្កាមងដើមង ធិងបើក
គ្ប់្តាស់ដឹ្, មៃិដមៃជាភាែ មៗគឺសងប្មចបាៃជាៃថ់្នន កយូ់ឡាយមយួ
ងៃោះ។ គាតង់ៅកនុ្អំ ុ្ងពល៤៩ឆ្ងន ទំំ្ មូលបងប្្ៀៃធម,៌ កក៏ពុំ្បៃែ
ងលើកកមពស់ខែួៃឯ្។ រាល់ងពលគាតង់លើកកមពស់មយួជាៃថ់្នន ក,់ វលិមក
ងមើលធមដ៌ដលខែួៃឯ្ង ើបសដមែ្សុ ធដតមៃិប្តូវង ៀត។ ប ៃ បព់ីងលើក
កមពស់មែ្ ង ៀត, គាតរ់កងឃើញថ្នធមដ៌ដលគាតស់ដមែ្រចួងហើយកម៏ៃិប្តូវ
ង ៀត។ រ្់្ គំាតង់លើកកមពស់មា្ង ៀត, គាតរ់កងឃើញថ្នធមដ៌ដលង ើប
ដតសដមែ្កម៏ៃិប្តូវង ៀត។ ៤៩ឆ្ងន ទំំ្ មូល, គាតសុ់ ធដតជាបៃែងថកើ្ ង ើ្
ដបបងៃោះ, រាល់ងពលប ៃ បព់ងីលើកកមពស់មយួជាៃថ់្នន ក,់ រកងឃើញថ្នធម៌
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ដដលគាតធ់ាែ បស់ដមែ្ពីមុៃងៅងលើយល់ដឹ្សុ ធដតជាដទ៏ប។ គាតក់រ៏ក
ងឃើញថ្នធមន៌ៃជាៃថ់្នន កៃ់មីយួៗសុ ធដតជាការបង្ហា ញនៃធមង៌ៅកនុ្
ជាៃថ់្នន កៃ់ីមយួៗ, ជាៃថ់្នន កៃ់ីមយួៗសុ ធដតម្ចៃធម,៌ ប ុដៃែសុ ធដតមៃិ
ដមៃជាសចាៈធមដ៌្ឋចខ់ាតកនុ្ចប្កវាល។ ងហើយធមន៌ៃមយួជាៃថ់្នន ក់
ខពស់ខិតងៅជតិលកខណៈពិងសសនៃចប្កវាលជា្មយួជាៃថ់្នន កទ់ប, 
ដូងចនោះ, គាតប់ាៃសដមែ្ថ្ន៖ ធមម៌ៃិកំណតធ់ម។៌ 

 ីបំផុតសកយមុៃីកស៏ដមែ្ង ៀតថ្ន៖ ងយើ្មយួឆ្ងកជីវតិគាា ៃសដមែ្
ធមអ៌វីទំ្ អស់។ ឆ្ងៃចុ្មែ្ ង ៀតពៃយល់ថ្នគាា ៃធមអ៌ាចសដមែ្ ។ 
សកយមុៃកីនុ្វយ័ចំណ្ដស់សងប្មចបាៃជាៃថ់្នន កយូ់ឡាយរចួងហើយ, គាត់
ងហតុអវីៃិយាយថ្នគាា ៃសដមែ្ ធមអ៌វីទំ្ អស់? ភាពពិតគាតប់ាៃសដមែ្
មយួបញ្ញា អវ?ី គាតគ់ឺៃិយាយថ្ន៖ សងប្មចបាៃជាៃថ់្នន កយូ់ឡាយដបប
ងៃោះដូចងយើ្រចួងហើយ, ងយើ្កម៏ៃិទៃង់មើលងឃើញបាៃងគាលសីលធម៌
ចុ្បញាប,់ ធមចុ៌្បញាបន់ៃចប្កវាលជាអវី។ ដូងចនោះគាតង់ៅមៃុសស
ជំ ៃង់ប្កាយមៃិបាៃយក កយដដលគាតស់ដមែ្ងធវើជាសចាៈធមដ៌្ឋច់
ខាត, សចាៈធមម៌ៃិផ្កែ ស់បែូរ, ដបបង ោះៃឹ្ ងធវើឲ្យមៃុសសជំ ៃង់ប្កាយ 
កំហិតងៅកនុ្ជាៃថ់្នន កយូ់ឡាយឬកទ៏បជា្យូឡាយ, មៃិអាច មែុោះ
ដល់ជាៃថ់្នន កខ់ពស់ជា្។ មៃុសសជំ ៃង់ប្កាយពៃយល់មៃិបាៃៃយ័ពិត
ប្បាកដរបស់ប្បងយាគងៃោះ, កស៏ៃាតថ្នធមប៌ាៃសដមែ្ងចញមកគមឺៃិ
ដមៃជាធមង៌ ៀត, ងៅពៃយល់ដបបងៃោះ។ ភាពពិតសកយមុៃីគឺសដមែ្ថ្ន៖ 
ជាៃថ់្នន កខុ់សគាន ម្ចៃធមន៌ៃជាៃថ់្នន កខុ់សគាន , ធមន៌ៃជាៃថ់្នន កៃ់ីមយួៗ
សុ ធដតមៃិដមៃជាសចាៈធមដ៌្ឋចខ់ាតកនុ្ចប្កវាល, ប ុដៃែធមក៌នុ្មយួជាៃ់
ថ្នន កង់ៃោះគឺម្ចៃផលប ោះ ល់ដឹក ងំៅកនុ្មយួជាៃថ់្នន កង់ៃោះ។ គាតភ់ាព
ពិតបាៃសដមែ្ ងគាលសីលធមម៌យួយា ្ងៃោះ។ 
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អតីតកាលម្ចៃមៃុសសជាងប្ចើៃ, ជាពិងសសគឺឆ្ងៃចុ្, ដត្ដតរកា
ការយល់ដឹ្លំងអៀ្ៃិ្ខុសប្ជុលមយួប្បងភ ដបបងៃោះ។ មៃិបងប្្ៀៃ
ងោកអនក, ងធវើដូចងមែចដឹក ងំដើមបហីាត,់ ហាតរ់ងបៀបណ្ដ, ងហើយបសួ
រងបៀបណ្ដ? កនុ្ពុ ធស្តស ម្ចៃងរឿ្ៃិទៃពុ ធស្តស ជាងប្ចើៃ,  
អាចមៃុសសខែោះធាែ បប់ាៃអាៃរចួងហើយ, ៃិយាយថ្នង ើ្ងលើងមឃ, 
ប ៃ បព់ដីល់ឋាៃសួគ,៌ រកងឃើញថ្ន«គមពរីជៃីកា្»ងៅខា្ងលើៃិ្«គមពរី
ជីៃកា្»ងៅខា្ងប្កាមអកសរៃីមយួៗសុ ធដតមៃិដូចគាន , ៃយ័សុ ធដតមៃិ
ដូចគាន ។ «គមពរីជៃីកា្»ងៃោះងហតុអវខុីសគាន ៃឹ្«គមពរីជៃីកា្»ង ោះកនុ្
ឋាៃមៃុសសស្តមញា? កម៏្ចៃមៃុសសៃិយាយថ្ន៖ គមពរីងសៀវងៅពិភព   
សុខៈៃិ្ឋាៃងប្កាមសុ ធស្តធខុសគាន ទំ្ ប្សុ្, មៃិដូចគាន ទល់ដត
ងស្តោះ, មៃិប្តមឹដតអកសរខុសគាន , អតថៃយ័, ៃយ័ទំ្ អស់សុ ធដតខុសគាន , 
ងកើតង ើ្ការផ្កែ ស់បែូររចួងហើយ។ ភាពពិតជាកដ់សែ្ គជឺាធមម៌យួដូចគាន
ងៅជាៃថ់្នន កខុ់សគាន សុ ធដតម្ចៃការផ្កែ ស់បែូរៃិ្ ប្ម្ប់ង្ហា ញខុសគាន , 
ចំង ោះអនកបសួហាតង់ៅជាៃថ់្នន កខុ់សគាន អាចងផែើមផលប ោះ ល់ដឹក ំ
ខុសគាន ។ 

អនករាល់គាន ដឹ្ ថ្ន, កនុ្ពុ ធស្តស ម្ចៃងសៀវងៅតូចមយួកាល
ងៅថ្ន «កំណតប់្តាដំងណើ រកមាៃែពភិពសុខៈ ិសខា្លិច», ៃិយាយ
ថ្នម្ចៃប្ពោះស្ឃមយួអ្គអ្គុយសម្ចធិហាតគ់្,់ វញិ្ញា ណងដើមបាៃដល់
ពិភពសុខៈងមើលងឃើញ សសៃីយភាព, អស់មយួនថា, ប្ត បដ់ល់ឋាៃ
មៃុសស៦ឆ្ងន បំាៃកៃែ្ងៅរចួងហើយ។ គាតង់មើលងឃើញឬអត?់ ងមើល
ងឃើញ, ប ុដៃែដដលគាតង់មើលងឃើញមៃិដមៃជាងសចកែពីិត។ ងហតុអវី? 
ងដ្ឋយស្តរជាៃថ់្នន ករ់បស់គាតម់ៃិប្គប,់ ប្គាៃដ់តអាចងៅកនុ្ជាៃថ់្នន ក់
ងៃោះរបស់គាតោ់តប្តដ្ឋ្ងចញឲ្យគាតក់ារបង្ហា ញនៃពុ ធធមដ៌ដលគាត់
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គួរដតងមើលងឃើញប ុងណ្ដណ ោះ។ ងដ្ឋយស្តរពិភពមយួដបបង ោះជាកដ់សែ្ គឺ
ជាការបង្ហា ញពីសម្ចសភាគរបស់ធម,៌ ដូងចនោះគាតម់ៃិអាចងមើលងឃើញ
ងសចកែីពតិ។ ខ្ុ ំសដមែ្ ធមម៌ៃិកំណតធ់មង៌ៃោះជាកដ់សែ្ ជាអតថៃយ័មយួ
ដបបងៃោះ។ 
សចាៈ, ករណុ្ដ, ខៃែជីាបរម្ចណីយដតមយួគតង់ដើមបវីាស់ដវ្មៃុសស
លអៃិ្អាប្កក ់

ងៅកនុ្ពុ ធស្តស ងគដត្ដតកំពុ្ពិភាកាពុ ធធមជ៌ាអវ។ី កម៏្ចៃ
មៃុសសសៃាតថ្នធមដ៌ដលសដមែ្កនុ្ពុ ធស្តស , ជាកដ់សែ្ គឺជាពុ ធ
ធមទ៌ំ្ មូល, ភាពពតិមៃិដមៃ។ ធមដ៌ដលសកយមុៃីសដមែ្, ប្គាៃដ់តឲ្យ
ប្បងភ មៃុសសស្តមញា ង ោះនៃជាៃថ់្នន កយ់ា ្ទបបផុំតងៅ២ ៃ៥់រយ
ឆ្ងន មុំៃ, ជាកដ់សែ្ គឺជាង ើបងដ្ឋោះដល្ងចញពីស្គមបុពវកាល, ធមដ៌ដល   
សដមែ្ឲ្យប្បងភ មៃុសសងៃោះដដលមង គតិស្តមញា ដតមយួប្គួរ។ គាត់
សដមែ្អពំីសមយ័កាលផុតធម,៌ ជាកដ់សែ្ គឺជានថាងៃោះ, មៃុសសបចាុបបៃន
ងប្បើធមង៌ ោះដល្បសួហាតប់ាៃង ៀតរចួងហើយ។ សមយ័កាលផុតធម៌
ប្ពោះស្ឃកនុ្វតែអារាមសុ ធដតដព៏ិបាកងប្បាសខែួៃឯ្រចួងហើយ, កុំថ្ន
ង ើយងប្បាសមៃុសស។ ធមដ៌ដលសកយមុៃបីងប្្ៀៃ ងពលង ោះគឺតប្ម្់
ផ្កៃ ល់កាលៈង សៈដបបង ោះងដើមបបីងប្្ៀៃ, ងហើយគាតក់ម៏ៃិបាៃសដមែ្
ងចញពុ ធធមទ៌ំ្ មូលកនុ្ជាៃថ់្នន កឋ់តិងៅរបស់ខែួៃឯ្បាៃដឹ្, ច្់
 ុកឲ្យវារកាបាៃជាៃចិាមៃិផ្កែ ស់បែូរ, កម៏ៃិអាចបាៃផ្ដដរ។ 

ស្គមកពុំ្អភវិឌឍ, មង គតិរបស់មៃុសសជាតិកាៃដ់តសាុគស្តា ញ, 
ៃឹ្មៃិង្ហយប្សួលងធវើឲ្យមៃុសសបៃែបសួដបបងៃោះបាៃង ៀត។ ធមក៌នុ្ 
ពុ ធស្តស មៃិអាចប្គបដណែ បពុ់ ធធមទ៌ំ្ មូល, វាប្គាៃដ់តជាដផនក
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មយួតូចៗកនុ្ពុ ធធមប៌ ុងណ្ដណ ោះ។ ងៅម្ចៃមហាធមជ៌ាងប្ចើៃរបស់ពុ ធវ្ស
កំពុ្ផសពវផាយងៅកនុ្ស្តធារណជៃ, ប្គបជ់ំ ៃប់ងប្្ៀៃឯកតា។ ជាៃ់
ថ្នន កខុ់សគាន ម្ចៃធមខុ៌សគាន , អវកាសខុសគាន ម្ចៃធមខុ៌សគាន , ងៃោះ
សុ ធដតជាការបង្ហា ញខុសគាន នៃពុ ធធមង៌ៅកនុ្បណ្ដែ អវកាស, បណ្ដែ
ជាៃថ់្នន កខុ់សគាន ។ សកយមុៃកីស៏ដមែ្ថ្នបសួពុ ធម្ចៃ៨មុៃឺ៤ ៃ ់      
ធមាកខៃធ, ដតកនុ្ពុ ធស្តស ម្ចៃដតឆ្ងៃចុ្, ជិញធូរ, ងធៀៃថ្នយ, ហរួ
យាៃ, មចុី្ជាងដើមជា្១០ធមាកខៃធ, មៃិអាចប្គបដណែ បពុ់ ធធមទ៌ំ្
អស់បាៃ។ សកយមុៃខីែួៃឯ្កគ៏ាា ៃយកធមទ៌ំ្ មូលរបស់គាតប់ងប្្ៀៃ
ងចញ, ប្គាៃដ់តតប្ម្ផ់្កៃ ល់សមតថភាព  ួលយករបស់មៃុសស ងពល
ង ោះបាៃបងប្្ៀៃមយួដផនករបស់វាប ុងណ្ដណ ោះ។ 

ដូង ន្ ោះពុ ធធមជ៌ាអវី? លកខណៈពិងសសមូលដ្ឋា ៃបំផុតកនុ្ចប្កវាល
ងៃោះសចាៈ, ករណុ្ដ, ខៃែីគាតជ់ាកដ់សែ្ គឺជាភាពបង្ហា ញខពស់បំផុតរបស់
ពុ ធធម,៌ គាតជ់ាកដ់សែ្ គឺជាពុ ធធមមូ៌លដ្ឋា ៃបំផុត។ ពុ ធធមង៌ៅកនុ្ជាៃ់
ថ្នន កខុ់សគាន ម្ចៃ ប្ម្ប់ង្ហា ញខុសគាន , ងៅកនុ្ជាៃថ់្នន កខុ់សគាន ម្ចៃ
ផលប ោះ ល់ដឹក ខុំសគាន , ជាៃថ់្នន កក់ាៃដ់តទបបង្ហា ញកាៃដ់តសាុគ
ស្តា ញ។ ភាគលអិតនៃខយល់អាកាស, ថា, ងឈើ, ដី, ដដក, រា្កាយមៃុសស, 
កនុ្ស្តរធាតុទំ្ អស់សុ ធដតសថិតងៅប្បងភ លកខណៈពងិសសសចាៈ, 
ករណុ្ដ, ខៃែីងៃោះ; សមយ័បុរាណសដមែ្ធាតុទំ្ ៥បង្កើតជាអវីៗប្គប់
យា ្កនុ្ចប្កវាល, កសុ៏ ធដតសថិតងៅប្បងភ លកខណៈពិងសសសចាៈ, 
ករណុ្ដ, ខៃែីងៃោះផ្ដដរ។ មៃុសសបសួហាតដ់ល់ជាៃថ់្នន កម់យួណ្ដគឺ
ប្គាៃដ់តអាចយល់ដឹ្ពីការបង្ហា ញពិស្តា រនៃពុ ធធមក៌នុ្ជាៃថ់្នន កម់យួ
ង ោះ, ងៃោះជាកដ់សែ្ គឺជាផលញាណ, ជាៃថ់្នន ករ់បស់បសួហាត។់         
សដមែ្ឲ្យ ូលំ ូោយ, ធមធ៌ំណ្ដស់។ ដល់ចំណុចយា ្ខពស់បផុំត
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ងដើមបសីដមែ្, ង ោះជាកដ់សា្ គឺដស៏្តមញា , ងដ្ឋយស្តរដតធមគ៌ឺដូចរា្
ស្តជីប្ជុ្។ ដល់ជាៃថ់្នន កយ់ា ្ខពស់បផុំតងប្បើ៣អកសរគអឺាចប្គបដណែ ប់
បាៃ, ង ោះជាកដ់សែ្ គឺជាសចាៈ, ករណុ្ដ, ខៃែ,ី ោតប្តដ្ឋ្ដល់បណ្ដា
ជាៃថ់្នន កគ់ឺយា ្សាុគស្តា ញបំផុត។ យកមៃុសសងធវើជាឧទហរណ៍,       
តាវវ្ស្ត ុ់ករា្កាយមៃុសសជាចប្កវាលតូច, មៃុសសម្ចៃរា្កាយ
ស្តរធាតុ, ប ុដៃែម្ចៃដតរា្កាយស្តរធាតុងៅដតមៃិអាចផសងំ ើ្ជា
មៃុសសម្ចន កង់ពញងលញបាៃ, ងៅដត្បំាចម់្ចៃចរតិលកខណៈ, ចរតិធមា
ជាតិ, បុគគលិកលកខណៈ, វញិ្ញា ណងដើមសថិតងៅ，ង ើបអាចផសងំ ើ្ជា
មៃុសសម្ចន កង់ពញងលញ, ឯករាជយ, ម្ចៃ តំាមបុគគលភាពខែួៃឯ្។ 
ចប្កវាលរបស់ពកួងយើ្កដូ៏ចគាន , ម្ចៃប្បពៃ័ធកញាុ ំផ្កក យ, ប្បពៃ័ធផ្កក យដន , 
កម៏្ចៃជីវតិៃិ្ ឹក, អវីៗ ប្គបយ់ា ្កនុ្ចប្កវាលងៃោះ, ងៃោះជា ិដាភាពមយួ
ដដលស្តរធាតុសថិតងៅ; ប ុដៃែកនុ្ងពលដំណ្ដលគាន វាកស៏ថិតងៅលកខណៈ
ពិងសសសចាៈ, ករណុ្ដ, ខៃែ។ី កនុ្ភាគលអិតស្តរធាតុណ្ដមយួសុ ធដតរមួ
បញាូ លលកខណៈពិងសសប្បងភ ងៃោះ, កនុ្ភាគលអិតយា ្តូចបផុំតសុ ធដត
រមួបញាូ លលកខណៈពិងសសប្បងភ ងៃោះ។ 

ប្បងភ លកខណៈពិងសសសចាៈ, ករណុ្ដ, ខៃែីងៃោះជាបរម្ចណីយ
ងដើមបវីាស់ដវ្លអៃិ្អាប្កកក់នុ្ចប្កវាល។ អវីជាលអអវីជាអាប្កក?់ ជាក ់   
ដសែ្ គឺងប្បើគាតង់ដើមបវីាស់ដវ្។ គុណធមដ៌ដលពកួងយើ្ៃិយាយកនុ្
អតីតកាលកដូ៏ចគាន ផ្ដដរ។ ប្បាកដណ្ដស់កប្មតិសីលធមស៌្គម
មៃុសសជាតិនថាងៃោះបាៃងកើតង ើ្ការផ្កែ ស់បែូររចួងហើយ, បរម្ចណីយ
សីលធមសុ៌ ធដតងវៀចងវររចួងហើយ។ បចាុបបៃនម្ចៃមៃុសសងរៀៃតាម ីផឹ្, 
អាចគឺប្តូវងគៃិយាយថ្នគាតជ់ាជំ្ឺវកិលចរតិ, ប ុដៃែងៅសមយ័ សវតសរ ៍
៥០, ៦០, ម្ចៃៃរណ្ដៃឹ្ ៃយិាយថ្នគាតជ់ាជំ្ឺវកិលចរតិ? កប្មតិសីល



ងមសដមែ្ ី១៖ សចាៈ, ករណុ្ដ, ខៃែីជាបរម្ចណីយដតមយួគតង់ដើមបវីាស់ដវ្មៃុសសលអៃិ្
អាប្កក ់

18 
 

ធមម៌ៃុសសជាតិកពុំ្ជប្ម្ចលចុោះចំងណ្ដតធំ, ពិភពងោកកាៃដ់តអាប្កក់
ងៅៗ, ផលចំងណញមកមុៃ, ងដើមបផីលប្បងយាជៃឯ៍កជៃបៃាចិង ោះងៅ
ងធវើបាបអនកដន , អនកប្បដជ្ខ្ុ ំប្បយុ ធ, ងធវើដបបងៃោះមៃិងរ ើសងអើ្លបចិកល
ណ្ដមយួង ើយ។ អនករាល់គាន គិតស្តកងមើល, អាចអៃុញ្ញា តឲ្យបៃែដបប
ងៃោះបាៃឬ? មៃុសសខែោះងធវើងរឿ្អាប្កក,់ ងោកអនកៃិយាយប្បាបគ់ាតគ់ឺ
កំពុ្ងធវើងរឿ្អាប្កក,់ គាតសុ់ ធដតមៃិងជឿ, គាតព់ិតជាមៃិងជឿខែួៃឯ្
កំពុ្ងធវើងរឿ្អាប្កក;់ ម្ចៃមៃុសសមយួចៃំួៃគាតង់ៅដតងប្បើកប្មតិសីល
ធមដ៌ដលជប្ម្ចលចុោះងដើមបវីាស់ដវ្ខែួៃឯ្, សៃាតថ្នខែួៃឯ្លអជា្អនក
ដន , ងដ្ឋយស្តរបរម្ចណីយងដើមបវីាស់ដវ្សុ ធដតបាៃងកើតង ើ្ការ
ផ្កែ ស់បែូររចួងហើយ។ មៃិថ្នបរម្ចណីយសីលធមរ៌បស់មៃុសសជាតិផ្កែ ស់ 
បែូរដូចងមាច, ប ុដៃែលកខណៈពិងសសនៃចប្កវាលងៃោះផៃុយមកវញិៃឹ្មៃិ
ផ្កែ ស់បែូរ, គាតគ់ឺជាបរម្ចណីយដតមយួគតង់ដើមបវីាស់ដវ្មៃុសសលអៃិ្   
អាប្កក។់ ដូង ន្ ោះងធវើជាមៃុសសបសួហាតម់្ចន កគ់ឺប្តូវដតងយា្តាមលកខណៈ
ពិងសសងៃោះនៃចប្កវាលងដើមបតីប្មូវខែួៃឯ្, មៃិអាចងយា្តាមបរម្ច  
ណីយរបស់មៃុសសស្តមញា ងដើមបតីប្មូវខែួៃឯ្។ ងោកអនកច្ប់្ត ប់
មកសចាៈ, ងោកអនកច្ប់សួហាតង់ ើ្ងលើ, ងោកអនកគឺប្តូវដតងយា្
តាមបរម្ចណីយងៃោះងដើមបងីធវើ។ ងធវើជាមៃុសសម្ចន ក,់ អាចសប្មបខែួៃតាម
លកខណៈពិងសសសចាៈ, ករណុ្ដ, ខៃែីងៃោះ, ង ោះង ើបជាមៃុសសលអ; 
មៃុសសដដលអៃុវតែ្កងចញពីលកខណៈពិងសសងៃោះ, ង ោះគឺមៃុសស
អាប្កកព់តិប្បាកដ។ ងៅកនុ្អ្គភាព, ងៅងលើស្គម, មៃុសសខែោះអាច
ៃិយាយថ្នងោកអនកអាប្កក,់ ងោកអនកកម៏ៃិជាកោ់កព់ិតជាអាប្កក;់ 
មៃុសសខែោះៃិយាយថ្នងោកអនកលអ, ងោកអនកកម៏ៃិជាកោ់កព់តិជា   
លអ។ ងធវើជាអនកបសួហាតម់្ចន ក,់ សមកាលកមាជាមយួលកខណៈពិងសស
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ងៃោះ, ងោកអនកជាកដ់សែ្ គជឺាអ្គសងប្មចមគគផល, ជាងគាលសីលធម៌
ស្តមញាយា ្ងៃោះ។ 

តាវវ្សបសួហាតស់ចាៈ, ករណុ្ដ, ខៃែចីំណុចសំខាៃប់សួសចាៈ។ 
ដូងចនោះតាវវ្សសដមែ្បសួសចាៈអបរ់ចំរតិ, ៃិយាយ កយសចាៈ, ងធវើងរឿ្   
សចាៈ, ងធវើមៃុសសសចាៈ, ប្ត បម់កសចាៈ,  បីំផុតបសួប្តាស់ជាអ្គ     
សចាំ។ ប ុដៃែខៃែកីម៏្ចៃ, ករណុ្ដកម៏្ចៃ, ចំណុចសំខាៃធ់ាែ កង់ៅងលើសចាៈ
ងដើមបបីសួ។ ចំណុចសំខាៃរ់បស់ពុ ធវ្សធាែ កង់ៅងលើករណុ្ដនៃសចាៈ, 
ករណុ្ដ, ខៃែីងដើមបបីសួ។ ងដ្ឋយស្តរបសួករណុ្ដអាចបសួផុសងចញចិតែ
មហាងមតាែ , ផុសងចញចតិែមហាងមតាែ កាលណ្ដ, ងមើលងឃើញសតវងោក
ទំ្ ឡាយសុ ធដត ុកខ, ដូងចនោះកប៏ាៃងកើតងចញបំណ្មយួ, ច្ង់ប្បាស
សតវងោកទំ្ ឡាយ។ ប ុដៃែសចាៈកម៏្ចៃ, ខៃែីកម៏្ចៃ, ចំណុចសំខាៃ់
ធាែ កង់ៅងលើករណុ្ដនៃសចាៈ-ករណុ្ដ-ខៃែីងដើមបបីសួ។ ធមាកខៃធហាវ លូៃតា
ហាវ មយួងៃោះរបស់ពកួងយើ្គងឺយា្តាមបរម្ចណីយខពស់បំផុតនៃ
ចប្កវាល—សចាៈ, ករណុ្ដ, ខៃែីបសួដណំ្ដលគាន , គ្ដ់ដលពកួងយើ្
ហាតធ់ំណ្ដស់។ 
ឈគី្ជ់ាវបបធមបុ៌ងរប្បវតែ ិ

ងតើឈគី្ជ់ាអវី? ប្គូឈគី្ដ់ង៏ប្ចើៃសុ ធដតកំពុ្សដមែ្ , ដដលខ្ុ ំ   
សដមែ្ៃិ្ ដដលពកួគាតស់ដមែ្គមឺៃិដូចគាន ។ ប្គឈូគី្ដ់ង៏ប្ចើៃគ ឺ      
សដមែ្ងៅកនុ្មយួជាៃថ់្នន កង់ ោះ, ខ្ុ ំគឺសដមែ្ ការយល់ដឹ្អំពីឈី
គ្ង់ៅងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់ជា្, ជាមយួៃឹ្ ការយល់ដឹ្របស់ពួកគាត់
ខុសគាន ទំ្ ប្សុ្។ ប្គូឈគី្ខ់ែោះសដមែ្ថ្ន៖ ឈគី្ង់ៅប្បង សងយើ្
ម្ចៃប្បវតែិ២ ៃឆ់្ងន ;ំ កម៏្ចៃមៃុសសសដមែ្ ម្ចៃប្បវតែិ៣ ៃឆ់្ងន ;ំ ម្ចៃ
មៃុសសសដមែ្ម្ចៃប្បវតែិ៥ ៃឆ់្ងន ,ំ ជាមយួៃឹ្ប្បវតែិស្តស្រសែអរយិធម៌
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ជាតិស្តសៃច៍ិៃពួកងយើ្មៃិខុសគាន ប ុ ា ៃ; កម៏្ចៃមៃុសសសដមែ្ថ្ន,  
ពីកនុ្កំណ្ដយវតថុបុរាណងដើមបសីង្កតងមើល, ម្ចៃប្បវតែិ៧ ៃឆ់្ងន រំចួ
ងហើយ, ងលើសឆ្ងា យខាែ ំ្ ណ្ដស់ពីប្បវតែិស្តស្រសែអរយិធមជ៌ាតិស្តសៃច៍ិៃ
ពួកងយើ្។ ប ុដៃែមៃិថ្នងធវើដូចងមែចងដើមបយីល់ដឹ្, សុ ធដតមៃិងលើសផុតពី
ប្បវតែិស្តស្រសែអរយិធមរ៌បស់មៃុសសជាតិងប្ចើៃងពកដដរ។ ងយា្តាមប្ ឹសែី
នៃការវវិតែៃរ៍បស់ Darwin, មៃុសសជាតិពីរកុខជាតិកនុ្ ឹកដល់សតវកនុ្
 ឹក; ប ៃ បម់កង ើ្ងៅងលើដី; ងហើយង ើ្ងៅងលើងដើមងឈើ; មែ្ង ៀតចុោះ
មកងលើដីកាែ យជាស្តវ មៃុសស;  ីបផុំតវវិតែងៅជាមៃុសសជាតិ ំងៃើបម្ចៃ
វបបធម,៌ ម្ចៃមង គតិងដើមបបីា ៃស់្តា ៃ, អរយិធមម៌ៃុសសជាតិពិតប្បាកដ
ងលចង ើ្កម៏ៃិងលើសផុតព១ីមុៃឺឆ្ងន ។ំ រញុងៅមុខង ៀត, សូមបដីតភាា ប់
ដខសពួរចំណ្ដំងរឿ្កគ៏ាា ៃ។ ង ោះជាកដ់សា្ គឺរុពំ ័ធងដ្ឋយសែឹកងឈើ, សីុស្តច់
ងៅ; ងៅមុខង ៀតអាចសូមបដីតងភែើ្ កម៏ៃិងចោះងប្បើ, ទំ្ ប្សុ្គឺជាប្បងភ 
មៃុសសនប្ព, ប្បងភ មៃុសសបុពវកាល។ 

ប ុដៃែផៃុយមកវញិងយើ្ខ្ុ ំរកងឃើញបញ្ញា មយួ, ងៅជាងប្ចើៃកដៃែ្ 
ងលើដផៃដីបាៃបៃសល់ ុកជាងប្ចើៃៗសំណល់បុរាណអរយិធម,៌ សុ ធដត
ងលើសផុតដសៃឆ្ងា យពីប្បវតែសិ្តស្រសែអរយិធមរ៌បស់មៃុសសជាតិពួក 
ងយើ្។ សំណល់បុរាណទំ្ ងៃោះ, ពី សសៃៈបងចាកង សសង្កតងមើល, 
សុ ធដតម្ចៃកប្មតិបងចាកង សដខ៏ពស់, ពីកប្មតិសិលបៈងដើមបសីង្កតងមើល, 
ដន៏ប្កដល្, មៃុសស ំងៃើបសុ ធស្តធសុ ធដតកំពុ្ងធវើប្តាបត់ាមសិលបៈនៃ
មៃុសសបុរាណ, ម្ចៃតនមែសិលបៈដខ៏ពស់។ ប ុដៃែវាគឺបាៃបៃសល់ ុកពីជា្
១០មុៃឺឆ្ងន មុំៃ, រាបសិ់បមុៃឺឆ្ងន មុំៃ, រាបរ់យមុៃឺឆ្ងន មុំៃ, សូមបដីតជា្មយួ
រយោៃឆ្ងន មុំៃ។ ងោកអនកគិតស្តកងមើល, ងៃោះមៃិដមៃកពុំ្ងល្
ងសើចជាមយួប្បវតែិស្តស្រសែសពវនថាងហើយឬ? កគ៏ាា ៃអវអីាចងល្ងសើច, 
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ងដ្ឋយស្តរមៃុសសជាតិកក៏ំពុ្បៃែងធវើឲ្យខែួៃឯ្លអឥតងខាា ោះ, កំពុ្បៃែ
យល់ដឹ្ខែួៃឯ្ស្តរជាថា,ី ស្គមជាកដ់សែ្ គអឺភវិឌឍដបបងៃោះ, ការយល់
ដឹ្ដបូំ្មៃិប្បាកដថ្នគឺប្តមឹប្តូវដ្ឋចខ់ាតង ោះង ។ 

អាចម្ចៃមៃុសសជាងប្ចើៃធាែ បឮ់ថ្ន “វបបធមបុ៌ងរប្បវតែិ”, កប៏ាៃងៅថ្ន
“អរយិធមបុ៌ងរប្បវតែិ”, ងយើ្ខ្ុៃំឹ្សដមែ្ អំពអីរយិធមបុ៌ងរប្បវតែិង ោះ។ ងៅ
ងលើដផៃដីម្ចៃ វីបអាសីុ,  វបីអឺរបុ, អាងមរកិខា្តបូ្ , អាងមរកិខា្ងជើ្,
 វីបអូស្រស្តែ លី,  វបីអាស្រហវិកៃិ្  វីបអ្ត់ាក ់កិ, ភូគពភវ ូិងៅរមួពួកវាថ្ន 
“បែុកដីងគាក”។ បែុកដីងគាកបង្កើតង ើ្រហូតមកដល់នថាងៃោះ, បាៃម្ចៃ
ប្បវតែិរាបសិ់បោៃឆ្ងន រំចួងហើយ។ កម៏្ចៃៃយ័ថ្ន, ម្ចៃ វីបជាងប្ចើៃគ ឺ      
អដណែ តង ើ្ពីបាតសមុប្ , កម៏្ចៃ វបីជាងប្ចើៃបាៃលិចចុោះងៅបាត    
សមុប្ , ងសថរភាពមកដល់ស្តថ ៃភាពងៃោះសពវនថាម្ចៃប្បវតែិរាប ់ៃមុ់ៃឺឆ្ងន ំ
រចួងហើយ។ ប ុដៃែងៅងប្កាមបាតមហាស្តគរជាងប្ចើៃ, ផៃុយមកវញិបាៃរក
ងឃើញអគារបុរាណធំខពស់មយួចំៃួៃ, របូចម្ចែ កន់ៃអគារទំ្ ងៃោះប្សស់
ស្តអ តខាែ ំ្ ណ្ដស់, មៃិដមៃជាងបតិកភណឌ នៃមៃុសសជាតិបចាុបបៃនពកួ
ងយើ្, ដូង ន្ ោះ, វាបញ្ញា កថ់្នបាៃស្ត្ស្មុ់ៃងពលលិចចុោះបាតសមុប្ ។ 
ដូង ន្ ោះរាបសិ់បោៃឆ្ងន មុំៃគៃឺរណ្ដបាៃបង្កើតអរយិធមទ៌ំ្ ងៃោះ? ងពល
ង ោះ, មៃុសសជាតិពកួងយើ្មៃិទៃជ់ាសតវស្តវ ងៅង ើយ, ងធវើដូចងមែច
ងចោះបង្កើតងចញរបស់ដដលម្ចៃប្បាជ្ាខពស់យា ្ងៃោះ? ងៅងលើពិភព
ងោក, បុរាណវ ូិបាៃរកងឃើញសតវមយួប្បងភ , ងៅថ្ន “Trilobite”, វា
ជាសតវនៃ៦០០ោៃឆ្ងន មុំៃដល់២៦០ោៃឆ្ងន មុំៃ, ដល់២៦០ោៃឆ្ងន ំ
ងប្កាយមក, សតវប្បងភ ងៃោះកគ៏ាា ៃង ៀត។ អនកវ ិាស្តស្រសែជៃជាតិអាងម 
រកិម្ចន កប់ាៃរកងឃើញបាស្តណីភូត “Trilobite” មយួបំដណក, កនុ្ងពល
ដំណ្ដលគាន ខា្ងលើនផៃងៅម្ចៃស្តន មងជើ្របស់មៃុសសម្ចន ក,់ គឺ ក់
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ដសបកងជើ្ជាៃព់ីងលើ, ផែិតយា ្ចាស់ងៅងលើនផៃ។ ងៃោះមៃិដមៃកំពុ្
ងល្ងសើចជាមយួប្បវតែិស្តស្រសែវ ូិងហើយឬ? ងយា្តាមប្ ឹសែីនៃការវវិតែៃ៍
របស់ Darwin, ២៦០ោៃឆ្ងន មុំៃងធវើងមែចៃឹ្ ម្ចៃមៃុសសបាៃងៅ? 

ងៅកនុ្ស្តរមៃៃីរនៃមហាវ ិាល័យជាតិងប រមូ្ចៃថាមយួដុ,ំ ខា្ងលើដុំ
ថាឆ្ងែ ករ់បូមៃុសសម្ចន ក,់ ងយា្តាមការងសុើបអង្កតរបូមៃុសសងៃោះគឺបាៃ
ឆ្ងែ កក់ាលព៣ីមុៃឺឆ្ងន មុំៃ។ ប ុដៃែ, ផៃុយមកវញិរបូមៃុសសងៃោះងសែៀក 
សងមែៀកបំ ក,់   ូលមកួ,  កដ់សបកងជើ្, កនុ្នដងៅម្ចៃកាៃដ់កវយឹត
តារាស្តស្រសែមយួកំពុ្សង្កតងមើលរា្កាយងោកធាតុ។ មៃុសស៣មុៃឺ
ឆ្ងន មុំៃ, ងធវើដូចងមែចងចោះតាញៃិ្ងសែៀក ក?់ រតឹដតមៃិគួរឲ្យងជឿ, គាត់
ងៅកាៃដ់កវយឹតតារាស្តស្រសែសង្កតងមើលរា្កាយងោកធាតុ, ដថមទំ្
ម្ចៃចំងណោះដឹ្ ជាកោ់កអ់ពំីតារាស្តស្រសែង ៀតផ្។ ពួកងយើ្រហូត
សៃាតថ្នមៃុសស វបីអឺរបុ Galileo បាៃបង្កើតដកវយឹតតារាស្តស្រសែ, មក
ដល់បចាុបបៃនប្បវតែិហសួងពកង ើបដតជា្៣០០ឆ្ងន ,ំ ប ុដៃា៣មុៃឺឆ្ងន មុំៃជា
ៃរណ្ដបាៃប្បឌិតដកវយឹតតារាស្តស្រសែងៃោះ? ងៅម្ចៃអាថក៌ំបាំ្ ជាងប្ចើៃ
ង ៀតដដលមៃិទៃព់ៃយល់បាៃ។ ដូចជាម្ចៃរបូគៃូំរងលើផ្កៃ ំ្ ថាជាងប្ចើៃ
កនុ្រូ្ ភនងំៅប្បង សបារាំ្ , អាស្រហវិកខា្តបូ្ , ជួរភនអំល័ប, ឆ្ងែ កព់ិតជាដូច
ម្ចៃជីវតិ, រស់រងវ ើក។ របូមៃុសសដដលបាៃឆ្ងែ ក,់ ប្បណិតៃិ្ស្តអ តខាែ ំ្
ណ្ដស់, ងៅបាៃោបពណ៌ងដ្ឋយស្តរធាតុដរ  ង ៀតផ្។ ប ុដៃែ, មៃុសស
ទំ្ ងៃោះសុ ធដតជាសងមែៀកប ំករ់បស់មៃុសស ំងៃើប, ម្ចៃចំណុចដូចជា
ឈុតមយួ, ងសែៀកងខាងជើ្ដវ្។ អនកខែោះកាៃវ់តថុដូចជាងខសៀ, អនកខែោះកាៃ់
ងឈើប្ចត,់  កម់កួ។ សតវស្តវ រាបសិ់បមុៃឺឆ្ងន មុំៃ, ងធវើដូចងមែចអាចម្ចៃ
កប្មតិសិលបៈខពស់យា ្ងៃោះ? 

ៃិយាយឆ្ងា យបៃែិចង ៀត,  វបីអាស្រហវិកម្ចៃប្បង សស្តធារណៈរដា 
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ហាគ បុ្ម្ចៃដរ  អ៊ាុយរា ញ ូ ម, ប្បង សងៃោះអៃថ់យប្គួរ, ខែួៃឯ្មៃិអាចងធវើ
ការចប្ម្ចញ់អ៊ាុយរា ញ ូ មបាៃ, យកវា ងំចញងៅប្បង សងជឿៃងលឿៃ។ ឆ្ងន ំ
១៩៧២, ងរា្ចប្កមយួងៅប្បង សបារាំ្ បាៃ ចូំលដរ  អ៊ាុយរា ញ ូ ម
ប្បងភ ងៃោះ។ ឆែ្កាតក់ារងធវើងតសែមៃៃីរពិងស្តធៃប៍ាៃរកងឃើញដរ  អ៊ាុយរា  
ញ ូ មប្បងភ ងៃោះសុ ធដតធាែ បប់្តូវបាៃចប្ម្ចញ់រចួងហើយ, ធាែ បប់្តូវបាៃងប្បើ
រចួងហើយ។ ម្ចៃអារមាណ៍ដច៏ដមែក, កប៏ញាូ ៃបុគគលិកបងចាកវ ិាងៅងសុើប
អង្កត, អនកវ ិាស្តស្រសែនៃប្បង សជាងប្ចើៃកង៏ៅងសុើបអង្កតផ្ដដរ។  ី
បំផុតបាៃបញ្ញា កថ់្នអណែូ ្ដរ  អ៊ាុយរា ញ ូ មងៃោះគឺជាងរ  អាក ់រ័ៃុយងកែដអ៊ារ
ខាន តធំមយួ, ងលើសពីងៃោះង ៀតបែ្គ់ឺសមងហតុផលខាែ ំ្ ណ្ដស់, មៃុសស
ពួកងយើ្បចាុបបៃនកម៏ៃិអាចបង្កើតងចញបាៃ។ ដូងចនោះ, ស្ត្ស្ង់ៅ
ងពលណ្ដ? គឺ២ ៃោ់ៃឆ្ងន មុំៃ, វាបាៃដំងណើ រការ៥ដសៃឆ្ងន មុំៃរចួ  
ងហើយ។ ងៃោះសុ ធស្តធជាតួងលខតារាស្តស្រសែ, ងយា្តាមប្ ឹសែីនៃការ      
វវិតែៃរ៍បស់ Darwin ជាមូលដ្ឋា ៃមៃិអាចពៃយល់បាៃ, ងរឿ្រា វទំ្ ងៃោះ
ងប្ចើៃខាែ ំ្ ណ្ដស់។ អវីដដលបាៃរកងឃើញកនុ្ពភិពបងចាកវ ិាបចាុបបៃន
ប្គបប់្គាៃង់ដើមបផី្កែ ស់បែូរងសៀវងៅសិការចួងហើយ។ ប ៃ បព់ីងគាលគំៃតិ
្ស់ប្បនពណីៃិយមរបស់មៃុសសជាតិបង្កើតជាវធិីងធវើការង្ហរៃិ្ការគិត
ជាប្បពៃ័ធ, វាពិបាកណ្ដស់កនុ្ការ  ួលយកការយល់ដឹ្ថាី។ សចាៈធម៌
បាៃងលចង ើ្ងហើយកម៏ៃិហា៊ា ៃងៅ  ួលយកវា, បង្កើតង ើ្ការប្្ៃ
ង្លមយួប្បងភ តាមសភាវគតិ។ ងដ្ឋយឥ ធពិលរបស់ងគាលគំៃិត
ប្បនពណី, បចាុបបៃនគាា ៃៃរណ្ដងៅដកសប្មួលប្បការទំ្ ងៃោះជាលកខណៈ
ប្បពៃ័ធ, ដូងចនោះងគាលគំៃតិរបស់មៃុសសដត្ដតតាមមៃិទៃក់ារអភវិឌឍៃ,៍ 
ងោកអនកៃិយាយដល់ងរឿ្ទំ្ ងៃោះកាលណ្ដ, ងទោះបីវាមៃិទៃជ់ា 
សកលកង៏ដ្ឋយ,    ប្តូវបាៃរកងឃើញរចួងហើយ,    ប ុដៃាម្ចៃមៃុសសងៅដត 
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ៃិយាយថ្នជាអបិយជំងៃឿ,   ួលយកមៃិបាៃ។ 
វ ិាស្តស្រសែវ ូិកាែ ហាៃបរង សជាងប្ចើៃបាៃ  ួលស្តគ ល់ជា 

ស្តធារណៈថ្នវាជាប្បងភ វបបធមបុ៌ងរប្បវតែិមយួ, ជាអរយិធមដ៌ដលម្ចៃ
មុៃអរយិធមង៌លើកងៃោះរបស់មៃុសសជាតិពកួងយើ្, ជាកដ់សែ្ គឺងៅពីមុៃ
អរយិធមង៌លើកងៃោះរបស់ពកួងយើ្ងៅដតសថិតងៅសមយ័កាលអរយិធម,៌ 
ដថមង ៀតកម៏ៃិប្តមឹដតមយួដ្។ ពកីំណ្ដយវតថុបុរាណងដើមបសីង្កតងមើល, 
សុ ធដតមៃិដមៃជាផលិតផលនៃមយួសមយ័កាលអរយិធម,៌ ដូងចនោះងគ
សៃាតថ្នប ៃ បព់ីអរយិធមម៌ៃុសសជាតិ  ួលរ្ការបផំែិចបំផ្កែ ញជា
ងប្ចើៃងលើកងប្ចើៃស្តរ, ម្ចៃដតមៃុសសមយួចំៃៃួប ុងណ្ដណ ោះដដលបាៃរចួជីវតិ, 
រស់ងៅកនុ្ជីវតិបុពវកាល, មា្ង ៀតរកីចងប្មើៃបៃែចិមែ្ ៗងៅជាមៃុសស
ជាតិថាី, ្ៃចូលកនុ្អរយិធមថ៌ាី។ ប ៃ បម់កមែ្ង ៀតងដើរសំងៅងៅ
បំផ្កែ ញ, មា្ង ៀតរកីចងប្មើៃងៅជាមៃុសសជាតិថាី, វាជាកដ់សែ្ គឺឆែ្ កាត ់
វដែផ្កែ ស់បែូរមយួខុសៗគាន ដបបងៃោះ។ របូវ ូិៃិយាយថ្ន, ស្តរធាតុងធវើ
ចល គឺម្ចៃចាប,់ ការផ្កែ ស់បែូរនៃចប្កវាលរបស់ពួកងយើ្កម៏្ចៃចាប់
ផ្ដដរ។ 

ការងធវើចល របស់ដផៃដពីកួងយើ្, ងៅកនុ្ចប្កវាលដសៃធំងធ្
ងៃោះ, ខណៈងពលប្បពៃ័ធកញាុ ំផ្កក យកំពុ្ដំងណើ រការ, មៃិអាចងពលណ្ដក៏
ដំងណើ រការរលូៃងដ្ឋយគាា ៃឧបសគគ,  ៃំ្ណ្ដស់ៃឹ្ប ោះ ្គិចងលើភព
ណ្ដមយួ, ឬកប៏ាៃងកើតង ើ្ បញ្ញា ងផស្, បាៃប្កជាងប្គាោះមហៃែរាយដ៏
ធំ។ ឈរងៅងលើ សសៃៈនៃសីលគ្ព់ួកងយើ្ងដើមបសីង្កតងមើល, ជាក់
ដសែ្ គឺងរៀបចំយា ្ង ោះ។ ម្ចៃមែ្ខ្ុ ំបាៃពៃិិតយងដ្ឋយប្បុ្ប្បយត័ន, រក
ងឃើញថ្នមៃុសសជាតិម្ចៃ៨១ដ្សថិតកនុ្ស្តថ ៃភាពនៃការបំផ្កែ ញទំ្  
ប្សុ្, ម្ចៃដតមៃុសសមយួចំៃួៃប ុងណ្ដណ ោះបាៃរចួជីវតិ, បៃសល់ ុកបៃែចិ
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អរយិធមបុ៌ងរប្បវតែិងដើម, ្ៃចូលកនុ្មយួសមយ័កាលប ៃ ប,់ រស់ងៅ
កនុ្ជីវតិបុពវកាល។ មៃុសសជាតិរកីចងប្មើៃងប្ចើៃងហើយ,  ីបំផុតមែ្ ង ៀត
បាៃងលចង ើ្អរយិធម។៌ ឆែ្កាត៨់១ដ្វដែផ្កែ ស់បែូរដបបងៃោះ, ខ្ុ ំងៃោះក៏
មៃិទៃព់ិៃតិយដល់ចុ្បញាប។់ ជៃជាតិចៃិសដមា្ថ្នងវោនៃងមឃ, 
ប្បងយាជៃន៍ៃដ,ី សៃែិភាពនៃមៃុសស។ បាតុភូតតារាស្តស្រសែផ្កែ ស់បែូរខុស
គាន , ងវោនៃងមឃខុសគាន , ៃឹ្ មំកឱយស្គមមៃុសសស្តមញាស្តថ ៃភាព
ស្គមខុសគាន ។ ងប្បើរបូវ ិាងដើមបសីដមែ្ស្តរធាតុងធវើចល គឺម្ចៃចាប,់ 
ការងធវើចល របស់ចប្កវាលកជ៏ាដូចគាន ។ 

វបបធមបុ៌ងរប្បវតែិដដលសដមែ្ ខា្ងលើចមប្គឺប្បាបអ់នករាល់គាន ថ្ន៖ 
ឈគី្ក់ម៏ៃិដមៃជាមៃុសសជាតិពួកងយើ្នថាងៃោះប្បឌិតង ើ្ផ្ដដរ, ក៏
ជាបាៃឆែ្កាតយុ់គគសមយ័យូរអដ្វ្ប្គួរបៃសល់ ុកមក, កជ៏ាប្បងភ 
វបបធមបុ៌ងរប្បវតែមិយួ។ ងៅកនុ្ងសៀវងៅគមពរីពកួងយើ្កអ៏ាចរកងឃើញការ
អធិបាយមយួចៃំៃួ។ សកយមុៃី ងពលង ោះធាែ បប់ាៃសដមែ្, គាតង់ៅ
ប ុ ា ៃអុកីបបមុៃបាៃបសួសងប្មចមគគផលរចួងហើយ។ មយួកបបគឺជា
ប ុ ា ៃឆ្ងន ?ំ មយួកបបជាកដ់សែ្ គឺជាប ុ ា ៃអុីឆ្ងន ,ំ តួងលខដដលធំបរមិ្ច
យា ្ងៃោះ, សុ ធស្តធមៃិគួរឲ្យងជឿ។ ប្បសិៃគឺជា កយពិត, ងតើងៃោះមៃិ
ប្សបគាន ៃឹ្ប្បវតែិស្តស្រសែរបស់មៃុសសជាតិ, ការផ្កែ ស់ដប្បរបស់ដផៃដី
ទំ្ មូលឬ? ងលើសពីងៃោះសកយមុៃីងៅធាែ បស់ដមែ្ ថ្ន, មុៃគាតង់ៅម្ចៃ
ប្ពោះពុ ធបុពវកាល៦អ្គសថិតងៅ, គាតក់ម៏្ចៃប្គូជាងដើម, សុ ធដតជាប ុ ា ៃ
អុកីបបមុៃបាៃបសួហាតស់ងប្មចមគគផលរចួងហើយ។ ប្បសិៃជាងរឿ្រា វ
ទំ្ ងៃោះសុ ធដតជា កយពិត, ដូង ន្ ោះងៅកនុ្គ្ហ់ាវ បងប្្ៀៃសុចរតិ, គ្់
ហាវ ផែូវការពិតប្បាកដទំ្ ង ោះដដលបាៃបងប្្ៀៃងៅងលើស្គមពកួងយើ្
នថាងៃោះ,  ងតើម្ចៃវធិីស្តស្រសែបសួហាតដ់បបងៃោះដដរឬអត?់   ងបើងៅខ្ុ ំងឆែើយ,
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ប្បាកដណ្ដស់គឺបញ្ញា ក,់ ប ុដៃែជួបមៃិងប្ចើៃ។ បចាុបបៃនឈគី្ដ់កែ្ កាែ យ, 
ឈគី្ដ់កែ្ បៃែ,ំ មៃុសសដដលម្ចៃ តំាមរា្កាយភាា ប,់ បង្កើតអវីរងញ  
រនញ មយួចំៃួៃងដើមបបីងញ្ញោ តមៃុសស, ងលើសពីឈគី្ព់តិប្បាកដងប្ចើៃង វ
ដ្, ពតិៃិ្ ដកែ្កាែ យពិបាកសំគាល់។ ឈគី្ព់តិប្បាកដមៃិសូវង្ហយ
ប្សួលសំគាល់, កម៏ៃិសូវង្ហយប្សួលរកងឃើញបាៃ។  

ភាពពិតមៃិប្គាៃដ់តជាឈគី្ប់ាៃបៃសល់មកពីយុគគសមយ័យូរ
អដ្វ្, នថជ,ី ងហឿធូ, លួរសា៊ា៊ូ, ជូយី, បា កាវ យជាងដើម, សុ ធដតជាបុងរប្បវតែិ
បៃសល់ ុកមក។ ដូងចនោះពួកងយើ្នថាងៃោះឈរងៅ សសៃៈរបស់មៃុសស
ស្តមញា ងដើមបបី្ស្តវប្ជាវវា, ងដើមបយីល់ដឹ្វា, ងធវើដូចងមែចកប៏្ស្តវប្ជាវមៃិ
បាៃចបស់ោស់។ ឈរងៅកនុ្ជាៃថ់្នន កង់ៃោះ,  សសៃៈងៃោះ, កប្មតិភព
មង គតិងៃោះរបស់មៃុសសស្តមញា , ពៃយល់មៃិបាៃប្បការពិតប្បាកដ។ 
ឈគី្ជ់ាកដ់សែ្ គឺជាបសួហាត ់

ឈគី្ប់ាៃម្ចៃប្បវតែិយូរអដ្វ្យា ្ងៃោះ, ចុ្បញាបគ់ឺងប្បើសប្ម្ចប់
ងធវើអវី? ខ្ុ ំប្បាបអ់នករាល់គាន , ពកួងយើ្ងៃោះជាមហាធមប៌សួហាតន់ៃពុ ធវ្ស, 
ប្បាកដណ្ដស់ជាកដ់សែ្ គជឺាបសួពុ ធ; ដូង ន្ ោះតាវវ្សគឺជាបសួតាវ
សងប្មចមគគផល។ ខ្ុ ំប្បាបអ់នករាល់គាន , “ពុ ធ” ងៃោះមៃិដមៃជាអបិយជំ
ងៃឿ។ អកសរ“ពុ ធ” ងៃោះគឺជាភាស្តសំស្រសកឹត, ភាស្តឥណ្ដឌ បុរាណ។ ងពល
ង ោះចមែ្ចូលកនុ្ប្បង សចៃិពួកងយើ្ ម្ចៃពីរអកសរ, ងៅថ្ន“ពុងទធ ”, ក៏
បាៃបកដប្បវាជា “ភូធូ” ផ្ដដរ។ ចមែ្មកចមែ្ ងៅ, ជៃជាតិពកួងយើ្
បាៃដកមយួអកសរ, ងៅវាថ្នជា “ពុ ធ”។ បកដប្បជាភាស្តចិៃ, គឺម្ចៃ
ៃយ័ថ្នយា ្ងម ច? ជាកដ់សែ្ គឺជាអ្គប្តាស់ដឹ្, មៃុសសដដលឆែ្កាត់
ការបសួហាតប់ាៃប្តាស់ដឹ្រចួងហើយ។  ីងៃោះកដៃែ្ ណ្ដម្ចៃឱជារស 
អបិយជំងៃឿ? 
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អនករាល់គាន គតិស្តកងមើល, បសួហាតគ់ឺអាចបងញាញសីលគ្ ់
ពិងសស។ បចាុបបៃនងៅងលើពិភពងោកម្ចៃសីលគ្ព់ិងសស៦ប្បងភ 
ប្តូវបាៃ  ួលស្តគ ល់រចួងហើយ, មៃិប្តមឹដតទំ្ ងៃោះ, ខ្ុៃំិយាយថ្នសីល
គ្ព់តិប្បាកដម្ចៃជា្មុៃឺប្បងភ ។ មៃុសសអ្គុយងៅ ីង ោះ, មៃិ
កងប្មើកនដមៃិកងប្មើកងជើ្, ងហើយអាចងធវើបាៃងរឿ្រា វដដលងគកងប្មើកនដ
កងប្មើកងជើ្ងធវើមៃិបាៃ; អាចងមើលងឃើញងគាលសីលធមព៌តិប្បាកដនៃ
បណ្ដា អវកាសកនុ្ចប្កវាល, ងមើលងឃើញងសចកែីពិតនៃចប្កវាល; ងមើល
ងឃើញងរឿ្រា វដដលមៃុសសស្តមញា ងមើលមៃិងឃើញ។ ងៃោះងៅដតមៃិដមៃ
ជាអ្គបសួហាតស់ងប្មចមគគផលឬ? ងៅដតមៃិដមៃជាអ្គមហាប្តាស់
ដឹ្ឬ? អាចៃិយាយថ្នដូចគាន ៃឹ្មៃុសសស្តមញាឬ? ងៅដតមៃិដមៃជា
មៃុសសបសួហាតប់ាៃប្តាស់ដឹ្ងហើយឬ? ងៅថ្នអ្គប្តាស់ដឹ្មៃិប្តូវ
ឬ? បកដប្បជាភាស្តឥណ្ដឌ បុរាណជាកដ់សែ្ គឺជាពុ ធ។ ភាពពិតជាក ់  
ដសែ្ គឺជាដបបងៃោះ, ឈគី្ជ់ាកដ់សែ្ គឺសប្ម្ចបង់គាលបំណ្ងៃោះ។ 

ៃិយាយដល់ឈគី្ក់ាលណ្ដ, ម្ចៃមៃុសសៃិយាយថ្ន៖ ងតើគាា ៃ
ជំ្ឺៃរណ្ដហាតឈ់គី្?់ ងដ្ឋយប្កបៃ់យ័, ឈគី្ជ់ាកដ់សា្ គឺងដើមប ី
ពាបាលជំ្,ឺ ង ោះជាការយល់ដឹ្ដរ៏ាកក់ំដផលៗ។ ចំណុចមយួងៃោះក៏
មៃិបង ៃ សអនករាល់គាន , ងដ្ឋយស្តរប្គូឈគី្ជ់ាងប្ចើៃសុ ធដតជាកពុំ្ងធវើ
ងរឿ្រា វងៃោះពាបាលជំ្ ឺកាយសមបទ, សុ ធដតសដមែ្អពំីពាបាលជំ្ឺ
កាយសមបទ, ៃរណ្ដកគ៏ាា ៃងឆ្ងព ោះង ើ្ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់សដមា្។ ងៃោះ
មៃិដមៃៃិយាយថ្នគ្ហ់ាវ របស់ងគមៃិលអ, ងបសកកមារបស់គាតជ់ាក ់
ដសែ្ គឺជាបងប្្ៀៃប្បការពាលបាលជំ្ឺកាយសមបទងលើមយួជាៃថ់្នន ក់
ង ោះ, ជាសកលឈគី្។់ ម្ចៃមៃុសសដង៏ប្ចើៃច្ប់សួហាតង់ ើ្ងលើ
ជាៃថ់្នន កខ់ពស់, ម្ចៃការគតិដបបងៃោះ, ម្ចៃបំណ្ដបបងៃោះ, បុដៃែបសួ
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ហាតម់ៃិ  ួលបាៃធម,៌ ល ធផលបាៃប្កជាភាពលំបាកដធ៏,ំ ដថមទំ្
បាៃងលចង ើ្បញ្ញា ជាងប្ចើៃ។ ប្បាកដណ្ដស់ពិតប្បាកដបងប្្ៀៃគ្ ់
ងៅងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់,  កព់ៃ័ធដល់បញ្ញា ដខ៏ពស់។ ដូងចនោះងយើ្ខ្ុ ំម្ចៃ
បំណ្  ួលខុសប្តូវចំង ោះស្គម,   ួលខុសប្តវូចំង ោះមៃុសស, 
ប្បសិ ធភាពបងប្្ៀៃគ្ទ់ំ្ មូលគឺលអ។ ម្ចៃប្បការមយួចំៃួៃដមៃដ ៃ
ខពស់ណ្ដស់, ៃិយាយងៅដូចជាអបិយជំងៃឿ, ប ុដៃែ, ងយើ្ ខ្ុ ំៃឹ្ ពាយាម
ងប្បើវ ិាស្តស្រសែ ំងៃើបងដើមបយីកវាពៃយល់ងចញមក។ 

ម្ចៃប្បការមយួចំៃៃួងយើ្ខ្ុសំដមែ្កាលណ្ដ, មៃុសសខែោះៃឹ្
ៃិយាយថ្នជាអបិយជំងៃឿ។ ងហតុអវី? បរម្ចណីយរបស់គាតជ់ាកដ់សែ្ គឺ
ជាវ ិាស្តស្រសែងៅដតមៃិទៃយ់ល់ដឹ្ដល់, ឬកគ៏ាតខ់ែួៃឯ្មៃិទៃ់
ទក ់្ដល់, គាតស់ៃាតថ្នមៃិអាចសថិតងៅ, គាតគ់ឺសៃាតថ្នសុ ធដតជា
អបិយជំងៃឿ, សុ ធដតជាសថិតកនុ្ឧតែមគតិ, គាតជ់ាកដ់សែ្ គឺជាប្បងភ 
ងគាលគំៃិតងៃោះ។ ប្បងភ ងគាលគំៃិតងៃោះប្តូវឬអត?់ វ ិាស្តស្រសែមៃិទៃ់
យល់ដឹ្ដល់, ងៅដតមៃិទៃអ់ភវិឌឍដល់ជំហាៃមយួងៃោះ, គឺអាច
ៃិយាយថ្នជាអបិយជំងៃឿ, ជាឧតែមគតឬិ? ឯកជៃងៃោះគាតខ់ែួៃឯ្ 
មៃិដមៃជាកំពុ្ងធវើអបិយជំងៃឿឬ? ងធវើឧតែមគតឬិ? ងយា្តាមប្បងភ 
ងគាលគំៃិតងៃោះ, វ ិាស្តស្រសែអាចអភវិឌឍ, អាចងជឿៃងលឿៃឬ? ស្គម
មៃុសសជាតិកម៏ៃិអាចជំរញុងឆ្ងព ោះងៅមុខ។ ប្បការដដលពិភពបងចាកវ ិា
ពួកងយើ្ប្បឌិតសុ ធដតជាប្បការដដលមៃុសសពីមុៃមៃិទៃ{់ដឹ្ }, សុ ធ 
ដត្ត ុ់កជាអបិយជំងៃឿ, ប្បាកដណ្ដស់កម៏ៃិ្បំាចអ់ភវិឌឍង ៀត។ 
ឈគី្ក់ម៏ៃិដមៃជាប្បការឧតែមគតិអវ,ី ម្ចៃមៃុសសជាងប្ចើៃមៃិយល់ដឹ្
ចំង ោះឈគី្,់ ដូងចនោះដត្ដតសៃាតថ្នឈគី្គ់ឺជាឧតែមគតិ។ បចាុបបៃន
ងប្បើឧបករណ៍វាស់បាៃងៅងលើរា្កាយប្គូឈគី្ម់្ចៃសម្ចសភាគរបស់
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រលក infrasound, រលក supersonic, រលក electromagnetic, កាំ
រសាី infrared, ការំសាី ultraviolet, ការំសាី gamma, ៃឺប្តុ្ , អាតូម, ៃិ្
ដ្ឋៃធាតុមបី្កូងោហធាតុជាងដើម, អវីទំ្ ងៃោះមៃិសុ ធដតជារបស់អតថិភាព
ស្តរធាតុឬ? វាកជ៏ាស្តរធាតុ។ ងតើរបស់ណ្ដមយួមៃិសុ ធដតងដ្ឋយបាៃ
ស្តរធាតុផសងំ ើ្? ងវោ-អវកាសងផស្ង ៀតកម៏ៃិងដ្ឋយបាៃស្តរធាតុ
ផសងំ ើ្ឬ? ងធវើដូចងមែចអាចៃិយាយថ្នជាអបិយជំងៃឿ? ឈគី្ប់ាៃជា
ងប្បើងដើមបបីសួពុ ធរចួងហើយ, ដូង ន្ ោះងចៀសមៃិរចួៃឹ្  កព់ៃ័ធដល់បញ្ញា
ខពស់ងប្ៅជាងប្ចើៃ, ងយើ្ខ្ុ ំសុ ធដតប្តូវសដមែ្ ។ 

ឈគី្ប់ាៃជាងធវើសប្ម្ចបក់ារងៃោះ, ពួកងយើ្ងហតុអវីងៅវាថ្នឈគី្?់ 
ភាពពិតវាមៃិប្តូវបាៃងៅថ្នឈគី្,់ ងៅថ្នអវី? ងៅថ្ន [បសួហាត]់, 
ជាកដ់សែ្ គឺជាបសួហាត។់ ប្បាកដណ្ដស់, វាងៅម្ចៃង ា្ ោះពិស្តា រដន 
ង ៀត, ជារមួងៅថ្នបសួហាត។់ ងហតុអវីងៅថ្នឈគី្?់ អនករាល់គាន ដឹ្
ថ្ន, ឈគី្ជ់ាសកលងៅងលើស្គមបាៃម្ចៃប្បវតែិជា្២០ឆ្ងន រំចួងហើយ, 
បាៃ្បង់ផែើមងៅសមយ័កណ្ដែ ល [មហាបដិវតែៃវ៍បបធម]៌, ដល់សមយ័
ងប្កាយគឺ្ៃចូលកនុ្កប្មតិខពស់បផុំត។ អនករាល់គាន ស្តកគិតងមើល, 
ងៅងពលង ោះមង គមវជិាា ងឆវ្ៃិយមគឺធាៃធ់ារណ្ដស់។ ពួកងយើ្មៃិ 
សដមែ្អពំីង ា្ ោះរបស់ឈគី្ន់ៃវបបធមបុ៌ងរប្បវតែិងៅថ្នអវី, ងៅកនុ្
ដំងណើ រការអភវិឌឍនៃអរយិធមម៌ៃុសសជាតិងលើកងៃោះរបស់ពួកងយើ្, វា
បាៃឆែ្កាតស់្គមសកែភូិម។ិ ដូងចនោះជាញឹកញាបម់្ចៃ តំាមង ា្ ោះ
ដដលរច បថសកែភូិមដិប៏្កាស់។ ម្ចៃ ំ ក ់ំៃ្ជាមយួៃឹ្ស្តស , 
ជាញឹកញាបម់្ចៃ តំាមង ា្ ោះដដលរច បថស្តស ដប៏្កាស់។ 
ឧបម្ច៖ អវ ី[ងសៀវតាវតាហាវ ], [ជីៃកា្ឆ្ងៃ], [លួរហាៃហាវ ], [ងសៀវភរួតា
ហាវ ], [ជីវជៃួជៃីតាៃសា៊ា៊ូ],  សុ ធដតជាយា ្ងៃោះ។  ប្បសិៃងៅវាងចញងៅ
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ងពល [មហាបដិវតែៃវ៍បបធម]៌, ងតើងោកអនកមៃិប្តូវបាៃរោិះគៃឬ់? ងទោះបី
បំណ្ដដលប្គូឈគី្ជ់ាសកលឈគី្គ់ឺលអ, ងដើមបមីហាជៃពាបាល
ជំ្ឺកាយម្ចមំៃួ, ងលើកកមពស់គុណភាពរា្កាយរបស់អនករាល់គាន , ងរឿ្
ងៃោះលអប ុណ្ដណ , ង ោះកង៏ធវើមៃិបាៃ, ងគគឺមៃិហា៊ា ៃងៅដបបងៃោះ។ ដូងចនោះប្គូ
ឈគី្ជ់ាងប្ចើៃងដើមបជីាសកលឈគី្,់ បាៃសប្ម្ព់កីនុ្បរបិ  «តាៃ 
ជីញ», «តាវ្្» យកងចញពីរអកសរ, ងៅថ្នឈគី្។់ ម្ចៃមៃុសស
មយួចំៃៃួងៅដតខួ្ ចូលកនុ្ មសពៃឈគី្ង់ដើមបបី្ស្តវប្ជាវ, ប ុដៃែគាា ៃ
អវីងដើមបបី្ស្តវប្ជាវ, អតតីកាលវាបាៃងៅថ្នបសួហាត។់ ឈគី្ប់្គាៃដ់ត
ជា មសពៃថាីដ្ឋកង់ចញងដើមបសីមប្សបជាមយួៃឹ្សតមិង គតិរបស់
មៃុសសសមយ័ ំងៃើបប ុងណ្ដណ ោះ។ 
ហាតគ់្ង់ហតុអវមីៃិបង ក្ើៃគ្ ់

ហាតគ់្ង់ហតុអវីមៃិបង្កើៃគ្?់ មៃុសសដង៏ប្ចើៃម្ចៃការគតិដបប 
ងៃោះ៖ ខ្ុ ំហាតគ់្គ់ាា ៃ  លួបាៃការបងប្្ៀៃពតិប្បាកដ, ប្គូណ្ដមយួ
បងប្្ៀៃឲ្យខ្ុ ំបៃាិចជំ ញពិងសស, ងហើយបៃាិចបងចាកង សកប្មតិខពស់, 
គ្ង់ៃោះរបស់ខ្ុៃំឹ្បង្កើៃង ើ្ ។ បចាុបបៃនម្ចៃមៃុសស៩៥%សុ ធដតម្ចៃ
ការគិតដបបងៃោះ, ខ្ុ ំម្ចៃអារមាណ៍ថ្នដគ៏ួរឲ្យងសើច។ ងហតុអវីគួរឱយងសើច? 
ងដ្ឋយស្តរឈគី្ម់ៃិដមៃជាភាពជំ ញការកនុ្មៃុសសស្តមញា , វាទំ្  
ប្សុ្គឺជាប្បការវសិ្តមញា , ដូង ន្ ោះគឺប្តូវងប្បើងគាលសីលធមន៌ៃជាៃថ់្នន ក់
ខពស់ងដើមបវីាស់ដវ្វា។ ខ្ុ ំសដមែ្ឲ្យអនករាល់គាន , មូលងហតុមូលដ្ឋា ៃគ្់
ង ើ្មៃិបាៃ៖ ពីរអកសរ [បសួ, ហាត]់, ងគប្គាៃដ់តយកចិតែ ុកដ្ឋកង់លើ
អកសរហាតដ់តមៃិយកចតិែ ុកដ្ឋកង់លើអកសរបសួ។ ងោកអនកងឆ្ងព ោះងចញ
ងប្ៅងដើមបចីំណ្,់ ងធវើដូចងមែចកច៏ំណ្ម់ៃិបាៃ។ រា្កាយរបស់មៃុសស
ស្តមញា ងោកអនក, នដមៃុសសស្តមញា , មង គតិរបស់មៃុសសស្តមញា , 
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ងោកអនកច្វ់វិតែស្តរធាតុថ្នមពលខពស់ដប្បកាែ យជាគ្?់ បង្កើៃង ើ្
ងលើ? ៃិយាយង្ហយប្សួលងពកងហើយ! តាមខ្ុ ំងមើលងឃើញជាកដ់សា្ គឺជា
ងរឿ្កំដបែ្។ ងៃោះគឺងសាើៃឹ្ងឆ្ងព ោះងចញងប្ៅងដើមបចីំណ្,់ ងឆ្ងព ោះងចញងប្ៅ
ងដើមបរីក, ជាៃិចាករ៏កមៃិងឃើញផ្ដដរ។ 

ងៃោះមៃិដូចជាភាពជំ ញការអវីមយួកនុ្មៃុសសស្តមញាពកួងយើ្, 
ងោកអនកចំណ្ដយលុយបៃែចិ, ងរៀៃបងចាកង សបៃែចិ, ៃឹ្ងរៀៃបាៃវា
កនុ្នដ។ ដតងៃោះមៃិដមៃជាងរឿ្យា ្ង ោះ, វាជាប្បការដដលងលើសផុតពី
ជាៃថ់្នន កម់យួងៃោះរបស់មៃុសសស្តមញា , ដូងចនោះសប្ម្ចបង់ោកអនកប្តូវដត
ងប្បើងគាលសីលធមវ៌សិ្តមញា ងដើមបតីប្មូវ។ តប្មូវដូចងមែច? ងោកអនកគឺប្តូវ
ដតងឆ្ងព ោះចូលកនុ្ងដើមបបីសួ, មៃិអាចងឆ្ងព ោះងចញងប្ៅងដើមបរីក។ មៃុសសជា
ងប្ចើៃសុ ធដតកំពុ្ងឆ្ងព ោះងចញងប្ៅងដើមបចីំណ្,់ នថាងៃោះចណំ្ម់យួងៃោះ, 
នថាដសអកចំណ្ម់យួង ោះ, ដថមទំ្ ឱបយកចិតែប្បកាៃដ់សវ្ រកសីលគ្,់ 
ម្ចៃងគាលបំណ្ប្គបប់្បងភ ។ ម្ចៃមៃុសសងៅដតច្ង់ធវើប្គូឈគី្,់ ងៅ
ដតច្ព់ាបាលជំ្ឺម្ចៃមហាសមបតែិ! បសួហាតព់ិតប្បាកដប្តូវដតបសួ
ហាតច់ិតែងៃោះរបស់ងោកអនក, ងៅថ្នបសួចិតែគំៃិត។ ឧបម្ចថ្ន, ពកួ
ងយើ្ងៅកនុ្ ំ ស់រវា្មៃុសសៃិ្មៃុសស, យកងសនហា៧តណ្ដា ៦របស់
ឯកជៃ, តណ្ដា ប្គបប់្បងភ ងមើលឱយប្ស្តលបៃាចិ។ ងពលដដលងដើមបផីល
ប្បងយាជៃឯ៍កជៃងៅប្បដជ្ងៅប្បយុ ធ, ងោកអនកកច៏្ប់ង្កើៃគ្,់ 
ៃិយាយង្ហយប្សួលងពកងហើយ! ងោកអនកងៃោះមៃិដមៃដូចគាន ៃឹ្មៃុសស
ស្តមញា ងហើយឬ? ងោកអនកងធវើដូចងមែចអាចបង្កើៃគ្?់ ដូងចនោះប្តូវងផ្កែ ត
ងលើចិតែគៃំិតងដើមបបីសួហាត,់ គ្រ់បស់ងោកអនកង ើបអាចបង្កើៃង ើ្
ងលើ, ជាៃថ់្នន កង់ ើបអាចងលើកកមពស់បាៃ។ 

ចិតែគៃំិតជាអវី? ចិតែគំៃតិរមួបញាូ លគុណធម ៌(គុណធមជ៌ាប្បងភ  
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ស្តរធាតុមយួ); រមួបញាូ លខៃែី; រមួបញាូ លភ្ាកដ់ឹ្; រមួបញាូ លលោះ, លោះ
ង្លតណ្ដា ប្គបប់្បងភ , ចិតែប្បកាៃប់្គបប់្បងភ កនុ្មៃុសសស្តមញា ; 
ងៅដតប្តូវអាចរ្ ុកខជាងដើម, រមួបញាូ លប្បការនៃ ិដាភាពជាងប្ចើៃ។ ប្គប់
 ិដាភាពនៃចិតែគំៃតិរបស់មៃុសសសុ ធដត្បំាចស់ងប្មចបាៃការងលើក
កមពស់, ដបបងៃោះងោកអនកង ើបអាចពិតប្បាកដងលើកកមពស់ង ើ្បាៃ, 
ងៃោះជាមូលងហតុសំខាៃម់យួនៃការងលើកកមពស់អំណ្ដចគ្។់ 

ម្ចៃមៃុសសគតិថ្ន៖ បញ្ញា ចតិែគំៃតិដដលងោកៃិយាយដល់, ងៃោះ
ជាប្បការកនុ្ ប្ម្ស់ត,ិ ជាងរឿ្រា វនៃ ិដាភាពកប្មតិភពមង គតិរបស់
មៃុសស, វាៃិ្ គ្ដ់ដលពកួខ្ុ ំហាតម់ៃិដូចគាន , ងធវើដូចងមែចមៃិដូចគាន ? 
ងៅកនុ្ពភិពមង គតពិីងដើមមកគឺសថិតងៅបញ្ញា ថ្នស្តរធាតុជាលកខណៈ
 ីមយួ, ឬកស៏្តា រតីជាលកខណៈ ីមយួ, ដត្ដតពិភាកា, ជដជកដវកដញក
អំពីបញ្ញា ងៃោះ។ ភាពពតិខ្ុ ំប្បាបអ់នករាល់គាន , ស្តរធាតុៃិ្ស្តា រតីជា    
លកខណៈដតមយួ។ ងៅកនុ្ការប្ស្តវប្ជាវវ ិាស្តស្រសែរា្កាយមៃុសស, 
បចាុបបៃនវ ិាស្តស្រសែវ ូីសៃាតថ្ន, ផនតគ់ំៃតិដដលខួរធំរបស់មៃុសសងផ្ើ
ងចញជាកដ់សែ្ គឺជាស្តរធាតុ។ ដូង ន្ ោះវាជារបស់នៃអតថភិាពស្តរធាតុ, វា
មៃិជាកដ់សា្ ជារបស់កនុ្ស្តា រតីមៃុសសឬ? វាមៃិជាកដ់សា្ ជាលកខណៈ
ដតមយួឬ? គដូឺចចប្កវាលដដលខ្ុ ំសដមែ្, ម្ចៃអតថិភាពស្តរធាតុរបស់វា, 
កនុ្ងពលដំណ្ដលគាន ម្ចៃអតថិភាពលកខណៈពិងសសរបស់វា។ លកខណៈ
ពិងសសសចាៈ, ករណុ្ដ, ខៃែកីនុ្ចប្កវាល, មៃុសសស្តមញា  ួលដឹ្មៃិ
បាៃអតថិភាពរបស់គាត,់ ងដ្ឋយស្តរមៃុសសស្តមញាទំ្ មូលសុ ធដតងៅ
ងលើនផៃមយួជាៃថ់្នន កង់ៃោះ។ ងពលងោកអនកងចញផុតពីជាៃថ់្នន កង់ៃោះរបស់
មៃុសសស្តមញា , គឺអាចពិងស្តធងចញមកបាៃ។ ងធវើដូចងមែចពិងស្តធ
ងចញមកបាៃ? ស្តរធាតុណ្ដមយួកនុ្ចប្កវាល, រមួបញាូ លស្តរធាតុទំ្
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អស់ដដលងៅ សងពញកនុ្ចប្កវាលទំ្ មូលសុ ធដតជាកាយវញិ្ញា ណ, 
សុ ធដតជាម្ចៃមង គតិ, សុ ធដតជា ប្ម្អ់តថិភាពនៃធមច៌ប្កវាលងៅ
កនុ្ជាៃថ់្នន កខុ់សគាន ។ គាតម់ៃិអៃុញ្ញា តឲ្យងោកអនកងថកើ្ង ើ្ងលើ, 
ងោកអនកច្ង់លើកកមពស់, ជាកដ់សា្ គឺងលើកកមពស់ង ើ្មៃិបាៃ, គាត់
គឺមៃិអៃុញ្ញា តឲ្យងោកអនកង ើ្ងលើ។ ងហតុអវីមៃិអៃុញ្ញា តឲ្យងោកអនក
ង ើ្ងលើ? ងដ្ឋយស្តរចិតែគៃំិតរបស់ងោកអនកមៃិទៃង់លើកកមពស់
ង ើ្ងលើ។ ជាៃថ់្នន កៃ់ីមយួៗសុ ធដតម្ចៃបរម្ចណីយខុសគាន , ច្ង់លើក
កមពស់ជាៃថ់្នន ក,់ ងោកអនក្បំាចង់បាោះង្លមង គតិមៃិលអរបស់
ងោកអនកៃិ្្កង់ចញអវីកខវករ់បស់ងោកអនក, សមកាលកមាជាមយួ
ៃឹ្តប្មូវបរម្ចណីយរបស់ជាៃថ់្នន កម់យួង ោះ, ដបបងៃោះងោកអនកង ើប
អាចង ើ្ងលើបាៃ។ 

ចិតែគៃំិតរបស់ងោកអនកងលើកកមពស់ង ើ្, រា្កាយងោកអនកៃឹ្
ងកើតង ើ្ផ្កែ ស់ដប្បមយួធ;ំ ចិតែគៃំិតរបស់ងោកអនកងលើកកមពស់ង ើ្, 
ស្តរធាតុងលើរា្កាយងោកអនកធា ៃឹ្ងលចង ើ្ ផ្កែ ស់ដប្ប។ ផ្កែ ស់
ដប្បអវី? របស់មៃិលអទំ្ ង ោះដដលងោកអនកដសវ្ រកប្បកាៃ,់ ងោកអនក
ៃឹ្ងបាោះង្ល។ ងលើកឧទហរណ៍ៃិយាយ, កនុ្ដបមយួង រងពញងៅ
ងដ្ឋយវតថុកខវក,់ មលួគំរបរបស់វាដត៏ឹ្, ងបាោះងៅកនុ្ ឹក, វាៃឹ្លិចភាែ ម
ដល់បាត។ ងោកអនកយកវតថុកខវកខ់ា្កនុ្្កង់ចញ, ្កង់ចញកាៃដ់ត
ងប្ចើៃ, វាៃឹ្ អដណែ តង ើ្កាៃដ់តខពស់; ្កង់ចញទំ្ ប្សុ្, វាៃឹ្
អដណា តង ើ្ងលើទំ្ ប្សុ្។ ពួកងយើ្ងៅកនុ្ដំងណើ រការបសួហាត,់ 
ង ោះគឺប្តូវកម្ចា តង់្លអវីដដលមៃិលអប្គបប់្បងភ សថិតងៅងលើរា្កាយ
មៃុសស, ង ើបអាចងធវើឲ្យងោកអនកងថកើ្ង ើ្បាៃ, លកខណៈពិងសសនៃ
ចប្កវាលគឺងផែើមប្បងភ ផលប ោះ ល់មយួដបបងៃោះ។ ងោកអនកមៃិបសួ
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ហាតច់ិតែគំៃតិរបស់ងោកអនក, កប្មតិសីលធមរ៌បស់ងោកអនកមៃិងលើក
កមពស់ង ើ្, មង គតិអាប្កក,់ ស្តរធាតុអាប្កកម់ៃិកម្ចា តង់្ល, គាត់
ៃឹ្មៃិអៃុញ្ញា តឲ្យងោកអនកងថកើ្ង ើ្, ងោកអនកៃយិាយវាងធវើងមាចមៃិ
ដមៃជាលកខណៈដតមយួ? ពកួងយើ្ៃិយាយងរឿ្កំដបែ្, ប្បសិៃជាម្ចៃ
មៃុសសងៅកនុ្មៃុសសស្តមញា ងសនហា៧តណ្ដា ៦សុ ធដតម្ចៃ, ងហើយ
អៃុញ្ញា តឲ្យគាតង់ហើរង ើ្ងធវើប្ពោះពុ ធ, អនករាល់គាន គតិស្តកងមើលអាចឬ? 
គាតប់្បដហលជាងពលងមើលងឃើញប្ពោះមហាង ធិសតវអ្គង ោះស្តអ ត
យា ្ង ោះ, គាតប់ាៃងកើតគៃំិត ុចារតិរចួងហើយ។ ងដ្ឋយស្តរចិតែប្ចដណៃ
មៃិទៃង់្លៃឹ្ងកើត ំ ស់ជាមយួប្ពោះពុ ធ, អាចអៃុញ្ញា តឲ្យងរឿ្រា វ
ប្បងភ ងៃោះសថិតងៅឬ? ដូង ន្ ោះងធវើដូចងមែច? ងោកអនក្បំាចយ់កមង 
គតិមៃិលអប្គបប់្បងភ ងៅកនុ្មៃុសសស្តមញាកម្ចា តង់្លទំ្ អស់, 
ងោកអនកង ើបអាចងលើកខពស់ង ើ្បាៃ។ 

កម៏្ចៃៃយ័ថ្ន, ងោកអនកប្តូវដតយកចតិែ ុកដ្ឋកង់លើចតិែគំៃតិងដើមប ី
បសួហាត,់ ងយា្តាមលកខណៈពិងសសសចាៈ, ករណុ្ដ, ខៃែីនៃចប្កវាល
ងដើមបបីសួហាត,់ ងបាោះង្លតណ្ដា , ចតិែមៃិលអ, ការគិតងធវើងរឿ្អាប្កកក់នុ្
មៃុសសស្តមញា។ កប្មតិភពមង គតិដរាបណ្ដងលើកកមពស់ង ើ្បៃែចិ, 
របស់អាប្កកង់លើរា្កាយខែួៃឯ្បាៃកម្ចា តង់្លមយួចំៃួៃរចួងហើយ។ 
កនុ្ងពលដំណ្ដលគាន ងោកអនកងៅដតប្តូវរ្ ុកខបៃែចិ,   ួលរ្ងទស
បៃែិច, ងធវើឲ្យអណំ្ដចកមានៃរា្កាយខែួៃឯ្រោំយបាតប់ៃែិច, ដូង ន្ ោះ
ងោកអនកគឺអាចងថកើ្ ង ើ្បាៃបៃែចិ, កម៏្ចៃៃយ័ថ្ន, កម្ចែ ំ្ រតឹតបតិរបស់
លកខណៈពិងសសនៃចប្កវាលចំង ោះងោកអនកមៃិធំយា ្ង ោះង ៀត។ 
បសួងៅខែួៃឯ្, គ្ង់ៅងោកប្គូ។ ងោកប្គូផែល់ឲ្យងោកអនកគ្ម់យួ
សប្ម្ចបប់ង្កើៃគ្,់ គ្ង់ៃោះងផែើមផលប ោះ ល់, គឺអាចយកស្តរធាតុ 
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គុណធមរ៌បស់ងោកអនកងៅខា្ងប្ៅរា្កាយងោកអនកវវិតែដប្បកាែ យជា 
គ្។់ ងោកអនកបៃែងលើកកមពស់, បៃែបសួហាតង់ ើ្ងលើ, សសរគ្់
របស់ងោកអនកកក៏ពុំ្បៃែ មែុោះង ើ្ងលើ។ ងធវើជាមៃុសសបសួហាតម់្ចន ក,់ 
គឺប្តូវដតងៅកនុ្បរយិាកាសរបស់មៃុសសស្តមញា ងដើមបបីសួហាតខ់ែួៃឯ្, 
ហវឹកហាតខ់ែួៃឯ្, បៃែិចមែ្ៗយកចតិែប្បកាៃ,់ តណ្ដា ប្គបប់្បងភ កម្ចា ត់
ង្ល។ មៃុសសជាតិពួកងយើ្ជាញឹកញាបស់ៃាតថ្នជាប្បការលអ, ប ុដៃែ
ងៅងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់សង្កតងមើលជាញឹកញាបគ់ឺជាអាប្កក។់ ដូងចនោះងគ
សៃាតថ្នលអ, ផលប្បងយាជៃឯ៍កជៃងៅកនុ្មៃុសសស្តមញា  ួលបាៃ
កាៃដ់តងប្ចើៃ, រស់កាៃដ់តលអ, ងៅ ីពួកអ្គមហាប្តាស់ដឹ្ងមើលមក,  
ឯកជៃងៃោះគឺកាៃដ់តមៃិលអ។ មៃិលអងៅកដៃែ្ណ្ដ? គាត ់ ួលបាៃ
កាៃដ់តងប្ចើៃ, គាតក់ាៃដ់តងធវើបាបអនកដន ,   ួលបាៃរបស់ដដលមៃិគួរ
បាៃ, គាតៃ់ឹ្ ឲ្យតនមែកតិែ ិមៃិ្ផលប្បងយាជៃ,៍ ងសាើៃឹ្គាតៃ់ឹ្
បាតប់្គុ់ណធម។៌ ងោកអនកច្ប់ង្កើៃគ្,់ ងោកអនកមៃិយកចិតែ
 ុកដ្ឋកប់សួហាតច់តិែគៃំិត, គ្រ់បស់ងោកអនកជាមូលដ្ឋា ៃគឺបង្កើៃ
ង ើ្មៃិបាៃ។ 

ពិភពបសួហាតព់ួកងយើ្សដមែ្, វញិ្ញា ណងដើមរបស់មៃុសសគ ឺ
អមតៈ។ អតីតកាលសដមែ្ អំពីវញិ្ញា ណងដើមរបស់មៃុសស, ងគអាចៃឹ្
ៃិយាយថ្នជាអបិយជំងៃឿ។ អនករាល់គាន ដឹ្ ថ្នរបូវ ិាប្ស្តវប្ជាវរា្កាយ
មៃុសសពកួងយើ្, ម្ចៃម ូងលគុល, ប្បូតុ្, ងអ ិចប្តុ្ , ប្ស្តវប្ជាវសំងៅ
ចុោះរហូតដល់ប្គាប ់quark, neutrino។ល។ ដល់ជំហាៃង ោះរចួងហើយ, 
មបី្កូ សសៃក៍ង៏មើលមៃិងឃើញង ៀត។ ប ុដៃែង ោះឃ្លែ តពីមូលដ្ឋា ៃងដើមនៃ
ជីវតិ, មូលដ្ឋា ៃងដើមនៃស្តរធាតុងៅឆ្ងា យខាែ ំ្ ណ្ដស់។ អនករាល់គាន ដឹ្
ថ្នការបំដបកៃុយងកែដអ៊ារ, ប្តូវការម្ចៃថ្នមពលដធ៏បុំក ្គចិៃិ្កំងៅដធ៏ំ
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ង ើបអាចងធវើឱយវាងកើតង ើ្ការោយបញាូល, ង ើបអាចងធវើឱយបំដបកៃុយ
ងកែដអ៊ារ។ ងពលដដលមៃុសសស្តែ ប,់ ប្គាបៃុ់យងកែដអ៊ារកនុ្រា្កាយមៃុសស
ងធវើងមាចអាចងប្សចតាមចិតែស្តែ បប់ាតប់ាៃងៅ? ដូងចនោះពួកងយើ្រកងឃើញ
ថ្នមៃុសសស្តែ បរ់ចួងហើយ, ហសួងពកប្គាៃដ់តជាអវកាសជាៃង់ៃោះរបស់
ពួកងយើ្, សម្ចសភាគម ូលងលគុលធំបំផុតនៃជាៃង់ៃោះប្តូវរបូតងចញ; 
ងៅកនុ្អវកាសងផស្រា្កាយង ោះគឺមៃិទៃប់ំផ្កែ ញបាត។់ អនករាល់គាន
គិតស្តកងមើល, ងៅងប្កាមមបី្ក ូសសៃង៍មើលរា្កាយមៃុសសគឺជាដបប
ណ្ដ? រា្កាយទំ្ មូលរបស់មៃុសសគឺងធវើចល , ងោកអនកអ្គុយងៅ
 ីង ោះមៃិកងប្មើក, ប ុដៃែរា្កាយទំ្ មូលគឺងធវើចល , ម ូងលគុលងកាសិ
កាកំពុ្ងធវើចល , រា្កាយទំ្ មូលគឺរលុ្, ដូចកងកើតង ើ្ងដ្ឋយ
ប្គាបខ់ាច។់ ងៅងប្កាមមបី្កូ សសៃង៍មើលរា្កាយមៃុសសគឺជាដបបងៃោះ, 
ៃិ្ដកវដភនកពកួងយើ្ងមើលរា្កាយមៃុសសបាៃងកើតង ើ្ការផ្កែ ស់ដប្ប
ទំ្ ប្សុ្។ ងៃោះគឺងដ្ឋយស្តរគូងៃប្តាងៃោះរបស់មៃុសសអាចប្កជាងសចកាី
មៃិពតិដល់ងោកអនក, មៃិអៃុញាតឲ្យងោកអនកងមើលងឃើញប្បការទំ្
ងៃោះ។ បញ្ញា ញាណងបើករចួងហើយ, អាចពប្្ីកធំវតថុងដើមបងីមើល, ងដើមមកវា
គឺជាសភាវគតិរបស់មៃុសស, បចាុបបៃនងៅថ្នសីលគ្ព់ងិសស, ងោក
អនកច្ង់លចង ើ្សីលគ្ព់ិងសស, គឺប្តូវដតប្ត បម់កសចាៈ, បសួប្ត
 បម់កវញិ។ 

ពួកងយើ្ចូរៃិយាយអពំីគុណធមង៌ៃោះ។  ំ ក ់ំៃ្រមួគាន ពិស្តា រ
រវា្ពួកវាជាអវ?ី ពកួងយើ្វោះកាតវ់ាងចញមកងដើមបសីដមែ្ ។ មៃុសសពួក
ងយើ្ងៅកនុ្អវកាសដង៏ប្ចើៃសុ ធដតម្ចៃរា្កាយមយួសថិតងៅ។ ពួក
ងយើ្បចាុបបៃនងមើលសម្ចសភាគរា្កាយរបស់មៃុសស, ធំបំផុតគឺជា
ងកាសិកា, ងៃោះគឺរា្កាយស្តចរ់បស់មៃុសសពួកងយើ្។ ឧបម្ចងពល
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ងោកអនក្ៃចូលកនុ្អវកាសរវា្ងកាសិកាៃិ្ម ូងលគុល, អវកាស
រវា្ម ូងលគុលៃិ្ ម ូងលគុល, គឺងោកអនកៃឹ្ ពិងស្តធបាៃការ្ៃ
ចូលកនុ្អវកាសងផស្។  ប្ម្អ់តថិភាពរបស់រា្កាយង ោះគឺជាដបបណ្ដ? 
ប្បាកដណ្ដស់ងោកអនកមៃិអាចងប្បើ សស ទៃកំពុ្ម្ចៃនៃអវកាស
ងៃោះងដើមបពីៃយល់បាៃង , រា្កាយងោកអនកប្តូវដតសមកាលកមាតាម
តប្មូវ ប្ម្អ់តថិភាពរបស់អវកាសង ោះ។ រា្កាយងៅអវកាសងផស្ងដើម
មកជាកដ់សែ្ គឺអាចធំអាចតូច, ងពលង ោះងោកអនកៃឹ្រកងឃើញថ្នង ោះ
កជ៏ាអវកាសមយួធំ ូោយមៃិអាចងប្បៀបផៃមឹបាៃ។ ងៃោះប្គាៃដ់តជា
សំងៅងលើ ប្ម្អ់តថិភាពស្តមញាមយួរបស់អវកាសងផស្, កនុ្ងពលដត
មយួកដៃែ្ ដតមយួកំពុ្សថិតងៅអវកាសងផស្។ មៃុសសងៅអវកាសដន 
ជាងប្ចើៃសុ ធដតម្ចៃរា្កាយពិងសសជាកោ់កម់យួ, ងហើយងៅកនុ្
អវកាសពិងសសជាកោ់កម់យួ, ជុំវញិរា្កាយមៃុសសសថិតងៅវាល 
មយួ។ វាលអវ?ី វាលងៃោះជាកដ់សែ្ គឺជាគុណធមដ៌ដលពកួងយើ្ធាែ បប់ាៃ
ៃិយាយ។ គុណធមជ៌ាប្បងភ ស្តរធាតុពណ៌សមយួ, វាមៃិដមៃដូចជា
របស់ដដលពួកងយើ្អតតីសៃាតថ្នសថិតកនុ្ស្តា រតមីៃុសស, របស់ដដល
ងៅកនុ្ ប្ម្ស់តិរបស់មៃុសស, វាទំ្ ប្សុ្គឺជាអតថិភាពស្តរធាតុ, 
ដូងចនោះមៃុសស្ស់អតតីកាលសដមែ្ថ្នសៃសគុំណធម,៌ ខូចខាតគុណ
ធម,៌  កយង ោះៃិយាយប្តវូណ្ដស់។ គុណធមង៌ៃោះងៅជុំវញិរា្កាយ
មៃុសស, វាបង្កើតជាវាលមយួ។ អតីតកាលតាវវ្សសដមែ្ថ្នងោកប្គូរក
កូៃសិសស, មៃិដមៃកូៃសិសសរកងោកប្គូ។ ម្ចៃៃយ័ថ្នយា ្ងម ច? 
គាតគ់ឺប្តូវសង្កតងមើលសម្ចសភាគគុណធម ៌តំាមរា្កាយកូៃសិសស
ងៃោះធឬំអត,់ ធំគាតគ់ឺង្ហយប្សួលបសួ, មៃិធំគាតៃ់ឹ្ ពបិាកបសួ, គាតគ់ឺ
ដព៏ិបាកបង្កើៃគ្ង់ ើ្ ខពស់។ 
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អតថិភាពកនុ្ងពលដំណ្ដលគាន ងៅម្ចៃប្បងភ ស្តរធាតុពណ៌ងមា
មយួង ៀត, ងយើ្ខ្ុ ំ ីងៃោះងៅថ្នអំណ្ដចកមា, ងៅកនុ្ពុ ធស្តស ងៅវា
ថ្នអកុសលកមា។ ស្តរធាតុពណ៌សៃិ្ ស្តរធាតុពណ៌ងមា , ប្បងភ  
ស្តរធាតុទំ្ ពីរអតថិភាពកនុ្ងពលដំណ្ដលគាន ។ រវា្ប្បងភ ស្តរធាតុ
ទំ្ ពីរងៃោះជា ំ ក ់ៃំ្ដូចងមែច? ស្តរធាតុគុណធមគ៌ឺពួកងយើ្ បាៃ
រ្ ុកខរចួងហើយ,   ួលរ្វាយទតរ់ចួងហើយ, ងធវើងរឿ្លអរចួងហើយ  ួល
បាៃ; ងហើយស្តរធាតុពណ៌ងមា ង ោះគឺមៃុសសបាៃងធវើងរឿ្អាប្កក,់ បាៃងធវើ
ងរឿ្មៃិលអ, សមែុតមៃុសស,   ួលបាៃប្បងភ ស្តរធាតុពណ៌ងមា ងៃោះ។ 
បចាុបបៃនមៃិប្គាៃដ់តជាផលចំងណញមកមុៃ, មៃុសសខែោះគាា ៃអំងពើ 
អាប្កាកអ់វីមៃិងធវើ, ងដើមបលុីយ, ងរឿ្អាប្កកអ់វីកង៏ធវើ៖ សម្ចែ បម់ៃុសសងធវើបាប
ជីវតិ, ងប្បើលុយ ិញជីវតិ, ប្សឡាញ់ងភ ដូចគាន , ជកង់ប្គឿ្ងញៀៃជាងដើម, 
ងរឿ្រា វអវីកម៏្ចៃ។ ងពលដដលមៃុសសកពុំ្ងធវើងរឿ្រា វមៃិលអ, គឺៃឹ្ខូតខាត
គុណធម។៌ ខូតខាតដូចងមែច? ងៅងពលឯកជៃងៃោះងជរប្បម្ចថអនកដន , 
គាតម់្ចៃអារមាណ៍កាៃក់ាបប់ាៃភាពង្ហយប្សួល, ធូរប្ស្តល។ ងៅកនុ្
ចប្កវាលងៃោះម្ចៃងគាលសីលធម,៌ ងៅថ្នមៃិបាតគ់ឺមៃិបាៃ, បាៃគឺប្តូវ
ដតបាត,់ ងោកអនកមៃិបាត,់ ៃឹ្ប្ខំឲ្យងោកអនកបាត។់ ៃរណ្ដងផែើមផល
ប ោះ ល់ងៃោះ? ជាកដ់សែ្ គជឺាលកខណៈពិងសសរបស់ចប្កវាលងផែើមផល
ប ោះ ល់ងៃោះ, ដូងចនោះងោកអនកប្គាៃដ់តច្ប់ាៃមៃិអាចង ។ ងធវើដូចងមែច? 
ងៅងពលងោកអនកងជរប្បម្ចថអនកដន , សមែុតអនកដន , គាតគ់ឺៃឹ្យក
គុណធមង៌បាោះងៅឲ្យងគ, ងហើយភាគីម្ចខ ្ង ៀតសថិតកនុ្ភាគីរ្អយុតែិធម,៌ 
ភាគីបាតប់្,់ ភាគី  ួលរ្ ុកខឈឺ្ ប,់ ដូងចនោះគឺផែល់សំណ្ឱយគាត។់ 
គាតខ់ា្ងៃោះងជរប្បម្ចថគាត,់ ប្សបតាមគាតង់ជរប្បម្ចថកាលណ្ដ, គឺពី
ខា្កនុ្វសិ្តលភាពវាលអវកាសខែួៃឯ្ងហើរងៅគុណធមម៌យួដុ,ំ ធាែ ក់
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ងៅងលើខែួៃរបស់ងគ។ គាតង់ជរប្បម្ចថកាៃដ់តធាៃ,់ គុណធមដ៌ដលផាល់ឱយ
ងគកាៃដ់តងប្ចើៃ។ វាយមៃុសស, សមែុតអនកដន កដូ៏ចគាន ផ្ដដរ។ 
គាត{់ងៃោះ}វាយគាត{់ង ោះ}មយួនដ, ទតគ់ាតម់យួងជើ្ , គឺប្សបតាម 
ឯកជៃងៃោះវាយធាៃប់ ុណ្ដណ , គុណធមគ៌ឺធាែ កឆ់ែ្ងៅងប្ចើៃប ុងណ្ដណ ោះ។ 
មៃុសសស្តមញា ងមើលមៃិងឃើញជាៃង់គាលសីលធមង៌ៃោះ, គាតស់ៃាតថ្ន
  ួលរ្សមែុត, គាតប់្ទមំៃិបាៃ៖ អនកវាយខ្ុ ំ, ខ្ុ ំវលិមកវាយអនកវញិ។ 
[ផ្កំ្ ] វលិមកឱយគាតម់យួនដ, យកគុណធមង៌ៃោះរញុងៅវញិ, អនកទំ្ ពីរ
សុ ធដតមៃិបាតម់ៃិបាៃ។ អាចគាតគ់ិតថ្ន៖ អនកវាយខ្ុមំយួ, ខ្ុ ំវាយអនក
ពីរ, ងបើមៃិដូង ន្ ោះង គឺមៃិអាចរកា ុកមុខងៃោះបាៃ។ គាតក់វ៏ាយដថម
មយួនដង ៀត, ពីរា្កាយខែួៃឯ្មា្ង ៀតងហើរងៅគុណធមម៌យួដុំឱយភា
គី។ 

ងហតុអវីងមើលគុណធមសំ៌ខាៃយ់ា ្ងៃោះ? ការបដមែ្របស់គុណធម៌
ងៃោះគឺជា ំ ក ់ំៃ្ដូចងមែច? ងៅកនុ្ស្តស សដមែ្ថ្ន៖ ម្ចៃគុណ
ធមង៌ៃោះងហើយ, ជាតិងៃោះមៃិបាៃជាតិងប្កាយបាៃ។ គាតប់ាៃអវី?  
គុណធមគ៌ាតធ់ំ, អាចៃឹ្ ងធវើមហាមស្រៃែី, ម្ចៃមហាសមបតែ,ិ ច្អ់ីម្ចៃ
ង ោះ, ជាកដ់សែ្ គឺងប្បើគុណធមង៌ៃោះងដើមបងីផ្កែ ោះបែូរ។ កនុ្ស្តស ងៅដត 
សដមែ្៖ ឯកជៃងៃោះប្បសិៃជាគាា ៃគុណធម,៌ គរឺបូ-វញិ្ញា ណបំផ្កែ ញទំ្
ប្សុ្។ វញិ្ញា ណងដើមរបស់គាតគ់ឺប្តូវបំផ្កែ ញង្ល, ប ៃ បព់ីគាតអ់ាយុ
មយួរយសុ ធដតស្តែ បទ់ំ្ អស់, អវីកគ៏ាា ៃង ៀត។ ងហើយពិភពបសួហាត់
ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្គុណធមអ៌ាចងដ្ឋយផ្កៃ ល់វវិតែកាែ យជាគ្។់ 

ងយើ្ខ្ុ ំគឺសដមែ្ អពំីគុណធមង៌ធវើដូចងមែចវវិតែកាែ យជាគ្។់ ងៅ
ពិភពបសួហាតម់្ចៃប្បងយាគមយួយា ្ងៃោះ, ងៅថ្ន[បសួងៅខែួៃឯ្, 
គ្ង់ៅងោកប្គ]ូ។ ដតមៃុសសខែោះសដមែ្អពំីងរៀបសណុកបង្កើត ,  
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ងប្ជើសឱសថសែតាៃ, សកមាភាពគៃំិត, គាតម់្ចៃអារមាណ៍ថ្នសំខាៃ់
ណ្ដស់។ ខ្ុ ំប្បាបង់ោកអនក, បៃែិចកម៏ៃិសំខាៃ,់ ងោកអនកគិតងប្ចើៃជាក់
ដសែ្ គឺជាចិតែប្បកាៃ។់ ងោកអនកគិតធាៃ,់ ងោកអនកមៃិដមៃប្បកាៃ់
ដសវ្ រកងហើយឬ? បសួងៅខែួៃឯ្, គ្ង់ៅងោកប្គូ, ងោកអនកម្ចៃ
បំណ្ងៃោះគឺបាៃងហើយ។ ងហើយពិតប្បាកដងធវើងរឿ្រា វងៃោះ, គឺងោកប្គូងធវើ
ឱយ, ងោកអនកជាមូលដ្ឋា ៃគងឺធវើមៃិបាៃ។ រា្កាយមៃុសសស្តមញា របស់
ងោកអនក, ងតើអាចវវិតែស្តរធាតុថ្នមពលខពស់ងៃោះផសងំ ើ្ជាកាយជីវតិ
កប្មតិខពស់ង ោះបាៃង ? ជាមូលដ្ឋា ៃគឺមៃិអាច។ ៃិយាយងចញសុ ធដត
ជាងរឿ្កំដបែ្។ ដំងណើ រការវវិតែៃរ៍បស់រា្កាយមៃុសសងៅអវកាសងផស្
គឺដអ៏ាថក៌ំបាំ្ អស្តា រយ, សាុគស្តា ញណ្ដស់, ងោកអនកជាមូលដ្ឋា ៃគឺងធវើ
មៃិបាៃងរឿ្រា វទំ្ ងៃោះ។ 

ងោកប្គូៃឹ្ ផែល់ឲ្យងោកអនកប្បការអវី? ៃឹ្ផែល់ឲ្យងោកអនកគ្់
មយួសប្ម្ចបប់ង្កើៃគ្។់ ងដ្ឋយស្តរគុណធមង៌ៅខា្ងប្ៅរា្កាយ
មៃុសស, គ្ព់តិប្បាកដរបស់មៃុសសជាកដ់សែ្ គឺបាៃបង្កើតងចញងដ្ឋយ
គុណធម។៌ ជាៃរ់បស់ឯកជៃខពស់ឬទប, អណំ្ដចគ្ធ់បំ ុណ្ដណ , 
ទំ្ ប្សុ្គឺគុណធមប៌ង្កើតងចញ។ វាវវិតែគុណធមរ៌បស់ងោកអនកកាែ យ
ជាគ្,់ បង្កើៃសំងៅង ើ្ងលើតាមរា្គូ ខយ្។ គ្ព់តិប្បាកដកំណត់
ជាៃថ់្នន កខ់ពស់ឬទបរបស់មៃុសសគឺបង្កើៃងៅខា្ងប្ៅរា្កាយ, ចុ្
ងប្កាយប ៃ បព់ីបង្កើៃដល់កពូំលកាលតាមរា្គូ ខយ្បង្កើតជាសសរ
គ្ម់យួ។ គ្រ់បស់ឯកជៃងៃោះខពស់ប ុណ្ដណ , ងមើលមយួដភែតគឺងមើលងឃើញ
សសរគ្រ់បស់គាតខ់ពស់ប ុណ្ដណ , ងៃោះជាកដ់សែ្ គឺជាជាៃថ់្នន ករ់បស់គាត,់ 
ផលញាណដដលសដមែ្កនុ្ពុ ធស្តស ។ មៃុសសខែោះងពលដដលអ្គុយ
សម្ចធិវញិ្ញា ណងដើមអាចឃ្លែ តពីកាយ, ភាែ មៗង ោះង ើ្ខពស់ប ុណ្ដណ , 
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ងឆ្ងព ោះង ើ្ខពស់ង ៀត, ង ើ្ងៅមៃិបាៃ, មៃិហា៊ា ៃង ើ្។ គាតគ់ឺកពុំ្
អ្គុយងលើសសរគ្រ់បស់ខែួៃឯ្ងដើមបងី ើ្ងៅ, គាតប់្គាៃដ់តអាចង ើ្
ខពស់បាៃយា ្ង ោះ។ ងដ្ឋយស្តរសសរគ្រ់បស់គាតគ់ឺខពស់យា ្ង ោះ, 
ខពស់ង ៀតគាតក់ង៏ ើ្ងៅមៃិបាៃ, ងៃោះជាបញ្ញា ផលញាណដដលសដមែ្
កនុ្ពុ ធស្តស ។ 

វាស់ដវ្ចិតែគំៃតិខពស់ប ុណ្ដណ , ងៅម្ចៃប ៃ តម់យួង ៀត។ ប ៃ តៃ់ិ្
សសរគ្ម់ៃិសថិតងៅកនុ្អវកាសដតមយួ, ដតវាផៃុយមកវញិគឺសថិតងៅ
កនុ្ងពលដំណ្ដលគាន ។ ចិតែគំៃិតរបស់ងោកអនកបសួង ើ្ងលើរចួងហើយ, 
ឧបម្ចថ្នងៅកនុ្មៃុសសស្តមញា , អនកដន ងជរប្បម្ចថងោកអនកមយួ
ប្បងយាគ, ងោកអនកមៃិម្ចត,់ កនុ្ចតិែងោកអនកដស៏ាបង់សាៀម; វាយ
ងោកអនកមយួនដ, ងោកអនកកម៏ៃិម្ចត,់ ប្គាៃដ់តងសើច, រលំ្ង្ល, ចិតែ
គំៃិតម្ចន កង់ៃោះគឺបាៃខពស់ណ្ដស់រចួងហើយ។ ដូង ន្ ោះងោកអនកជាមៃុសស
ហាតគ់្,់ ដដលងោកអនកគរួបាៃជាអវី? ងោកអនកមៃិដមៃជាបាៃគ្ឬ់? 
ចិតែគៃំិតរបស់ងោកអនកងលើកខពស់ង ើ្រចួងហើយ, គ្រ់បស់ងោកអនកគឺ
បង្កើៃង ើ្តាម។ ចតិែគៃំតិខពស់ប ុណ្ដណ គ្ខ់ពស់ប ុងណ្ដណ ោះ, ងៃោះជាសចាៈ
ធមដ៌្ឋចខ់ាត។ អតតីកាលម្ចៃមៃុសសងៅឧ ាៃហាតគ់្ក់ង៏ដ្ឋយ, ងៅ
កនុ្ផៃោះហាតគ់្ក់ង៏ដ្ឋយ, ហាតង់ដ្ឋយដយ៏កចិតែ ុកដ្ឋក,់ ងស្តា ោះប្ត្់
ណ្ដស់, ហាតប់ាៃកល៏អណ្ដស់ផ្ដដរ។ ងចញពីទវ រកាលណ្ដគឺមៃិដមៃ
គាតង់ ៀត, ច្អ់ីងធវើង ោះ, ងៅកនុ្មៃុសសស្តមញា ងដើមបកីិតែិ ម, ផល
ប្បងយាជៃង៍ៅប្បដជ្ងៅប្បយុ ធជាមយួងគ, គ្រ់បស់គាតអ់ាចបង្កើៃ
បាៃឬ? ជាមូលដ្ឋា ៃគឺបង្កើៃមៃិបាៃ, ជំ្ ឺរបស់គាតក់ម៏ៃិជាសោះងសប ើយ, 
កជ៏ាមូលងហតុងៃោះ។ ងហតុអវមី្ចៃមៃុសសហាតគ់្រ់យៈងពលយូរគឺជំ្ឺមៃិ
ជាសោះងសប ើយ? ឈគី្គ់ឺជាបសួហាត,់ ជាប្បការវសិ្តមញា , មៃិដមៃជា
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កីឡាកនុ្មៃុសសស្តមញា , ្បំាចង់គារពចិតែគំៃតិង ើបអាចជាជំ្ឬឺ
បង្កើៃគ្ប់ាៃ។ 

មៃុសសមយួចៃំួៃសៃាតថ្នងរៀបសណុកបង្កើត , ងប្ជើសឱសថសែតាៃ, 
តាៃងៃោះជាកដ់សែ្ គឺជាគ្,់ មៃិដមៃ។ តាៃងៃោះវាប្គាៃដ់តសែុក ុក
ថ្នមពលមយួដផនក, វាមៃិដមៃជាទំ្ អស់ថ្នមពល។ តាៃជាអវី? អនក
រាល់គាន ដឹ្ថ្ន, ពកួងយើ្ងៅម្ចៃរបស់មយួដផនកងផស្ង ៀតងដើមបបីសួជីវតិ, 
រា្កាយកប៏្តូវការបងញាញសីលគ្,់ ងៅម្ចៃប្បការនៃសីលស្តស្រសែដ៏
ងប្ចើៃង ៀត។ ប្បការទំ្ ងៃោះភាគងប្ចើៃគឺប្តូវបាៃ្កង់ស្តរ, មៃិ ុកឲ្យ
ងោកអនកយកងចញងប្បើ។ ម្ចៃសីលគ្ជ់ាងប្ចើៃ, សីលគ្ជ់ា្មុៃឺ
ប្បងភ , បង្កើតងចញមយួណ្ដ្កង់ស្តរមយួង ោះ។ ងហតុអវីមៃិ              
ឲ្យបងញាញ? ងគាលបំណ្គឺមៃិ ុកឲ្យងោកអនកងប្បើប្បាស់វាងដើមបងីធវើ
ងរឿ្រា វតាមអំងពើចិតែងៅកនុ្ស្គមមៃុសសស្តមញា , មៃិអាចតាមអំងពើចិតែ
ងប្ជៀតដប្ជកស្គមមៃុសសស្តមញា , កម៏ៃិអាចតាមអំងពើចតិែងៅកនុ្ស្គម
មៃុសសស្តមញាោតប្តដ្ឋ្អាៃុភាពរបស់ងោកអនក, ងដ្ឋយស្តរងៃោះ
ៃឹ្បំផ្កែ ញស្តថ ៃភាពស្គមមៃុសសស្តមញា។ ម្ចៃមៃុសសជាងប្ចើៃគឺ
បសួងៅកនុ្ភ្ាកដ់ឹ្ , ងោកអនកសុ ធដតោតប្តដ្ឋ្ងចញមកឲ្យគាត,់ ងគ
ងមើលងឃើញជាការពិត, សុ ធដតមកបសួ, មៃុសសអំងពើអាប្កកអ់កីម៏ៃិ
ប្បណីកម៏កបសួ, ង ោះគឺមៃិបាៃ។ មៃិអាច ុកឲ្យងោកអនកងៅបង្ហា ញ
ដបបងៃោះ; ងោកអនកកង៏្ហយប្សួលងធវើងរឿ្អាប្កក,់ ងដ្ឋយស្តរងោកអនក
ងមើលមៃិងឃើញ ំ ក ់ំៃ្កមាផលរបស់វា, ងោកអនកងមើលមៃិងឃើញ
ធាតុពិតរបស់វា, ងោកអនកសៃាតថ្នជាងរឿ្លអ, អាចងធវើងៅជាងរឿ្អាប្កក,់ 
ដូងចនោះមៃិ ុកឲ្យងោកអនកងប្បើ។ ងដ្ឋយស្តរងពលណ្ដងធវើងរឿ្អាប្កក,់ គឺ
ប្តូវធាែ កជ់ាៃថ់្នន ក,់ បសួដូចមៃិបសួ, ដូងចនោះសីលគ្ដ់ង៏ប្ចើៃគឺបាៃ្ក់



ងមសដមែ្ ី១៖ ហាតគ់្ង់ហតុអវីមិៃបង ក្ើៃគ្ ់

43 
 

ងស្តរ។ ងធវើដូចងមែច? ដល់នថាមយួង ោះងបើកគ្ប់្តាស់ដឹ្ , តាៃងៃោះជាក់
ដសា្ គឺជាប្គាបផ់ៃុោះមយួ, វាៃឹ្យកសីលគ្ទ់ំ្ អស់, ងស្តរទំ្ អស់
ៃិ្រាបរ់យឈវីរបស់រា្កាយផៃុោះងបើកទំ្ អស់, [ផ្កំ្ ] រញាួ យ, រញាួ យ
ងបើកទំ្ អស់, គឺសប្ម្ចបង់គាលបំណ្ងៃោះ។ ប្ពោះស្ឃប ៃ បព់ីអាយុ
មយួរយងពលបូជាគឺម្ចៃស្តររីកិធាតុ, ម្ចៃមៃុសសៃិយាយថ្នង ោះគឺជា
ឆអឹ្, ងធាញ។ មៃុសសស្តមញា ងហតុងមាចគាា ៃ? ជាកដ់សែ្ គឺជាតាៃង ោះ   
ផៃុោះងបើក, ថ្នមពលរបស់វាងដ្ឋោះដល្ងចញងប្ៅ, ខែួៃវាងៃោះរមួបញាូ លស្តរ
ធាតុចំៃៃួធំនៃអវកាសងផស្។ យា ្ណ្ដមញិវាកជ៏ារបស់នៃអតថិភាព
ស្តរធាតុ, ដតវាកគ៏ាា ៃប្បងយាជៃអ៍វី។ មៃុសសបចាុបបៃនងមើលវាកាែ យជា
របស់ដម៏្ចៃតនមែ, វាម្ចៃថ្នមពល, ភែរឺងោ្, រ ឹ្ ណ្ដស់, ជាកដ់សែ្ គឺជា
របស់ងៃោះ។ មៃិបង្កើៃគ្ង់ៅម្ចៃមូលងហតុមយួង ៀត, ជាកដ់សែ្ គឺមៃិ
ដឹ្ធមក៌នុ្ជាៃថ់្នន កខ់ពស់, មៃិអាចបសួហាតង់ ើ្ងៅងលើ។ ម្ចៃៃយ័ថ្ន
យា ្ងម ច? គដូឺចខ្ុ ំង ើបដតសដមែ្, ម្ចៃមៃុសសមយួចៃំួៃបាៃហាតជ់ា
ងប្ចើៃគ្ហ់ាវ , ខ្ុ ំប្បាបង់ោកអនកងរៀៃងប្ចើៃដល់ណ្ដកគ៏ាា ៃប្បងយាជៃ,៍ ក៏
ប្គាៃដ់តជាសិសសបឋមសិកា, ជាសិសសបឋមសិកាងៅកនុ្បសួហាត,់ 
សុ ធដតជាងគាលសីលធមក៌នុ្ជាៃថ់្នន កទ់ប។ ងោកអនកកាៃង់គាល
សីលធមក៌នុ្ជាៃថ់្នន កទ់បងៃោះងដើមបបីសួហាតង់ឆ្ងព ោះង ើ្ជាៃថ់្នន កខ់ពស់, 
គឺគាា ៃផលប ោះ ល់ដឹក ។ំ ងៅកនុ្មហាវ ិាល័យអាៃងសៀវងៅបឋម
សិកា, ងោកអនកងៅដតជាសិសសបឋមសិកា, ងរៀៃងប្ចើៃដល់ណ្ដកគ៏ាា ៃ
ប្បងយាជៃ,៍ ផៃុយមកវញិកាៃដ់តខូចការ។ កនុ្ជាៃថ់្នន កខុ់សគាន ម្ចៃធម៌
កនុ្ជាៃថ់្នន កខុ់សគាន ។ ធមង៌ៅកនុ្ជាៃថ់្នន កខុ់សគាន ម្ចៃផលប ោះ ល់
ដឹក ខុំសគាន , ដូងចនោះងោកអនកកាៃង់គាលសីលធមក៌នុ្ជាៃថ់្នន កទ់ប
ដឹក មំៃិបាៃងោកអនកបសួហាតង់ឆ្ងព ោះង ើ្ជាៃខ់ពស់។ អវីដដលងយើ្ខ្ុ ំ
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ៃឹ្បរយិាយយា ្លអិតលអៃង់ៅងពលងប្កាយសុ ធដតជាងគាលសីលធម៌
បសួហាតង់ៅកនុ្ជាៃថ់្នន កខ់ពស់, ខ្ុ ំគឺរបួរមួគាន ៃូវប្បការកនុ្ជាៃថ់្នន កខុ់ស
គាន ចូលកនុ្ងមសដមែ្ , ដូងចនោះងៅកនុ្ការបសួហាតរ់បស់ងោកអនកពីងពល
ងៃោះតងៅរហូតគឺម្ចៃផលប ោះ ល់ដឹក ។ំ ខ្ុ ំម្ចៃងសៀវងៅប ុ ា ៃកាល, 
ងៅម្ចៃដខសអាត,់ វងីដអូ, ពកីនុ្ង ោះងោកអនកៃឹ្រកងឃើញថ្ន, ប ៃ បព់ី
ងោកអនកអាៃងហើយ, ស្តែ បង់ហើយមយួដ្, ឃ្លែ តមយួដំណ្ដកក់ាល
អាៃង ើ្វញិ, ស្តែ បង់ ើ្វញិ, ធា ចំង ោះងោកអនកងៅដតម្ចៃផលប ោះ
 ល់ដឹក ។ំ ងោកអនកកក៏ំពុ្បៃែងលើកកមពស់ខែួៃឯ្, ចំង ោះងោក
អនកបៃែម្ចៃផលប ោះ ល់ដឹក ,ំ ងៃោះជាកដ់សែ្ គឺជាធម។៌ ខា្ងលើជា
មូលងហតុពីរដដលហាតគ់្ម់ៃិបង្កើៃគ្៖់ មៃិដឹ្ ធមក៌នុ្ជាៃថ់្នន កខ់ពស់
គឺគាា ៃធមង៌ដើមបបីសួ; មៃិសំងៅចូលកនុ្ងដើមបបីសួ, មៃិបសួហាតច់តិែ
គំៃិតមៃិបង្កើៃគ្។់ ជាមូលងហតុទំ្ ពីរងៃោះ។ 
លកខណៈរបស់ហាវ លូៃតាហាវ  

ហាវ លូៃតាហាវ ងយើ្ខ្ុ ំជាធមាកខៃធមយួកនុ្៨មុៃឺ៤ ៃធ់មាកខៃធនៃពុ ធ
វ្ស, ងៅសមយ័កាលប្បវតែិស្តស្រសែអរយិធមម៌ៃុសសជាតិពួកងយើ្ ងលើក
ងៃោះមៃិធាែ បប់ាៃបងប្្ៀៃងចញជាស្តធារណៈ, ប ុដៃែ, ងៅសមយ័កាលបុងរ
ប្បវតែិមយួធាែ បប់ាៃងប្បាសមៃុសសយា ្ ូលំ ូោយ។ ខ្ុ ំងៅសមយ័
កាលចុ្ងប្កាយផុតកបបមែ្ង ៀតយកគាតប់ងប្្ៀៃធំ ូោយងចញមក, 
ដូងចនោះគាតគ់ឺដម៏្ចៃតនមែនប្កដល្។ ខ្ុ ំបាៃសដមែ្ ប្ម្គុ់ណធមង៌ដ្ឋយ
ផ្កៃ ល់បដមែ្កាែ យជាគ្។់ គ្ភ់ាពពតិមៃិដមៃហាតង់ចញមក, វាគឺបសួ
ងចញមក។ មៃុសសដង៏ប្ចើៃដសវ្ រកបង្កើៃគ្,់ ប្គាៃដ់តយកចិតែ ុកដ្ឋក់
ហាតដូ់ចងមាច, គាា ៃយកចិតែ ុកដ្ឋកប់សួដូចងមាច, ភាពពិតគ្់
ទំ្ ប្សុ្គឺពឹ្ ងលើបសួចិតែគំៃិតបសួងចញមក។ ដូង ន្ ោះងហតុអវីងយើ្ខ្ុ ំី
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ងៃោះកប៏ងប្្ៀៃងោកអនកហាតគ់្?់ ដបូំ្ៃិយាយបៃែិចប្ពោះស្ឃងហតុអវី
មៃិហាតគ់្?់ គាតច់មប្គឺអ្គុយសម្ចធិ, សូប្តធម,៌ បសួចិតែគៃំិត, 
គាតគ់ឺបង្កើៃគ្,់ គាតគ់ឺបង្កើៃគ្ជ់ាៃថ់្នន កខ់ពស់ឬទបរបស់គាត។់ 
ងដ្ឋយស្តរសកយមុៃីសដមែ្ងបាោះង្លទំ្ អស់កនុ្ងោកីយ,៍ រមួបញាូ ល
រា្កាយងដើម, ដូងចនោះមៃិ្បំាចច់ល របូកាយ។ តាវវ្សមៃិសដមែ្
ងប្បាសសតវងោកទំ្ ឡាយ, មៃុសសគាតប់្បឈមមុខ, មៃិដមៃស្តថ ៃ
ភាពផែូវចតិែប្គបប់្បងភ , ជាៃថ់្នន កប់្គបប់្បងភ , មៃុសសអវីកម៏្ចៃ, មៃុសស
ខែោះអាតាា ៃិយមធ,ំ មៃុសសខែោះអាតាា ៃិយមតូច។ គាតគ់ឺងប្ជើសងរ ើសកូៃ
សិសស, រកកូៃសិសស៣ ក,់ ម្ចៃដតម្ចន កក់នុ្ចំងណ្ដមប្តូវបាៃសន្
បងប្្ៀៃពិត, កំណតថ់្នកូៃសិសសម្ចន កង់ៃោះគុណធមគ៌ឺខពស់, គឺលអ, ៃឹ្ មៃិ
ងលចង ើ្បញ្ញា ។ ដូងចនោះគាតស់្កតធ់ាៃប់ងប្្ៀៃប្បការនៃបងចាកង ស
របស់គាត,់ ងដើមបបីសួជីវតិ។ ហាតរ់បស់នៃង ពអណំ្ដចសីលស្តស្រសែ, 
ងៃោះប្តូវការម្ចៃចល មយួចំៃួៃ។ 

ហាវ លូៃតាហាវ កជ៏ាគ្ហ់ាវ ចតិែជីវតិបសួទំ្ ង វ, គឺប្តូវការម្ចៃ
ចល ងដើមបហីាត។់ ចល  ិដាភាពមយួគឺងប្បើងដើមបពីប្្ឹ្សីលគ្,់ អវី
ងៅថ្នពប្្ឹ្? ងប្បើអណំ្ដចគ្ខ់ាែ ំ្ ធំរបស់ងោកអនកងដើមបពីប្្ឹ្សីល
គ្រ់បស់ងោកអនក, ៃឹ្ មយួនថាកាៃដ់តខាែ ំ្ ;  ិដាភាពមយួង ៀតងៅកនុ្
រា្កាយងោកអនកងៅប្តូវការវវិតែងចញកាយជីវតិជាងប្ចើៃ។ ដល់បសួ
ហាតង់លើជាៃថ់្នន កខ់ពស់, តាវវ្សសដមែ្អពំីទរកអមតៈ្បក់ំងណើ ត, ពុ ធ
វ្សសដមែ្អពំីរា្កាយជៃីកា្មៃិអាចបំផ្កែ ញ, ងៅប្តូវការវវិតែងចញ
របស់សីលស្តស្រសែដង៏ប្ចើៃ។ អវីទំ្ ងៃោះសុ ធដតប្តូវការតាមរយៈ
បងចាកង សងដើមបអីភវិឌឍ, ចល គឺងដើមបហីាតអ់វីទំ្ ងៃោះ។ សំណំុគ្ហ់ាវ
ចិតែជីវតិបសួទំ្ ង វងពញងលញមយួ, ង ោះគឺប្តូវបសួផ្, ប្តូវហាតផ់្។ 
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ខ្ុ ំគិតថ្នអនករាល់គាន បាៃយល់ចាស់ងហើយគ្ង់ៃោះគមឺកដូចងមាច, គ្់
ដដលពិតប្បាកដកំណតជ់ាៃថ់្នន កខ់ពស់ឬទបរបស់ងោកអនក, ជា 
មូលដ្ឋា ៃគឺមៃិដមៃហាតង់ចញមក, គបឺសួងចញមក។ គឺងោកអនកងៅ
កនុ្ដំងណើ រការបសួ, ងៅកនុ្មៃុសសស្តមញាបាៃងលើកកមពស់ចតិែគៃំិត
របស់ងោកអនក, បាៃសមកាលកមាលកខណៈពិងសសនៃចប្កវាល,  
លកខណៈពិងសសនៃចប្កវាលៃឹ្មៃិរតឹតបតិងោកអនកង ៀត, ងោកអនកគឺ
អាចងថកើ្ង ើ្ងលើ។ គុណធមង៌ៃោះគឺ្បង់ផែើមវវិតែកាែ យជាគ្,់ ប្សបតាម
ការងលើកកមពស់បរម្ចណីយចិតែគៃំិតរបស់ងោកអនក, វាគឺងថកើ្ង ើ្តាម, 
វាជាកដ់សែ្ គឺជា ំ ក ់ំៃ្ដបបងៃោះ។ 

សំណំុគ្ហ់ាវ ងៃោះរបស់ងយើ្ខ្ុ ំ, គពឺិតប្បាកដសថិតកនុ្គ្ហ់ាវ ចតិែ
ជីវតិបសួទំ្ ង វ, គ្ដ់ដលពួកងយើ្ហាតស់ែុក ុកងៅកនុ្ងកាសិកា
ៃីមយួៗនៃរា្កាយ, រហូតដល់សម្ចសភាគភាគលអិតមូលដ្ឋា ៃងដើម
របស់ស្តរធាតុសថិតងៅកនុ្ស្តថ ៃភាពអតិសុខុមបំផុត, សុ ធដតកពុំ្សែុក
 ុកគ្រ់បស់ស្តរធាតុថ្នមពលខពស់ង ោះ។ ប្សបតាមអណំ្ដចគ្ង់ោក
អនកមយួនថាកាៃដ់តខពស់, ដ្សីុ់ងតរបស់វាមយួនថាកាៃដ់តធំ, អាៃុភាព
របស់វាកម៏យួនថាកាៃដ់តធំ។ ស្តរធាតុថ្នមពលខពស់ងៃោះគឺម្ចៃ តំាម
ប្បាជ្ា, ងដ្ឋយស្តរវាសែុក ុកងៅកនុ្ងកាសិកាៃីមយួៗនៃរា្កាយ
មៃុសស, រហូតដល់មូលដ្ឋា ៃងដើមនៃជីវតិ, យូរៗងៅវាគឺបង្កើតជាសណ្ដា ៃ
មយួដូចគាន ៃឹ្ ងកាសិកានៃរា្កាយងោកអនក, កជ៏ាដូចគាន ៃឹ្លំដ្ឋប់
ងរៀបចំនៃម ូងលគុល, គឺដូចគាន ៃឹ្សណ្ដា ៃនៃសនូលអាតូមទំ្ អស់។ 
ប ុដៃែផៃុយមកវញិធាតុពតិបាៃងកើតង ើ្ការផ្កែ ស់ដប្បរចួងហើយ, ដល្ងៅ
ជាប្បងភ រា្កាយងៃោះដដលបាៃផសងំ ើ្ពីងកាសិការា្កាយស្តច,់ 
ងោកអនកមៃិដមៃមៃិងៅកនុ្ធាតុទំ្ ៥ងហើយឬ? ប្បាកដណ្ដស់បសួ
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ហាតរ់បស់ងោកអនកងៅមៃិទៃប់ញាប,់ ងោកអនកងៅដតបសួហាតង់ៅ
កនុ្មៃុសសស្តមញា , ដូងចនោះងៅងលើនផៃងមើលដូចជាមៃុសសស្តមញា , ភាព
ខុសគាន ដតមយួគតង់ ោះគឺងោកអនកងមើលងៅងកា្ណ្ដស់ងបើងប្បៀបជាមយួ
មៃុសសងសាើអាយុ។ ប្បាកដណ្ដស់, ដំបូ្ប្តូវដតកម្ចា តរ់បស់មៃិលអងលើរា្
កាយងោកអនក, រមួបញាូ លជំ្ឺឈថឺ្នក ត។់ ប ុដៃែ,  ីងៃោះគឺមៃិពាបាលជំ្,ឺ 
ងយើ្ខ្ុ ំគបឺៃស ុធរា្កាយ,  មសពៃកម៏ៃិងៅថ្នពាបាលជំ្ឺ, ងយើ្ខ្ុ ំគឺ
ងៅថ្នបៃស ុធរា្កាយ, ងដើមបមីៃុសសបសួហាតព់តិប្បាកដបៃស ុធរា្   
កាយ។ ម្ចៃមៃុសសមយួចៃំួៃជាកដ់សែ្ គឺមកពាបាលជំ្ឺ។ អនកជំ្ ឺដ៏
ធាៃធ់ារ, ងយើ្ខ្ុ ំមៃិអៃុញ្ញា តឲ្យគាតចូ់លកនុ្ថ្នន ក,់ ងដ្ឋយស្តរគាតដ់្ឋក់
ចុោះមៃិបាៃចតិែពាបាលជំ្ ឺងៃោះ, គាតដ់្ឋកចុ់ោះមៃិបាៃការគិតម្ចៃជំ្ឺ។ 
គាតង់កើតជំ្ឺធាៃធ់ារ, ដព៏ិបាកប្ទ,ំ គាតអ់ាចដ្ឋកចុ់ោះបាៃឬ? គាតប់សួ
ហាតម់ៃិបាៃ។ ងយើ្ខ្ុ ំស្កតធ់ាៃម់ែ្ ង ៀត, អនកជំ្ ឺធាៃធ់ារងយើ្ខ្ុគំឺមៃិ
  ួល,  ីងៃោះគជឺាបសួហាត,់ ខុសគាន ឆ្ងា យខាែ ំ្ ណ្ដស់ៃឹ្ងរឿ្រា វដដល
គាតគ់ិត, គាតអ់ាចរកប្គឈូគី្ង់ផស្ងដើមបងីធវើងរឿ្រា វងៃោះ។ ប្បាកដ
ណ្ដស់ម្ចៃសិកាខ កាមជាងប្ចើៃគឺម្ចៃជំ្,ឺ ងដ្ឋយស្តរងោកអនកជា
មៃុសសបសួហាតព់ិតប្បាកដ, ងយើ្ខ្ុ ំៃឹ្ ងធវើងរឿ្រា វងៃោះឲ្យងោកអនក។ 

សិកាខ កាមហាវ លូៃតាហាវ ងយើ្ខ្ុ ំប ៃ បព់បីសួហាតម់យួដណំ្ដក់
កាលងពលងវោ, ពីងលើនផៃងមើលងៅដកលមអធំណ្ដស់, ដសបកដប្បជា ៃ,់ 
សប្កហម, មៃុសសអាយុដង៏ប្ចើៃកង៏លចង ើ្ស្តន មប្ជួញកាតប់ៃថយ, ដល់
ថ្នន កដ់ត៏ចិៗ, ងៃោះជាបាតុភូត ូងៅមយួ។ ខ្ុ ំ ីងៃោះមៃិដមៃសដមែ្ ងរឿ្
ងដ្ឋយរកស្តា ៃមៃិដល់, សិកាខ កាមយូរឆ្ងន រំបស់ពួកងយើ្កំពុ្អ្គុយបាៃ
ដឹ្ចំណុចមយួងៃោះ។ ងលើសពីងៃោះង ៀតស្រសែីចំណ្ដស់កៃ៏ឹ្មករដូវ, 
ងដ្ឋយស្តរគ្ហ់ាវ ចិតែជីវតិបសួទំ្ ង វ, ្បំាចឈ់នីៃ្មរដូវងដើមប ី
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បសួជីវតិរបស់ងោកអនក។ មករដូវ, ដតៃឹ្មៃិងប្ចើៃ, ដំណ្ដកក់ាល
បចាុបបៃនបៃែិចយា ្ង ោះ, ប្គបង់ប្បើគឺបាៃងហើយ, ងៃោះកជ៏ាបាតុភូត ូងៅ
មយួផ្ដដរ។ ងបើមៃិដូង ន្ ោះង , ងោកអនកខវោះវាងធវើដូចងមែចបសួជីវតិ? 
បុរសកដូ៏ចគាន , មៃុសស្ស់, យុវជៃសុ ធដតៃឹ្ម្ចៃអារមាណ៍បាៃរា្
កាយមយួប្ស្តល។ មៃុសសបសួហាតព់តិប្បាកដ, ងោកអនកៃឹ្  ួល
ដឹ្បាៃការផ្កែ ស់ដប្បងៃោះ។ 

សំណំុគ្ហ់ាវ ងៃោះរបស់ងយើ្ខ្ុ ំហាតប់ាៃធំណ្ដស់, មៃិដូចម្ចៃគ្់
ហាវ ជាងប្ចើៃងធវើប្តាបត់ាមសតវងដើមបហីាត។់ សំណំុគ្ហ់ាវ ងៃោះហាតប់ាៃ
សុ ធស្តធធំខាែ ំ្ ណ្ដស់។ ងគាលសីលធមដ៌ដលសកយមុៃី, ងៅជឺសដមែ្
 ងពលង ោះ, សុ ធដតជាងគាលសីលធមខ៌ា្កនុ្វសិ្តលភាពប្បពៃ័ធកញាុ ំ
ផ្កក យរបស់ពួកងយើ្។ ហាវ លូៃតាហាវ របស់ពួកងយើ្ហាតអ់វី? ពួកងយើ្
គឺបសួហាតង់យា្តាមងគាលការណ៍វវិតែរបស់ចប្កវាល, ងយា្តាមលកខ
ណៈពិងសសខពស់បំផុតរបស់ចប្កវាល——បរម្ចណីយនៃសចាៈ, ករណុ្ដ, 
ខៃែីដកឹ ពំកួងយើ្បសួហាត,់ ពួកងយើ្ហាតប់្បការមយួធំយា ្ងៃោះ, 
ងសាើៃឹ្គឺហាតច់ប្កវាល។ 

ហាវ លូៃតាហាវ ងយើ្ខ្ុ ំងៅម្ចៃលកខណៈធបំំផុតមយួយា ្ពិងសស
បំផុតខុសគាន ជាមយួគ្ហ់ាវ ទំ្ អស់។ បចាុបបៃនឈគី្ដ់ដលផសពវផាយ
ងៅងលើស្គមសុ ធដតជាសថិតកនុ្ងដើរតាៃតាវ, ហាតត់ាៃ។ ឈគី្ដ់ដល
ហាតត់ាៃច្ង់ៅកនុ្មៃុសសស្តមញាសងប្មចបាៃងបើកគ្ប់្តាស់ដឹ្គដឺ៏
ពិបាកងធវើបាៃ។ ហាវ លូៃតាហាវ ពួកងយើ្មៃិងដើរតាៃតាវ, សំណំុគ្ហ់ាវ
ងៃោះរបស់ពកួងយើ្គបឺសួហាតហ់ាវ លូៃមយួងៅ ីតាំ្ ង ោះងប្កាម, ងៅ
ងលើថ្នន កប់ងប្្ៀៃខ្ុ ំផ្កៃ ល់ខែួៃដំង ើ្ឲ្យសិកាខ កាម។ ងពលដដលខ្ុ ំកពុំ្ 
សដមែ្ហាវ លូៃតាហាវ , ងយើ្ខ្ុ ំៃឹ្ បៃែប ៃ បផ់ាល់ហាវ លូៃឲ្យអនករាល់គាន , 
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មៃុសសខែោះម្ចៃអារមាណ៍បាៃ, មៃុសសខែោះគាា ៃអារមាណ៍បាៃ។ មៃុសស
ភាគងប្ចើៃម្ចៃអារមាណ៍បាៃ, ងដ្ឋយស្តរគុណសមបតិែរា្កាយរបស់
មៃុសសមៃិដូចគាន ។ ពកួងយើ្ ហាតហ់ាវ លូៃ, ដតមៃិហាតត់ាៃ។ ហាវ លូៃ
ជារបូភាពបប្្មួតូចរបស់ចប្កវាល, ម្ចៃប្គបប់្គាៃសី់លគ្ទ់ំ្ អស់
របស់ចប្កវាល, គាតអ់ាចងធវើចល , ប្វិលងដ្ឋយសវ័យប្បវតែិ។ គាតង់ៅ
 ីតាំ្ ង ោះងប្កាមរបស់ងោកអនកៃឹ្ប្វិលបៃាជាៃចិា, ប ៃ បព់ីដំង ើ្
ឲ្យងោកអនកតងៅ, មៃិដដលបញឈប,់ ជាៃិចាមយួឆ្ងន ងំៅមយួឆ្ងន បំ្វិលបៃែ
ដបបងៃោះ។ គាតង់ៅកនុ្ដំងណើ រការវលិបងណ្ដា យ, ៃឹ្សវ័យប្បវតែិប្សូប
យកថ្នមពលពចីប្កវាល, គាតខ់ែួៃឯ្កង៏ចោះវវិតែថ្នមពល, ផគតផ់គ្ ់
ថ្នមពលឲ្យតប្មូវការវវិតែរបស់ដផនករា្កាយទំ្ អស់របស់ងោកអនក។ 
កនុ្ងពលដំណ្ដលគាន , ងពលដដលគាតវ់លិបស្រញ្ញា ស(ប្ ៃិច  ិកា)ៃឹ្
បងញាញថ្នមពល, រញុស្តរធាតុកាកសំណល់ងចញងប្ៅ, រចួងហើយដបក
ដខ្កបាតង់ៅជុំវញិរា្កាយ។ ងពលគាតប់ងញាញថ្នមពល, ៃឹ្រញុងចញ
ងៅដឆ៏្ងា យ, ស្តរជាថាី ចូំលមកថ្នមពលថាី។ ថ្នមពលដដលគាតរ់ញុ
ងចញ, មៃុសសងៅជុំវញិរា្កាយងោកអនកសុ ធដតៃឹ្  ួលបាៃ 
អតថប្បងយាជៃ។៍ ពុ ធវ្សសដមែ្ងប្បាសខែួៃងប្បាសមៃុសស, ងប្បាសសតវ
ងោកទំ្ ឡាយ, មៃិប្គាៃដ់តបសួខែួៃ, ងៅ្បំាចង់ប្បាសសតវងោក
ទំ្ ឡាយ, អនកដន ៃឹ្ តាមង ោះ  ួលបាៃអតថប្បងយាជៃ,៍ ងដ្ឋយ 
អងចត អាចដកសប្មួលរា្កាយឱយអនកដន , ពាបាលជំ្ឺ។ល។ 
ប្បាកដណ្ដស់ថ្នមពលគៃឺឹ្ មៃិបាត,់ ងៅងពលហាវ លូៃវលិបងណ្ដា យ
(តាមប្ ៃចិ  ិកា), គាតខ់ែួៃឯ្ៃឹ្ ប្បមូលមកវញិ, ងដ្ឋយស្តរគាត់
ប្វិលជាប្ប្មំៃិឈប។់ 

មៃុសសខែោះគិតថ្ន៖ ងហតុអវហីាវ លូៃងៃោះងចោះប្វិលជាប្ប្មំៃិឈប?់  
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កម៏្ចៃមៃុសសសួរខ្ុ ំ៖ វាងហតុអវីងចោះប្វិល? ងគាលការណ៍ងៅកដៃែ្ណ្ដ? 
ថ្នមពលប្បមូលផែុ ំងប្ចើៃងហើយអាចបង្កើតជាតាៃងៃោះង្ហយប្សួលពៃយល់, 
ហាវ លូៃប្វិលគមឺៃិគួរឲ្យងជឿ។ ខ្ុ ំងលើកឧទហរណ៍ឲ្យអនករាល់គាន , 
ចប្កវាលកពុំ្ងធវើចល , ប្បពៃ័ធកញាុ ំផ្កក យទំ្ អស់, ប្បពៃ័ធផ្កក យទំ្
អស់កនុ្ចប្កវាលសុ ធដតកំពុ្ងធវើចល , មហាភពផ្កក យទំ្ ៩កំពុ្វលិ
ជុំវញិប្ពោះអា ិតយ, ដផៃដកីក៏ំពុ្ប្វិលងដ្ឋយខែួៃឯ្។ ងោកអនកគិត
ស្តកងមើល, ៃរណ្ដរញុវា? ៃរណ្ដបដៃថមកម្ចែ ំ្ ឱយវា? ងោកអនកមៃិអាច
ងប្បើងគាលគំៃិតកនុ្មៃុសសស្តមញា ងដើមបយីល់ដឹ្វា, វាជាកដ់សែ្ ជា
ប្បងភ យៃែការប្វិលមយួដបបងៃោះ។ ងហើយហាវ លូៃរបស់ពួកងយើ្កជ៏ា
ដបបងៃោះ, គាតក់ជ៏ាងធវើចល ។ គាតប់ាៃងដ្ឋោះប្ស្តយបញ្ញា មៃុសស
ស្តមញាហាតគ់្ង់ៅកនុ្ស្តថ ៃភាពជីវតិធមាតា, បង្កើៃងពលងវោហាត ់
គ្។់ បង្កើៃដូចងមែច? ងដ្ឋយស្តរគាតប់្វិលមៃិឈប,់ បៃែប្សូបយក
ថ្នមពលពីកនុ្ចប្កវាល, វវិតែថ្នមពល។ ងោកអនកងៅងធវើការ, គាតក់ំពុ្
ហាតង់ោកអនក។ ប្បាកដណ្ដស់កម៏ៃិប្គាៃដ់តជាហាវ លូៃ, ងយើ្ខ្ុ ំប្តវូ
ការដំង ើ្ឲ្យរា្កាយងោកអនកប្បពៃ័ធថ្នមពល, យៃែការជាងប្ចើៃ,  
សូមបដីតហាវ លូៃគឺងធវើចល ងដ្ឋយសវ័យប្បវតែិ, វវិតែងដ្ឋយសវ័យប្បវតែិ។ 
ដូងចនោះគ្ង់ៃោះទំ្ ប្សុ្គឺជាកំពុ្វវិតែមៃុសសងដ្ឋយសវ័យប្បវតែិ, ដបបងៃោះ
គឺបង្កើតជាមយួប្បងភ [គ្ហ់ាតម់ៃុសស], កង៏ៅថ្ន[ធមហ៌ាតម់ៃុសស]។ 
ងពលងោកអនកមៃិហាតគ់្,់ គ្ហ់ាតង់ោកអនក; ងពលងោកអនកហាត់
គ្,់ គ្ក់ក៏ំពុ្ហាតង់ោកអនក។ ងោកអនកញំុាបាយ, ងគ្, ងៅងធវើការ, 
សុ ធដតងៅកនុ្ការវវិតែៃរ៍បស់គ្។់ ងោកអនកហាតគ់្ង់ធវើអវី? ងោកអនក
ហាតគ់្គ់ឺងដើមបពីប្្ឹ្ ហាវ លូៃ, ពប្្ឹ្ប្បពៃ័ធថ្នមពលៃិ្យៃែការទំ្
អស់ងៃោះដដលខ្ុ ំបាៃផាល់ឲ្យងោកអនក។ ងពលដដលបសួហាតង់ៅកនុ្



ងមសដមែ្ ី១៖ លកខណៈរបស់ហាវ លូៃតាហាវ  

51 
 

ជាៃថ់្នន កខ់ពស់, សុ ធដតជាសភាពគាា ៃបំណ្, ចល កជ៏ាកងប្មើកតាម
យៃែការ, គាា ៃគំៃតិណ្ដមយួដណ ,ំ កម៏ៃិសដមែ្ ដកដង្ាើម។ល។ 

ងយើ្ខ្ុ ំកម៏ៃិសដមែ្ អវីងពលងវោ,  ីកដៃែ្ហាតគ់្។់ ម្ចៃមៃុសស
សដមែ្, ងពលងវោណ្ដហាតគ់្ល់អ? អប្ធាប្ត, ងពលប្ពកឹ, នថាប្ត្?់ ពួក
ងយើ្មៃិសដមែ្ សាឺឆឹៃ, អប្ធាប្តងោកអនកមៃិហាតគ់្,់ គ្ហ់ាតង់ោក
អនក; ងពលប្ពឹកងោកអនកមៃិហាតគ់្,់ គ្ក់ក៏ំពុ្ហាតង់ោកអនក; 
ងោកអនកងគ្, គ្ក់ក៏ពុំ្ហាតង់ោកអនក; ងោកអនកងដើរតាមផែូវ, គ្ក់៏
កំពុ្ហាតង់ោកអនក; ងោកអនកងៅងធវើការ, គ្ង់ៅដតកំពុ្ហាតង់ោក
អនក។ ងៃោះមៃិកាតប់ៃថយដធ៏ំងពលងវោហាតគ់្រ់បស់ងោកអនកឬ? 
មៃុសសដង៏ប្ចើៃពកួងយើ្ឱបយកចិតែសងប្មចមគគផលពតិប្បាកដ, ង ោះ
ប្បាកដណ្ដស់ជាងគាលបំណ្របស់បសួហាត,់ ងគាលបំណ្ចុ្បញាប់
របស់បសួហាតជ់ាកដ់សែ្ គជឺាសងប្មចមគគផល, សងប្មចធមង៌ពញ 
ងលញ។ ដតម្ចៃមៃុសសមយួចំៃួៃងៅកនុ្អំ ុ្ងពលម្ចៃជីវតិរបស់គាត,់ 
អាយុបាៃដ្ឋកក់ំណតណ់្ដស់រចួងហើយ, មៃិជាកោ់កប់្គបប់្គាៃង់ប្បើ,  
ហាវ លូៃតាហាវ ងយើ្ខ្ុ ំអាចងដ្ឋោះប្ស្តយបញ្ញា មយួដបបងៃោះ, កាតប់ៃថយ
ដំងណើ រការហាតគ់្។់ កនុ្ងពលដំណ្ដលគាន កជ៏ាគ្ហ់ាវ ចិតែជីវតិបសួ
ទំ្ ង វ, ងពលដដលងោកអនកកំពុ្បៃែបសួហាត,់ គៃឺឹ្បៃែអូសដវ្ជីវតិ
របស់ងោកអនក, ងោកអនកបៃែហាត,់ បៃែអូសដវ្, មៃុសសៃិសសយ័លអដត
អាយុងប្ចើៃ, ងពលងវោហាតគ់្រ់បស់ងោកអនកកជ៏ាប្គបង់ប្បើ។ ប ុដៃែម្ចៃ
បរម្ចណីមយួ, ងលើសពីកណំតន់ថា, ដំងណើ រជីវតិដបូំ្របស់ងោកអនក, 
ជីវតិដដលបាៃអូសដវ្បៃាងប្កាយមក, ទំ្ ប្សុ្គផឺាល់ឲ្យងោកអនកងប្បើ
ងដើមបហីាតគ់្,់ មង គតិងោកអនកងលចង ើ្ គម្ចែ តបៃែិចភាែ ម, គឺៃឹ្  ំ
មកងប្គាោះថ្នន កដ់ល់ជីវតិ, ងដ្ឋយស្តរដំងណើ រជីវតិរបស់ងោកអនកគឺកៃែ្



ងមសដមែ្ ី១៖ លកខណៈរបស់ហាវ លូៃតាហាវ  

52 
 

ផុតតាំ្ ពីយូររចួងហើយ។ លុោះប្តាដតងពលងប្កាយងោកអនកងដើរឆែ្បសួ
ហាតផុ់តពីងោកីយធ៍ម,៌ គាា ៃការឃំុប្គ្ងៃោះង ៀត, ងពលង ោះជាកដ់សែ្
គឺជាស្តថ ៃភាពមយួងផស្។ 

មៃិសដមែ្  ិសងៅ, កម៏ៃិសដមា្ដកហូតគ្។់ ងដ្ឋយស្តរហាវ លូៃ
ប្វិលជាប្ប្មំៃិឈប,់ កម៏ៃិអាចដកហូតឈប។់ ម្ចៃ ូរសពៃងរា ,៍ 
ម្ចៃមៃុសសងគាោះទវ រ, ងោកអនកភាែ មៗគឺងៅងធវើការ, កម៏ៃិ្បំាចដ់ក
ហូតគ្។់ ងពលងោកអនកងៅងធវើការ, ហាវ លូៃភាែ មៗង ោះៃឹ្ប្វិលតាម
ប្ ៃិច  ិកា, មយួរងំពចប្សូបមកវញិថ្នមពលដដលខាា តខ់ាា យខា្
ងប្ៅរា្កាយងោកអនក។ ងទោះបីឱបឈងីប្ស្តចកពូំល, ងោកអនក 
ឱបងប្ចើៃដល់ណ្ដកៃ៏ឹ្ បាត។់ ហាវ លូៃជារបស់ដដលម្ចៃប្បាជ្ា, គាត់
ខែួៃឯ្ដឹ្ ងធវើងរឿ្រា វទំ្ ងៃោះ។ កម៏ៃិសដមែ្  ិសងៅ, ងដ្ឋយស្តរ
ចប្កវាលទំ្ មូលសុ ធដតកពុំ្ងធវើចល , ប្បពៃ័ធកញាុ ំផ្កក យកំពុ្ប្វិល, 
មហាភពផ្កក យទំ្ ៩កំពុ្វលិជុំវញិប្ពោះអា ិតយ, ដផៃដកីក៏ំពុ្វលិងដ្ឋយ
ខែួៃឯ្។ ពកួងយើ្ងយា្តាមងគាលសីលធមធ៌ំយា ្ង ោះរបស់ចប្កវាល
ងដើមបហីាត,់  ីណ្ដជាងកើតតបូ្ លិចងជើ្? គាា ៃ។ ដបរមុខ ល់ ិសងៅ
ណ្ដងដើមបហីាត,់ កជ៏ាដបរមុខ ល់ ិសងៅទំ្ អស់ងដើមបហីាត;់ ដបរមុខ
 ល់ ិសងៅណ្ដងដើមបហីាត,់ កង៏សាើៃឹ្ កនុ្ងពលដំណ្ដលគាន ដបរមុខ ល់
ងកើតតបូ្ លិចងជើ្ ងដើមបហីាត។់ ហាវ លូៃតាហាវ ងយើ្ខ្ុ ំៃឹ្ ការ រ 
សិកាខ កាមមៃិងលចង ើ្គម្ចែ ត។ ការ រដូចងមែច? ងោកអនកងធវើជា
មៃុសសបសួហាតម់្ចន កព់ិតប្បាកដ, ហាវ លូៃរបស់ងយើ្ខ្ុ ំៃឹ្ ការ រ
ងោកអនក។ គល់របស់ខ្ុភំាា បង់ៅងលើចប្កវាល, ៃរណ្ដអាចប ោះដល់
ងោកអនក, គឺអាចប ោះដល់ខ្ុ ំ, ៃិយាយប្ត្ង់ចញ, គាតគ់ឺអាចប ោះដល់
ចប្កវាលងៃោះ។  កយដដលខ្ុ ំសដមែ្ស្តែ បង់ៅដអ៏ាថក៌បំាំ្ , ងប្កាយមក
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ងោកអនកងរៀៃង ើ្, ងោកអនកគឺយល់ចាស់បាៃ។ ងៅម្ចៃប្បការងផស្, 
ខពស់ងពកខ្ុ ំមៃិអាចសដមែ្។ ងយើ្ខ្ុ ំៃឹ្បរយិាយយា ្លអិតលអៃត់ាម
ប្បពៃ័ធពីរាកដ់ល់ងប្ៅធមង៌លើជាៃថ់្នន កខ់ពស់។ ប្បសិៃជាចិតែគៃំិតងោក
អនកខែួៃឯ្មៃិសុចរតិមៃិអាចបាៃង , ងោកអនកងៅចណំ្,់ ង ោះអាច
គឺងលចង ើ្បញ្ញា ។ ខ្ុ ំរកងឃើញថ្នហាវ លូៃរបស់សិកាខ កាមយូរឆ្ងន ជំា
ងប្ចើៃប្តូវបាៃខូច ប្ម្។់ ងហតុអវី? ងោកអនកោយរបស់ងផស្ចូលកនុ្
ងដើមបហីាត,់ ងោកអនកច្ប់ាៃប្បការរបស់អនកដន ។ ដូង ន្ ោះហាវ លូៃ
ងហតុអវីមៃិការ រងោកអនក? ផែល់ឲ្យងោកអនករចួងហើយ, ជាកដ់សែ្ ជា
របស់ងោកអនក, រ្ការប្គបប់្គ្ពីសតិរបស់ងោកអនក។ ដដលងោកអនក
ច្ប់ាៃៃរណ្ដកម៏ៃិប្គបប់្គ្, ងៃោះជាងគាលសីលធមន៌ៃចប្កវាលងៃោះ។ 
ងោកអនកមៃិច្ប់សួ, ៃរណ្ដកម៏ៃិអាចប្ខំងោកអនកងៅបសួ, ង ោះ
ងសាើៃឹ្គកឺំពុ្ងធវើងរឿ្អាប្កក។់ ៃរណ្ដអាចប្ខំងោកអនកផ្កែ ស់បែូរចតិែ
របស់ងោកអនកបាៃ? ងោកអនកខែួៃឯ្ប្តូវដតតប្មូវខែួៃឯ្។ យក
ចំណុចខាែ ំ្ របស់អនករាល់គាន , ប្បការរបស់ងគសុ ធដតយកមក, នថាហនឹ្
ហាតគ់្ង់ៃោះ, នថាដសអកហាតគ់្ង់ ោះ, ងគាលបំណ្កម្ចា តជ់ំ្ ឺរបស់
ងោកអនក, ពាបាលបាៃឬអត?់ ពាបាលមៃិបាៃ, ប្គាៃដ់តជារញុថយ
មកងប្កាយឲ្យងោកអនក។ បសួហាតង់ៅកនុ្ជាៃថ់្នន កខ់ពស់, ប្តូវការ 
សដមែ្បញ្ញា ឯកង សដតមយួគត,់ ប្តូវការកាៃជ់ាបធ់មាកខៃធមយួងដើមប ី
បសួ, បសួហាតធ់មាកខៃធមយួណ្ដ, ជាកោ់កប់្តូវការដ្ឋកច់ិតែងៅងលើ 
ធមាកខៃធមយួង ោះ, រហូតដល់ងៅកនុ្ធមាកខៃធងៃោះងបើកគ្ប់្តាស់ដឹ្ , 
ងោកអនកង ើបអាចផ្កែ ស់ចូលងៅគ្ហ់ាវ ងផស្បសួមែ្ង ៀត, ង ោះជា
សំណំុប្បការមយួងផស្។ ងដ្ឋយស្តរសំណំុប្បការមយួពិតប្បាកដបាៃ
សន្ បងប្្ៀៃមក, គឺឆែ្ កាតយុ់គគសមយ័ដយូ៏រអដ្វ្ បៃសល់ ុកមក,  
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វាសុ ធដតជាដំងណើ រការវវិតែៃម៍យួសាុគស្តា ញណ្ដស់។ ម្ចៃមៃុសសពឹ្
ដផអកងលើអារមាណ៍ងដើមបហីាតគ់្,់ អារមាណ៍របស់ងោកអនក្តថ់្នអវី? 
មៃិជាអវីទំ្ អស់។ ដំងណើ រការវវិតែៃព៍ិតប្បាកដងៅអវកាសងផស្, សាុគ
ស្តា ញៃិ្អាថក៌ំបាំ្ ស្តអ តជា ីបំផុត, ខុសបៃែិចកម៏ៃិបាៃ, គដូឺច
ឧបករណ៍ភាពជាកោ់កង់ោកអនកដថមចូលងប្គឿ្ផសងំផស្គខូឺចភាែ ម។ 
រា្កាយនៃបណ្ដា អវកាសទំ្ អស់របស់ងោកអនកសុ ធដតកពុំ្ងកើត
ង ើ្ការផ្កែ ស់ដប្ប, អាថក៌ំបាំ្ ៃិ្ស្តអ តខាែ ំ្ ណ្ដស់, ខុសបៃែចិកម៏ៃិ 
បាៃ។ មៃិដមៃខ្ុសំដមែ្ ឲ្យងោកអនកងហើយឬ, បសួងៅខែួៃឯ្, គ្ង់ៅ
ងោកប្គូ។ ងោកអនកតាមអងំពើចិតែយកអវីរបស់អនកដន , បដៃថមចូលកនុ្, 
ម្ចៃ តំាមពត័ម៌្ចៃងផស្, គឺបាៃងប្ជៀតដប្ជកដល់ប្បការនៃធមាកខៃធមយួ
ងៃោះ, ងោកអនកគឺៃឹ្ ងដើរគម្ចែ ត, ងលើសពីងៃោះង ៀតៃឹ្ ឆែុោះបញ្ញា ំ្ មកកនុ្
ស្គមមៃុសសស្តមញា , ៃឹ្  មំកការរខំាៃរបស់មៃុសសស្តមញា , គឺ
ងោកអនកខែួៃឯ្ច្ប់ាៃ, អនកដន គឺមៃិអាចប្គបប់្គ្, ងៃោះជាបញ្ញា
ភ្ាកដ់ឹ្។ កនុ្ងពលដណំ្ដលគាន របស់ដដលងោកអនកោយចូលកនុ្
បាៃងធវើឲ្យគ្រ់ងញ រនញ រចួងហើយ, ងោកអនកដល្អាចបសួបាៃង ៀត, ៃឹ្
ងលចង ើ្បញ្ញា ងៃោះ។ ខ្ុកំម៏ៃិដមៃងៅអនករាល់គាន ប្តូវដតងរៀៃហាវ លូៃតា
ហាវ ។ ងោកអនកមៃិងរៀៃហាវ លូៃតាហាវ , ងោកអនកងៅកនុ្គ្ហ់ាវ ដន 
  ួលបាៃការបងប្្ៀៃពិតប្បាកដ, ង ោះខ្ុកំគ៏ាបំ្ ។ ប ុដៃែខ្ុ ំប្បាបង់ោក
អនក, ពតិប្បាកដបសួហាតង់ ើ្ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់, ជាកោ់កប់្តូវ 
ឯកង សដតមយួគត។់ ម្ចៃចំណុចមយួខ្ុ ំកប៏្តូវសដមែ្ជាមយួងោក  
អនក៖ បចាុបបៃនដូចខ្ុ ំដបបងៃោះពតិប្បាកដបងប្្ៀៃគ្ង់ ើ្ងលើជាៃថ់្នន ក់
ខពស់, គាា ៃមៃុសស ពីីរងធវើ។ ងប្កាយមកងោកអនកៃឹ្ ដឹ្ ថ្នខ្ុ ំបាៃងធវើឲ្យ
ងោកអនកងរឿ្រា វអវីខែោះ, ដូងចនោះស្ឃមឹថ្នងោកអនកកកុ៏ំភ្ាកដ់ឹ្ទបងពក។ 
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ម្ចៃមៃុសសជាងប្ចើៃច្ប់សួហាតង់ ើ្ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់, របស់ងៃោះដ្ឋក់
ងៅពីមុខងអាយងោកអនករចួងហើយ, ងោកអនកអាចងៅដតមៃិទៃម់្ចៃ
ប្បតិកមាអវ,ី ងោកអនកដល់ប្គប ់កីដៃែ្ សំពោះប្គ,ូ ចណំ្ដយលុយទំ្
ប ុ ា ៃ, ងោកអនករកមៃិបាៃ។ នថាងៃោះជូៃដល់ងខាែ ្ទវ រឲ្យងោកអនក, 
ងោកអនកប្បដហលជាមៃិទៃ ់ ួលស្តគ ល់បាៃងៅង ើយ! ងៃោះជាក់
ដសា្ ជាបញ្ញា ភ្ាកដ់ឹ្ឬមៃិភ្ាកដ់ឹ្, កជ៏ាកដ់សែ្ ជាបញ្ញា អាចងប្បាសឬ
មៃិអាចងប្បាស។ 
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មេសម្េែងទី២ 
អំពីបញ្ញា បញ្ញា ញាណ 

ម្ចៃប្គូឈគី្ជ់ាងប្ចើៃកប៏ាៃៃិយាយដល់កាលៈង សៈមយួចំៃៃួ
របស់បញ្ញា ញាណ, ប ុដៃែ, ធមង៌ៅកនុ្ជាៃថ់្នន កខុ់សគាន ម្ចៃ ប្ម្ោ់ត
ប្តដ្ឋ្ខុសគាន ។ មៃុសសបសួហាតដ់ល់ជាៃថ់្នន កម់យួណ្ដ, គាតប់្គាៃដ់ត
អាចងមើលងឃើញ សសៃីយភាពងៅកនុ្ជាៃថ់្នន កម់យួង ោះ, ងសចកែីពិត
ងលើសពីជាៃថ់្នន កង់ៃោះគាតគ់ឺងមើលមៃិងឃើញ, កម៏ៃិងជឿ, ដូងចនោះគាត ់
សៃាតថ្នអវីដដលងមើលងឃើញកនុ្មយួជាៃថ់្នន កង់ៃោះរបស់ខែួៃឯ្ង ើបជា
ប្តឹមប្តូវ។ ងពលដដលគាតម់ៃិទៃប់សួហាតដ់ល់ជាៃថ់្នន កខ់ពស់យា ្
ង ោះ, គាតស់ៃាតថ្នអវីទំ្ ង ោះគឺមៃិសថិតងៅ, មៃិអាចងជឿ, ងៃោះជាជាៃ់
ថ្នន កក់ំណត,់ មង គតិរបស់គាតក់ម៏ៃិអាចងថកើ្ ង ើ្បាៃ។ កម៏្ចៃៃយ័
ថ្ន, ងៅងលើបញ្ញា បញ្ញា ញាណរបស់មៃុសស, ម្ចៃមៃុសសសដមែ្យា ្
ងៃោះ, ម្ចៃមៃុសសសដមែ្ យា ្ង ោះ, ល ធផលសដមែ្ដរ៏ងញ រនញ , ចុ្
ងប្កាយកគ៏ាា ៃៃរណ្ដៃិយាយវាបាៃចាស់ោស់, ភាពពិតបញ្ញា ញាណ
ងៃោះកម៏ៃិដមៃងលើជាៃថ់្នន កទ់បអាចសដមែ្ឲ្យចាស់បាៃ។ អតតីកាល, 
ងដ្ឋយស្តររច សមពៃ័ធរបស់បញ្ញា ញាណសថិតកនុ្អាថក៌បំាំ្ កនុ្អាថក៌ំ 
បាំ្ , គមឺៃិ ុកឲ្យមៃុសសស្តមញាដឹ្បាៃ, ដូងចនោះពងីដើមមកកគ៏ាា ៃ
មៃុសសងៅសដមែ្។ ងហើយងយើ្ខ្ុ ំ ីងៃោះកម៏ៃិដមៃជាវលិជុំវញិប្បងភ 
ប្ ឹសែីង ោះនៃអតតីកាលងដើមបសីដមែ្, ងយើ្ខ្ុ ំងប្បើវ ិាស្តស្រសែ ំងៃើប, ងប្បើ
ភាស្ត ំងៃើបរាកស់្តមញាបផុំតងដើមបពីៃយល់វាងចញ, ៃិ្សដមែ្ បញ្ញា
មូលដ្ឋា ៃរបស់វា។ 

បញ្ញា ញាណដដលងយើ្ខ្ុ ំៃយិាយ, តាមពិតងៅគឺងៅចង ែ ោះចងញា ើម 
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ទំ្ ពីររបស់មៃុសសខិតង ើ្ ងលើបៃែចិតភាា បដ់ល់ ីតាំ្ ប្កងពញប្សល់, 
ងៃោះជាផែូវរៃធចមប្។ រា្កាយងៅម្ចៃដភនកដង៏ប្ចើៃង ៀត, តាវវ្សសដមែ្
ឈវីៃីមយួៗសុ ធដតជាដភនក។ តាវវ្សងៅងសវៀវុថី្នឈវី, ងវជាស្តស្រសែចិៃ
ងៅថ្នងសវៀវុ។ី ពុ ធវ្សសដមែ្ថ្នរៃធងរាមៃីមយួៗសុ ធដតជាដភនកមយួ, 
ដូងចនោះមៃុសសខែោះងប្បើប្តងប្ចៀកងមើលអកសរ, ងៅម្ចៃងប្បើនដ, ងប្បើខា្ងប្កាយ
កាលងដើមបងីមើល, ងៅម្ចៃខែោះងប្បើងជើ្ ងដើមបងីមើល, ងប្បើង ោះងដើមបងីមើល, 
សុ ធដតអាចបាៃ។ 

សដមែ្ដល់បញ្ញា ញាណ, ពួកងយើ្ជាដបូំ្ៃិយាយបៃែិចអំពគូី
ងៃប្តាស្តចង់ៃោះរបស់ពកួងយើ្ ។ បចាុបបៃនមៃុសសមយួចំៃួៃសៃាតថ្នគូ
ងៃប្តាងៃោះអាចងមើលងឃើញស្តរធាតុណ្ដមយួ, វតថុណ្ដមយួកនុ្ពិភព
ងោកងៃោះរបស់ពកួងយើ្។ ដូងចនោះម្ចៃមៃុសសមយួចំៃួៃបាៃស្ត្បង្កើត
ប្បងភ ងគាលគំៃតិប្បកាៃម់យួ, គាតស់ៃាតថ្នអវីដដលបាៃងមើលងឃើញ
តាមរយៈដភនកង ើបជាប្បាកដជាកដ់សែ្ ; ដដលគាតង់មើលមៃិងឃើញគឺមៃិ
ងជឿ។ អតីតកាលដត្ដតសៃាតថ្នមៃុសសប្បងភ ងៃោះភ្ាកដ់ឹ្មៃិលអ, 
ម្ចៃមៃុសសមយួចៃំួៃកស៏ដមែ្មៃិចាស់ោស់ងហតុអវីបាៃជាភ្ាកដ់ឹ្
មៃិលអ។ ងមើលមៃិងឃើញគមឺៃិងជឿ,  កយងៃោះស្តែ បង់ៅសមងហតុផល
ណ្ដស់។ ប ុដៃែងៅកនុ្ជាៃថ់្នន កខ់ពស់ជា្បៃែិចសង្កតងមើល, វាគឺមៃិសម
ងហតុផលង ៀត។ អវកាសណ្ដមយួ, សុ ធដតបាៃផសងំ ើ្ ងដ្ឋយស្តរធាតុ, 
ប្បាកដណ្ដស់ងវោ-អវកាសខុសគាន ម្ចៃរច សមពៃ័ធស្តរធាតុខុសគាន , 
ម្ចៃ ប្ម្ោ់តប្តដ្ឋ្ប្គបប់្បងភ នៃកាយជីវតិខុសគាន ។ 

ខ្ុ ំងលើកឧទហរណ៍ឱយអនករាល់គាន , កនុ្ពុ ធស្តស សដមែ្ថ្ន
បាតុភូតទំ្ អស់នៃស្គមមៃុសសជាតិសុ ធដតជាការបំភាៃ,់ គមឺៃិពិត។ 
ដូចងមែចជាការបំភាៃ?់ វតថុងៃោះដ្ឋកត់ាំ្ ប្បាកដជាកដ់សែ្ ងៅ ីង ោះ, 



ងមសដមែ្ ី២៖ អំពីបញ្ញា បញ្ញា ញាណ 

58 
 

ៃរណ្ដអាចៃិយាយថ្នវាជាដកែ្កាែ យ?  ប្ម្អ់តថិភាពរបស់វតថុគឺជាដបប
ងៃោះ, ដត ប្ម្ប់ង្ហា ញរបស់វាផៃុយមកវញិមៃិដមៃជាដបបងៃោះ។ ងហើយ
ដភនករបស់ពកួងយើ្ផៃុយមកវញិម្ចៃប្បងភ សីលគ្ម់យួ, អាចងធវើឲ្យវតថុ
នៃអវកាសស្តរធាតុពួកងយើ្ ងថរដល់ស្តថ ៃភាពប្បងភ ងៃោះដដលពកួ
ងយើ្ងមើលងឃើញបចាុបបៃន។ ភាពពិតវាមៃិដមៃជាប្បងភ ស្តថ ៃភាពងៃោះ, 
ងៅកនុ្អវកាសពួកងយើ្ងៃោះវាកម៏ៃិដមៃជាស្តថ ៃភាពងៃោះ។ ឧបម្ចងៅ
ងប្កាមមបី្កូ សសៃង៍មើលមៃុសសគឺជាដបបណ្ដ? រា្កាយទំ្ មូលគឺរលុ្, 
បាៃផសងំ ើ្ងដ្ឋយម ូងលគុលតូចៗ, ដូចជាប្គាបខ់ាច,់ ស្តថ ៃភាពភាគ
លអិត, ងធវើចល , ងអ ិចប្តុ្កពុំ្ងធវើចល ជុំវញិសនូលអាតូម, រា្
កាយទំ្ មូលសុ ធដតកំពុ្កងប្មើករងវ ើកៗ, កពុំ្ងធវើចល ។ ងលើនផៃរា្
កាយមៃិដមៃជារងោ្, មៃិង ៀ្ទត។់ ប្បងភ វតថុណ្ដមយួកនុ្
ចប្កវាល, ដដក, ដថប, ថាសុ ធដតដូចគាន , សម្ចសភាគម ូងលគុលខា្កនុ្
វាសុ ធដតងធវើចល , ងោកអនកមៃិអាចងមើលងឃើញ ប្ម្ទ់ំ្ មូល, ភាព
ពិតវាសុ ធដតមៃិដមៃជាងសថរភាព។ តុងៃោះកក៏ំពុ្កងប្មើករងវ ើកៗ, ប ុដៃែផៃុយ
មកវញិដភនកងមើលមៃិងឃើញងសចកែីពតិ, គូងៃប្តាងៃោះអាចប្កជាប្បងភ 
អារមាណ៍ខុសមយួឲ្យមៃុសស។ 

មៃិដមៃពកួងយើ្ងមើលមៃិងឃើញវតថុងៅងប្កាមអតិសុខុម, មៃិដមៃ
មៃុសសគាា ៃអាៃុភាពងៃោះ, ងហើយមៃុសសងកើតមកម្ចៃប្គបប់្គាៃអ់ាៃុភាព
ប្បងភ ដបបងៃោះ, វតថុងៅងប្កាមអតិសុខុមពិងសសជាកោ់កម់យួគាតគ់ឺ
អាចងមើលងឃើញបាៃ។ ចាស់ណ្ដស់ប ៃ បព់មីៃុសសពួកងយើ្ម្ចៃគូ
ងៃប្តានៃអវកាសស្តរធាតុងៃោះរចួងហើយ, គឺអាចបង្កើតឲ្យមៃុសសប្បងភ 
ភាពមៃិពិតមយួដបបងៃោះ៖ ងធវើឱយមៃុសសងមើលមៃិងឃើញ។ ដូងចនោះអតតី
កាលសដមែ្ថ្ន, ៃរណ្ដងមើលមៃិងឃើញងហើយមៃិ  លួស្តគ ល់, ពិភព
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បសួហាតព់ីងដើមមកសៃាតថ្នមៃុសសប្បងភ ងៃោះភ្ាកដ់ឹ្ មៃិលអ, ប្តូវបាៃ
ភាពមៃិពិតនៃមៃុសសស្តមញាព្វក,់ វង្វ្ងៅកនុ្មៃុសសស្តមញា , ងៃោះ
ជាប្បងយាគដដលបាៃសដមែ្ ពីងដើមមកកនុ្ស្តស , ភាពពិតងយើ្ខ្ុ ំ
ងឃើញថ្នកស៏មងហតុផលផ្ដដរ។ 

គូងៃប្តាងៃោះអាចងធវើឲ្យវតថុនៃអវកាសស្តរធាតុកំពុ្ម្ចៃរបស់ពួក
ងយើ្ងថរដល់ប្បងភ ស្តថ ៃភាពងៃោះ, ងប្ៅពីងៃោះ, វាគាា ៃអាៃុភាពអវីធ។ំ 
មៃុសសងមើលអវមីយួ, កម៏ៃិដមៃប្កជារបូភាពងដ្ឋយផ្កៃ ល់ងៅ ីដភនក, ដភនក
កដូ៏ចជាដកវថតរបស់កាងមរា , ប្គាៃដ់តម្ចៃមុខង្ហរជាប្បងភ ឧបករណ៍ 
មយួ។ ងមើលកដៃែ្ឆ្ងា យ, ដកវថតៃឹ្ោតសៃធឹ្, ដភនករបស់ពួកងយើ្ក៏
បងប្មើមុខង្ហរដបបងៃោះ; ងមើលកដៃែ្្្ឹត, រៃធប្បប្សី្បំាចព់ប្្ីកធ,ំ  
កាងមរា ងៅងពលថតរបូកដៃែ្្្ឹត, រៃធដកវថត្បំាចព់ប្្ីកធ,ំ ងបើមៃិ
ដូង ន្ ោះង , ការប ោះ ល់ៃឹ្ពៃែឺមៃិប្គបប់្គាៃ,់ សុ ធដតជា្្ឹត។ ងដើរងៅ
កដៃែ្ភែខឺាែ ំ្ ងៅខា្ងប្ៅ, រៃធប្បប្សី្បំាចភ់ាែ មៗបប្្ួមតូច, ងបើមៃិ
ដូង ន្ ោះង , ប្សវា ំ្ ដភនក, ងមើលអវីកម៏ៃិចាស់, កាងមរា កជ៏ាងគាលការណ៍
ងៃោះ, រៃធដកវថតក៏្ បំាចប់ប្្មួតូច។ វាប្គាៃដ់តអាច្បយ់កវតថុប ុងណ្ដណ ោះ, 
វាប្គាៃដ់តជាឧបករណ៍មយួប្បងភ ។ ពកួងយើ្ងមើលងឃើញអវីមយួពិត
ប្បាកដ, ងឃើញមៃុសសម្ចន ក,់ ងឃើញ ប្ម្វ់តថុមយួសថិតងៅ, គឺប្កជារបូ
ភាពងៅងលើខួរធំរបស់មៃុសស។ កជ៏ាកដ់សា្ គឺតាមរយៈដភនករបស់មៃុសស
ងដើមបងីមើល, មា្ង ៀតតាមរយៈសរនសប្បស្ត ដភនកបញាូ ៃដល់ប្កងពញ
ប្សល់ងៅ កក់ណ្ដែ លដផនកខា្ងប្កាយខួរធំ, ងៅកនុ្តំបៃង់ៃោះងធវើឲ្យវា
បញ្ញា ំ្ងចញជារបូភាព។ ង លគឺបញ្ញា ំ្របូភាពពិតប្បាកដងមើលងឃើញ
អវីមយួ, គឺជាដផនកប្កងពញប្សល់នៃខួរធំរបស់ពកួងយើ្, ងវជាស្តស្រសែ ំងៃើប
ក ៏ ួលស្តគ ល់ចំណុចមយួងៃោះ។ 
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ងបើកបញ្ញា ញាណដដលងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្ជាកដ់សែ្ គឺងចៀសវា្ងបើក 
សរនសប្បស្ត ដភនករបស់មៃុសស, ងៅចង ែ ោះចងញា ើមទំ្ ពីររបស់មៃុសស
វាយងចញផែូវរៃធមយួ, ងធវើឱយប្កងពញប្សល់ងមើលងចញខា្ងប្ៅងដ្ឋយ
ផ្កៃ ល់, ងៃោះគឺងៅថ្នងបើកបញ្ញា ញាណ។ មៃុសសខែោះកំពុ្គិតថ្ន៖ ងៃោះក៏
មៃិប្បាកដប្បជា, យា ្ណ្ដមញិគូងៃប្តាងៃោះកអ៏ាចបងប្មើមុខង្ហរជា
ឧបករណ៍, វាអាច្បយ់កវតថុ, គាា ៃដភនកកម៏ៃិបាៃ។ ងៅកនុ្កាយវភិាគ
ស្តស្រសែបាៃរកងឃើញថ្ន,  កក់ណ្ដែ លដផនកខា្មុខរបស់ប្កងពញប្សល់, 
វាម្ចៃប្គបប់្គាៃទ់ំ្ អស់រច សមពៃ័ធនៃដភនករបស់មៃុសស។ ងដ្ឋយស្តរវា
លូតោស់ងៅខា្កនុ្លោដក៍ាលរបស់មៃុសស, ដូងចនោះវាបាៃងគ 
សដមែ្ថ្នជាដភនកមយួដដលងៅដតស្តន ម។ ជាដភនកមយួដដលងៅដតស្តន ម
ដមៃឬអត,់ ពិភពបសួហាតង់យើ្ខ្ុ ំងៅដតរកាអាកបបកិរយិា។ ប ុដៃែយា ្
ណ្ដមញិងវជាស្តស្រសែបាៃយល់ដឹ្ថ្នងលើ ីតាំ្ ង ោះងៅកនុ្ខួរកាល
របស់មៃុសសម្ចៃដភនកមយួ។ ងយើ្ខ្ុ ំវាយងចញផែូវរៃធមយួគាបជ់ួៃតប្ម្់
ផ្កៃ ល់ចំណុចមយួងៃោះរបស់វា, គាបជ់ួៃសមប្សបងៅៃឹ្ការយល់ដឹ្
របស់វ ិាស្តស្រសែ ំងៃើប។ ដភនកមយួងៃោះគឺៃឹ្ មៃិដូចគូងៃប្តាស្តចង់ៃោះ
របស់ពួកងយើ្បង្កើតភាពមៃិពិតដល់មៃុសស, វាអាចងមើលងឃើញធាតុ
ពិតរបស់ងរឿ្ការណ៍, ងមើលងឃើញធាតុពិតរបស់ស្តរធាតុ។ ដូងចនោះមៃុសស
ម្ចៃជាៃថ់្នន កប់ញ្ញា ញាណដខ៏ពស់, គាតអ់ាចឆែ្ ធែុោះអវកាសរបស់ពួក
ងយើ្ងមើលងឃើញងវោ-អាវកាសងផស្, អាចងមើលងឃើញ សសៃីយភាព
ដដលមៃុសសស្តមញា ងមើលមៃិងឃើញ; មៃុសសដដលជាៃថ់្នន កម់ៃិខពស់
អាចម្ចៃកម្ចែ ំ្ ឆែ្ធែុោះ, បាំ្ ជញ្ញា ំ្ងមើលវតថុ, ងមើលធែុោះរា្កាយមៃុសស, 
គាតគ់ឺម្ចៃប្គបប់្គាៃប់្បងភ សីលគ្ម់យួដបបងៃោះ។ 

ពុ ធវ្សសដមែ្ ៥ចកខុវស័ិយ៖ ស្តចច់កខុវស័ិយ,  ិពវចកខុវស័ិយ, បញ្ញា  
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ចកខុវស័ិយ, ធមច៌កខុវស័ិយ, ពុ ធចកខុវស័ិយ។ ងៃោះគ៥ឺជាៃថ់្នន កធ់ំរបស់
បញ្ញា ញាណ, ជាៃថ់្នន កៃ់ីមយួៗងៅដប្ដចកជាងលើ, កណ្ដែ ល, ងប្កាម។ 
តាវវ្សសដមែ្ប្បាបំៃួប្បាបំៃួដ្ដប តសិបមយួជាៃច់កខុវស័ិយ។ ងយើ្ខ្ុ ំ
 ីងៃោះងបើកបញ្ញា ញាណឲ្យអនករាល់គាន , បុដៃែមៃិងបើកដល់ ិពវចកខុវស័ិយចុោះ
ងប្កាម។ ងហតុអវ?ី ងទោះបីងោកអនកអ្គុយងៅ ីងៃោះ្បង់ផែើមបសួហាតរ់ចួ
ងហើយកែី, ប ុដៃែងោកអនកយា ្ណ្ដមញិគឺង ើបដត្បង់ផែើមងបាោះជំហាៃពី
កនុ្មៃុសសស្តមញា , ម្ចៃចតិែប្បកាៃរ់បស់មៃុសសស្តមញាជាងប្ចើៃងៅដត
មៃិទៃដ់្ឋកចុ់ោះ។ ប្បសិៃជាងបើកដល់ ិពវចកខុវស័ិយចុោះងប្កាម, ងោកអនក
ៃឹ្ងលចង ើ្អវីដដលមៃុសសស្តមញាបាៃសៃាតថ្នជាសីលគ្ព់ិងសស, 
ងោកអនកៃឹ្បាំ្ ជញ្ញា ំ្ងមើលវតថុ, ងមើលធែុោះរា្កាយមៃុសស។ ងបើសិៃ
ជាងយើ្ខ្ុ ំយកសីលគ្ដ់បបងៃោះបងប្្ៀៃងលើប្ ្ប់្ទយធំ, ៃរណ្ដៗក៏
បាៃងបើកដល់កប្មតិប្បងភ ងៃោះ, គឺៃឹ្ ងប្ជៀតដប្ជកធាៃធ់ារដល់ស្គម
មៃុសសស្តមញា , បំផ្កែ ញស្តថ ៃភាពស្គមមៃុសសស្តមញា។ អាថក៌ំបាំ្
ប្បង សជាតិកម៏ៃិអាចការ របាៃ; ងគងសែៀកឬមៃិងសែៀកងខាអាវកដូ៏ចគាន
ផ្ដដរ; មៃុសសងៅកនុ្បៃៃប,់ ងោកអនកងៅខា្ងប្ៅសុ ធដតងមើលងឃើញ
បាៃ; ងដើរងៅតាមផែូវងមើលងឃើញសំបុប្តងឆ្ងន ត, សំបុប្តងលខ១សុ ធដតប្តូវ
បាៃងោកអនកប ោះប្តូវ, ងៃោះគមឺៃិបាៃ! អនករាល់គាន គតិស្តកងមើល, ម្ចន ក់ៗ
សុ ធដតបាៃងបើកបញ្ញា ញាណ ិពវចកខុវស័ិយ, ង ោះជាស្គមមៃុសសជាតិឬ? 
បាតុភូតដដលងប្ជៀតដប្ជកធាៃធ់ារស្គមមៃុសសជាតិគឺដ្ឋចខ់ាតមៃិ
អៃុញ្ញា តឲ្យសថិតងៅ។ ខ្ុ ំប្បសិៃពតិជាងបើកឲ្យងោកអនកដល់ជាៃថ់្នន ក់
មយួងៃោះ, ងោកអនកអាចភាែ មៗង ោះៃឹ្ ងធវើជាប្គូឈគី្។់ ម្ចៃមៃុសស
អតីតកាលគចឺ្ង់ធវើប្គូឈគី្,់ ងពលងៃោះបាៃងបើកបញ្ញា ញាណរចួងហើយ, 
គាបជ់ួៃអាចពិៃតិយជំ្ ឺឲ្យមៃុសស។     ខ្ុ ំមៃិដមៃ ងំោកអនកងៅងលើផែូវ 
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 ុចារតិងហើយឬ? 
ដូង ន្ ោះខ្ុ ំងបើកឲ្យងោកអនកដល់ជាៃថ់្នន កម់យួណ្ដ? ខ្ុ ំងបើកឲ្យងោក

អនកងដ្ឋយផ្កៃ ល់ដល់ជាៃថ់្នន កប់ញ្ញា ចកខុវស័ិយងៃោះ។ ងបើកងឆ្ងព ោះង ើ្ជាៃ់
ថ្នន កខ់ពស់, ចិតែគំៃតិងោកអនកមៃិប្គប;់ ងបើកងឆ្ងព ោះចុោះជាៃថ់្នន កទ់ប, ៃឹ្
បំផ្កែ ញធាៃធ់ារដល់ស្តថ ៃភាពស្គមមៃុសសស្តមញា។ ងបើកដល់បញ្ញា   
ចកខុវស័ិយ, ងោកអនកគាា ៃប្គបប់្គាៃអ់ាៃុភាពបាំ្ ជញ្ញា ំ្ងមើលវតថុ, ងមើល
ធែុោះរា្កាយមៃុសស, ប ុដៃែផៃុយមកវញិងោកអនកអាចងមើលងឃើញ            
 សសៃីយភាពសថិតងៅ ីអវកាសងផស្។ ងៃោះម្ចៃកដៃែ្ លអអវ?ី វាអាច
បង្កើៃជំងៃឿចតិែហាតគ់្រ់បស់ងោកអនក, ងោកអនកយា ្ជាកដ់សែ្ បាៃ
ងមើលងឃើញប្បការដដលមៃុសសស្តមញា ងមើលមៃិងឃើញ, ងោកអនកៃឹ្
ម្ចៃអារមាណ៍ថ្នវាគឺជាអតថភិាពងដ្ឋយពិតប្បាកដ។ បចាុបបៃនមៃិថ្នងោក
អនកងមើលចាស់កង៏ដ្ឋយ, ងមើលមៃិចាស់កង៏ដ្ឋយ, សុ ធដតងបើកឲ្យងោក
អនកដល់ជាៃថ់្នន កម់យួងៃោះ, ចំង ោះការហាតគ់្រ់បស់ងោកអនកគឺម្ចៃ
កដៃែ្លអ។ មៃុសសដដលបសួមហាធមព៌ិតប្បាកដ, តឹ្ រ ឹ្ តប្មូវងលើក
កមពស់ចតិែគៃំតិ, អាៃងសៀវងៅងៃោះកម៏្ចៃប្បសិ ធភាពដូចគាន ។ 

ប្បការដដលកំណតជ់ាៃថ់្នន កប់ញ្ញា ញាណរបស់មៃុសសជាអវី? មៃិ
ដមៃប ៃ បព់ីងបើកបញ្ញា ញាណឲ្យងោកអនករចួងហើយគអឺវីកអ៏ាចងមើល
ងឃើញ, មៃិដមៃជាដបបងៃោះ, វាងៅម្ចៃការដប្ដចកនៃមយួជាៃថ់្នន ក។់ 
ដូង ន្ ោះជាៃថ់្នន កង់ៃោះគឺងដ្ឋយបាៃអវីកំណត?់ ម្ចៃ៣កតាែ ៖ កតាែ  មីយួ
ជាកដ់សែ្ គឺពកីនុ្ដល់ងប្ៅបញ្ញា ញាណរបស់មៃុសស្បំាចប់្តូវម្ចៃវាល
មយួ, ងយើ្ខ្ុ ំងៅវាថ្នជាឈសី្តរៈ។ វាងផែើមផលប ោះ ល់អវី? ដូចជា 
ងអប្ក្រ់បស់ ូរ សសៃ,៍ ប្បសិៃជាគាា ៃផូសវ័រ, ដូង ន្ ោះប ៃ បព់ីងបើក
 ូរ សសៃ,៍ វាជាកដ់សែ្ គជឺាអំពូលងភែើ្ , ម្ចៃដតពៃែ,ឺ គាា ៃរបូភាព។ 
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ងដ្ឋយស្តរម្ចៃផូសវ័រ, វាង ើបអាចបង្ហា ញរបូភាពងចញមកបាៃ។ ប្បាកដ
ណ្ដស់ឧទហរណ៍ងៃោះកម៏ៃិសូវសមរមយយា ្ង ោះ។ ងដ្ឋយស្តរពួក
ងយើ្គឺងមើលងដ្ឋយផ្កៃ ល់, វាគឺតាមរយៈ  ួលពៃែឺពីងគងដើមបោីតប្តដ្ឋ្, 
ៃិយាយរមួជាកដ់សា្ គឺម្ចៃៃយ័យា ្ង ោះ។ ឈសី្តរៈបៃែិចងៃោះគឺដម៏្ចៃ
តនមែបផុំត, បាៃផសងំ ើ្ពីរបស់កាៃដ់តស្តរៈដដលចប្ម្ចញ់ងចញមកពី
កនុ្គុណធម។៌ ជាញឹកញាបឈ់សី្តរៈដដលសថិតងៅកនុ្ឯកជៃម្ចន ក់ៗ
សុ ធដតមៃិដូចគាន , ប្បដហលជាកនុ្ចំងណ្ដមមៃុសសមយួមុៃឺ កអ់ាចរក
ងចញមៃុសសពីរ កង់ៅកនុ្មយួជាៃថ់្នន ក។់ 

ជាៃថ់្នន កប់ញ្ញា ញាណងដ្ឋយផ្កៃ ល់ជាកដ់សា្ គឺជាការបង្ហា ញនៃធម៌
កនុ្ចប្កវាលងៃោះរបស់ពួកងយើ្។ គាតជ់ាប្បការវសិ្តមញា , ៃិ្ចិតែគំៃតិ
របស់មៃុសសគឺទក ់្យា ្ជិតសនិ ធ, ចតិែគៃំិតរបស់ឯកជៃម្ចន កទ់ប, 
ជាៃថ់្នន ករ់បស់គាតៃ់ឹ្ ទប។ ងដ្ឋយស្តរចិតែគំៃិតទប, ឈសី្តរៈបៃែិច
ងៃោះរបស់គាតៃ់ឹ្ ខាា តប់ាតង់ប្ចើៃ; ងហើយចតិែគៃំិតឯកជៃងៃោះដខ៏ពស់, 
គាតព់ីតូចដល់ធំងៅកនុ្ស្គមមៃុសសស្តមញា , ចំង ោះកិតែិ ម, ផល
ប្បងយាជៃ,៍  ំ ស់រវា្មៃុសសៃិ្មៃុសស, ប្បងយាជៃឯ៍កជៃ, ងសនហា
៧តណ្ដា ៦ងមើលដប៏្ស្តល, ឈសី្តរៈអាចរកាបាៃលអប្គួរ, ដូងចនោះប ៃ បព់ី
វាយងបើកបញ្ញា ញាណ, ៃឹ្ ងមើលងឃើញចាស់ោស់ប្គួរ។ កុម្ចរអាយុ៦
ឆ្ងន ចុំោះងប្កាម, ប ៃ បព់ីវាយងបើកងមើលបាៃចាស់ោស់ខាែ ំ្ ណ្ដស់, ក៏
ង្ហយប្សួលវាយងបើកផ្ដដរ, {ខ្ុ ំ}ៃិយាយមយួម្ច តៃ់ឹ្អាចវាយងបើក។ 

បំពុលរបស់លំហូរធំ, ធុ្ប្ជលកព់ណ៌ធំនៃស្គមមៃុសសស្តមញា , 
ងគសៃាតថ្នជាងរឿ្រា វដដលប្តូវ, ភាពពតិងប្ចើៃណ្ដស់សុ ធដតជាខុស។ 
មៃុសសៃរណ្ដមៃិច្ខ់ែួៃឯ្រស់បាៃលអ? ច្រ់ស់បាៃលអ, អាចៃឹ្ងធវើ
ខូចខាតផលប្បងយាជៃរ៍បស់អនកដន , អាចៃឹ្ សំងលៀ្ចិតែស្តស្រសែ
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អាតាា ៃិយមរបស់មៃុសស, អាចៃឹ្កាៃក់ាបផ់លប្បងយាជៃរ៍បស់អនក
ដន , សមែុតអនកដន , ងធវើបាបអនកដន ។ ងដើមបផីលប្បងយាជៃឯ៍កជៃ, គឺ
ងៅកនុ្មៃុសសស្តមញា ងៅប្បដជ្ងៅប្បយុ ធ, ងៃោះមៃិផៃុយមកវញិៃឹ្   
លកខណៈពិងសសនៃចប្កវាលងហើយឬ? ដូងចនោះប្បការដដលមៃុសសសៃាត
ថ្នប្តូវ, វាកម៏ៃិប្បាកដថ្នជាប្តូវ។ ងពលអបរ់ចំំង ោះកុម្ចរ, មៃុសសធំជា
ញឹកញាបង់ដើមបអី គតរបស់គាតអ់ាចម្ចៃកដៃែ្ ឈរងជើ្ងៅកនុ្ស្គម
មៃុសសស្តមញា , ពតូីចគឺអបរ់ថំ្ន [កូៃប្តូវងរៀៃនវបៃែិច]។ [នវ]ងៅកនុ្
ចប្កវាលពកួងយើ្ងៃោះសង្កតងមើលបាៃជាខុសរចួងហើយ, ងដ្ឋយស្តរពួក
ងយើ្សដមែ្ថ្នបងណ្ដា យតាមធមាជាតិ, ចំង ោះផលប្បងយាជៃឯ៍កជៃ
ប្តូវងមើលឱយប្ស្តល។ គាតវ់ា្នវយា ្ងៃោះ, ជាកដ់សែ្ គឺងដើមបដីសវ្ រកផល
ប្បងយាជៃឯ៍កជៃ។ [ៃរណ្ដសមែុតកូៃ, កូៃរកប្គូរបស់គាត,់ រកឪពុកម្ចែ
យរបស់គាត]់, [ងមើលងឃើញលុយកូៃប្តូវដតងរ ើស], គអឺបរ់គំាតដ់បបងៃោះ។ 
ពីតូចដល់ធំប្បការដដលកុម្ចរងៃោះ  ួលយកជាងប្ចើៃ, ជាបងណែើ រចិតែស្ត
ស្រសែអាតាា ៃិយមរបស់គាតង់ៅកនុ្ស្គមមៃុសសស្តមញាកាៃដ់តធំ, គាត់
ៃឹ្កាៃក់ាបភ់ាពង្ហយប្សួល, គាតៃ់ឹ្ខូតខាតគុណធម។៌ 

គុណធមប៌្បងភ ស្តរធាតុងៃោះប ៃ បព់ីបាតប់្រ់ចួងហើយ វាៃឹ្មៃិ
ខាា តប់ាត,់ វាបដមែ្ ងអាយអនកដន , ប ុដៃែប្បងភ ឈសី្តរៈងៃោះវាៃឹ្ ខាា តប់ា
ត។់ ប្បសិៃជាឯកជៃងៃោះពតូីចដល់ធំដវ៏ា្នវ, ផលប្បងយាជៃ ៍ឯកជៃដ៏
ខាែ ំ្ , ផលចំងណញមកមុៃ, ជាញឹកញាបប់ញ្ញា ញាណរបស់មៃុសស
ប្បងភ ងៃោះប ៃ បព់ីវាយងបើករចួងហើយកែីកង៏ប្បើមៃិបាៃ, កង៏មើលមៃិចាស់, 
ប ុដៃែកម៏ៃិដមៃៃិយាយថ្នពីងពលងៃោះតងៅងប្បើមៃិបាៃជាៃិចា។ ងហតុអវី? 
ងដ្ឋយស្តរពួកងយើ្ងៅកនុ្ដំងណើ រការបសួហាតជ់ាកដ់សែ្ គឺប្តូវដតប្ត
 បម់កសចាៈ, បៃែហាតគ់្,់ កក៏ំពុ្បៃាផគតផ់គ្ ង់ ើ្វញិ, សំណ្ស្តរ
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ជាថាី។ ដូងចនោះប្តូវសដមែ្ ចតិែគំៃិត, ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្ងលើកកមពស់ទំ្ មូល, 
ងថកើ្ង ើ្ទំ្ មូល។ ចិតែគៃំិតង ើ្ងលើរចួងហើយ, អវីៗងផស្ៃឹ្ ង ើ្ងលើ
តាម; ចិតែគំៃតិង ើ្ងលើមៃិបាៃ, ឈសី្តរៈបៃែិចង ោះនៃបញ្ញា ញាណក៏
ៃឹ្មៃិផគតផ់គ្ ង់ ើ្វញិបាៃ, ជាកដ់សែ្ គឺជាងគាលសីលធមង៌ៃោះ។ 

កតាែ  ីពីរង ោះគឺងៅងពលដដលខែួៃឯ្ហាតគ់្,់ ប្បសិៃជាៃិសសយ័
លអ, កអ៏ាចហាតឲ់្យបញ្ញា ញាណងបើក។ ជាញឹកញាបម់ៃុសសខែោះបញ្ញា
ញាណង ើបងបើកភាែ មង ោះ, កភ្៏ាកង់ផអើល។ ងហតុអវីភ្ាកង់ផអើល? ងដ្ឋយស្តរ
ជាធមាតាហាតគ់្សុ់ ធដតងប្ជើសងរ ើសងៅកណ្ដែ លអប្ធាប្ត, ងពលយប់
ងប្ៅស្តា តម់ៃុសស។ គាតក់ពុំ្ហាត់ៗ , ប្ស្តបដ់តងមើលងឃើញដភនកធំមយួ
ងៅចំង ោះមុខ, ភាែ មៗងធវើឲ្យគាតភ្់ាកង់ផអើល។ ការប ែ ចងៃោះមៃិដមៃជា
ងរឿ្តូចតាចង , ពីងពលងៃោះតងៅកម៏ៃិហា៊ា ៃហាតម់ា្ង ៀត។ ងៃោះគួរឲ្យ
ខាែ ចណ្ដស់! ដភនកមយួធយំា ្ងៃោះ, ងមើលភែបឹដភែតៗ, ចាស់ោស់     
ណ្ដស់។ ដូងចនោះមៃុសសខែោះយកវាងៅថ្នដភនកងខាា ច, កម៏្ចៃមៃុសសងៅថ្ន
ពុ ធងៃប្តជាងដើម, ភាពពតិវាជាកដ់សែ្ គឺជាដភនករបស់ងោកអនកខែួៃឯ្។ 
ប្បាកដណ្ដស់, បសួងៅខែួៃឯ្, គ្ង់ៅងោកប្គូ។ ដំងណើ រការវវិតែៃគ៍្់
ទំ្ មូលរបស់មៃុសសបសួហាត,់ ងៅកនុ្អវកាសងផស្គឺជាដំងណើ រការ
មយួដស៏ាុគស្តា ញ, កម៏ៃិដមៃជាមយួអវកាសងផស្, ទំ្ អស់អវកាស, 
រា្កាយកនុ្ប្គបអ់វកាសសុ ធដតកពុំ្ងកើតង ើ្ការផ្កែ ស់ដប្ប។ ងោក
អនកខែួៃឯ្អាចងធវើបាៃឬ? ងធវើមៃិបាៃ។ ងរឿ្រា វទំ្ ងៃោះគឺងដ្ឋយស្តរ
ងោកប្គូងរៀបច,ំ ងោកប្គកូពុំ្ងធវើ, ដូងចនោះងៅថ្នបសួងៅខែួៃឯ្, គ្ង់ៅ
ងោកប្គូ។   ងោកអនកខែួៃឯ្ប្គាៃដ់តម្ចៃបំណ្ងៃោះ,   ងៅគិតដបបងៃោះ,  
ងរឿ្រា វពិតប្បាកដង ោះគឺងោកប្គូងធវើឲ្យ។ 

ម្ចៃមៃុសសមយួចៃំួៃគឺខែួៃឯ្ហាតង់បើកបញ្ញា ញាណ, ងយើ្ខ្ុ ំ
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សដមែ្ថ្នគឺជាដភនករបស់ងោកអនក, ប ុដៃែងោកអនកខែួៃឯ្វវិតែងចញមៃិ
បាៃ។ មៃុសសខែោះម្ចៃងោកប្គូ, ងោកប្គូងមើលងឃើញបញ្ញា ញាណ
ងោកអនកបាៃងបើករចួងហើយ, ៃឹ្វវិតែដភនកមយួឲ្យងោកអនក, ង ោះងៅ
ថ្នសចាៈងៃប្ត។ ប្បាកដណ្ដស់ម្ចៃមៃុសសមយួចៃំៃួគាា ៃងោកប្គូ, 
ប ុដៃែផៃុយមកវញិម្ចៃងោកប្គូងដើរកាតម់យួ។ ពុ ធវ្សសដមែ្ថ្ន៖ “ប្ពោះ
ពុ ធគាា ៃ ីណ្ដមៃិងៅ”, ដល់កដៃែ្ណ្ដកម៏្ចៃ, ងប្ចើៃដល់កប្មតិប្បងភ 
ងៃោះ, កម៏្ចៃមៃុសសសដមែ្ថ្ន៖ “ងលើកាលបីឆឺម្ចៃអា ិង ព”, ង លគឺ
ងប្ចើៃខាែ ំ្ ណ្ដស់។ ងោកប្គូងដើរកាតង់ពលងមើលងឃើញងោកអនកហាត់
បាៃយា ្លអ, បញ្ញា ញាណបាៃងបើករចួងហើយ, ក្វោះដតដភនកមយួ, ៃឹ្ វវិតែ
{ដភនក}មយួផាល់ឲ្យងោកអនក, ងៃោះកប៏ាៃ្តថ់្នងោកអនកហាតង់ចញ
មកងដ្ឋយខែួៃឯ្។ ងដ្ឋយស្តរងប្បាសមៃុសសមៃិសដមែ្ លកខខណឌ , មៃិ
សដមែ្តនមែ, មៃិរាបសំ់ណ្, មៃិរាបង់ករ ែិ៍ង ា្ ោះ, ងប្បៀបងធៀបងៅៃឹ្       
តួអ្គគំរកូនុ្មៃុសសស្តមញាគឺខពស់ជា្ងប្ចើៃណ្ដស់, ងៃោះទំ្ ប្សុ្គឺ
ផុសពីចតិែងមតាែ ។ 

ប ៃ បព់ីងបើកបញ្ញា ញាណរបស់មៃុសស, ៃឹ្ ងលចង ើ្ស្តថ ៃភាព
មយួប្បងភ ៖ ប្តូវពៃែឺ្ំ្ ខាែ ំ្ សងមប ើមណ្ដស់, ម្ចៃអារមាណ៍រងំញាច 
ដភនក។ ភាពពតិមៃិដមៃរងំញាចដភនករបស់ងោកអនក, ដតគឺរងំញាចប្កងពញ
ប្សល់របស់ងោកអនក, ងោកអនកម្ចៃអារមាណ៍ហាកដូ់ចជាគឺរងំញាច 
ដភនក។ ង ោះជាកដ់សែ្ គឺងោកអនកងៅមៃិទៃម់្ចៃដភនកមយួងៃោះ, ប ៃ ប់
ពីដំង ើ្ឲ្យងោកអនកដភនកមយួងៃោះ, ងោកអនកគឺៃឹ្ គាា ៃ  ួលដឹ្បាៃ
ការរងំញាចង ៀត។ មៃុសសមយួភាគរបស់ពួកងយើ្ៃឹ្  ួលដឹ្ បាៃ, 
ងឃើញបាៃដភនកមយួងៃោះ។ ងដ្ឋយស្តរវាៃិ្ធមាជាតិងដើមរបស់ចប្កវាលគឺ
ដូចគាន , វាងឆ្ងតប្ត្ណ់្ដស់, កច៏្ដ់ឹ្ច្ង់ឃើញណ្ដស់, កង៏ឆ្ងព ោះចូលកនុ្
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ងដើមបងីមើល, ងមើលបញ្ញា ញាណងោកអនកងបើកងហើយឬងៅ, អាចងមើល
ងហើយឬងៅ, វាកង៏ឆ្ងព ោះចូលខា្កនុ្សមែឹ្ ងមើលងោកអនក។ ងៅងពលងៃោះ
បញ្ញា ញាណងោកអនកបាៃងបើករចួងហើយ, វាកពុំ្ងមើលងោកអនក, 
ប្ស្តបដ់តងពលងោកអនកងមើលងឃើញវាកភ្៏ាកង់ផអើល។ ភាពពិតងៃោះជាក់
ដសែ្ គឺជាដភនករបស់ងោកអនក, ពីងពលងៃោះតងៅមា្ ង ៀតងោកអនកងមើល
អវីមយួកត៏ាមរយៈដភនកងៃោះងដើមបងីមើល, ងោកអនកគាា ៃដភនកងៃោះជា       
មូលដ្ឋា ៃៃឹ្ងមើលមៃិបាៃ, ងបើករចួងហើយកែីកង៏មើលមៃិបាៃ។ 

កតាែ  ីបីជាកដ់សែ្ គឺ មែុោះជាៃថ់្នន កោ់តប្តដ្ឋ្ងចញភាព ីន ពីគាន
របស់បណ្ដា អវកាស, ងៃោះជាកដ់សែ្ ជាបញ្ញា ពតិប្បាកដដដលកំណតជ់ាៃ់
ថ្នន ក។់ ងដើមបងីមើលអវីមយួងប្ៅពីផែូវរៃធចមប្, មៃុសសងៅម្ចៃផែូវរៃធរ្ជា
ងប្ចើៃង ៀត។ ពុ ធវ្សសដមែ្ថ្នរៃធងរាមៃមីយួៗសុ ធដតជាដភនកមយួ; តាវ
វ្សសដមែ្ឈវីទំ្ អស់នៃរា្កាយសុ ធជាដភនក, ង ោះគឺងសវៀវុទីំ្ អស់
សុ ធដតជាដភនក។ ប្បាកដណ្ដស់ដដលគាតស់ដមែ្កជ៏ាប្បងភ  ប្ម្ម់យួ
នៃការវវិតែៃរ៍បស់ធមង៌ៅងលើរា្កាយ, គាា ៃកដៃែ្ ណ្ដមៃិអាចងមើល។ 

ជាៃថ់្នន កដ់ដលពួកងយើ្ សដមែ្ៃិ្ {ប្បការ}ងៃោះងៅដតមៃិដូចគាន ។ 
ងប្ៅពីផែូវរៃធចមប្, ងៅចងញា ើមទំ្ ពីរ, ខា្ងលើប្តបកដភនក, ខា្ងប្កាម
ប្តបកដភនកៃិ្ស្តៃកៃិម្ចៃផែូវរៃធរ្សំខាៃម់យួចំៃៃួ។ ពួកវាជាកដ់សែ្
បាៃកំណតប់ញ្ញា  មែុោះជាៃថ់្នន ក។់ ប្បាកដណ្ដស់មៃុសសបសួហាត ់   
ធមាតា, ប្បសិៃជាប ុ ា ៃកដៃែ្ងៃោះសុ ធដតអាចងមើលងឃើញ, ជាៃថ់្នន ក់
ដដលឯកជៃងៃោះ មែុោះបាៃខពស់ណ្ដស់រចួងហើយ។ មៃុសសខែោះដភនកកអ៏ាច
ងមើលងឃើញ, គាតក់ប៏សួហាតស់ងប្មចដភនករបស់គាតរ់ចួងហើយ, កម៏្ចៃ
ប្គបប់្គាៃ ់ប្ម្សី់លគ្ប់្គបប់្បងភ ។ ប ុដៃែដភនកងៃោះប្បសិៃជាងធវើម្ចា ស់
ការមៃិបាៃលអ, គាតរ់ដម្ងមើលងឃើញបុគគលងៃោះងមើលមៃិងឃើញបុគគល
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ង ោះ, កម៏ៃិបាៃ, ដូងចនោះមៃុសសខែោះជាញឹកញាបដ់ភនកមយួងមើលខា្ង ោះ
ដភនកមយួងមើលខា្ងៃោះ។ ងហើយខា្ងប្កាមដភនកមយួងៃោះ(ដភនកស្តែ ំ) គាា ៃ
ផែូវរៃធរ្, ងដ្ឋយស្តរងៃោះៃិ្ ធមម៌្ចៃ ំ ក ់ំៃ្ងដ្ឋយផ្កៃ ល់, ងគងធវើ
ងរឿ្រា វមៃិលអងប្ចើៃដតងប្បើដភនកស្តែ ំ, ដូងចនោះងៅងប្កាមដភនកខា្ស្តែ ំគាា ៃផែូវរៃធ
រ្។ ងៃោះគឺសំងៅងៅងលើផែូវរៃធរ្សំខាៃម់យួចៃំួៃដដលងលចង ើ្ងៅ
កនុ្បសួហាតង់ោកីយធ៍ម។៌ 

ដល់ជាៃថ់្នន កយ់ា ្ខពស់បំផុត, ប ៃ បព់ីងដើរ{ឆែ្}បសួហាតផុ់តពី
ងោកីយធ៍ម,៌ កៃ៏ឹ្ ងលចង ើ្ដភនកមយួប្បងភ ងមើលងៅដូចជាដភនកសាុគ
ស្តា ញ, ង ោះគឺងៅ កក់ណ្ដែ លខា្ងលើនៃមុខទំ្ មូលៃឹ្ស្ត្បង្កើត
ដភនកធមំយួ, ខា្កនុ្ម្ចៃអងៃកដភនកតូចៗ។ ម្ចៃអ្គមហាប្តាស់ដឹ្ដ៏
ខពស់ខែោះបសួហាតង់ចញបាៃដភនកងប្ចើៃពិងសស, ងពញនផៃមុខ។ ដភនកទំ្
អស់សុ ធដតតាមរយៈដភនកធមំយួងៃោះងដើមបងីមើល, ច្ង់មើលអីកង៏ឃើញង ោះ, 
ប្កង កមយួងមើលងឃើញជាៃថ់្នន កទ់ំ្ អស់។ អនកសតវស្តស្រសែ,            
អនកបាណកស្តស្រសែបចាុបបៃនប្ស្តវប្ជាវរយុងខៀវ។ ដភនករបស់រយុងខៀវធំ
ណ្ដស់, ងប្បើមបី្កូ សសៃស៍ង្កតងមើលកាលណ្ដ, ខា្កនុ្វាងៅម្ចៃ
អងៃកដភនកតូចៗ, បាៃងៅវាថ្នដភនកសាុគស្តា ញ។ ដល់ជាៃថ់្នន កយ់ា ្
ខពស់បំផុតរចួងហើយអាចៃឹ្ងលចង ើ្ស្តថ ៃភាពងៃោះ, ខពស់ជា្ដង៏ប្ចើៃៗ
ងប្បៀបៃឹ្ យូឡាយង ើបអាចងលចង ើ្។ ប ុដៃែផៃុយមកវញិមៃុសស
ស្តមញា ងមើលមៃិងឃើញ, ជាៃថ់្នន កធ់មាតាកង៏មើលមៃិងឃើញអតថិភាពរបស់
វា, ងឃើញដតដូចជាមៃុសសធមាតា, ងដ្ឋយស្តរវាងៅអវកាសងផស្។ ងៃោះគឺ
បាៃសដមែ្អពំីការ មែុោះជាៃថ់្នន ករ់ចួងហើយ,      ជាកដ់សែ្ គឺជាបញ្ញា អាច 
 មែុោះបណ្ដែ អវកាស។ 

ខ្ុ ំងលើមូលដ្ឋា ៃបាៃយករច សមពៃ័ធរបស់បញ្ញា ញាណសដមែ្ងចញ 
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ឲ្យអនករាល់គាន រចួងហើយ។ ងយើ្ខ្ុ ំងប្បើកម្ចែ ំ្ ខា្ងប្ៅងបើកបញ្ញា ញាណឲ្យ
ងោកអនក, ៃឹ្បាៃមកងលឿៃប្គួរ, ង្ហយប្សួលប្គួរ។ ងៅងពលខ្ុ ំកំពុ្
សដមែ្អពំីបញ្ញា ញាណ, ខា្មុខថ្នា សរបស់មៃុសសម្ចន ក់ៗ ពួកងយើ្
សុ ធដតៃឹ្ ម្ចៃអារមាណ៍ង ើ្តឹ្, ស្តចប់្បមូលផែុ ំចូលគាន , ប្បមូលផែុមំក
ខួ្ងឆ្ងព ោះចូលកនុ្។ ងតើដបបងៃោះដមៃង ? គឺដបបងៃោះឯ្។ ដរាបណ្ដជា
មៃុសសពតិប្បាកដដ្ឋកច់ិតែចុោះមកងរៀៃហាវ លូៃតាហាវ  ីងៃោះ, ៃរណ្ដៗ
សុ ធដតៃឹ្ ម្ចៃ  ួលដឹ្បាៃ, អំណ្ដចងៅដតដធ៏ំ, រញុចូលងៅកនុ្។ 
ងយើ្ខ្ុ ំវាយងចញគ្ឯ់កង សសប្ម្ចបង់បើកបញ្ញា ញាណឲ្យងោកអនក
កំពុ្ងបើកបញ្ញា ញាណឲ្យងោកអនក, កនុ្ងពលដំណ្ដលគាន , កវ៏ាយងចញ
ងៅហាវ លូៃកំពុ្ជួសជុលឲ្យងោកអនក។ ងៅងពលងយើ្ខ្ុ ំកំពុ្សដមែ្
អំពីបញ្ញា ញាណ, ដរាបណ្ដគឺជាបសួហាតហ់ាវ លូៃតាហាវ , ងយើ្ខ្ុ ំងបើក
ឲ្យអនកប្គបគ់ាន , ប ុដៃែមៃិប្បាកដថ្នៃរណ្ដៗសុ ធដតអាចងមើលបាៃចាស់, 
កម៏ៃិប្បាកដថ្នៃរណ្ដៗសុ ធដតអាចងមើលងឃើញបាៃ, ងៃោះជាមយួៃឹ្
ងោកអនកខែួៃឯ្ម្ចៃ ំ ក ់ំៃ្ងដ្ឋយផ្កៃ ល់។ កុំបារមភ, ងោកអនក
ងមើលមៃិងឃើញកុំបារមភ, បសួហាតស់ៃសមឹៗ។ ប្សបតាមងពលដដល
ងោកអនកបៃែងលើកកមពស់ជាៃថ់្នន ក,់ ងោកអនកៃឹ្ ងមើលងឃើញបាៃបៃែិច
មែ្ៗ, ពីងមើលមៃិងឃើញៃឹ្ បៃែចិមែ្ ៗងមើលបាៃចាស់។ ដរាបណ្ដ
ងោកអនកបសួហាត,់ ងពលដដលងោកអនកដ្ឋកច់ិតែងៃោះចុោះងដើមបបីសួ, 
ដដលងោកអនកខាា តប់ាតសុ់ ធដតៃឹ្ ផគតផ់គ្ ង់ ើ្វញិ។ 

ងបើកបញ្ញា ញាណងដ្ឋយខែួៃឯ្លំបាកប្គួរ។ ខ្ុ ំសដមែ្ បៃែចិងបើក
បញ្ញា ញាណងដ្ឋយខែួៃឯ្ម្ចៃ ប្ម្ប់ ុ ា ៃប្បងភ ។ ឧបម្ចថ្នពួកងយើ្
ម្ចៃមៃុសសខែោះងៅងពលអ្គុយសម្ចធិសង្កតខា្មុខថ្នា ស, សង្កត
បញ្ញា ញាណ, ម្ចៃអារមាណ៍ថ្នខា្មុខថ្នា សងមា ្្ឹត, អវីកគ៏ាា ៃ។ ងពល
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ងវោយូរកាលណ្ដ, គាតម់្ចៃអារមាណ៍ថ្នខា្មុខថ្នា សសង ើ្បៃែិច   
មែ្ៗ។ បសួហាតម់យួដណំ្ដកក់ាលងពលងវោ, គាតរ់កងឃើញថ្នខា្
មុខថ្នា សភែងឺ ើ្បៃែិចមែ្ៗ, ប ៃ បព់ីភែរឺចួងហើយៃឹ្ដប្បជាប្កហម។ 
ដល់ងពលងៃោះវាៃឹ្ រកីផ្កក , ដូចជាភាពយៃែ, កនុ្ ូរ សសៃដ៍បបង ោះ, 
ពៃែកផ្កក បាៃរកីភាែ មៗ, ៃឹ្ងលចង ើ្ សសៃីយភាពងៃោះ។ ពណ៌ប្កហម
ង ោះងដើមង ើយគឺជារាបងសាើ, មយួរងំពចងបា ្ង ើ្ពីកណ្ដែ ល, បៃែរកី, 
បៃែរកី។ ងោកអនកច្ខ់ែួៃឯ្ងធវើងអាយវារកីធាែ យទំ្ ប្សុ្, ១០ឆ្ងន ៨ំឆ្ងន ំ
កម៏ៃិប្គប,់ ងដ្ឋយស្តរបញ្ញា ញាណទំ្ មូលប្តូវបាៃសៃោះទំ្ ប្សុ្រចួ
ងហើយ។ 

បញ្ញា ញាណមៃុសសខែោះគាា ៃសៃោះទំ្ ប្សុ្, គាតម់្ចៃប្គបប់្គាៃ ់
ផែូវរៃធ, ប ុដៃែងដ្ឋយស្តរគាតម់ៃិហាតគ់្,់ កគ៏ាា ៃថ្នមពលសថិតងៅ, ដូងចនោះ
ងពលដដលគាតហ់ាតគ់្ៃ់ឹ្ ភាែ មៗងលចង ើ្ខា្មុខដភនករបស់មយួ
មូលងមា ៗ។ ងពលងវោហាតគ់្យូ់រកាលណ្ដ, វាៃឹ្បៃែចិមែ្ ៗ 
សង ើ្, ពីសដល់បៃែចិមែ្ ៗដប្បជាភែ,ឺ ចុ្ងប្កាយកាៃដ់តភែ,ឺ ម្ចៃបៃែចិ
អារមាណ៍រងំញាចដភនក។ មៃុសសខែោះកស៏ដមែ្ថ្ន៖ ខ្ុ ំងមើលងឃើញប្ពោះអា ិតយ, 
ខ្ុ ំងមើលងឃើញប្ពោះចៃៃ។ ភាពពិតងោកអនកគាា ៃងមើលងឃើញប្ពោះអា ិតយ, 
កគ៏ាា ៃងមើលងឃើញប្ពោះចៃៃ។ ដូង ន្ ោះដដលងោកអនកងមើលងឃើញជាអវី? 
ជាកដ់សែ្ គឺជាផែូវរៃធងៃោះរបស់ងោកអនក។ មៃុសសខែោះជាៃថ់្នន ក ់មែុោះឆ្ងប់
រហ័សប្គួរ, ប ៃ បព់ដីំង ើ្ដភនករចួងហើយ, អាចងមើលងឃើញបាៃងដ្ឋយ
ផ្កៃ ល់។ មៃុសសខែោះគឺពិបាកខាែ ំ្ ណ្ដស់, គាតប់ងណ្ដែ យតាមផែូវរៃធមយួ
ងៃោះ, ដូចជាផែូវរូ្ ងប្កាមដមីយួ, កម៏្ចៃខែោះដូចជាអណែូ ្មយួ, ហាតគ់្់
កាលណ្ដករ៏តង់ចញងៅខា្ងប្ៅ, សូមបដីតងពលងគ្កម៏្ចៃអារមាណ៍ថ្ន
ខែួៃឯ្រតង់ចញងៅខា្ងប្ៅ។ អនកខែោះម្ចៃអារមាណ៍ដូចជាជិោះងសោះផ្កយ, 
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អនកខែោះកពុំ្ងហើរ, អនកខែោះកពុំ្រត,់ អនកខែោះដូចជាអ្គុយងៅកនុ្ឡាៃសៃុោះ
ងចញងៅខា្ងប្ៅ, ប ុដៃែដត្ដតម្ចៃអារមាណ៍សៃុោះមៃិដល់កាល{ខា្
ង ោះ}, ងដ្ឋយស្តរងបើកបញ្ញា ញាណងដ្ឋយខែួៃឯ្គពឺិបាកណ្ដស់។     
តាវវ្ស្ត ុ់ករា្កាយមៃុសសជាចប្កវាលតូចមយួ, ប្បសិៃជាចប្កវាល
តូចមយួ, អនករាល់គាន គតិស្តកងមើល, ពីខា្មុខថ្នា សដល់ប្កងពញប្សល់
៨មុៃឺ៤ ៃលី់កម៏ៃិប្គប,់ ដូងចនោះគាតដ់ត្ដតម្ចៃអារមាណ៍សៃុោះងចញងៅ
ខា្ងប្ៅ, ដត្ដតសៃុោះមៃិដល់កាល{ខា្ង ោះ}។ 

តាវវ្ស្ត ុ់ករា្កាយមៃុសសជាចប្កវាលតូចមយួ, សមងហតុ
ផលណ្ដស់។ មៃិដមៃៃយិាយថ្នរច សមពៃ័ធងរៀបចំរបស់គាតប់្បហាក់
ប្បដហលៃឹ្ចប្កវាល, កម៏ៃិដមៃសដមែ្ អពំី ប្ម្អ់តថភិាពនៃរា្កាយ
កនុ្អវកាសស្តរធាតុងៃោះរបស់ពួកងយើ្។ ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្ ថ្ន, រា្កាយ
ស្តរធាតុពីងកាសិកាចុោះងប្កាមដដលវ ិាស្តស្រសែបចាុបបៃនយល់ដឹ្បាៃគឺ
ជាស្តថ ៃភាពអវ?ី សម្ចសភាគម ូងលគុលប្គបប់្បងភ , ងប្កាមម ូងលគុលគឺ
ជាអាតូម, ប្បតុូ្, សនូលអាតូម, ងអ ិចប្តុ្ , ប្គាប ់ quark, បចាុបបៃន
ប្ស្តវប្ជាវដល់ភាគលអិតតូចបំផុតគឺជាប្គាប ់neutrino។ ដូង ន្ ោះដល់ភាគ
លអិតតូចបំផុតៗជាអវី? ច្ប់្ស្តវប្ជាវពិតជាពិបាកណ្ដស់។ សកយមុៃីងៅ 
វយ័ចំណ្ដស់បាៃសដមែ្មយួប្បងយាគដបបងៃោះ, គាតៃ់ិយាយថ្ន៖ [ធំ
ដល់ថ្នន កគ់ាា ៃងប្ៅ, តូចដល់ថ្នន កគ់ាា ៃកនុ្]។ ងតើម្ចៃៃយ័ថ្នយា ្ងម ច? 
ងៅងលើជាៃថ់្នន កយូ់ឡាយងៃោះ, ធំ, ងមើលមៃិងឃើញប្ពំដដៃរបស់ចប្កវាល; 
តូច, ងមើលមៃិងឃើញភាគលអិតតូចបំផុតរបស់ស្តរធាតុ, ដូងចនោះគាតប់ាៃ
សដមែ្ថ្ន [ធដំល់ថ្នន កគ់ាា ៃងប្ៅ, តូចដល់ថ្នន កគ់ាា ៃកនុ្]។ 

សកយមុៃកីប៏ាៃសដមែ្ប្ ឹសែី៣ ៃម់ហាពភិព។ គាតៃ់យិាយកនុ្ 
ចប្កវាលងៃោះរបស់ពួកងយើ្, កនុ្ប្បពៃ័ធកញាុ ំផ្កក យងៃោះរបស់ពួកងយើ្, 
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ម្ចៃ៣ ៃភ់ពផ្កក យដដលសថិតងៅសមបរុរា្កាយដូចជាមៃុសសជាតិពួក
ងយើ្។ គាតក់ប៏ាៃសដមែ្កនុ្ប្គាបខ់ាចម់យួងៅម្ចៃ៣ ៃម់ហាពភិព
ដបបងៃោះ។ ប្គាបខ់ាចម់យួដូចជាចប្កវាលមយួ, ខា្កនុ្ងៅម្ចៃមៃុសស
ដដលម្ចៃបញ្ញា ដបបងៃោះដូចជាពួកងយើ្, ម្ចៃភពផ្កក យដបបងៃោះ, កម៏្ចៃ
ភន ំងៃែដប្ពក កឹហូរ។ ស្តែ បង់ៅដអ៏ាថក៌ំបាំ្ ! ប្បសិៃជាដបបងៃោះ, អនក
រាល់គាន គិតស្តកងមើល, ខា្កនុ្ង ោះរបស់វាមៃិដមៃងៅម្ចៃប្គាបខ់ាច់
ឬ? ខា្កនុ្ប្គាបខ់ាចង់ ោះកម៏ៃិដមៃងៅម្ចៃ៣ ៃម់ហាពភិពឬ? 
ដូង ន្ ោះខា្កនុ្៣ ៃម់ហាពិភពង ោះមៃិដមៃងៅម្ចៃប្គាបខ់ាច,់ ខា្
កនុ្ប្គាបខ់ាចង់ ោះមៃិដមៃងៅម្ចៃ៣ ៃម់ហាពភិពឬ? ដូងចនោះងៅងលើ
ជាៃថ់្នន កង់ៃោះរបស់យូឡាយងមើលមៃិងឃើញចុ្បញាបរ់បស់វា។ 

ងកាសិកាម ូងលគុលរបស់មៃុសសកដូ៏ចគាន ផ្ដដរ។ ងគសួរថ្ន
ចប្កវាលធបំ ុណ្ដណ , ខ្ុ ំប្បាបអ់នករាល់គាន , ចប្កវាលងៃោះវាគមឺ្ចៃប្ពំដដៃ, ប ុដៃែ
ងៅងលើជាៃថ់្នន កដ់បបងៃោះរបស់យូឡាយ, សុ ធដតងមើលវាកាែ យជាគាា ៃ
ដដៃគាា ៃងប្តើយ, ធំគាា ៃកំណត។់ ងហើយដផនកខា្កនុ្នៃរា្កាយមៃុសស, 
ពីម ូងលគុលដល់ភាគលអិតងៅអតិសុខុមចុោះងប្កាមៃិ្ចប្កវាលងៃោះធដូំច
គាន , ស្តែ បង់ៅដអ៏ាថក៌ំបាំ្ ។ បង្កើតជាមៃុសសម្ចន ក,់ ជីវតិមយួ, ងៅយា ្
អតិសុខុមបផុំតចុោះងប្កាមបាៃផសងំ ើ្សម្ចសភាគជីវតិជាកោ់ករ់បស់
គាត,់ ធាតុពតិរបស់គាតរ់ចួងហើយ។ ដូងចនោះវ ិាស្តស្រសែ ំងៃើបរបស់ពួក
ងយើ្ប្ស្តវប្ជាវប្បការងៃោះ, ងៅដតខុសឆ្ងា យណ្ដស់, ងប្បៀបងធៀបងៅៃឹ្
បណ្ដា ជីវតិដដលសថិតងៅភពផ្កក យម្ចៃបញ្ញា កប្មតិខពស់កនុ្ចប្កវាល
ទំ្ មូល, កប្មតិបងចាកវ ិារបស់មៃុសសជាតិពកួងយើ្គទឺបប្គួរ។ ជាក់
ដសែ្ កនុ្ងពលដតមយួកដៃែ្ ដតមយួសថិតងៅអវកាសងផស្ពួកងយើ្
សុ ធដត មែុោះមៃិបាៃ, ងហើយយាៃអវកាសងប្ៅភពជាកដ់សែ្ ងដើរងៅកនុ្
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អវកាសងផស្ងដ្ឋយផ្កៃ ល់,  សស ទៃនៃងវោ-អវកាសង ោះសុ ធដត
បាៃងកើតង ើ្ការផ្កែ ស់ដប្បរចួងហើយ, ដូងចនោះគាតថ់្នមកគឺមក, ថ្នងៅគឺ
ងៅ, ឆ្ងបរ់ហ័សងធវើឲ្យងគាលគំៃិតរបស់មៃុសស  ួលយកមៃិបាៃ។ 

ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្បញ្ញា ញាណៃិយាយដល់បញ្ញា ដបបងៃោះ, ងដ្ឋយស្តរ
ងពលដដលងោកអនកងៅកនុ្ផែូវរៃធរតង់ឆ្ងព ោះងចញងប្ៅ, ងោកអនកៃឹ្ម្ចៃ
អារមាណ៍ថ្នវាគឺគាា ៃដដៃគាា ៃងប្តើយ។ មៃុសសខែោះអាចងមើលងឃើញប្បងភ 
កាលៈង សៈមយួងផស្៖ គាតៃ់ឹ្ម្ចៃអារមាណ៍ថ្នគាតម់ៃិដមៃកំពុ្រត់
បងណ្ដា យតាមផែូវរៃធងប្កាមដី, ប ុដៃែគឺកពុំ្រតង់ឆ្ងព ោះងៅមុខបងណ្ដា យតាម
មហាវថិីមយួដដលគាា ៃដដៃគាា ៃងប្តើយ, ស្ខា្ផែូវម្ចៃភនមំ្ចៃ ឹកម្ចៃ
 ីប្កុ្, រហូតរតង់ឆ្ងព ោះងចញងប្ៅ, ស្តែ បង់ៅកាៃដ់តអាថក៌បំាំ្ ។ ខ្ុចំ្្ំ
ថ្នម្ចៃប្គូឈគី្ម់្ចន កធ់ាែ បស់ដមែ្ប្បងយាគមយួដបបងៃោះ៖ គាតៃ់ិយាយ
ថ្នខា្កនុ្រៃធងរាមមយួរបស់មៃុសសគឺម្ចៃ ីប្កុ្ មយួ, ខា្កនុ្ម្ចៃ 
រថងភែើ្ រថយៃែកពុំ្រត។់ អនកដន ស្តែ បង់ៅម្ចៃអារមាណ៍ដភ្៏ាកង់ផអើល, 
អាថក៌ំបាំ្ ណ្ដស់។ អនករាល់គាន បាៃដឹ្ , ស្តរធាតុងៅ 
អតិសុខុមចុោះងប្កាមម្ចៃម ូងលគុល, អាតូម, ប្បូប្តុ្ ,  បីំផុតងសុើបអង្កត
បៃែងឆ្ងព ោះចុោះងប្កាម, ប្បសិៃជាៃៃ់ីមយួៗងោកអនកអាចងមើលងឃើញនផៃមុខ
របស់មយួជាៃង់ៃោះ, ងហើយមៃិដមៃជាមយួចំណុច, នផៃមុខរបស់មយួជាៃ់
ម ូងលគុល, នផៃមុខរបស់មយួជាៃអ់ាតូម, នផៃមុខរបស់មយួជាៃប់្បូតុ្,  
នផៃមុខរបស់មយួជាៃស់នូលអាតូម, ងោកអនកគឺបាៃងមើលងឃើញ ប្ម្់
អតថិភាពកនុ្អវកាសខុសគាន រចួងហើយ។ វតថុណ្ដមយួរមួបញាូ លរា្កាយ
មៃុសសសុ ធដតៃិ្ជាៃថ់្នន កអ់វកាសនៃអវកាសចប្កវាលសថិតងៅកនុ្
ងពលដំណ្ដលគាន , ផារភាា បគ់ាន ងៅវញិងៅមក។ របូវ ិា ំងៃើបពួកងយើ្
ប្ស្តវប្ជាវភាគលអិតនៃស្តរធាតុ, ប្គាៃដ់តប្ស្តវប្ជាវភាគលអិតមយួ, វភិាគវា, 
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បំដបក, ប ៃ បព់បីំដបកសនូលអាតូមងហើយមែ្ង ៀតប្ស្តវប្ជាវអំពីសម្ចស
ភាគបដមែ្ ងប្កាយមករបស់វា។ ប្បសិៃជាម្ចៃឧបករណ៍ដបបងៃោះងបើក
ដំងណើ រការ, ងមើលកនុ្ជាៃថ់្នន កម់យួងៃោះរបស់វា, ការបង្ហា ញទំ្ មូលនៃ
សម្ចសភាគអាតូមទំ្ អស់ឬកស៏ម្ចសភាគម ូងលគុលងៅកនុ្ជាៃម់យួ
ងៃោះ, ប្បសិៃជាអាចងមើលងឃើញ សសៃីយភាពងៃោះ, ងោកអនកជាកដ់សែ្
បាៃ មែុោះអវកាសងៃោះរចួងហើយ, ងមើលងឃើញងសចកែីពិតដដលសថិតងៅ
អវកាសងផស្រចួងហើយ។ រា្កាយមៃុសសៃិ្ អវកាសខា្ងប្ៅគឺឆែុោះ
បញ្ញា ំ្ជាមយួគាន , វាសុ ធដតសថិតងៅ ប្ម្អ់តថិភាពដបបងៃោះ។ 

ងបើកបញ្ញា ញាណងដ្ឋយខែួៃឯ្ងៅម្ចៃស្តថ ៃភាពខុសគាន មយួ
ចំៃួៃ, ងយើ្ខ្ុចំមប្សដមែ្អំពីបាតុភូត ូងៅប្គួរមយួចៃំួៃ។ ងៅម្ចៃ
មៃុសសងមើលងឃើញបញ្ញា ញាណកំពុ្វលិ, មៃុសសហាតគ់្ត់ាវវ្សជា
ធមាតាងមើលងឃើញខា្កនុ្បញ្ញា ញាណប្វិល, ថ្នស់នថជី[បា ]បំដបក
ងបើកងចញ, ប ៃ បម់កគាតង់មើលងឃើញរបូភាព។ ប ុដៃែង ោះមៃិដមៃជា
ខា្កនុ្ខួរកាលងោកអនកម្ចៃនថជី, គឺងោកប្គូងពល្បង់ផែើមបាៃ
ដំង ើ្មយួសំណំុអវីៗឲ្យងោកអនក, មយួកនុ្ចំងណ្ដមង ោះគឺជានថជី, 
គាតយ់កបញ្ញា ញាណងោកអនកប ិមកវញិ, ដល់ងពលដដលងោកអនក
ងបើក, វាបំដបកងបើកងចញ។ គាតម់្ចៃបំណ្ពិងសសងរៀបចំសប្ម្ចបង់ោក
អនក, មៃិដមៃកនុ្ខួរកាលងោកអនកម្ចៃប្ស្តបព់មុីៃ។ 

ងៅម្ចៃមៃុសសមយួដផនកដសវ្ រកងបើកបញ្ញា ញាណ, ផៃុយមកវញិ
កាៃដ់តហាតក់ាៃដ់តមៃិងបើក, មូលងហតុអវី? គាតខ់ែួៃឯ្កម៏ៃិចាស់  
ោស់។ ចមប្ងដ្ឋយស្តរដតបញ្ញា ញាណគមឺៃិអាចចណំ្,់ កាៃដ់ត
ចំណ្ក់ាៃដ់តគាា ៃ។ កាៃដ់តចំណ្,់ វាមៃិប្តមឹដតមៃិងបើក, ផៃុយមកវញិ
ពីខា្កនុ្បញ្ញា ញាណរបស់គាតក់ង៏ហៀរងចញប្បងភ វតថុមយួ, ងមា មៃិងមា
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, សមៃិស, វាៃឹ្ ប្គបជិតបញ្ញា ញាណរបស់ងោកអនក។ ងពលងវោយូរ
ងប្កាយមក, វាៃឹ្បង្កើតជាវាលមយួដធ៏ំ, កាៃដ់តងហៀរងចញកាៃដ់ត        
ងប្ចើៃ។ បញ្ញា ញាណកាៃដ់តមៃិងបើក, កាៃដ់តដសវ្ រកវា, វតថុងៃោះងហៀរ
ងចញកាៃដ់តងប្ចើៃ, ល ធផលសុ ធដតព ័ធជាបជុ់ំវញិរា្កាយទំ្ មូល
របស់គាត,់ ដថមទំ្ កប្ម្ចស់របស់វាកធ៏ំណ្ដស់, បាៃ តំាមវាលមយួដ៏
ធំ។ បញ្ញា ញាណឯកជៃងៃោះងបើសិៃពិតជាងបើករចួងហើយ, គាតក់ង៏មើល
មៃិងឃើញ, ងដ្ឋយស្តរគាតប់្តូវបាៃប្បងភ ចិតែប្បកាៃង់ៃោះរបស់ខែួៃឯ្
បិ ជតិរចួងហើយ។ លុោះប្តាដតអ គតគាតម់ៃិងៅគិតអពំីវាង ៀត, ងៅ
ងពលងបាោះង្លចិតែប្បកាៃប់្បងភ ងៃោះទំ្ ប្សុ្, វាៃឹ្ដបកដខ្ក          
សៃសមឹៗ, ប ុដៃែប្តូវឆែ្ កាតដ់ំងណើ រការបសួហាតម់យួដំណ្ដកក់ាលយូរ
អដ្វ្លំបាកងវ  ណ្ដស់ង ើបអាចកម្ចា តប់ាៃ, ងៃោះគឺរតឹដតមៃិ្ ំ     
បាច។់ មៃុសសខែោះគាតម់ៃិដឹ្, ងោកប្គូប្បាបគ់ាតថ់្នមៃិអាចចំណ្,់ 
មៃិអាចចំណ្,់ គាតគ់ឺមៃិងជឿ, ដត្ដតកពុំ្ចំណ្,់ ល ធផលផៃុយពអីវី
ដដលច្ប់ាៃ។ 
សីលគ្ ូ់រងៃប្ត 

ប្បងភ សីលគ្ម់យួដដលម្ចៃ ំ ក ់ៃំ្ងដ្ឋយផ្កៃ ល់ជាមយួៃឹ្
បញ្ញា ញាណងៅថ្ន ូរងៃប្ត។ ម្ចៃមៃុសសសដមែ្ថ្ន៖ ខ្ុអំ្គុយងៅ ីងៃោះ
អាចងមើលងឃើញ សសៃីយភាពរបស់ងប កាំ្ , ងមើលងឃើញ សសៃីយភាព
របស់អាងមរចិ, ងមើលងឃើញម្ចខ ្ង ោះនៃដផៃដី។ ម្ចៃមៃុសសពៃយល់មៃិ
បាៃ, តាមវ ិាស្តស្រសែកព៏ៃយល់មៃិបាៃ, ងហតុងមាចងៅជាដបបងៃោះ? ម្ចៃ
មៃុសសពៃយល់យា ្ងៃោះ, ពៃយល់យា ្ង ោះ, កៃ៏ិយាយមៃិបាៃធែុោះធាែ យ, 
សៃាតថ្នងហតុអវីមៃុសសម្ចៃអាៃុភាពធំយា ្ងៃោះ។ មៃិដមៃជាដបបងៃោះ, 
មៃុសសបសួហាតង់ៅកនុ្ជាៃថ់្នន កង់ៃោះរបស់ងោកីយធ៍មគ៌ាា ៃអាៃុភាព
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ងៃោះ។ ប្បការដដលគាតង់មើលងឃើញ, រមួបញាូ ល ូរងៃប្ត, រមួបញាូ លសីល
គ្ព់ិងសសដង៏ប្ចើៃ, សុ ធដតជាងៅកនុ្អវកាសពិងសសជាកោ់កម់យួ    
ងផែើមផលប ោះ ល់, ធបំំផុតកម៏ៃិងលើសផុតពអីវកាសស្តរធាតុងៃោះដដល
មៃុសសជាតិពកួងយើ្សថិតងៅ, ជាធមាតាសុ ធដតមៃិងលើសហសួពីវាល
អវកាសរបស់រា្កាយខែួៃឯ្។ 

រា្កាយពួកងយើ្ងៅកនុ្អវកាសពិងសសជាកោ់កម់យួម្ចៃវាល
មយួសថិតងៅ, វាលងៃោះៃិ្វាលគុណធមង៌ ោះកម៏ៃិដមៃវាលដតមយួ, មៃិ
ដមៃជាអវកាសមយួដូចគាន , ដតវសិ្តលភាពវាលធំតូចគឺដូចគាន ។ វាលងៃោះ
ៃិ្ចប្កវាលម្ចៃប្បងភ   ំក ់ំៃ្ឆែុោះបញ្ញា ំ្មយួ, ចប្កវាលខា្ង ោះ
ម្ចៃអវី, ងៅកនុ្វាលងៃោះរបស់គាតអ់ាចឆែុោះបញ្ញា ំ្ ឆែ្ មកអវី, សុ ធដតអាច
ឆែុោះបញ្ញា ំ្ ឆែ្ មក។ វាគឺជារបូប្សងម្ចលមយួប្បងភ , មៃិដមៃជាងដ្ឋយ
ពិតប្បាកដ។ ឧបម្ចងលើដផៃដីម្ចៃប្បង សអាងមរចិ, ម្ចៃវា សីុៃងតាៃ; 
កនុ្វាលរបស់គាតក់ប៏ញ្ញា ំ្ ងចញប្បង សអាងមរចិ, បញ្ញា ំ្ងចញវា សីុៃ
ងតាៃ, ប ុដៃាវាគឺជាប្សងម្ចល។ យា ្ណ្ដមញិប្សងម្ចលកជ៏ាប្បងភ 
អតថិភាពស្តរធាតុមយួ, វាគជឺា ំ ក ់ំៃ្ឆែុោះបញ្ញា ំ្ ឆែ្មក, ប្សបតាម
ការដប្បប្បួលរបស់ខា្ង ោះងហើយដប្បប្បួលតាម, ដូងចនោះសីលគ្ ូ់រងៃប្ត
ដដលមៃុសសខែោះបាៃៃិយាយ, ជាកដ់សែ្ គឺងមើលងឃើញអវីៗងៅខា្កនុ្
វសិ្តលភាពវាលអវកាសរបស់គាតខ់ែួៃឯ្។ ប ៃ បព់គីាតង់ដើរឆែ្បសួ
ហាតផុ់តពីងោកីយធ៍ម,៌ ជាកដ់សែ្ មៃិដមៃងមើលដបបងៃោះ, ង ោះគឺងមើល
ងដ្ឋយផ្កៃ ល់, ងៅថ្នង ពអំណ្ដចពុ ធធម,៌ ង ោះជាអវីមយួដដលម្ចៃ
អំណ្ដចមៃិអាចងប្បៀបផៃមឹ។ 

ងៅកនុ្ងោកីយធ៍មសី៌លគ្ ូ់រងៃប្តគឺជាងរឿ្ដូចងមែច? ខ្ុ ំវភិាគ 
ងចញមកឲ្យអនករាល់គាន ៖ ងៅកនុ្អវកាសរបស់វាលងៃោះ, ងៅ ីតាំ្ ខា្ 
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មុខថ្នា សរបស់មៃុសសម្ចៃមុខកញាកម់យួ, មៃុសសមៃិហាតគ់្គ់ឺជា
ផ្កក បចូ់ល; មៃុសសហាតគ់្វ់ាគឺវលិប្កឡាបម់កវញិ។ ងៅងពលសីលគ្់
 ូរងៃប្តរបស់មៃុសសជតិងលចង ើ្មក, វាៃឹ្ វលិប្កឡាបម់កវញិ។ អនក
រាល់គាន បាៃដឹ្ដខសភាពយៃែមយួវ ិ ី២៤របូអាចងធវើឲ្យចល ម្ចៃភាព
ជាបគ់ាន , ងពលតិចជា្២៤របូគឺម្ចៃអារមាណ៍ងោតញាក។់ ងលបឿៃវលិ
ប្កឡាបរ់បស់វាងលើសហសួពី២៤របូមយួវ ិ ី, វាយកអវីដដលបញ្ញា ំ្
ដល់ប្ពីៃង ើ្ងលើកញាក,់ វលិប្កឡាបម់ក ុកឲ្យងោកអនកងមើល, មា្
ង ៀតប ៃ បព់ីប្កឡាបង់ៅគលុឺបង្ល។ ងប្កាយមកបញ្ញា ំ្មា្ ង ៀត, 
ប្កឡាបម់ា្ ង ៀត, លុបមា្ ង ៀត, បៃែវលិប្កឡាប,់ ដូងចនោះអវីដដលងោក
អនកងមើលងឃើញគឺងធវើចល , ងៃោះជាកដ់សែ្ គឺជាអវីវាបាៃបញ្ញា ំ្ដល់ខា្
កនុ្វាលអវកាសរបស់ងោកអនកឲ្យងោកអនកងមើល, ងហើយអវីៗកនុ្វាល
អវកាសគឺពីកនុ្មហាចប្កវាលឆែុោះបញ្ញា ំ្ឆែ្មក។ 

ដូង ន្ ោះខា្ងប្កាយរា្កាយមៃុសសងធវើដូចងមែចងមើលបាៃ? កញាក់
តូចយា ្ងៃោះ, ជុំវញិរា្កាយមៃិប្បាកដថ្នសុ ធដតបញ្ញា ំ្ដល់បាៃទំ្
អស់? អនករាល់គាន ដឹ្ថ្ន, ជាៃថ់្នន កប់ញ្ញា ញាណរបស់មៃុសសងបើកដល់
ងលើសហសួ ិពវចកខុវស័ិយ, ងពលដដលជិត្ៃចូលកនុ្បញ្ញា ចកខុវស័ិយ, 
គឺៃឹ្ មែុោះអវកាសងៃោះរបស់ពួកងយើ្។ ជាកដ់សែ្ ងៅចំងពលងៃោះ, ងពល
ដដលជិតៃឹ្ មែុោះងៅមៃិទៃ ់មែុោះទំ្ ប្សុ្, បញ្ញា ញាណគឺៃឹ្ងកើត
ង ើ្ការផ្កែ ស់ដប្បមយួ៖ ងមើលវតថុសុ ធដតមៃិសថិតងៅ, ងមើលមៃុសសកគ៏ាា ៃ
ង ៀត, ជញ្ញា ំ្ កគ៏ាា ៃង ៀត, អវីៗសុ ធដតគាា ៃង ៀត, វតថុមៃិសថិតងៅង ៀត។ 
ង ោះគឺៃិយាយថ្នងៅកនុ្អវកាសពិងសសជាកោ់កង់ៃោះ, ងពលដដល
ងមើលងប្ៅចុោះងប្កាមដថមង ៀត, ៃឹ្រកងឃើញថ្នមៃុសសគាា ៃង ៀត, ម្ចៃដត
មុខកញាកម់យួឈរងៅខា្កនុ្វសិ្តលភាពវាលអវកាសងៃោះរបស់ងោក
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អនក។ ងហើយមុខកញាកង់ៃោះងៅវាលអវកាសរបស់ងោកអនកៃិ្វាល
អវកាសទំ្ មូលរបស់ងោកអនកធំដូចគាន , ដូងចនោះងពលដដលវាងៅខា្
កនុ្ប្កឡាបម់កប្កឡាបង់ៅ, គឺគាា ៃកដៃែ្ ណ្ដបញ្ញា ំ្ មៃិដល់។ ខា្
កនុ្វសិ្តលភាពវាលអវកាសរបស់ងោកអនកដរាបណ្ដគមឺ្ចៃអវីឆែុោះ
បញ្ញា ំ្ឆែ្ មកពកីនុ្ចប្កវាល, វាអាចបញ្ញា ំ្ចូលកនុ្ឲ្យងោកអនកទំ្  
ប្សុ្, ងៃោះជាកដ់សែ្ ជាសីលគ្ ូ់រងៃប្តដដលងយើ្ខ្ុសំដមែ្។ 

ងពលដដលប្ស្តវប្ជាវវ ិាស្តស្រសែអំពីរា្កាយមៃុសសប្តួតពិៃិតយ
សីលគ្ង់ៃោះ, ជាញឹកញាបង់្ហយប្សួលបដិងសធវា, ងហតុផលបដិងសធ
គឺ៖ ឧបម្ចថ្នស្តចញ់ាតិៃរណ្ដម្ចន កង់ៅងប កាំ្ កំពុ្ងធវើអវកីនុ្ផៃោះ? 
ងប្កាយពីៃិយាយងចញង ា្ ោះរបស់ស្តចញ់ាតៃិិ្កាលៈង សៈ ូងៅ, 
គាតគ់ឺងមើលងឃើញបាៃ។ គាតៃ់ិយាយថ្ន៖ អគារងៃោះគឺជាដបបណ្ដ, ចូល
កនុ្ងខាែ ្ទវ រងៃោះដូចងមែច, បាៃចូលកនុ្បៃៃប,់ ងប្គឿ្សង្ហា រមិរបស់បៃៃប់
គឺជាដបបណ្ដ។ ៃិយាយប្តូវទំ្ អស់។ មៃុសសកពុំ្ងធវើអវ?ី ៃិយាយថ្ន
មៃុសសកពុំ្សរងសរអកសរ។ ងដើមបបីញ្ញា កក់ារពិតងៃោះ, កាៃ ូ់រស័ពៃង ើ្
ងផៃររកដល់ស្តចញ់ាតិរបស់គាត៖់ ប្កពុំ្ងធវើអីហនឹ្? ខ្ុ ំកំពុ្ញំុា 
បាយ។ ងៃោះមៃិដមៃពុំប្សបៃឹ្អវីដដលគាតង់មើលងឃើញងហើយឬ? អតីត
កាលមូលងហតុបដិងសធប្បងភ សីលគ្ង់ៃោះគឺងៅកដៃែ្ងៃោះ, ប ុដៃែ
បរយិាកាសដដលគាតង់មើលងឃើញបៃែិចកម៏ៃិខុស។ ងដ្ឋយស្តរអវកាស
ងៃោះរបស់ពកួងយើ្ៃិ្ ងពលងវោ, ងយើ្ខ្ុ ំងៅថ្នងវោ-អវកាស, ៃិ្
ងវោ-អវកាសនៃអវកាសង ោះដដលសីលគ្ប់ាៃសថិតងៅគឺម្ចៃងពល
ងវោមយួខុសគាន ,    សស ទៃងពលងវោស្ខា្មៃិដូចគាន ។   គាត់
ង ើបដតគឺងៅ ីង ោះសរងសរអកសរ, ឥ ូវកពុំ្ញំុាបាយ, ម្ចៃភាពខុសគាន
នៃងពលងវោយា ្ងៃោះ។ ដូងចនោះជាញឹកញាបម់ៃុសសងធវើការប្ស្តវប្ជាវ
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វ ិាស្តស្រសែអំពីរា្កាយមៃុសស, ប្បសិៃជាឈរងៅងលើប្ ឹសែីធមាតា, 
ងយា្តាមវ ិាស្តស្រសែបចាុបបៃនយា ្ងៃោះងៅដវកដញក, ងៅប្ស្តវប្ជាវ, 
កៃែ្មយួមុៃឺឆ្ងន ងំ ៀតកគ៏ាា ៃប្បងយាជៃ។៍ ងដ្ឋយស្តរទំ្ ងៃោះងដើមង ើយ
ជាកដ់សែ្ គឺងលើសផុតពីប្បការរបស់មៃុសសស្តមញា , ដូងចនោះមង គតិ
មៃុសសប្តូវការងកើតង ើ្ប្បងភ ផ្កែ ស់ដប្បមយួ, មៃិអាចដបបងៃោះង ៀតងៅ
ពៃយល់ងរឿ្រា វទំ្ ងៃោះ។ 
សីលគ្ដឹ់្ងជាគវាស  

ងៅម្ចៃប្បងភ សីលគ្ម់យួម្ចៃ ំ ក ់ៃំ្ងដ្ឋយផ្កៃ ល់ៃឹ្ 
បញ្ញា ញាណ, ងៅថ្នដឹ្ ងជាគវាស ។ បចាុបបៃនងៅងលើពិភពងោក
ម្ចៃសីលគ្៦់ប្បងភ ប្តូវបាៃ  ួលស្តគ ល់រចួងហើយ, កនុ្ចំងណ្ដមង ោះ
រមួបញាូ លបញ្ញា ញាណ,  ូរងៃប្ត, ងៅម្ចៃដឹ្ងជាគវាស ។ អវីងៅងៅ
ថ្នដឹ្ងជាគវាស ? ង ោះគឺអាចដឹ្ ពអី គតៃិ្ អតតីរបស់មៃុសស
ម្ចន ក;់ ធំជា្អាចដឹ្ ពីការងកើៃង ើ្ៃិ្ការដួលរលំរបស់ស្គម; ធំជា្
ង ៀតអាចងមើលងឃើញចាបផ់្កែ ស់ដប្បរបស់រា្កាយងោកធាតុទំ្ មូល, 
ងៃោះជាកដ់សែ្ គឺជាសីលគ្ដ់ឹ្ងជាគវាស ។ ងដ្ឋយស្តរដតស្តរធាតុគឺ
ងយា្តាមចាបជ់ាកោ់កង់ដើមបងីធវើចល , ងៅកនុ្អវកាសពិងសសជាក់
ោក,់ វតថុណ្ដមយួសុ ធដតម្ចៃជាងប្ចើៃៗ ប្ម្អ់តថិភាពងៅកនុ្អវកាស
ងផស្។ ងលើកឧទហរណ៍ៃយិាយ, រា្កាយមៃុសសកងប្មើកងពលណ្ដ, 
ងកាសិកាកនុ្រា្កាយមៃុសសសុ ធដតកងប្មើកតាម, ងហើយងៅងប្កាម 
អតិសុខុមម ូងលគុល, ប្បតុូ្, ងអ ិចប្តុ្ , តូចបំផុតៗទំ្ អស់, 
សម្ចសភាគទំ្ អស់សុ ធដតងកើតង ើ្ការងធវើចល តាម។ ដតផៃុយមក
វញិវាម្ចៃ ប្ម្អ់តថិភាពឯករាជយរបស់វា,  ប្ម្រ់ា្កាយដដលសថិតងៅ 
កនុ្អវកាសងផស្កៃ៏ឹ្ ងកើតង ើ្ការផ្កែ ស់ដប្ប។ 
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ពួកងយើ្មៃិដមៃសដមែ្ថ្នស្តរធាតុអមតៈឬ? ងៅកនុ្អវកាស
ពិងសសជាកោ់កម់យួ, ងគងធវើងរឿ្រា វងៃោះចប,់ ជាកដ់សា្ គឺមៃុសសកាល
ណ្ដប្កវាសនដងធវើងរឿ្រា វអវីមយួ, សុ ធដតជាអតថិភាពស្តរធាតុ, ងធវើងរឿ្រា វអវី
មយួសុ ធដតៃឹ្ បៃសល់ ុករបូប្សងម្ចលមយួៃិ្ពត័ម៌្ចៃ។ ងៅកនុ្
អវកាសងផស្, វាគអឺមតៈ, ជាៃិចាៃឹ្ សថិតងៅ ីង ោះ, មៃុសសម្ចៃសីល
គ្ក់ាលណ្ដងមើលងឃើញ សសៃីយភាពអតីត, គឺដឹ្បាៃភាែ ម។ 
អ គតប ៃ បព់ីងោកអនកម្ចៃសីលគ្ដ់ឹ្ ងជាគវាស , ងោកអនក
ងមើលស្តកងមើល ប្ម្ដ់ដលពួកងយើ្នថាងៃោះសដមែ្ងមងរៀៃងៅ ីងៃោះ, វា
ងៅដតៃឹ្សថិតងៅ, បាៃកនុ្ងពលដំណ្ដលគាន សថិតងៅ ីង ោះរចួងហើយ។ 
ងពលដដលមៃុសសម្ចន ក់្ បក់ំងណើ ត, ងៅកនុ្អវកាសពិងសសជាកោ់ក់
មយួដដលគាា ៃ សស ទៃងពលងវោ, មយួជីវតិរបស់មៃុសសបាៃកនុ្
ងពលដំណ្ដលគាន សថិតងៅរចួងហើយ, ម្ចៃខែោះកម៏ៃិប្តមឹដតមយួជាតិ។ 

អាចម្ចៃមៃុសសគតិថ្ន៖ ង ោះការពុោះ រតស៊ាូឯកជៃ, ដកដប្បខែួៃឯ្
របស់ពួកងយើ្, គឺគាា ៃ្បំាចង់ ៀតឬ? គាត ់ ួលយកមៃិបាៃ។ ភាព
ពិតពុោះ រតស៊ាូឯកជៃអាចផ្កែ ស់ដប្បប្បការតូចរបស់ជីវតិមៃុសស, ប្បការ
តូចមយួចំៃៃួ, តាមរយៈពុោះ រតស៊ាូឯកជៃអាចងកើតង ើ្ការផ្កែ ស់ដប្ប
មយួចំៃៃួ។ ប ុដៃែប្ត្ង់ដ្ឋយស្តរងោកអនកខតិខំផ្កែ ស់ដប្បគឺអាច  ួល
យកអំណ្ដចកមា, ងបើមៃិដូង ន្ ោះង គឺមៃិសថិតងៅបញ្ញា ស្ត្កមា, គឺមៃិ
សថិតងៅបញ្ញា ងធវើងរឿ្លអងធវើងរឿ្អាប្កក។់ ងពលដដលរ ឹ្ រសូងធវើដបបងៃោះ, 
គាតគ់ឺៃឹ្ កាៃក់ាបភ់ាពង្ហយប្សួលរបស់អនកដន , គាតប់ាៃងធវើងរឿ្
អាប្កករ់ចួងហើយ។ ដូងចនោះងៅកនុ្បសួហាតម់ែ្ ង ៀតសដមែ្ថ្នប្តូវ           
បងណ្ដា យតាមធមាជាតិ។ ជាកដ់សែ្ ជាងគាលសីលធមង៌ៃោះ, ងដ្ឋយស្តរ
ងោកអនកតាមរយៈខតិខគំឺៃឹ្ ងធវើបាបដល់អនកដន ។ ងដើមមកកនុ្ជីវតិ
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ងោកអនកគាា ៃប្បការងៃោះ, ប ុដៃែងៅកនុ្ស្គមងោកអនក  ួលបាៃប្បការ
ងដើមមកជារបស់អនកដន , គឺងោកអនកបាៃជំ កង់គរចួងហើយ។ 

ងរឿ្រា វធំគាតច់្ផ់្កែ ស់បាូរ, មៃុសសស្តមញាជាមូលដ្ឋា ៃផ្កែ ស់បាូរមៃិ
បាៃ។ កម៏្ចៃវធិីមយួអាចផ្កែ ស់បាូរ, ជាកដ់សា្ គឺបុគគលងៃោះសុ ធដតងធវើងរឿ្
អាប្កក,់ គាា ៃអំងពើអាប្កកអ់មីៃិងធវើ, គាតអ់ាចផ្កែ ស់ដប្បដខសជីវតិរបស់គាត,់ 
ប ុដៃែប្បឈមមុខដ្ឋកគ់ាតគ់កឺារបំផ្កែ ញង្លទំ្ ប្សុ្។ ងយើ្ខ្ុ ំសង្កត
ងមើលងៅងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់, មៃុសសស្តែ បរ់ចួងហើយ, វញិ្ញា ណងដើមអមតៈ។ 
វញិ្ញា ណងដើមអមតៈដូចងមែច? ភាពពិតងយើ្ខ្ុ ំងមើលងឃើញប ៃ បព់ី
មៃុសសស្តែ បរ់ចួងហើយ, ឯកជៃង ោះដដលដ្ឋកក់នុ្ ីបញាុ ោះសព, វាហសួ
ងពកប្គាៃដ់តជាងកាសិកានៃរា្កាយមៃុសសកនុ្អវកាសងៃោះរបស់ពកួ 
ងយើ្។ បណ្ដា ងកាសិកាងលើសររីា្គខា្កនុ្ៃិ្ខា្កនុ្រា្កាយ, រា្
កាយមៃុសសទំ្ មូល, ងកាសិកាងៅកនុ្អវកាសងៃោះរបូតធាែ កចុ់ោះ, ងហើយ
រា្កាយងៅអវកាសងផស្ដូចជាម ូងលគុល, អាតូម, ប្បូតុ្រហូតដល់
ភាគលអិតស្តរធាតុនៃសម្ចសភាគតូចជា្ជាមូលដ្ឋា ៃគឺគាា ៃស្តែ ប,់ វា
ងៅកនុ្អវកាសងផស្, ងៅកនុ្អវកាសងប្កាមអតិសុខុមងៅដតសថិតងៅ។ 
ងហើយមៃុសសគាា ៃអំងពើអាប្កកអ់ីមៃិងធវើប្បឈមមុខជាកដ់សា្ គឺងកាសិកា
ទំ្ មូលរោុះងរ ើទំ្ អស់, កនុ្ពុ ធស្តស ងៅថ្នរបូ-វញិ្ញា ណបំផ្កែ ញទំ្
ប្សុ្។ 

ងៅម្ចៃវធិីស្តស្រសែមយួង ៀតអាចផ្កែ ស់ដប្បដខសជីវតិរបស់គាត,់ ងៃោះគឺ
វធិីស្តស្រសែដតមយួគត,់ ង ោះគឺឯកជៃងៃោះពីងពលងៃោះតងៅងដើរងលើផែូវបសួ
ហាត។់ ដូង ន្ ោះងហតុអវីងដើរងលើផែូវបសួហាតអ់ាចផ្កែ ស់ដប្បដខសជីវតិរបស់
គាត?់ ប្បការងៃោះៃរណ្ដអាចង្ហយប្សួលផ្កែ ស់បាូរបាៃ? ងដ្ឋយស្តរឯក
ជៃងៃោះកាលណ្ដច្ង់ដើរងលើផែូវបសួហាត,់ គៃំិតមយួងៃោះកងប្មើកកាល
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ណ្ដ, គដូឺចជាម្ចសដច្្ំ្ ពៃែ,ឺ រញាួ យដល់ពិភព១០ ិស។ ពុ ធវ្ស
ចំង ោះ សស ទៃនៃចប្កវាលគឺជាប្ ឹសែីពិភព១០ ិស។ ងដ្ឋយស្តរងៅ
 ីជីវតិកប្មតិខពស់ងមើលមក, ជីវតិមៃុសសមៃិដមៃងដើមបងីធវើជាមៃុសស។ 
គាតស់ៃាតថ្នជីវតិរបស់មៃុសសគឺស្ត្បង្កើតងៅកនុ្អវកាសចប្កវាល, 
ៃិ្ចប្កវាលគឺលកខណៈដូចគាន ដតមយួ, គឺជាសបបរុស, គឺជាប្បងភ ស្តរ
ធាតុសចាៈ-ករណុ្ដ-ខៃែីងៃោះផសងំ ើ្។ ប ុដៃែគាតក់ម៏្ចៃ  ំក ់ំៃ្របស់
ចំងណ្ដមប្កមុ, ងពលដដលគាតង់ៅកនុ្ចំងណ្ដមប្កុមងកើតង ើ្ ំ ក់
 ំៃ្ស្គម, ម្ចៃមយួចៃំួៃគឺដប្បជាមៃិលអ, ដូងចនោះគឺធាែ កចុ់ោះងប្កាម; ងៅ
កនុ្ជាៃថ់្នន កង់ៃោះគាតម់ែ្ង ៀតរកាមៃិបាៃ, គាតម់ែ្ង ៀតដប្បជាអាប្កក់
ជា្, គាតក់ធ៏ាែ កម់យួជាៃថ់្នន កង់ ៀត; ធាែ ក,់ ធាែ ក,់ ធាែ ក,់ ចុ្ងប្កាយគឺ
ធាែ កម់កដល់កនុ្ជាៃថ់្នន កង់ៃោះរបស់មៃុសសស្តមញា។ 

ងៅកនុ្ជាៃថ់្នន កង់ៃោះ, ឯកជៃងៃោះគឺគរួដតបំផ្កែ ញង្ល,  
លុបង្ល។ ប ុដៃែពួកអ្គមហាប្តាស់ដឹ្ទំ្ ង ោះផុសពីចិតែមហាងមតាែ , 
គឺងគាលបំណ្ប្កងចញប្បងភ អវកាសមយួយា ្ងៃោះ, គឺដូចអវកាស
ងៃោះរបស់ស្គមមៃុសសជាតពិួកងយើ្។ ងៅអវកាសងៃោះ, ផែល់ឲ្យគាត់
ដថមរា្កាយស្តចម់យួរបស់មៃុសស, ដថមងៃប្តាមយួគូយា ្ងៃោះដដល
ងមើលវតថុកំហិតងៅអវកាសស្តរធាតុងៃោះរបស់ពកួងយើ្, ង លគឺធាែ កង់ៅ
កនុ្ភាពវង្វ្ , ងធវើឲ្យគាតង់មើលមៃិងឃើញងសចកែីពតិនៃចប្កវាល, ងហើយ
ងៅកនុ្អវកាសដន សុ ធដតអាចងមើលងឃើញបាៃ។ ងៅកនុ្ភាពវង្វ្ ងៃោះ, 
ងៅងប្កាមស្តថ ៃភាពងៃោះ, បៃសល់ឲ្យគាតឱ់កាសមយួដបបងៃោះ។ ងដ្ឋយ 
ស្តរងៅកនុ្ភាពវង្វ្, ដូងចនោះកជ៏ា ុកខបំផុត, ម្ចៃរា្កាយងៃោះ, គ ុឺកឲ្យ
គាតម់ករ្ ុកខ។ មៃុសសងៅអវកាសងៃោះងបើសិៃអាចប្ត បង់ ើ្វញិ
បាៃ, តាវវ្សហាតគ់្ស់ដមែ្ អំពីប្ត បម់កសចាៈ, ប្បសិៃគាតម់្ចៃចតិែ
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បសួហាត,់ ជាកដ់សែ្ គឺពុ ធលកខណៈផុសងចញមកងហើយ, យកចិតែងៃោះ
ងមើលដម៏្ចៃតនមែបផុំត, ងគគៃឺឹ្ជួយ គាត។់ មៃុសសងៅងប្កាមបរយិាកាស
 ុកខយា ្ងៃោះងៅដតមៃិទៃវ់ង្វ្បាត,់ ងៅដតច្ប់្ត បម់កវញិ, ដូងចនោះ
ងគជាកដ់សែ្ ៃឹ្ ជួយ គាត,់ ជួយ គាតង់ដ្ឋយអតល់កខខណឌ , អវីកអ៏ាចជួយ 
គាតប់ាៃ។ ងហតុអវីងយើ្ខ្ុ ំអាចងដើមបមីៃុសសបសួហាតង់ធវើងរឿ្រា វងៃោះ, 
ងហើយមៃិអាចងធវើងដើមបមីៃុសសស្តមញា? ជាកដ់សែ្ ជាងគាលសីលធម៌
ងៃោះ។ 

ដូង ន្ ោះងធវើជាមៃុសសស្តមញាម្ចន កច់្ព់ាបាលជំ្,ឺ អវកីជ៏យួ មៃិបាៃ
ងោកអនក, មៃុសសស្តមញាជាកដ់សែ្ ជាមៃុសសស្តមញា , មៃុសស
ស្តមញាគឺគួរដតជាស្តថ ៃភាពរបស់មៃុសសស្តមញា។ មៃុសសជាងប្ចើៃ 
សដមែ្ថ្ន, ប្ពោះពុ ធងប្បាសសតវងោកទំ្ ឡាយ, ពុ ធវ្សសដមែ្ងប្បាស
សតវងោកទំ្ ឡាយ។ ខ្ុបំ្បាបង់ោកអនក, ងោកអនកស្តកងបើកគមពរី
ទំ្ អស់កនុ្ពុ ធស្តស , គាា ៃៃិយាយថ្នពាបាលជំ្ឺឲ្យមៃុសស
ស្តមញា្តថ់្នងប្បាសសតវងោកទំ្ ឡាយ។ ប ុ ា ៃឆ្ងន ថំាីៗងៃោះជាក់
ដសា្ គឺជាប្គូឈគី្ដ់កែ្កាែ យទំ្ ង ោះកំពុ្ងធវើចោចលងរឿ្រា វងៃោះ។ 
ប្គូឈគី្ព់ិតប្បាកដទំ្ ង ោះ, ប្គូឈគី្ង់បើកផែូវទំ្ ង ោះ, ជាមូលដ្ឋា ៃ
គឺមៃិសដមែ្ងៅងោកអនកពាបាលជំ្ឺឲ្យមៃុសស, គាតប់្គាៃដ់តជា
បងប្្ៀៃងោកអនកហវកឹហាត,់ ខែួៃឯ្ពាលបាលជំ្កឺាយសមបទ។ 
ងោកអនកជាមៃុសសស្តមញា , ងោកអនកងរៀៃបាៃពីរនថាងោកអនកងធវើដូច 
ងមែចអាចពាបាលជំ្ឺ? ង ោះមៃិដមៃបងញ្ញោ តមៃុសសឬ? ង ោះមៃិបង្កើៃ
ចិតែប្បកាៃឬ់? ដសវ្ រកកតិែិ មៃិ្ ផលប្បងយាជៃ,៍ ដសវ្ រកប្បការ
វសិ្តមញា ងដើមបបីង្ហា ញងៅកនុ្មៃុសសស្តមញា ! ង ោះគឺដ្ឋចខ់ាតមៃិ 
អៃុញ្ញា ត។ ដូងចនោះមៃុសសខែោះកាៃដ់តដសវ្ រកកាៃដ់តគាា ៃ, មៃិអៃុញ្ញា តឲ្យ
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ងោកអនកងធវើដបបងៃោះ, កម៏ៃិអៃុញ្ញា តឲ្យងោកអនកងប្សចតាមចិតែដបប
ងៃោះបំផ្កែ ញស្តថ ៃភាពស្គមងៃោះរបស់មៃុសសស្តមញា។ 

ចប្កវាលងៃោះគឺម្ចៃងគាលសីលធមយ៌ា ្ងៃោះ, ងពលដដលងោកអនក
ច្ប់្ត បម់កសចាៈ, គឺងគៃឹ្ជួយ ងោកអនក, គាតស់ៃាតថ្នជីវតិរបស់
មៃុសសជាកដ់សែ្ គគឺួរដតប្ត បម់កវញិ, ងហើយមៃិដមៃជាគួរងៅកនុ្
មៃុសសស្តមញា។ ប្បសិៃជាមៃុសសជាតិជំ្អឺវីកគ៏ាា ៃ, រស់យា ្សុខ
ប្សួល, ងៅងោកអនកងធវើអា ិង ពងោកអនកកម៏ៃិងៅ។ គាា ៃជំ្,ឺ កគ៏ាា ៃ
 ុកខ, ច្អ់ីម្ចៃង ោះ, ងៃោះលអប ុណ្ដណ , ពិតជាពភិពអា ងិ ពរចួងហើយ។ 
ប ុដៃែងោកអនកគឺដប្បជាមៃិលអងហើយធាែ កចុ់ោះដល់ជំហាៃមយួងៃោះ, ដូងចនោះ
ងោកអនកៃឹ្មៃិសុខប្សួល។ មៃុសសងៅកនុ្ភាពវង្វ្ ង្ហយប្សួលងធវើ
ងរឿ្អាប្កក,់ ងៅកនុ្ពុ ធស្តស ងៅថ្នប្វិលកមាផល។ ដូងចនោះជាញឹក
ញាបម់ៃុសសមយួចំៃៃួគាតខ់ែួៃឯ្ងពលដដលម្ចៃងប្គាោះថ្នន កអ់វី, ម្ចៃ
ងរឿ្រា វអវីមៃិលអ, សុ ធដតងៅកនុ្ប្វិលកមាផលស្កមារបស់គាត។់ កនុ្
ពុ ធស្តស កៃ៏ិយាយថ្ន, ប្ពោះពុ ធគាា ៃ ណី្ដមៃិងៅ។ ប្ពោះពុ ធមយួអ្គ
ប្កវាសនដមយួ, ជំ្ឺរបស់មៃុសសជាតិទំ្ អស់សុ ធដតគាា ៃង ៀត, ងរឿ្
ងៃោះគឺធា អាចងធវើបាៃ។ ប្ពោះពុ ធងប្ចើៃយា ្ងៃោះងហតុអវមីៃិងធវើងរឿ្រា វងៃោះ? 
ងដ្ឋយស្តរគាតគ់ឺពីមុៃបាៃងធវើងរឿ្មៃិលអងហើយជំ ក,់ គាតង់ ើប  ួល
ងទសងៃោះ។ ប្បសិៃជាងោកអនកពាបាលឲ្យគាតជ់ាសោះងសប ើយ, គឺងសាើ
ៃឹ្បំផ្កែ ញងគាលសីលធមរ៌បស់ចប្កវាល, គឺងសាើៃឹ្ឯកជៃងៃោះអាចងធវើ
ងរឿ្អាប្កក,់ ជំ កង់គអាចមៃិស្, ងៃោះគឺមៃិអៃុញ្ញា ត។ ដូងចនោះៃរណ្ដក៏
រកាស្តថ ៃភាពរបស់ស្គមមៃុសសស្តមញា , ៃរណ្ដកម៏ៃិងៅបំផ្កែ ញវា។ 
សុខប្សួលគាា ៃជំ្ ឺពតិប្បាកដដតមយួគតដ់ដលងោកអនករកងឃើញ, អាច
សងប្មចបាៃងគាលបំណ្រងំដ្ឋោះពិតប្បាកដ, គឺម្ចៃដតបសួហាតប់ ុងណ្ដណ ោះ! 
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ងៅមៃុសសបសួសុចរតិធម,៌ ង ើបជាងប្បាសសតវងោកទំ្ ឡាយពិត
ប្បាកដ។ 

ម្ចៃប្គូឈគី្ជ់ាងប្ចើៃងធវើដូចងមែចអាចពាបាលជំ្ ឺបាៃ? គាត់
ងហតុអវីសដមែ្ពាបាលជំ្ឺ? មៃុសសខែោះអាចគិតដល់បញ្ញា ងៃោះ, ភាគ
ងប្ចើៃប្បងភ មយួងៃោះសុ ធដតមៃិដមៃជាផែូវសុចរតិ។ ប្គូឈគី្ព់តិ
ប្បាកដផុសពចីិតែងមតាែ , ផុសពីការអាណិត, ងៅកនុ្ដំងណើ រការបសួហាត់
ងមើលងឃើញសតវងោកសុ ធដត ុកខ, គាតជ់ួយ ងគ, ងៃោះគអឺៃុញ្ញា ត។ ប ុដៃែ
គាតព់ាបាលមៃិជាប្ស ោះ, គាតប់្គាៃដ់តអាចបងណ្ដែ ោះអាសៃនយកជំ្ឺ
ងៃោះរតឹតបតិជាបឲ់្យងោកអនក; ឬកជ៏ាងចៀសបៃាិចឲ្យងោកអនក, បចាុបបៃន
មៃិឈអឺ គតឈ,ឺ យកជំ្ ឺរញុងៅខា្ងប្កាយ; ឬកជ៏ាបដមែ្ឲ្យងោក
អនក, បដមែ្ ដល់ងលើរា្កាយស្តចញ់ាតិរបស់ងោកអនក។ ងហើយពិត
ប្បាកដអាចយកកមាងៃោះរបស់ងោកអនកលុបង្លទំ្ ប្សុ្, គាតគ់ឺងធវើ
មៃិបាៃ, មៃិអៃុញ្ញា តតាមអំងពើចិតែងធវើដបបងៃោះឲ្យមៃុសសស្តមញា , 
ងហើយប្គាៃដ់តអាចងធវើឲ្យមៃុសសបសួហាត,់ ជាកដ់សែ្ ជាងគាលសីលធម៌
ងៃោះ។ 

អតថៃយ័ប្បងយាគងប្បាសសតវងោកទំ្ ឡាយដដលពុ ធវ្សសដមែ្
៖ គឺយកងោកអនកពកីនុ្ស្តថ ៃភាព ុកខបផុំតរបស់មៃុសសស្តមញា ងំៅ
ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់, ជាៃិចាមៃិរ្ ុកខ, រងំដ្ឋោះ, ដដលគាតស់ដមែ្គឺជា 
អតថៃយ័ងៃោះ។ សកយមុៃមីៃិដមៃបាៃសដមែ្ អពំីងប្តើយខា្ង ោះរបស់ 
ៃិ ៃវឬ? ងៃោះជាអតថៃយ័ពតិប្បាកដរបស់ងប្បាសសតវងោកទំ្ ឡាយ
របស់គាត។់ ងបើសិៃជាងៅងោកអនកងៅកនុ្មៃុសសស្តមញាសុ ធដត
  ួលផលបុណយ, ម្ចៃលុយដល់ថ្នន ក,់ ដប្គកនុ្ផៃោះងោកអនកសុ ធដតយក
លុយមកប្  ប,់ ងទសអវសុី ធដតគាា ៃ, ង ោះងៅងោកអនកងធវើអា ិង ព
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ងោកអនកកម៏ៃិងធវើ។ ងធវើជាមៃុសសបសួហាតម់្ចន ក,់ អាចផ្កែ ស់ដប្បផែូវជីវតិ 
ឲ្យងោកអនក, កម៏្ចៃដតបសួហាតប់ ុងណ្ដណ ោះង ើបអាចផ្កែ ស់ដប្បបាៃ។ 

 ប្ម្រ់បស់សីលគ្ដ់ឹ្ ងជាគវាស គឺងៅ ីតាំ្ ខា្មុខថ្នា ស
របស់មៃុសសម្ចៃមយួដូចជាងអប្ក្ផូ់សវ័រតូចរបស់ ូរ សសៃ។៍ មៃុសស
ខែោះងៅ ីតាំ្ ងៃោះរបស់ខា្មុខថ្នា ស; មៃុសសខែោះឃ្លែ តពីខា្មុខថ្នា ស
ចម្ចា យមយួដជ៏តិ; មៃុសសខែោះងៅខា្កនុ្របស់ខា្មុខថ្នា ស។ មៃុសស
ខែោះប ិដភនកអាចងមើលងឃើញបាៃ; កនុ្ករណីវាពិតជាខាែ ំ្ , មៃុសសខែោះ
ងបើកដភនកអាចងមើលងឃើញបាៃ។ ប ុដៃែអនកដន ងមើលមៃិងឃើញ, ងៃោះជា
ប្បការងៅកនុ្វសិ្តលភាពវាលអវកាសរបស់គាត។់ កម៏្ចៃៃយ័ថ្ន, 
ប ៃ បព់ីប្បងភ សីលគ្ង់ៃោះងលចង ើ្រចួងហើយ, ងៅម្ចៃសីលគ្ម់យួ
ប្បងភ ង ៀតងធវើជាកាយចមែ្ , យក សសៃីយភាពដដលងមើលងឃើញកនុ្
អវកាសងផស្បញ្ញា ំ្ឆែ្មក, ដូងចនោះគឺងៅកនុ្បញ្ញា ញាណងៃោះងមើល
ងឃើញបាៃ។ ងមើលងឃើញអ គតរបស់មៃុសសម្ចន ក,់ ងមើលងឃើញអតីត
របស់មៃុសសម្ចន ក,់ ងមើលងឃើញចំៗខាែ ំ្ ណ្ដស់។ ងហារាស្តស្រសែ សសៃ៍
ទយចាស់ោស់ដល់ណ្ដ, ងរឿ្រា វតូច, ពិស្តែ រក ៏សសៃទ៍យងចញមក
មៃិបាៃ, ផៃុយមកវញិគាតអ់ាចងមើលបាៃចាស់ោស់ខាែ ំ្ ណ្ដស់, 
ជំ ៃក់អ៏ាចងមើលងចញមកបាៃ។ ការផ្កែ ស់ដប្បពិស្តែ រសុ ធដតអាចងមើល
ងចញមកបាៃ, ងដ្ឋយស្តរដដលគាតង់មើលងឃើញជាកដ់សា្ ជាការឆែុោះ
បញ្ញា ំ្ងដ្ឋយពិតប្បាកដរបស់មៃុសសឬវតថុនៃអវកាសខុសគាន ។ 

ដរាបណ្ដគឺបសួហាតហ់ាវ លូៃតាហាវ , បញ្ញា ញាណៃរណ្ដកប៏ាៃ
ងបើកងអាយ។    ប ុដៃែសីលគ្ម់យួចៃំួៃដដលងយើ្ខ្ុ ំៃយិាយដល់ងប្កាយ
មក, មយួងៃោះគមឺៃិងបើកឲ្យ។ ងពលដដលប្សបតាមជាៃថ់្នន កប់ៃែងលើក
កមពស់, សីលគ្ដ់ឹ្ងជាគវាស តាមធមាជាតិៃឹ្ ងលចង ើ្, អ គត
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កនុ្ងពលបសួហាតៃ់ឹ្ ជបួប្ប ោះកាលៈង សៈប្បងភ ងៃោះ។ ងពលដដល
ងលចង ើ្សីលគ្ប់្បងភ ងៃោះ, គឺដឹ្ បាៃជាងរឿ្ដូចងមែច, ដូងចនោះធម,៌ 
ងគាលសីលធមទ៌ំ្ ងៃោះងយើ្ខ្ុ ំសុ ធដតសដមែ្ងចញមកងអាយ។ 
មៃិងៅកនុ្ធាតុទំ្ ៥, ងដើរងចញងប្ៅនប្តភព 

[មៃិងៅកនុ្ធាតុទំ្ ៥, ងដើរងចញងប្ៅនប្តភព]ជាអវ?ី បញ្ញា ងៃោះ
ៃិយាយងចញមក្កង់ដ្ឋតណ្ដស់។ អតតីកាលម្ចៃប្គូឈគី្ជ់ាងប្ចើៃ
ៃិយាយដល់បញ្ញា ងៃោះ, ប្តវូបាៃមៃុសសមៃិងជឿឈគី្ង់ធវើឲ្យអលួអាក។់ 
[ពួកងោកហាតគ់្ៃ់រណ្ដងដើរងចញងប្ៅធាតុទំ្ ៥, ពកួងោកៃរណ្ដ
មៃិងៅកនុ្នប្តភព?] ម្ចៃមៃុសសមយួចៃំួៃគាតម់ៃិដមៃជាប្គូឈគី្,់ 
ប្គូឈគី្ង់ៃោះរបស់គាតគ់ឺដត្តាំ្ ងដ្ឋយខែួៃឯ្។ ៃយិាយមៃិចាស់ 
ោស់កកុ៏ំៃិយាយ, គាតង់ៅដតហា៊ា ៃៃិយាយ, ងគកង៏ធវើឲ្យម្ចតរ់បស់គាត់
ជាបរ់ ឹ្ ។ ប្កជាការប្ខ់ាតដធ៏ំដល់ពិភពបសួហាត,់ ប្កជាភាពប្ចបូក
ប្ចបល់ដធ៏ំ, ងគបាៃយកងលសងៃោះងដើមបវីាយប្បហារងលើឈគី្។់ មៃិងៅ
កនុ្ធាតុទំ្ ៥, ងដើរងចញងប្ៅនប្តភព, គឺជាប្បងយាគមយួនៃពិភពបសួ
ហាត,់ ប្បភពរបស់វាសថិតកនុ្ស្តស , គឺស្ត្បង្កើតងៅកនុ្ស្តស ។ 
ដូងចនោះពួកងយើ្មៃិអាចបំដបកងចញពីស្តវតាប្បវតែិស្តស្រសែងៃោះ, មៃិអាច
បំដបកងចញពីបរយិាកាសងៅប្គាង ោះងដើមបសីដមែ្បញ្ញា ងៃោះ។ 

មៃិងៅកនុ្ធាតុទំ្ ៥ជាអវី? របូវ ិាបុរាណរបស់ប្បង សចិៃពកួ
ងយើ្, របូវ ិាបចាុបបៃនសុ ធដតសៃាតថ្នប្ ឹសែីធាតុទំ្ ៥របស់ប្បង សចៃិ
គឺប្តឹមប្តូវ។ ងោហៈ, ងឈើ,  ឹក, ងភែើ្ , ដីធាតុទំ្ ៥ងៃោះបាៃផសងំ ើ្អវីៗ
ប្គបយ់ា ្កនុ្ចប្កវាលរបស់ពួកងយើ្, ងៃោះគឺប្តឹមប្តូវ, ដូងចនោះពកួងយើ្ 
សដមែ្អពំីធាតុទំ្ ៥ងៃោះ។ ៃិយាយថ្នមៃុសសម្ចន កង់ៃោះងដើរងចញងប្ៅ
ធាតុទំ្ ៥, ងប្បើ កយបចាុបបៃនងដើមបសីដមែ្ , ជាកដ់សែ្ គឺងដើរងចញងប្ៅ



ងមសដមែ្ ី២៖ មិៃងៅកនុ ្ធាតុទំ្ ៥, ងដើរងចញងប្ៅនប្តភព 

88 
 

ពិភពស្តរធាតុងៃោះរបស់ពួកងយើ្, ស្តែ បង់ៅដអ៏ាថក៌ំបាំ្ ។ អនករាល់គាន
គិតបញ្ញា មយួដបបងៃោះ, ប្គឈូគី្គ់ឺម្ចៃគ្ស់ថិតងៅ។ ខ្ុ ំធាែ បង់ធវើការ
ស្តកលប្, ប្គូឈគី្ដ់ង៏ប្ចើៃកសុ៏ ធដតធាែ បប់ាៃងធវើស្តកលប្ដបបងៃោះ, 
វាស់ថ្នមពលរបស់គាត។់ ងដ្ឋយស្តរសម្ចសភាគស្តរធាតុកនុ្គ្ង់ៃោះ
ឧបករណ៍ដង៏ប្ចើៃដដលពួកងយើ្កំពុ្ម្ចៃសុ ធដតអាចវាស់ងចញបាៃ, 
ង លគឺសម្ចសភាគដដលប្គូឈគី្ប់ងញាញដរាបណ្ដម្ចៃប្បងភ 
ឧបករណ៍មយួដបបង ោះសថិតងៅ, គឺអាចវាស់បាៃអតថភិាពរបស់គ្។់ 
ឧបករណ៍បចាុបបៃនអាចវាស់បាៃការំសាី infrared, ការំសាី ultraviolet, 
រលក ultrasound, រលក infrasound, អគគិសៃ,ី ចុមពតិ, ការំសាី 
gamma, អាតូម, ៃឺប្តុ្។ ប្គូឈគី្សុ់ ធដតម្ចៃស្តរធាតុទំ្ ងៃោះ, ងៅ
ម្ចៃស្តរធាតុមយួចំៃៃួដដលប្គូឈគី្ប់ងញាញមកវាស់មៃិបាៃ, គាា ៃ
ឧបករណ៍។ ដរាបណ្ដម្ចៃឧបករណ៍ទំ្ អស់អាចវាស់ងចញមកបាៃ, 
រកងឃើញថ្នស្តរធាតុដដលប្គូឈគី្ប់ងញាញគឺសមបរូដបបជា ីបំផុត។ 

ងៅងប្កាមផលប ោះ ល់នៃវាលងអ ិចប្តូម្ច ងញ  ិចពិងសសជាក់
ោកម់យួ, ប្គូឈគី្អ់ាចបងញាញរសាីខាែ ំ្ ធំ, ប្សស់ស្តអ តពិងសស។ 
អំណ្ដចគ្ក់ាៃដ់តខពស់, វាលថ្នមពលបងញាញកាៃដ់តធំ។ ងហើយ
មៃុសសស្តមញាកម៏្ចៃ, ដតជាប្បងភ រសាីមយួដតូ៏ចៗ។ ងៅកនុ្ប្ស្តវប្ជាវ
របូវ ិាអពំីថ្នមពលខពស់, ងគសៃាតថ្នថ្នមពលជាកដ់សែ្ គឺជាៃឺប្តុ្,  
អាតូមរបស់ទំ្ ងៃោះ។ ប្គឈូគី្ជ់ាងប្ចើៃកសុ៏ ធដតធាែ បប់ាៃវាស់, ប្គូឈី
គ្ម់្ចៃលបងី ា្ ោះប្គួរសុ ធដតធាែ បប់ាៃចូលរមួ។ ខ្ុកំប៏្តូវបាៃវាស់, វាស់
បាៃការំសាី Gamma ៃិ្ៃឺប្តុ្ កំងៅដដលបងញាញងលើសពីបរមិ្ចណ 
វ ិយសុកមាធមាតា៨០ដ្ងៅ១៧០ដ្។ ងពលងៃោះ, ប្ ៃចិរបស់ឧបករណ៍
វាស់បាៃច្អុលដល់ដដៃកណំតរ់ចួងហើយ, ងដ្ឋយស្តរច្អុលដល់ដដៃ
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កំណតរ់ចួងហើយ, ចុ្ងប្កាយធំប ុណ្ដណ កម៏ៃិដឹ្ បាៃ។ ៃឺប្តុ្ខាែ ំ្ ធំយា ្
ងៃោះ, សុ ធស្តធមៃិគួរឱយងជឿ! មៃុសសងធវើដូចងមែចបងញាញបាៃៃឺប្តុ្ ខាែ ំ្
ធំយា ្ងៃោះ? ងៃោះកស៏បញ្ញា កថ់្នប្គូឈគី្ង់យើ្ ខ្ុគំឺម្ចៃគ្ស់ថិតងៅ, គឺ
ម្ចៃថ្នមពលសថិតងៅ, ចំណុចមយួងៃោះងៅពិភពបងចាកវ ិាប្តូវបាៃ
បញ្ញា ករ់ចួងហើយ។ 

ងដើរងចញងប្ៅធាតុទំ្ ៥, ងៅដតប្តូវជាគ្ហ់ាវ ចតិែជីវតិបសួទំ្ ង វ, 
មៃិដមៃជាគ្ហ់ាវ ចិតែជីវតិបសួទំ្ ង វ, ប្គាៃដ់តបង្កើៃគ្ន់ៃជាៃថ់្នន ក់
ខពស់ឬទបរបស់គាត។់ ងហើយគ្ហ់ាវ មៃិបសួជីវតិ, កម៏ៃិសថិតងៅបញ្ញា
ងៃោះ, វាមៃិសដមែ្អំពីងដើរងចញងប្ៅធាតុទំ្ ៥។ គ្ហ់ាវ ចិតែជីវតិបសួ
ទំ្ ង វ, ថ្នមពលរបស់វាគបឺាៃសែុក ុកងៅកនុ្ងកាសិកាទំ្ អស់នៃរា្ 
កាយ។ មៃុសសហាតគ់្ធ់មាតាពួកងយើ្, មៃុសសដដលង ើបដតបង្កើៃគ្,់ 
ភាគលអិតថ្នមពលដដលបងញាញងប្គើមណ្ដស់, ម្ចៃចង ែ ោះ, ដ្សីុ់ងតមៃិ
ធំ, ដូងចនោះអំណ្ដចដតូ៏ច។ ្ងំពលដដលដល់ជាៃថ់្នន កក់ាៃដ់តខពស់, ដ្់
សីុងតថ្នមពលរបស់វាងប្បៀបៃឹ្ម ូងលគុលរបស់ ឹកធមាតាអាចងលើស
ជា្១០០ដ្, ១០០០ដ្, មយួរយោៃដ្, សុ ធដតអាចម្ចៃ។ 
ងដ្ឋយស្តរជាៃថ់្នន កក់ាៃដ់តខពស់, ដ្សីុ់ងតរបស់វាកាៃដ់តធំ, កាៃដ់តម ដា 
រងោ្, អំណ្ដចកាៃដ់តធំ។ ងៅងប្កាមកាលៈង សៈដបបងៃោះ, ថ្នមពល
សែុក ុកងៅកនុ្ងកាសិកាៃីមយួៗរបស់រា្កាយ, កម៏ៃិប្គាៃដ់តជាកនុ្
រាល់ងកាសិការបស់រា្កាយអវកាសស្តរធាតុងៃោះរបស់ពកួងយើ្, ងៅរា្
កាយទំ្ អស់កនុ្អវកាសងផស្, ម ូងលគុល, អាតូម, ប្បូតុ្,  
ងអ ិចប្តុ្, រហូតដល់ងកាសិកាយា ្អតិសុខុមបផុំតចុោះងប្កាម, សុ ធដត
ប្តូវបាៃប្បងភ ថ្នមពលងៃោះបំងពញ។ យូរៗងៅ, រា្កាយគឺបាៃង រ
ងពញទំ្ ប្សុ្ងៅងដ្ឋយប្បងភ ស្តរធាតុថ្នមពលខពស់ងៃោះ។ 
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ប្បងភ ស្តរធាតុថ្នមពលខពស់ងៃោះគឺម្ចៃប្បាជ្ា, វាគឺម្ចៃ 
អាៃុភាព។ វាងប្ចើៃង ើ្កាលណ្ដ, ដ្សីុ់ងតធំង ើ្កាលណ្ដ, ប ៃ បព់ី
ង រងពញងកាសិកាទំ្ អស់នៃរា្កាយមៃុសស, វាគអឺាចរតឹតបតិជាប់
ងកាសិការា្កាយស្តចរ់បស់មៃុសស, ងកាសិកាដដលអតប់្បងយាជៃប៍ ំ
ផុត។ ប ៃ បព់ីរតឹតបតិជាបក់ាលណ្ដ, គឺៃឹ្មៃិស្ត្បង្កើតងមតាប ូលីស, 
ចុ្ងប្កាយជំៃួសទំ្ ប្សុ្ងកាសិការា្កាយស្តចរ់បស់មៃុសស។ 
ប្បាកដណ្ដស់ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្ ងចញង្ហយប្សួល, ដតច្ប់សួដល់ជំហាៃ
មយួងៃោះគឺជាដំងណើ រការយឺតៃិ្យូរ។ ងពលដដលងោកអនកបសួដល់
ជំហាៃមយួងៃោះ, ងកាសិកាទំ្ អស់នៃរា្កាយរបស់ងោកអនកសុ ធដត
ប្តូវបាៃប្បងភ ស្តរធាតុថ្នមពលខពស់ងៃោះជៃំួស, ងោកអនកគិតស្តក
ងមើល, រា្កាយងោកអនកងៅដតជាធាតុទំ្ ៥ផសងំ ើ្ង ៀតឬ? ងៅដត
ជាស្តរធាតុនៃអវកាសងៃោះរបស់ពួកងយើ្ង ៀតឬ? វាគឺបាៃផសងំ ើ្
ងដ្ឋយស្តរធាតុថ្នមពលខពស់ដដលប្បមូលផែុ ំពអីវកាសងផស្រចួងហើយ។ 
សម្ចសភាគរបស់គុណធមង៌ ោះកជ៏ាអតថិភាពស្តរធាតុកនុ្អវកាសងផស្, 
វាកម៏ៃិរ្ការរតឹតបតិរបស់វាលងពលងវោនៃអវកាសងៃោះរបស់ពួកងយើ្។ 

បចាុបបៃនវ ិាស្តស្រសែសៃាតថ្នងពលងវោគឺម្ចៃវាលសថិតងៅ, មៃិ
ងៅកនុ្វសិ្តលភាពវាលងពលងវោគឺមៃិ  ួលរ្ការរតឹតបតិរបស់ងពល 
ងវោ។ អវកាសងផស្ សស ទៃងវោ-អវកាសរបស់វាៃិ្ពកួងយើ្
ខា្ងៃោះសុ ធដតមៃិដូចគាន , វាងធវើងមែចអាចរតឹតបតិស្តរធាតុនៃអវកាស
ងផស្បាៃ? ជាមូលដ្ឋា ៃគមឺៃិងផាើមផលប ោះ ល់។ អនករាល់គាន គិតស្តក
ងមើល, ងពលងៃោះងោកអនកមៃិដមៃមៃិងៅកនុ្ធាតុទំ្ ៥ងហើយឬ? 
ងោកអនកងៅដតជារា្កាយមៃុសសស្តមញា ង ៀតឬ? ជាមូលដ្ឋា ៃគឺមៃិ
ដមៃ។ ដតម្ចៃចំណុចមយួ, មៃុសសស្តមញាផៃុយងៅវញិងមើលមៃិងចញ។ 
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ងទោះបីជារា្កាយរបស់គាតផ់្កែ ស់ដប្បដល់កប្មតិប្បងភ ងៃោះកែ,ី ងៅដត
មៃិ្តថ់្នបសួហាតប់ញាប,់ គាតង់ៅដតប្តូវបៃែ មែុោះជាៃថ់្នន កង់ ើ្ងលើ
ងដើមបបីសួ, ដូងចនោះគាតង់ៅដតប្តូវបសួហាតង់ៅកនុ្មៃុសសស្តមញា , ងគ
សុ ធដតងមើលមៃិងឃើញគាតគ់ឺមៃិបាៃ។ 

ង ោះងប្កាយមកងធវើដូចងមែច? គាតង់ៅកនុ្ដំងណើ រការបសួហាត,់ 
ងកាសិកាម ូងលគុលទំ្ អស់របស់គាតង់ទោះបីប្តូវបាៃស្តរធាតុថ្នមពល
ខពស់ជំៃួសរចួងហើយកែី, ប ុដៃែអាតូមង ោះគឺម្ចៃលំដ្ឋបង់រៀបចំ, លំដ្ឋប់
ងរៀបចំរបស់ម ូងលគុល, សនូលអាតូមគាា ៃងកើតង ើ្ការផ្កែ ស់ដប្ប។ លំដ្ឋប់
ងរៀបចំម ូងលគុលរបស់ងកាសិកាកជ៏ាស្តថ ៃភាពដបបង ោះ, ស្តៃ បង ើ្ងៅ
គឺ ៃ;់ ដ្សីុ់ងតលំដ្ឋបង់រៀបចំម ូងលគុលរបស់ឆអឹ្ ្បំាចធ់ំ, ស្តៃ បង ើ្
ងៅគឺរ ឹ្ ; ដ្សីុ់ងតម ូងលគុលរបស់្មគឺតូចខាែ ំ្ ណ្ដស់, វាជាកដ់សែ្
គឺជាធាតុរាវ។ មៃុសសស្តមញាពីងលើនផៃងមើលមៃិងចញការផ្កែ ស់ដប្បរបស់
ងោកអនក, ងកាសិកាម ូងលគុលរបស់គាតង់ៅដតរកាប្បងភ រច សមពៃ័ធ
ងដើមៃិ្ លំដ្ឋបង់រៀបចមំយួដបបង ោះ, រច សមពៃ័ធរបស់គាតគ់ាា ៃងកើត
ង ើ្ការផ្កែ ស់ដប្ប, ប ុដៃែថ្នមពលខា្កនុ្របស់គាតប់ាៃងកើតង ើ្ការ
ផ្កែ ស់ដប្បរចួងហើយ, ដូងចនោះឯកជៃងៃោះពីងពលងៃោះតងៅៃឹ្មៃិ្ស់
ងខាយតាមធមាជាតិ, ងកាសិការបស់គាតៃ់ឹ្មៃិស្តែ បប់ាត,់ ដូង ន្ ោះគាត់
គឺងៅងកា្ជាងរៀ្រហូត។ ងៅកនុ្ដំងណើ រការបសួហាត,់ មៃុសសៃឹ្
បង្ហា ញងចញងកា្ជា្វយ័, ចុ្ងប្កាយគឺកំណតង់ៅ ីង ោះ។ 

ប្បាកដណ្ដស់, រា្កាយង ោះប្បសិៃបុកប្តូវឡាៃប្បដហលជាងៅ
ដតៃឹ្បាកឆ់អឹ្, ទញមយួកាបំិតងៅដតៃឹ្ហូរ្ម។ ងដ្ឋយស្តរ
លំដ្ឋបង់រៀបចំម ូងលគុលរបស់គាតគ់ាា ៃផ្កែ ស់, ប្គាៃដ់តជាគាតៃ់ឹ្មៃិ
ស្តែ បត់ាមធមាជាតិ, ៃឹ្ មៃិ្ស់ងៅតាមធមាជាតិ, គាា ៃងមតាប ូលីស, 
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ងៃោះជាកដ់សែ្ គឺជាងដើរងចញងប្ៅធាតុទំ្ ៥ដដលងយើ្ខ្ុ ំៃយិាយ។  ីងៃោះ
កដៃែ្ណ្ដម្ចៃអបិយជំងៃឿអវី? ងប្បើងគាលសីលធមវ៌ ិាស្តស្រសែសុ ធដត
អាចពៃយល់ធែុោះធាែ យបាៃ។ ម្ចៃមៃុសសមយួចំៃួៃៃិយាយមៃិ
ចាស់ោស់ងហើយៃិយាយតាមអំងពើចិតែ, ងគគឺៃឹ្ ៃយិាយថ្នងោកអនក
ងធវើអបិយជំងៃឿ។ ងដ្ឋយស្តរប្បងយាគងៃោះប្បភពរបស់វាកនុ្ស្តស , មៃិ
ដមៃ មស័ពៃដដលឈគី្ ់ងំៃើបពកួងយើ្ងលើកង ើ្។ 

ងដើរងចញងប្ៅនប្តភពជាអវី? នថាង ោះខ្ុ ំបាៃសដមា្ , គៃែោឹះរបស់បង្កើៃ
គ្គ់ពឺួកងយើ្បសួហាតច់ិតែគំៃិត, សមកាលកមាៃឹ្ លកខណៈពិងសស
របស់ចប្កវាល, លកខណៈពិងសសរបស់ចប្កវាលចំង ោះងោកអនកមៃិ
ដំងណើ រការរតឹតបតិង ៀត, ចិតែគំៃិតរបស់ងោកអនកងថកើ្ ង ើ្ងលើ, សម្ចស
ភាគរបស់គុណធមង៌ ោះៃឹ្វវិតែកាែ យជាគ្។់ បៃែបង្កើៃសំងៅង ើ្ងលើ, 
ងថកើ្សំងៅង ើ្ងលើ, ប ៃ បព់ីងថកើ្ ង ើ្ដល់ជាៃថ់្នន កខ់ពស់, គបឺង្កើត
ជាសសរគ្ម់យួ។ សសរគ្ង់ៃោះខពស់ប ុណ្ដណ , គ្រ់បស់ងោកអនកគឺខពស់
ប ុងណ្ដណ ោះ។ ម្ចៃប្បងយាគមយួដបបងៃោះ មហាធមគ៌ាា ៃដដៃ, ទំ្ ប្សុ្ពឹ្
ដផអកងលើចិតែង ោះរបស់ងោកអនកងដើមបបីសួ, ងមើលងោកអនកបសួខពស់
ប ុណ្ដណ , ទំ្ ប្សុ្ដផអកងលើកម្ចែ ំ្ អតធ់ាតៃ់ិ្សមតថភាពរ្ ុកខរបស់
ងោកអនក។ ស្តរធាតុពណ៌សរបស់ខែួៃងោកអនកផ្កៃ ល់ងប្បើអស់រចួងហើយ, 
ស្តរធាតុពណ៌ងមា របស់ងោកអនកខែួៃឯ្តាមរយៈរ្ ុកខវាកអ៏ាចបដមែ្
កាែ យជាស្តរធាតុពណ៌ស។ ងៅដតមៃិប្គបង់ប្បើ, ស្តចញ់ាតិមតិែភកែ,ិ គាត់
មៃិបសួហាត,់ ងោកអនកជំៃួសគាត ់ ួលងទស, ងោកអនកកអ៏ាច
បង្កើៃគ្,់ ងៃោះគឺសំងៅងលើមៃុសសដដលបសួហាតដ់ល់ជាៃថ់្នន កយ់ា ្
ខពស់បំផុត។ មៃុសសស្តមញាម្ចន កប់សួហាតង់ោកអនកគឺកុំម្ចៃការគតិ
ជំៃួសស្តចញ់ាតិ  ួលងទស, អំណ្ដចកមាធំដបបង ោះមៃុសសធមាតាគឺ
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បសួមៃិសងប្មច។ ដដលខ្ុ ំសដមែ្ ីងៃោះជាងគាលសីលធមន៌ៃជាៃថ់្នន ក់
ខុសគាន ។ 

នប្តភពដដលធាែ បប់ាៃៃិយាយកនុ្ស្តស , គឺៃិយាយអំពីងមឃ៩
ជាៃឬ់កង៏មឃ៣៣ជាៃ,់ កម៏្ចៃៃយ័ថ្នងលើងមឃ, ងលើដី, ងប្កាមដី, បាៃផស ំ
ង ើ្ជាសតវងោកទំ្ ឡាយកនុ្នប្តភព។ វាសដមា្អំពីភាវៈទំ្ អស់
ខា្កនុ្ងមឃ៣៣ជាៃសុ់ ធដតប្តូវដំងណើ រវដាស្ារ៦ផែូវ។ អតថៃយ័វដា
ស្ារ៦ផែូវជាកដ់សា្ គឺជាតិងៃោះជាមៃុសស, ជាតិងប្កាយអាចជាសតវ។ 
កនុ្ពុ ធស្តស សដមែ្៖ ប្តវូ្បយ់កអំ ុ្ឆ្ងន មំ្ចៃជីវតិ, ឥ ូវមៃិបសួ
ងពលណ្ដបសួ? ងដ្ឋយស្តរសតវគឺមៃិអៃុញ្ញា តឲ្យបសួហាត,់ គមឺៃិ
អៃុញ្ញា តឲ្យស្តែ បធ់ម,៌ បសួងហើយកម៏ៃិសងប្មចមគគផលខពស់បំផុត, គ្់
ខពស់កប៏្តូវបាៃងមឃសម្ចែ ប។់ ងោកអនករាបរ់យឆ្ងន ពុំំបាៃរា្កាយ
មៃុសស, ជា្ ៃឆ់្ងន ងំ ើបបាៃរា្កាយមៃុសស, បាៃរា្កាយមៃុសសរចួ
ងហើយកម៏ៃិដឹ្ ងគារពឲ្យតនមែ។ ងោកអនកប្បសិៃជាស្តែ បង់កើតជាថាមយួ
ដុំមុៃឺឆ្ងន ងំចញមៃិបាៃ, ដុំថាង ោះមៃិកងមៃច, មៃិសឹកងដ្ឋយខយល់, ងោក
អនកគឺជាៃិចាងចញមៃិបាៃ, បាៃរា្កាយមៃុសសពិបាកប ុណ្ដណ ! ងបើពតិជា
អាច  ួលបាៃមហាធម,៌ ឯកជៃងៃោះសុ ធស្តធដសៃសំណ្ដ្។ កាយ
មៃុសសពិបាកបាៃ, សដមែ្ងគាលសីលធមង៌ៃោះ។ 

ពួកងយើ្ហាតគ់្ស់ដមែ្អពំីបញ្ញា ជាៃថ់្នន ក,់ ជាៃថ់្នន កង់ៃោះពឹ្ ដផអក
ទំ្ ប្សុ្ងលើខែួៃឯ្ងដើមបបីសួហាត,់ ប្បសិៃងោកអនកច្ង់ចញផុតពី
នប្តភពរបស់វា,       សសរគ្រ់បស់ងោកអនកបសួបាៃដខ៏ពស់ៗរចួងហើយ,
មៃិដមៃងោកអនក មែុោះនប្តភពរបស់វាងហើយឬ? មៃុសសខែោះងពលដដល 
អ្គុយសម្ចធិវញិ្ញា ណងដើមឃ្លែ តពីកាយ, ភាែ មៗបាៃង ើ្ដខ៏ពស់។  
សិកាខ កាមខែោះសរងសរមកខ្ុ ំកនុ្ចិតែបាៃយល់ដឹ្ៃិយាយដល់៖ ងោកប្គ,ូ
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កូៃបាៃង ើ្ងលើងមឃប ុ ា ៃៗជាៃ,់ កូៃងមើលងឃើញ សសៃីយភាពដូច
ងៃោះដូចង ោះ។ ខ្ុ ំៃិយាយថ្នកូៃងឆ្ងព ោះង ើ្ខពស់ង ៀតងមើល។ គាតៃ់ិយាយ
ថ្ន៖ កូៃង ើ្ងៅមៃិបាៃង ៀត, មៃិហា៊ា ៃង ើ្, ង ើ្ងលើង ៀតមៃិ      
បាៃ។ ងហតុអវ?ី ងដ្ឋយស្តរសសរគ្រ់បស់គាតប់្គាៃដ់តខពស់យា ្ង ោះ, 
គាតគ់ឺអ្គុយងលើសសរគ្រ់បស់គាតង់ ើ្ងៅ។ ងៃោះជាកដ់សែ្ គឺជាផល
ញាណសដមែ្កនុ្ពុ ធស្តស , បសួង ើ្ដល់ផលញាណង ោះ។ ប ុដៃែ
ងៃោះចំង ោះមៃុសសបសួហាតង់ដើមបៃីិយាយ, ងៅមៃិដមៃជាបាៃដល់ច ំ
ណុចកំពូលរបស់ផលញាណ។ គាតង់ៅដតកំពុ្បៃែងថកើ្ងឆ្ងព ោះង ើ្ងលើ, 
បៃែងថកើ្ ង ើ្, បៃែងលើកកមពស់។ សសរគ្រ់បស់ងោកអនកប្បសិៃ មែុោះ
បាៃប្ពំដដៃរបស់នប្តភព, មៃិដមៃងោកអនកងដើរងចញងប្ៅនប្តភពងហើយឬ? 
ងយើ្ខ្ុ ំធាែ បប់ាៃវាស់រចួងហើយ, រកងឃើញថ្ននប្តភពដដលស្តស សដមែ្, 
ហសួងពកប្គាៃដ់តជាខា្កនុ្វសិ្តលភាព៩មហាភពផ្កក យរបស់ពួក   
ងយើ្។ ម្ចៃមៃុសសសដមែ្ ១០មហាភពផ្កក យ, ខ្ុៃំិយាយង ោះជា     
មូលដ្ឋា ៃមៃិសថិតងៅ។ ប្គូឈគី្ទ់ំ្ ង ោះកនុ្អតីតកាល, ខ្ុ ំងឃើញ
ថ្នសសរគ្ខ់ែោះបាៃ្ៃដល់ខា្ងប្ៅប្បពៃ័ធកញាុ ំផ្កក យរចួងហើយ, ខពស់
ណ្ដស់, នប្តភពង ោះគាតត់ាំ្ ពីយូរបាៃឆែ្ ផុតរចួងហើយ។ ងដើរងចញងប្ៅ
នប្តភពងៃោះដដលខ្ុ ំង ើបសដមែ្ ដល់, ភាពពតិជាកដ់សែ្ ជាបញ្ញា ជាៃ ់     
ថ្នន ក។់ 
បញ្ញា ម្ចៃចណំ្ ់

ម្ចៃមៃុសសជាងប្ចើៃឱបយកចិតែម្ចៃចំណ្ង់ដើរចូលកនុ្វាលបសួ 
ហាតរ់បស់ពួកងយើ្ ។ មៃុសសខែោះឱបយកចំណ្សី់លគ្,់ មៃុសសខែោះ
ច្ស់្តកស្តែ បប់្ ឹសែី, មៃុសសខែោះច្ព់ាបាលជំ្,ឺ កម៏្ចៃមៃុសសខែោះច្់
មកងដើមប ី ួលបាៃហាវ លូៃ, ស្តថ ៃភាពផែូវចិតែអវីកម៏្ចៃ។ កម៏្ចៃមៃុសស 
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ខែោះៃិយាយថ្ន៖ ផៃោះរបស់ពួកខ្ុ ំងៅម្ចៃមៃុសសមៃិទៃម់កចូលរមួថ្នន ក់
បងប្្ៀៃ, ខ្ុ ំប្ប់ៃែិចនថែសិកា, {សូម}ងោកប្គូផាល់ហាវ លូៃឲ្យគាត។់ 
ងយើ្ខ្ុ ំបាៃឆែ្ កាតទ់ំ្ ប ុ ា ៃជំ ៃម់ៃុសស, បាៃឆែ្ កាតយុ់គគសមយ័
យា ្យូរអដ្វ្បំផុត, តួងលខដដលសដមែ្ងចញសុ ធដតដប៏ ែ ចមៃុសស, 
របស់ដដលបង្កើតង ើ្ ងដ្ឋយយុគគសមយ័យូរអដ្វ្មយួដបបងៃោះ, ងោក
អនកប្លុ់យប ុ ា ៃសិបយៃ័គឺ ិញបាៃហាវ លូៃ? ងយើ្ខ្ុ ំងហតុអវីអាច 
ផែល់ឲ្យអនករាល់គាន ងដ្ឋយអតល់កខខណឌ ? ជាកដ់សា្ គឺងដ្ឋយស្តរងោក
អនកច្ង់ធវើជាមៃុសសបសួហាត,់ ចតិែងៃោះគឺងប្បើលុយប ុ ា ៃក ៏ិញមៃិបាៃ, 
គឺពុ ធលកខណៈផុសងចញមក, ងយើ្ខ្ុ ំង ើបងធវើដបបងៃោះ។ 

ងោកអនកឱបយកចិតែម្ចៃចណំ្,់ ងោកអនកជាកដ់សែ្ គឺមកងដើមប ី
ប្បការងៃោះឬ? កនុ្មង គតិងោកអនកគិតជាអវី, ងៅកនុ្អវកាសងផស្បរមី
របស់ខ្ុ ំអវកីដ៏ឹ្។ ងដ្ឋយស្តរ សស ទៃងវោ-អវកាសទំ្ ពីរមៃិដូច
គាន , ងៅកនុ្អវកាសងផស្សង្កតងមើល, ការផសងំ ើ្ផនតគ់ៃំិតរបស់ងោក
អនកគឺជាដំងណើ រការមយួយា ្យឺតយូរបំផុត។ ងៅមុៃងពលងោកអនកគតិ, 
គាតសុ់ ធដតអាចដឹ្ បាៃ, ដូងចនោះងោកអនកប្តូវដតយកមង គតិមៃិប្តឹម
ប្តូវរបស់ងោកអនកសុ ធដតងបាោះប្ង់្ល។ ពុ ធវ្សគឺសដមែ្វាស , អនក
រាល់គាន សុ ធដតជាវាស មក,   ួលបាៃរចួងហើយងៃោះអាចជាងោកអនក
គួរដត  ួលបាៃ, ដូងចនោះងោកអនកប្តូវការងគារពរកា, កុឱំបយកចតិែម្ចៃ
ចំណ្ណ់្ដមយួ។ 

បសួហាតស់្តស អតតីកាល, ពុ ធវ្សសដមែ្  “ ង ”, អវីកម៏ៃិគតិ,  
ចូលកនុ្ទវ រ ង ; តាវវ្សសដមែ្ “គាា ៃ”, អវកីគ៏ាា ៃ, កម៏ៃិច្,់ កម៏ៃិដសវ្  
រក។ មៃុសសហាតគ់្ស់ដមែ្ ៖ ងចត ហាតគ់្,់ អងចត   ួលបាៃ 
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គ្។់ ឱបយកប្បងភ បសួហាតម់យួស្តថ ៃភាពសភាពគាា ៃបំណ្, 
ប្គាៃដ់តប្គបប់្គ្បសួហាតច់ិតែគៃំិតរបស់ងោកអនក, ជាៃថ់្នន ករ់បស់
ងោកអនកគឺកពុំ្ មែុោះ, អវីដដលងោកអនកគួរម្ចៃប្បាកដណ្ដស់ៃឹ្  
ម្ចៃ។ ងោកអនកដ្ឋកចុ់ោះមៃិបាៃ, មៃិជាកដ់សា្ ជាចិតែប្បកាៃឬ់? ងយើ្
ខ្ុ ំ ីងៃោះភាែ មៗបងប្្ៀៃធមខ៌ពស់យា ្ងៃោះ, ប្បាកដណ្ដស់តប្មូវចិតែគំៃតិ
ចំង ោះងោកអនកកជ៏ាខពស់ផ្ដដរ, ដូងចនោះមៃិអាចឱបយកចិតែម្ចៃ
ចំណ្ម់កងរៀៃធមប៌ាៃង ។ 

ងដើមប ី ួលខុសប្តូវចំង ោះអនករាល់គាន , ងយើ្ខ្ុ ំគឺ អំនករាល់គាន តាម
ផែូវសុចរតិ, ធមង៌ៃោះប្តូវដតសដមែ្ធែុោះធាែ យឲ្យងោកអនក។ ងពលដដលម្ចៃ
មៃុសសចំណ្ប់ញ្ញា ញាណ, បញ្ញា ញាណងៃោះៃឹ្រា ំ្ សៃោះងដ្ឋយខែួៃឯ្, 
ៃឹ្ប ិជតិងោកអនកខែួៃឯ្។ ដថមង ៀតខ្ុ ំងៅដតប្បាបអ់នករាល់គាន ថ្ន, 
ងពលដដលបសួហាតង់ៅងោកីយធ៍ម,៌ សីលគ្ទ់ំ្ អស់ដដលមៃុសស
ងលចង ើ្សុ ធដតជាប្បងភ អាៃុភាពពីកំងណើ តមយួដដលរា្កាយស្តច់
បាៃ តំាម, ពកួងយើ្បចាុបបៃនងៅថ្នសីលគ្ព់ិងសស។ វាប្គាៃដ់ត
អាចងៅអវកាសកំពុ្ម្ចៃ, ខា្កនុ្អវកាសងៃោះរបស់ពួកងយើ្ងដើរ 
តួ  ីរបស់វា, រតឹតបតិងលើមៃុសសស្តមញា។ សមតថភាពតូចបងចាកង ស
តូចទំ្ ងៃោះងោកអនកដសវ្ រកងធវើអវី? ដសវ្ រកមកដសវ្ រកងៅ, ប ៃ បព់ី
ដល់ផុតពីងោកីយធ៍មរ៌ចួងហើយ, ងៅកនុ្អវកាសដន មៃិងផាើមផលប ោះ 
 ល់។ ងពលដដលងដើរឆែ្បសួហាតផុ់តពីងោកីយធ៍ម,៌ សីលគ្ទ់ំ្
ងៃោះទំ្ អស់សុ ធដតប្តូវងបាោះង្លទំ្ ប្សុ្, យកពួកវាស្កតចូ់លងៅ
កនុ្អវកាសមយួដង៏ប្ៅ, សាុកផៃុកមកវញិ, អ គតងធវើជាកំណតប់្តាមយួ
កនុ្ដំងណើ រការបសួហាតរ់បស់ងោកអនក, ប្គាៃដ់តអាចងផាើមផលប ោះ ល់ 
បៃែិចយា ្ងៃោះ។ 
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ប ៃ បព់ីងដើរឆែ្ផុតពីងោកយីធ៍ម,៌ មៃុសសប្តូវបសួហាតស់្តរជាថាី។ 
រា្កាយប្បងភ ង ោះជាកដ់សែ្ គឺជារា្កាយងដើរងចញងប្ៅធាតុទំ្ ៥
ដដលខ្ុ ំង ើបបាៃសដមែ្, គាតជ់ាពុ ធកាយមយួ។ ប្បងភ រា្កាយង ោះ
ងៅដតមៃិងៅថ្នពុ ធកាយបាៃឬ? ពុ ធកាយងៃោះប្តវូដត្បង់ផែើមបសួ
ហាតស់្តរជាថា,ី ្បង់ផែើមងលចង ើ្សីលគ្ស់្តរជាថា,ី គាតម់ៃិងៅថ្ន
សីលគ្,់ ងៅថ្នង ពអណំ្ដចពុ ធធម។៌ អំណ្ដចរបស់គាតគ់ាា ៃ បីញាប,់ 
រតឹតបតិប្គបអ់វកាស, គឺជារបស់ដដលពិតប្បាកដម្ចៃប្បសិ ធភាព, ងោក
អនកៃិយាយងោកអនកងៅដតដសវ្ រកសីលគ្ម់្ចៃប្បងយាជៃអ៍វី? ទំ្
អស់មៃុសសដដលដសវ្ រកសីលគ្,់ មៃិដមៃងោកអនកច្ង់ប្បើងៅកនុ្
មៃុសសស្តមញា , បង្ហា ញងៅកនុ្មៃុសសស្តមញា , មៃិដូង ន្ ោះង ងោកអនក
ច្ប់ាៃវាងធវើអវ?ី ងមើលមៃិងឃើញ, ប ោះមៃិបាៃ, ងធវើជាវតថុដត្លំអក ៏
ប្តូវដតរករបស់ដដលលអងមើលផ្ដដរ! ធា ថ្នងៅកនុ្អឌឍសមបជញា ៈ
របស់ងោកអនកម្ចៃងគាលបំណ្ច្ង់ប្បើវា។ វាគឺមៃិអាចងធវើជាភាព 
ជំ ញការងៅកនុ្មៃុសសស្តមញា ងដើមបចីំណ្ប់ាៃង , វាទំ្ ប្សុ្គឺជា
ប្បការវសិ្តមញា , គឺមៃិអាច ុកឲ្យងោកអនកបង្ហា ញងៅកនុ្មៃុសស       
ស្តមញា។ ការបង្ហា ញខែួៃវាជាកដ់សែ្ ជាប្បងភ ចិតែប្បកាៃម់យួដខ៏ាែ ំ្ , 
ចិតែដដលដសៃមៃិលអ, ជាចិតែដដលមៃុសសបសួហាតប់្តូវដតកម្ចា ត។់ 
ងោកអនកច្ង់ប្បើវាងដើមបរីកលុយ, ច្ង់ប្បើវាងដើមបមី្ចៃមហាសមបតែិ, ងៅ
កនុ្ការតស៊ាូឯកជៃសងប្មចបាៃងគាលងៅកនុ្មៃុសសស្តមញា របស់
ងោកអនក, ង ោះគឺកាៃដ់តមៃិបាៃ។ ង ោះគឺងប្បើប្បការរបស់ជាៃថ់្នន កខ់ពស់
ងប្ជៀតដប្ជកស្គមមៃុសសស្តមញា ,   បំផ្កែ ញស្គមមៃុសសស្តមញា ,  ការ 
គិតកាៃដ់តអាប្កក,់ ដូងចនោះគមឺៃិអៃុញ្ញា តងអាយងប្បើប្បាស់តាមអំងពើចតិែ។ 

ជាញឹកញាបព់ួកងយើ្ងលចង ើ្សីលគ្ង់ៅពីរកាលងប្ចើៃប្គួរ, 



ងមសដមែ្ ី២៖ បញ្ញា ម្ចៃចំណ្ ់

98 
 

កុម្ចរៃិ្មៃុសស្ស់អាយុងប្ចើៃ។ ជាពិងសសគឺស្រសែីអាយុងប្ចើៃ, ជាញឹក
ញាបច់ិតែគំៃតិអាចរកាបាៃជាប,់ គាតង់ៅកនុ្មៃុសសស្តមញាគាា ៃចិតែ
ប្បកាៃអ់វី។ ប ៃ បព់ីងលចង ើ្សីលគ្,់ គាតង់្ហយប្សួលរកាបាៃ, 
គាា ៃចិតែស្តស្រសែបង្ហា ញង ោះ។ មៃុសសវយ័ងកា្ងហតុអវមីៃិង្ហយប្សួល
ងលចង ើ្? ជាពិងសសគឺបុរសវយ័ងកា្, គាតង់ៅដតច្ង់ៅកនុ្ស្គម
មៃុសសស្តមញាខតិខំប្បឹ្ដប្ប្មយួដ្, ងៅដតច្ស់ងប្មចបាៃងគាល
ងៅអវីមយួ! ងពលណ្ដងលចង ើ្សីលគ្,់ គឺៃឹ្ អៃុវតែវា, បំងពញងគាល
បំណ្របស់គាត,់ ងធវើជាអាៃុភាពមយួប្បងភ ងដើមបគីាតប់ំងពញងគាល
បំណ្, ង ោះគឺដ្ឋចខ់ាតមៃិអៃុញ្ញា ត, ដូងចនោះគាតគ់ឺៃឹ្ មៃិងលចង ើ្
សីលគ្។់ 

ងរឿ្រា វបសួហាត,់ ពតិណ្ដស់មៃិដមៃជាដលប្ងកា្ងល្, កម៏ៃិ
ដមៃជាភាពជំ ញការកនុ្មៃុសសស្តមញា , ជាងរឿ្រា វតឹ្រ ឹ្ ខាែ ំ្  
ណ្ដស់។ ងោកអនកច្ឬ់មៃិច្ប់សួ, ងោកអនកអាចឬមៃិអាចបសួ, 
ទំ្ ប្សុ្ងមើលចិតែគំៃតិងោកអនកខែួៃឯ្ងធវើដូចងមែចងដើមបងីលើកកមពស់។ 
ប្បសិៃឯកជៃងៃោះពិតប្បាកដច្គ់ឺអាចចំណ្ប់ាៃសីលគ្,់ ង ោះអាច
ខូចងហើយ។ ងោកអនកងឃើញគាតប់សួហាតឬ់មៃិបសួហាតអ់វី, ជា    
មូលដ្ឋា ៃមៃិគិតដល់ងរឿ្រា វងៃោះ។ ងដ្ឋយស្តរចិតែគំៃតិរបស់គាតង់ៅងលើ
មូលដ្ឋា ៃរបស់មៃុសសស្តមញា , សីលគ្ក់ជ៏ាមកពីចណំ្,់ ងរឿ្អាប្កក់
អវីគាតក់អ៏ាចៃឹ្ងធវើ។ ធ គារម្ចៃសុ ធដតលុយ, ងកើបយកបៃែចិ; តាមផែូវ
ធំម្ចៃសុ ធដតសំបុប្តងឆ្ងន ត, ្បយ់ករង្ហវ ៃ ់ី១។ ងហតុអវីគាា ៃងរឿ្រា វ
ប្បងភ ងៃោះសថិតងៅ? ប្គូឈគី្ខ់ែោះសដមែ្ថ្ន៖ មៃិងគារពគុណធមង៌លច
ង ើ្សីលគ្រ់ចួងហើយង្ហយប្សួលងធវើងរឿ្អាប្កក។់ ខ្ុ ំៃិយាយងៃោះជា
ការដថែ្ ខុសឆគ្ , ជាមូលដ្ឋា ៃគឺមៃិដមៃងរឿ្យា ្ងៃោះ។ ងោកអនកមៃិ
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ងគារពគុណធម,៌ មៃិបសួចិតែគៃំិត, ជាមូលដ្ឋា ៃគឺៃឹ្ មៃិងលចង ើ្
សីលគ្។់ មៃុសសខែោះចតិែគំៃិតលអ, ងៅងលើជាៃថ់្នន កណ់្ដមយួ, កាល
ណ្ដងលចង ើ្សីលគ្,់ ងប្កាយមកគាតរ់កាមៃិជាប,់ បាៃងធវើងរឿ្
ដដលមៃិគួរងធវើ, កម៏្ចៃប្បងភ បាតុភូតងៃោះសថិតងៅ។ ប ុដៃែងពលណ្ដគាត់
ងធវើងរឿ្អាប្កក,់ សីលគ្គ់ចុឺោះងខាយឬកប៏ាត។់ ងៃោះកាលណ្ដបាតគ់ឺ
បាតជ់ាៃិចា, ដថមង ៀតសំខាៃប់ំផុតគឺអាចងធវើឲ្យមៃុសសផុសង ើ្ចិតែ
ប្បកាៃ។់ 

ប្គូឈគី្ខ់ែោះសដមែ្ , ងរៀៃគ្រ់បស់គាត៣់នថាអាចពាបាលជំ្ឺ, ៥
នថាអាចពាបាលជំ្ ឺ, ដូច្កផ់ាយ ណិជាកមា, ងៃោះងៅថ្នអាជីវកមា
ឈគី្។់ អនករាល់គាន គិតស្តកងមើល, ងោកអនកជាមៃុសសស្តមញាម្ចន ក,់ 
ងោកអនកបងញាញបៃាចិឈងីតើអាចពាបាលជំ្ ឺរបស់អនកដន ង ? ងលើ
រា្កាយមៃុសសស្តមញាកម៏្ចៃឈ,ី ងោកអនកកម៏្ចៃឈ,ី ងោកអនក
ង ើបដតហាតគ់្,់ ប្គាៃដ់តងសវៀ “ឡាវគ្”់ របស់ងោកអនកវាយងបើក, អាច
 ឈំចូីលអាចបញាូ ៃឈងីចញ។ ងពលដដលងោកអនកងៅពាបាលជំ្ឺ
ឲ្យអនកដន , ងលើរា្កាយអនកដន កជ៏ាឈ,ី ប្បដហលជាពាបាលឲ្យ
ងោកអនកវញិមៃិខាៃ! រវា្ឈៃីិ្ឈ ីណី្ដម្ចៃផលប ោះ ល់រតឹតបតិ? 
ឈជីាមូលដ្ឋា ៃគឺពាបាលជំ្ ឺមៃិបាៃ។ ដថមង ៀតងពលងោកអនក
ពាបាលជំ្ឺឲ្យគាត,់ ងោកអនកៃិ្អនកជំ្បឺង្កើតជាវាលមយួ, ឈជីំ្ឺ
ងលើរា្កាយអនកជំ្ ឺទំ្ ប្សុ្សុ ធដតរតឆ់ែ្មកងលើរា្កាយងោកអនក, 
ងប្ចើៃដូចគាន , {ឫស}គល់ងទោះបីងៅងលើរា្កាយគាត,់ ឈជីំ្ឺងបើសិៃ
ងប្ចើៃង ើ្កៃ៏ឹ្ងធវើឲ្យងោកអនកងកើតជំ្ ឺ។ ងពលដដលកាលណ្ដងោក
អនកម្ចៃអារមាណ៍ងោកអនកអាចពាបាលជំ្,ឺ ងោកអនកៃឹ្ងបើកទវ រ
ងដើមបពីាបាលជំ្ ឺឲ្យងគ, អនកណ្ដមកកម៏ៃិបដិងសធ, ងោកអនកៃឹ្ផុស
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ង ើ្ចិតែប្បកាៃ។់ ងមើលជំ្ ឲឺ្យងគជា, ងប្តកអរប ុណ្ដណ ! ងហតុអវីអាចងមើល
ជា? ងោកអនកមៃិគិតស្តកងមើល, ងលើរា្កាយប្គូឈគី្ដ់កែ្ កាែ យ
សុ ធដតម្ចៃរា្កាយភាា ប,់ ងដើមបឲី្យងោកអនកងជឿ, បាៃផែល់ឲ្យងោកអនក
បៃាិចពត័ម៌្ចៃយា ្ង ោះ។ ងោកអនកពាបាលបាៃ៣ ក៥់ ក,់ ១០
 ក៨់ ករ់ចួងហើយគឺអស់។ វាជាប្បងភ ថ្នមពលប្ាៃិមយួ, ពីងពល
ងៃោះតងៅថ្នមពលបៃែចិងៃោះកគ៏ាា ៃង ៀត។ ងោកអនកខែួៃឯ្គាា ៃគ្,់ 
គ្ម់កពណី្ដ? ប្គូឈគី្ង់យើ្ខ្ុ ំឆែ្ កាតរ់ាបសិ់បឆ្ងន បំសួហាត,់ អតតី
កាលបសួតាវដម៏ៃិង្ហយប្សួល។ មៃិកាៃជ់ាបធ់មាកខៃធសុចរតិងដើមបបីសួ, 
បសួតាមធមាកខៃធគម្ចែ ត, បសួតាមតាវតូច, គពឺិបាកណ្ដស់។ 

ងោកអនកសង្កតងមើលម្ចៃប្គូធំឈគី្ម់យួចំៃៃួដល៏បងី ា្ ោះ, 
បសួកាលណ្ដរាបសិ់បឆ្ងន ,ំ ង ើបអាចបសួងចញមកគ្ប់ៃែិចបៃាួចយា ្
ង ោះ។ ងោកអនកមៃិធាែ បប់សួ, ចូលរមួថ្នន កប់ងប្្ៀៃងោកអនកគឺបាៃគ្់
មក?  ីណ្ដម្ចៃងរឿ្ង ោះ? ងោកអនកពីងពលងៃោះតងៅស្ត្បង្កើតចតិែ
ប្បកាៃ។់ ចតិែប្បកាៃផុ់សង ើ្កាលណ្ដ, ងោកអនកពាបាលមៃិជាជំ្,ឺ 
ងោកអនកៃឹ្បារមភ។ មៃុសសខែោះងដើមបរីកាកតិែិ មខែួៃឯ្, សូមបដីតងពល
ដដលគាតព់ិៃតិយជំ្ ឺបាៃគតិអវី? ជំ្ ឺងៃោះ ុកឲ្យខ្ុ ំ  ួល, ឲ្យជំ្ឺរបស់
គាតជ់ា។ ង ោះមៃិដមៃផុសពីចិតែងមតាែ , ចិតែកិតែិ មផលប្បងយាជៃង៍ ោះ
របស់គាតជ់ាមូលដ្ឋា ៃគឺមៃិទៃក់ម្ចា ត,់ ជាមូលដ្ឋា ៃគមឺៃិងកើតងចញចតិែ
ងមតាែ ។ គាតខ់ាែ ចខែួៃឯ្បាតក់ិតែិ ម, អៃៃោះស្តរខាែ ំ្ ណ្ដស់ ុកខែួៃឯ្
  ួលជំ្ ឺងៃោះ, គាតសុ់ ធដតខាែ ចបាតក់ិតែិ មងៃោះ, ចិតែចំណ្ក់តិែិ ម
ខាែ ំ្ ប ុណ្ដណ ! បំណ្ងៃោះរបស់គាតផុ់សង ើ្កាលណ្ដ, ង ោះលអ, ជំ្ឺ
ង ោះភាែ មៗគបឺដមែ្ឆែ្មកងលើរា្កាយរបស់គាត,់ ពតិជាបាៃងផែើមផល
ប ោះ ល់ងៃោះ, គាតប់្ត បម់កផៃោះងកើតជំ្ ឺ, ងគជាសោះងសប ើយ, ងមើលជំ្ឺឲ្យ
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អនកដន ចបខ់ែួៃឯ្ប្ត បម់កផៃោះពិបាកប្ទ។ំ ងោកអនកម្ចៃអារមាណ៍
បាៃពាបាលជំ្ឺជា, អនកដន ងៅងោកអនកមយួម្ច ត ់ “ប្គូឈគី្”់, 
ងោកអនកងប្តកអរងពញចិតែខែួៃឯ្អបបម្ចណ, រកីរាយណ្ដស់។ ងៃោះមៃិ
ដមៃចតិែប្បកាៃឬ់? ងពលពាបាលមៃិជាជំ្ឱឺៃកាលខកចតិែ, ងៃោះមៃិ
ដមៃចតិែកតិែិ មផលប្បងយាជៃក៍ពុំ្ងផែើមផលប ោះ ល់ឬ? ដថមង ៀត
ឈជីំ្ឺរបស់អនកជំ្ ឺងោកអនកពិៃតិយសុ ធដតៃឹ្រតឆ់ែ្ មកងលើរា្កាយ
ងោកអនក។ ប្គូឈគី្ង់ ោះបងប្្ៀៃងោកអនករញុងចញងប្ៅដូចងមែច, ខ្ុ ំ
ប្បាបង់ោកអនក, ជាមូលដ្ឋា ៃគឺរញុងចញងប្ៅមៃិបាៃ, បៃែិចករ៏ញុងចញ
ងប្ៅមៃិបាៃ, ងដ្ឋយស្តរខែួៃងោកអនកផ្កៃ ល់គាា ៃសមតថភាពសម្ចគ ល់ឈី
លអឈអីាប្កក។់ យូរៗងៅ, ខា្កនុ្រា្កាយងោកអនកទំ្ មូលគឺជាងមា , 
ង ោះជាកដ់សែ្ ជាអំណ្ដចកមា។ 

ងពលដដលបសួហាតព់តិប្បាកដ, ងោកអនកប្តូវដតប្បឈមមុខៃឹ្
បញ្ញា លំបាក, ងោកអនកងធវើដូចងមែច? ងោកអនកប្តូវដតរ្ ុកខទំ្ ប ុ ា ៃ
ង ើបអាចបដមែ្វាកាែ យជាស្តរធាតុពណ៌ស? ពិបាកណ្ដស់, ជាពិងសស
គឺមៃុសសៃិសសយ័កាៃដ់តលអកាៃដ់តង្ហយប្សួលងលចង ើ្បញ្ញា ងៃោះ។ 
មៃុសសខែោះដត្ដតដសវ្ រកពាបាលជំ្ឺ, ពាបាលជំ្ឺ។ ងោកអនកម្ចៃ
ចំណ្,់ កូៃសតវង ោះអាចៃឹ្ងមើលងឃើញ, វាគឺៃឹ្ ង ើ្មក, ងៃោះជាក់
ដសែ្ ជារា្កាយភាា ប។់ ងោកអនកមៃិដមៃច្ព់ាបាលជំ្ឺឬ?  ុក 
ងអាយងោកអនកពាបាល, ប ុដៃែវាកម៏ៃិដមៃងដ្ឋយគាា ៃងហតុផល ុកឲ្យ
ងោកអនកពាបាល, មៃិបាតគ់ឺមៃិបាៃ, ងប្គាោះថ្នន កណ់្ដស់, ចុ្ងប្កាយ
ងោកអនកអៃៃ្ វាមករចួងហើយ,    ងោកអនកងៅបសួហាតអ់វីង ៀត?     គ ឺ
បញាបទ់ំ្ ប្សុ្រចួងហើយ។ 

ម្ចៃមៃុសសៃិសសយ័លអមយួចំៃួៃគឺងប្បើៃិសសយ័របស់ខែួៃឯ្បែូរយក 
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កមារបស់ងគ។ មៃុសសង ោះគឺម្ចៃជំ្ ឺ, អំណ្ដចកមារបស់គាតធ់ំ, ងោក
អនកច្ព់ាបាលអនកជំ្ ឺធាៃម់យួ, ងោកអនកពិៃតិយជំ្ចឺបប់្ត បម់កផៃោះ
កុំៃិយាយពិបាកប្ទបំ ុណ្ដណ ! ងៅអតីតមៃុសសដង៏ប្ចើៃពកួងយើ្ធាែ បព់ិៃតិយ
ជំ្ឺគឺម្ចៃប្បងភ អារមាណ៍ងៃោះ, អនកជំ្ ឺជា, ដតងោកអនកប្ត បម់កផៃោះ
ងកើតជំ្ ឺធាៃធ់ារ។ ងពលងវោយូរ, អំណ្ដចកមាបដមែ្ ដូរឆែ្ មកងប្ចើៃ, 
ងោកអនកឲ្យងគគុណធមប៌ែូរយកអំណ្ដចកមា, មៃិបាតម់ៃិបាៃង ងតើ។ កុំ
ងឃើញងោកអនកច្គ់ឺជាជំ្ ,ឺ កមាកប៏្តូវងប្បើគុណធមង៌ដើមបងីផ្កែ ោះបែូរ។ កនុ្
ចប្កវាលងៃោះគឺម្ចៃងគាលសីលធមង៌ៃោះ, គឺងោកអនកខែួៃឯ្ច្,់ ៃរណ្ដ
កម៏ៃិប្គបប់្គ្, កម៏ៃិអាចៃិយាយងោកអនកលអ។ កនុ្ចប្កវាលម្ចៃ
ប្បការពិងសសជាកោ់កម់យួ, ង ោះគឺអំណ្ដចកមាៃរណ្ដងប្ចើៃអនកង ោះ
ជាកដ់សែ្ ជាមៃុសសអាប្កក។់ ងោកអនកគឺងប្បើៃិសសយ័របស់ខែួៃឯ្ 
បដមែ្ដូរយកអណំ្ដចកមារបស់គាត,់ អំណ្ដចកមាងប្ចើៃងហើយងៅបសួ
ហាតអ់វីង ៀត? ៃិសសយ័ទំ្ មូលរបស់ងោកអនកសុ ធដតប្តូវគាតប់ ំ
ផ្កែ ញ។ ង ោះមៃិគួរឲ្យខាែ ចឬ? អនកដន ជាជំ្ ឺ, គាតសុ់ខប្សួល, ងោក
អនកប្ត បម់កផៃោះពិបាកប្ទ។ំ ងបើសិៃងោកអនកងមើលជាអនកជំ្ ឺមហារកី
ពីរ ក,់ ងោកអនកខែួៃឯ្គបឺ្តូវដតងៅជំៃួសគាត,់ ងៃោះមៃិងប្គាោះថ្នន កឬ់? 
ជាកដ់សែ្ គឺជាដបបងៃោះ, មៃុសសដង៏ប្ចើៃមៃិដឹ្ងគាលសីលធមក៌នុ្ងរឿ្
ងៃោះ។ 

ម្ចៃប្គូឈគី្ដ់កែ្កាែ យមយួចំៃួៃ, ងោកអនកកុំងឃើញថ្ន 
ងករ ែិ៍ង ា្ ោះគាតធ់បំ ុណ្ដណ , ម្ចៃង ា្ ោះលបលីាញមៃិជាកោ់កជ់ាចាស់
ោស់។ មៃុសសស្តមញាដឹ្ បាៃអវី? មយួប្កមុងបាកបងញ្ញោ ត, គឺងជឿ 
តាម។ ងោកអនកកុំងឃើញគាតប់ចាុបបៃនងធវើដបបងៃោះ, គាតម់ៃិប្តឹមដតងធវើ
បាបមៃុសស, គាតក់ង៏ធវើបាបគាតខ់ែួៃឯ្, កៃែ្ មយួងៅពីរឆ្ងន ងំោកអនក
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ងមើលគាតដ់បបណ្ដ, បសួហាតគ់ឺមៃិអៃុញ្ញា តបំផ្កែ ញដបបងៃោះ។ បសួ
ហាតអ់ាចពាបាលជំ្ ឺ, ប ុដៃែមៃិដមៃងដើមបងីប្បើមកពាបាលជំ្ឺ។ វាជាអវី
មយួវសិ្តមញា , មៃិដមៃភាពជំ ញការកនុ្មៃុសសស្តមញាពួកងយើ្, 
ងោកអនកយកវាមកងប្សចតាមចិតែបំផ្កែ ញយា ្ងៃោះគដឺ្ឋចខ់ាតមៃិ    
អៃុញ្ញា ត។ បចាុបបៃនម្ចៃប្គូឈគី្ដ់កែ្ កាែ យមយួចៃំួៃពតិជាងធវើឱយ
បរយិាកាសងមា អអួាប,់ យកឈគី្ង់ធវើជាលបចិងដើមបចីណំ្ក់ិតែិ មម្ចៃ
មហាសមបតែ,ិ គាតគ់ឺបង្កើតប្កុមអាប្កកង់ដើមបពីប្្កីឥ ធពិល, ងលើសជា្
ងប្ចើៃង វដ្ងប្បៀបៃឹ្ប្គូឈគី្ព់តិប្បាកដ, មៃុសសស្តមញាសុ ធដត
ៃិយាយយា ្ងៃោះ, ងធវើយា ្ងៃោះ, ងោកអនកគឺងជឿតាម? សៃាតថ្នឈគី្់
ជាកដ់សែ្ គឺជាដបបងៃោះ, មៃិដមៃ។ ដតដដលខ្ុ ំសដមា្ជាងគាលសីលធម៌
ពិតប្បាកដ។ 

ងពលដដលរវា្មៃុសសៃិ្មៃុសសងកើតង ើ្ប្គបប់្បងភ   ំក ់ំៃ្
ស្គម, ងដើមបបី្បងយាជៃឯ៍កជៃបាៃងធវើងរឿ្អាប្កក,់ របស់ដដលជំ ក,់ គឺ
ប្តូវការងៅ  ួលរ្សំណ្។ ឧបម្ចថ្ន, ងោកអនកតាមអំងពើចតិែ
ពាបាល, ងបើសិៃងោកអនកជាកដ់សា្ គពឺិតជាអាចពាបាលជាសោះ
ងសប ើយ, ង ោះអាចអៃុញ្ញា តឬ? ប្ពោះពុ ធគាា ៃ ីណ្ដមៃិងៅ, ប្ពោះពុ ធងប្ចើៃ
យា ្ង ោះងហតុងមាចមៃិងធវើងរឿ្រា វងៃោះ? គាតង់ធវើឲ្យមៃុសសជាតិសុ ធដត
សុខប្សួលលអប ុណ្ដណ ! គាតង់ហតុអវីមៃិងធវើ? អំណ្ដចកមារបស់មៃុសសខែួៃ
ឯ្គឺប្តូវដតខែួៃឯ្ស្, ៃរណ្ដកម៏ៃិហា៊ា ៃបំផ្កែ ញងគាលសីលធមង៌ៃោះ។ 
មៃុសសម្ចន កង់ៅកនុ្ដំងណើ រការបសួហាត,់ អាចគាតផុ់សពីចិតែងមតាែ ជួយ 
មៃុសសមា្ ម្ចក ល, ប ុដៃែង ោះហសួងពកប្គាៃដ់តពៃាងពលជំ្ឺ។ ងោកអនក
បចាុបបៃនមៃិ  ួលងទសងប្កាយមក  ួលងទស, ឬកប៏ដមែ្ដូរឲ្យងោក
អនក, ងោកអនកមៃិងកើតជំ្ ឺងោកអនកបាតលុ់យ, ជបួងប្គាោះ, អាចជាដបប
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ងៃោះ។ ពិតប្បាកដអាចងធវើងរឿ្រា វងៃោះ, ភាែ មៗយកកមាង ោះរោំយង្លឲ្យ
ងោកអនក, ង ោះប្គាៃដ់តកហិំតចំង ោះមៃុសសបសួហាត,់ ងហើយមៃិអាច
ងធវើឲ្យមៃុសសស្តមញា។  ីងៃោះខ្ុមំៃិដមៃកពុំ្សដមែ្ពីងគាលសីលធម៌
របស់វ្សងៃោះរបស់ខ្ុ ,ំ ខ្ុគំឺកពុំ្ៃិយាយពីសចាៈធមន៌ៃចប្កវាលទំ្ មូល
របស់ពួកងយើ្, ខ្ុ ំកពុំ្ៃយិាយអំពីកាលៈង សៈជាកដ់សា្ របស់ពិភព
បសួហាត។់ 

ងយើ្ខ្ុ ំងៅ ីងៃោះកម៏ៃិបងប្្ៀៃងោកអនកពាបាលជំ្ ឺ, ងយើ្ខ្ុ ំគឺ
ដឹក ងំោកអនកងឆ្ងព ោះងលើផែូវធំ, ផែូវសុចរតិ,  ងំោកអនកងឆ្ងព ោះង ើ្ងលើ។ 
ដូងចនោះងពលខ្ុ ំងៅងលើថ្នន កសុ់ ធដតសដមែ្ថ្ន, សិសសហាវ លូៃតាហាវ សុ ធដត
មៃិអៃុញ្ញា តពិៃតិយជំ្ ឺ, ងោកអនកពិៃតិយជំ្ ឺគមឺៃិដមៃជាមៃុសសរបស់
ហាវ លូៃតាហាវ ខ្ុ ំ។ ងដ្ឋយស្តរងយើ្ខ្ុ ំ ងំោកអនកងឆ្ងព ោះងលើផែូវសុចរតិ, 
ងៅកនុ្ដំងណើ រការបសួហាតង់ោកីយធ៍មប៌ៃាជួយ ងោកអនកបៃស ុធរា្
កាយ, បៃស ុធរា្កាយ, បៃស ុធរា្កាយ, រហូតដល់បាៃស្តរធាតុ
ថ្នមពលខពស់បដមែ្ ទំ្ ប្សុ្។ ងោកអនកងៅដតដ្ឋកង់លើរា្កាយខែួៃ
ឯ្របស់ពណ៌ងមា ទំ្ ង ោះ, ងោកអនកងធវើដូចងមែចបសួហាត?់ ង ោះជា
អំណ្ដចកមាង ងតើ! ជាមូលដ្ឋា ៃគឺមៃិអាចបសួហាត។់ ងធវើឲ្យងោកអនក
ងប្ចើៃ, ងោកអនកប្ទមំៃិរចួ, រ្ ុកខរ្ងប្ចើៃងពកងោកអនកគឺមៃិអាចបសួ, 
ជាកដ់សែ្ ជាងគាលសីលធមង៌ៃោះ។ ខ្ុ ំយកមហាធមង៌ៃោះបងប្្ៀៃងចញមក, 
ងោកអនកអាចងៅដតមៃិដឹ្ថ្នខ្ុ ំបងប្្ៀៃជាប្បការអវី។ មហាធមង៌ៃោះបាៃ
អាចបងប្្ៀៃងចញរចួងហើយ, គឺប្តូវម្ចៃវធិីងដើមបកីារ រគាត។់ ងបើសិៃជា
ងោកអនកពិៃតិយជំ្ ឺឲ្យងគ, ទំ្ អស់អវីបសួហាតប់ាៃដំង ើ្កនុ្រា្
កាយងោកអនក, បរមរីបស់ខ្ុ ំៃឹ្ដកហូតមកវញិទំ្ ប្សុ្។ មៃិអាច
 ុកឲ្យងោកអនកងដើមបកីិតែិ មផលប្បងយាជៃត៍ាមអំងពើចតិែបំផ្កែ ញប្បការ
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ដម៏្ចៃតនមែយា ្ងៃោះ។ មៃិងធវើតាមតប្មូវរបស់ធម,៌ គឺមៃិដមៃជាមៃុសស
របស់ហាវ លូៃតាហាវ ងយើ្ខ្ុ ំ, រា្កាយរបស់ងោកអនកស្ប្ត បម់ក
វញិឲ្យងោកអនកដល់ ីតាំ្ មៃុសសស្តមញា , យករបស់មៃិលអស្មក
វញិឲ្យងោកអនក, ងដ្ឋយស្តរងោកអនកច្ង់ធវើមៃុសសស្តមញា។ 

្បង់ផាើមពីមសលិមញិងប្កាយពីស្តែ បង់មងរៀៃចប,់ មៃុសសពួកងយើ្ដ៏
ងប្ចើៃម្ចៃអារមាណ៍បាៃរា្កាយមយួប្ស្តល។ ដតអនកជំ្ធឺាៃត់ិចតចួ
បំផុតងធវើមុៃ, មសលិមញិ្បង់ផែើមពិបាកប្ទ។ំ មសលិមញិងប្កាយពីខ្ុ ំយក
ចុោះរបស់មៃិលអងលើរា្កាយអនករាល់គាន , មៃុសសពួកងយើ្ ភាគងប្ចើៃម្ចៃ
អារមាណ៍បាៃរា្កាយមយួប្ស្តល, រា្កាយដសៃសុខប្សួល។ ប ុដៃែ, 
កនុ្ចប្កវាលងៃោះរបស់ពួកងយើ្ម្ចៃងគាលសីលធមង៌ៅថ្នមៃិបាតម់ៃិ
បាៃ, មៃិអាចជួយ ងោកអនកយកចុោះទំ្ អស់បាៃ, ងោកអនកមៃិរ្ប្ទំ
សូមបដីតបៃែចិងៃោះគឺដ្ឋចខ់ាតមៃិអៃុញ្ញា ត។ កម៏្ចៃៃយ័ថ្នមូលងហតុ
មូលដ្ឋា ៃរបស់ជំ្ ឺងោកអនក, មូលងហតុមូលដ្ឋា ៃនៃអវមីៃិលអរបស់រា្
កាយងោកអនកងយើ្ខ្ុជំួយ ងោកអនកយកងចញបាត,់ ប ុដៃែងោកអនកងៅ
ម្ចៃវាលជំ្មឺយួ។ ងពលដដលបញ្ញា ញាណងបើកងៅជាៃថ់្នន កដ់ទ៏ប, 
ងមើលងឃើញកនុ្រា្កាយម្ចៃឈងីមា មយួប្កុមៗ, ឈជីំ្ ឺកខវក,់ វាកជ៏ា
ឈងីមា មយួប្កុមដដលខាប,់ មយួប្កុមឈងីមា កំហាបដ់ធ៏ំ, វាដបកដខ្ក
កាលណ្ដៃឹ្ង រងពញទំ្ មូលរា្កាយងោកអនក។ 

្បង់ផែើមពីនថាងៃោះ, មៃុសសខែោះៃឹ្ ម្ចៃអារមាណ៍បាៃរា្កាយ
ទំ្ មូលប្តជាក,់ ដូចដបបងកើតផ្កែ ស់ស្តយធាៃធ់ារ, អាចឆអឹ្ប្តូវឈឺ្ ប់
ទំ្ សពវ។ មៃុសសភាគងប្ចើៃៃឹ្ម្ចៃអារមាណ៍បាៃមៃិសុខប្សួលតាម
តំបៃ,់ ឈងឺជើ្ , វលិមុខ។ ពីមុៃកដៃែ្ ងោកអនកធាែ បម់្ចៃជំ្ឺអាចម្ចៃ
អារមាណ៍ថ្នហាតឈ់គី្ហ់ាតជ់ារចួងហើយ, កអ៏ាចប្គឈូគី្ណ់្ដងមើល 
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ឲ្យងោកអនករចួងហើយ, ដតងលចង ើ្ស្តរជាថាីមា្ ង ៀត។ ង ោះគឺ
ងដ្ឋយស្តរគាតម់ៃិពាបាលជាសោះងសប ើយឲ្យងោកអនក, ប្គាៃដ់តពៃា 
មកងប្កាយឲ្យងោកអនក, ងៅដតងៅងលើ ីតាំ្ ង ោះ, ងោកអនកឥ ូវមៃិ
ងកើត, អ គតងកើត។ ងយើ្ខ្ុ ំសុ ធដតប្តូវកកាយវាងចញ, សុ ធដតប្តូវរញុ
ងចញឲ្យងោកអនក, កម្ចា តទ់ំ្ អស់ពីឫសគល់។ ដបបងៃោះបៃាមក, អាច
ងោកអនកម្ចៃអារមាណ៍ថ្នជំ្ ឺងកើតង ើ្មែ្ង ៀត, ងៃោះគឺកម្ចា តក់មាពី
ឫសគល់, ដូងចនោះងោកអនកៃឹ្ ម្ចៃប្បតិកមា, មៃុសសខែោះៃឹ្ ម្ចៃប្បតិកមា
តាមតំបៃ,់ ពិបាកប្ទយំា ្ងៃោះ, ពិបាកប្ទយំា ្ង ោះ, ពិបាកប្ទបំ្គប់
ប្បងភ សុ ធដតៃឹ្ ង ើ្មក, សុ ធដតជាធមាតា។ ខ្ុ ំប្បាបអ់នករាល់គាន , មៃិ
ថ្នពិបាកប្ទដូំចងមាច, ដ្ឋចខ់ាតប្តូវពាយាមមកស្តា បស់ដមែ្ងមងរៀៃ, 
ដរាបណ្ដងោកអនកចូលកនុ្ថ្នន កប់ងប្្ៀៃ, ងរាគសញ្ញា អវរីបស់ងោកអនក
កប៏ាត,់ ៃឹ្មៃិងលចង ើ្ងប្គាោះថ្នន កណ់្ដមយួ។ ចំណុចមយួងៃោះៃិយាយ
ជាមយួអនករាល់គាន , ងោកអនកម្ចៃអារមាណ៍ថ្នជំ្ ឺងទោះធាៃដូ់ចងមាច, 
ស្ឃមឹថ្នងោកអនកសុ ធដតពាយាមមក, ធមព៌ិបាកបាៃ។ ងពលងោក
អនកកាៃដ់តពិបាកប្ទៃំិយាយចាស់ថ្នវតថុដល់ប ូលៃឹ្ផ្កែ ស់បាូរ, រា្
កាយងោកអនកប្តូវការបៃស ុធទំ្ មូល, ្បំាចប់ៃស ុធទំ្ អស់។ ឫស
គល់ជំ្ឺបាៃដកងចញរចួងហើយ, ប្គាៃដ់តងៅសល់បៃាចិឈងីមា ងៃោះ ុក 
ឲ្យវាបងញាញងៅងប្ៅងដ្ឋយខែួៃឯ្,  ុកឲ្យងោកអនករ្ប្ទលំំបាកបៃែិច
យា ្ង ោះ,   ួលរ្ងទសបៃែិច, ងោកអនកមៃិរ្ប្ទសូំមបដីតបៃែចិងៃោះ
គឺមៃិបាៃ។ 

ងៅកនុ្ស្គមមៃុសសស្តមញា ងប្ ោះដតកិតែិ ម, ផលប្បងយាជៃ,៍ 
ប្បដជ្ប្បយុ ធរវា្មៃុសសៃិ្ មៃុសស, ងោកអនកងដកមៃិលក,់ បាយមៃិ
ឆ្ងា ញ់, ងោកអនកបាៃងធវើឲ្យរបូរា្កាយយា បយឺុ់ៃណ្ដស់ងហើយ, ងៅ



ងមសដមែ្ ី២៖ បញ្ញា ម្ចៃចំណ្ ់

107 
 

អវកាសងផស្ងមើលរា្កាយងោកអនក, ឆអឹ្ង ោះក្ណ់្ដកជ៏ា{ពណ៌}   
ងមា ។ ជារា្កាយដបបងៃោះ, ងពលដដលជួយ ងោកអនកបៃស ុធងចញមក, 
គាា ៃប្បតកិមាបៃែិចណ្ដងស្តោះកម៏ៃិបាៃ, ដូងចនោះងោកអនកៃឹ្ម្ចៃ
ប្បតិកមា។ មៃុសសខែោះសូមបដីតៃឹ្កអួតរាគបៃែប ៃ ប។់ អតីតម្ចៃសិកាខ
កាមជាងប្ចើៃតបំៃស់រងសរឲ្យខ្ុ ំកនុ្ចិតែបាៃយល់ដឹ្ងលើកង ើ្បញ្ញា ងៃោះ
ៃិយាយថ្ន៖ ងោកប្គូ, កូៃពីថ្នន កប់ងប្្ៀៃស្តា បង់មសដមែ្ ចបប់្ត បម់ក
ផៃោះ, ងដើរតាមផែូវរដម្រកបៃៃប ់ឹក, រហូតរកដល់ផៃោះ។ ងដ្ឋយស្តរសររីា្គ
ខា្កនុ្សុ ធដតប្តូវការបៃស ុធ។ មៃុសសខែោះងដ្ឋយដ កកៃ៏ឹ្ងគ្, ខ្ុ ំ
សដមែ្ចបគ់ាតក់ភ្៏ាកព់ីងគ្។ ងហតុអវី? ងដ្ឋយស្តរខា្កនុ្ខួរធំរបស់
គាតម់្ចៃជំ្,ឺ ប្តូវដកសប្មលួឲ្យគាត។់ ខួរធំប្បសិៃដកសប្មួល, គាតជ់ា
មូលដ្ឋា ៃប្ទមំៃិបាៃ, ដូងចនោះ្បំាចប់្តូវ ុកឲ្យគាតចូ់លកនុ្ស្តថ ៃភាព
សៃែប,់ គាតម់ៃិដឹ្ ។ ប ុដៃែមៃុសសខែោះដផនកងស្តតវញិ្ញា ណគាា ៃបញ្ញា , 
គាតង់គ្សាបណ់្ដស់, ដតផៃុយមកវញិមយួអកសរមៃិប្ជោុះ, សុ ធដតស្តែ ប់
ចូលបាៃទំ្ អស់, មៃុសសពីងពលងៃោះស្តា រតផុីសង ើ្, ពីរនថាមៃិងគ្ក៏
មៃិ្្ុយ។ សុ ធដតជាស្តថ ៃភាពខុសគាន , សុ ធដតប្តូវការដកសប្មួល, រា្
កាយទំ្ មូលប្តូវការបៃស ុធទំ្ អស់ឲ្យងោកអនក។ 

មៃុសសហាតហ់ាវ លូៃតាហាវ ពិតប្បាកដ, ងពលដដលងោកអនកអាច
ដ្ឋកច់ិតែចុោះ, ្បង់ផាើមពីងពលងៃោះសុ ធដតម្ចៃប្បតិកមា។ មៃុសសទំ្ ង ោះ
ដដលដ្ឋកចុ់ោះមៃិបាៃ, គាតង់លើម្ចតៃ់ិយាយថ្នដ្ឋកចុ់ោះ, ភាពពិតគាតជ់ា
មូលដ្ឋា ៃដ្ឋកចុ់ោះមៃិបាៃ, ដូងចនោះគឺដព៏ិបាកងធវើបាៃ។ កម៏្ចៃមៃុសសមយួ
ដផនកងប្កាយមកបាៃស្តែ បយ់ល់ចាស់ខែឹមស្តរនៃងមងរៀៃខ្ុសំដមែ្, គាត់
ដ្ឋកចុ់ោះបាៃ, រា្កាយបាៃបៃស ុធ, អនកដន សុ ធដតរា្កាយមយួប្ស្តល, 
គាតង់ ើប្បង់ផែើមបាៃជាជំ្ ឺ, ង ើប្បង់ផែើមពិបាកប្ទ។ំ រាល់ថ្នន ក់
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បងប្្ៀៃសុ ធដតម្ចៃប្បងភ អៃថ់យងៃោះ, ភ្ាកដ់ឹ្ ងខាយបៃែិច, ដូងចនោះ
ងោកអនកមៃិថ្នជបួប្ប ោះកាលៈង សៈអវីសុ ធដតជាធមាតា។ ងពលដដល
ងបើកថ្នន កង់ៅតបំៃង់ផស្, សុ ធដតងលចង ើ្កាលៈង សៈងៃោះ, មៃុសសខែោះ
ដព៏ិបាកប្ទ,ំ ង បងៅងលើងៅអីមៃិងប្កាក, ្ខំ្ុពំីងលើងវ ិកាចុោះមក
ពាបាលឲ្យគាត។់ ខ្ុ ំៃឹ្ មៃិកងប្មើកនដពាបាល, ប្គាៃដ់តទវ រមយួងៃោះ
ងោកអនកកឆ៏ែ្ មៃិបាៃ, ងប្កាយមកងពលងោកអនកខែួៃឯ្បសួហាត,់ 
ងោកអនកៃឹ្ងលចង ើ្មហាងប្គាោះថ្នន កជ់ាងប្ចើៃ, ងៃោះកឆ៏ែ្មៃិបាៃ, 
ងោកអនកងៅបសួហាតអ់វីង ៀត? ងរឿ្បៃាិចយា ្ងៃោះងោកអនកកឆ៏ែ្ មៃិ
បាៃឬ? សុ ធដតអាចឆែ្បាៃ។ ដូងចនោះងោកអនកកុំរកខ្ុ ំពាបាលជំ្ឺង ៀត, 
ខ្ុ ំកម៏ៃិពាបាលជំ្ឺ, ងោកអនកងលើកង ើ្ កយ “ជំ្”ឺ ងៃោះកាលណ្ដ, ខ្ុ ំ
គឺមៃិច្ស់្តែ ប។់ 

មៃុសសជាកដ់សា្ គដឺព៏ិបាកងប្បាស, រាល់ថ្នន កប់ងប្្ៀៃណ្ដកម៏្ចៃ
មៃុសស៥%, ១០%យា ្ង ោះមៃិង ើ្តាមបាៃ។ ៃរណ្ដៗកស៏ងប្មច
មគគផលគឺមៃិអាច, គឺសុ ធដតមៃុសសអាចពាយាមហាតរ់ចួងហើយ, ងៅ
ប្តូវការងមើលងោកអនកអាចឬមៃិអាចបសួងចញមក, ងៅដតប្តូវងមើល
ងោកអនកអាចឬមៃិអាចងបាជ្ាចិតែបសួ, ៃរណ្ដៗកក៏ាែ យជាប្ពោះពុ ធងៃោះ
មៃិអាចង ។ ពិតជាបសួមហាធម,៌ អាៃងសៀវងៅៃឹ្ម្ចៃស្តថ ៃភាពដូច
គាន ងលចង ើ្, ដូចគាន   ួលបាៃទំ្ អស់អវីដដលគួរ  លួបាៃ។ 
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មេសម្េែងទី៣ 
ខំុ្្ត ុ់កសិកាខ កាមសុ ធដតដូចជាសិសស 

អនករាល់គាន ដឹ្ ឬ? ខ្ុ ំកពុំ្ងធវើងរឿ្រា វអវី? ខ្ុ ំ្ត ុ់កសិកាខ កាមទំ្
អស់សុ ធដតដណ ដូំចជាសិសស, រមួទំ្ មៃុសសដដលងរៀៃខែួៃឯ្ងហើយ
អាចបសួហាតព់តិប្បាកដ។ បងប្្ៀៃគ្ង់ ើ្ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់, មៃិ
ដណ ងំោកអនកដបបងៃោះមៃិបាៃ, ង ោះគឺងសាើៃឹ្មៃិ  ួលខុសប្តូវ, ងធវើ
ចោចល។ ងយើ្ខ្ុ ំផែល់ឲ្យងោកអនករបស់ងប្ចើៃយា ្ងៃោះ,  ុកឲ្យងោក
អនកបាៃដឹ្ងគាលសីលធមង៌ប្ចើៃយា ្ងៃោះដដលមៃុសសស្តមញាមៃិគួរ
បាៃដឹ្, ខ្ុ ំយកមហាធមង៌ៃោះបងប្្ៀៃឲ្យងោកអនក, ប្ពមទំ្ ផាល់ឲ្យ
ងោកអនករបស់ដង៏ប្ចើៃ។ រា្កាយបៃស ុធឲ្យងោកអនក, ងលើសពីងៃោះងៅ
ជាប ់កព់ៃ័ធដល់បញ្ញា ងផស្មយួចំៃៃួ, ដូងចនោះមៃិ្ត ុ់កងោកអនក
ដណ ដូំចជាសិសស, ជាមូលដ្ឋា ៃគឺមៃិបាៃ។ តាមអំងពើចិតែងហើយ
បង្ហា ញអាថក៌ំបាំ្ ធមាជាតិងប្ចើៃយា ្ងៃោះឲ្យមៃុសសស្តមញាម្ចន ក,់ ង ោះគឺ
មៃិអៃុញ្ញា ត។ ដតម្ចៃចំណុចមយួ, សមយ័កាលបចាុបបៃនកដ៏ប្បរចួងហើយ, 
ពួកងយើ្កម៏ៃិងធវើតាម ប្ម្ប់្កាបកាលសំពោះប្គូង ោះង ៀត។  ប្ម្ង់ ោះ
គាា ៃប្បងយាជៃអ៍វ,ី ងធវើងៅដូចស្តស , ពកួងយើ្មៃិងធវើដូងចនោះ។ 
ងដ្ឋយស្តរងោកអនកប្កាបកាលរចួងហើយ, សំពោះប្គូរចួងហើយ, ងោកអនក
ងចញផុតទវ រងៅដតជាច្អ់ីងធវើង ោះ, ងៅកនុ្មៃុសសស្តមញា ងោកអនកគួរ
ដតងធវើអវីងៅដតងធវើង ោះ, ងប្ ោះដតកតិែិ មផលប្បងយាជៃរ៍បស់ងោកអនក, 
ងោកអនកងៅប្បដជ្, ងោកអនកងៅប្បយុ ធ, ង ោះម្ចៃប្បងយាជៃអ៍វី? 
ងោកអនកអាចងៅៃឹ្កាៃប់ដ្ឋរបស់ខ្ុ ំ, ប្ខូចងករ ែិ៍ង ា្ ោះរបស់មហាធម៌
ង ៀតផ្! 
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ងរឿ្រា វបសួហាតព់តិប្បាកដគឺពឹ្ដផអកទំ្ ប្សុ្ងលើចិតែងៃោះរបស់
ងោកអនកងដើមបបីសួ, ដរាបណ្ដងោកអនកអាចបសួ, ដរាបណ្ដងោកអនក
អាចបសួជាបោ់បង់ដ្ឋយមៃិដប្បប្បួល, ងយើ្ខ្ុ ំគឺ្ត ុ់កងោកអនក
ដណ ដូំចជាសិសស, មៃិប្បប្ពឹតែដបបងៃោះកម៏ៃិបាៃ។ ប ុដៃែម្ចៃមៃុសស
មយួចំៃៃួ, គាតម់ៃិជាកោ់កអ់ាចពិតប្បាកដ្ត ុ់កខែួៃឯ្ងធវើជា
មៃុសសបសួហាតង់ដើមបបីៃាបសួ, ម្ចៃមៃុសសមយួចំៃៃួគមឺៃិអាច។ ប ុដៃែ
មៃុសសដង៏ប្ចើៃៃឹ្ បៃាបសួហាតព់ិតប្បាកដ។ ដរាបណ្ដងោកអនកបៃា
បសួ, ងយើ្ខ្ុគំឺ្ត ុ់កងោកអនកដណ ដូំចជាសិសស។ 

រាល់នថាហាតដ់តប ុ ា ៃសំណំុចល ងៃោះ, គឺ្តថ់្នជាសិសសរបស់
ហាវ លូៃតាហាវ ឬ? ង ោះគមឺៃិប្បាកដង ។ ងដ្ឋយស្តរបសួហាតព់ិត
ប្បាកដប្តូវដតងយា្តាមបរម្ចណីយចិតែគំៃតិង ោះដដលងយើ្ខ្ុ ំៃិយាយ
ងដើមបតីប្មូវ, ប្តូវដតពិតប្បាកដងលើកកមពស់ចិតែគំៃតិខែួៃឯ្, ង ោះង ើបជា
បសួហាតព់តិប្បាកដ។ ងោកអនកប្គាៃដ់តងៅហាតច់ល ទំ្ ង ោះ, 
ចិតែគៃំិតងលើកកមពស់ង ើ្មៃិបាៃ, គាា ៃថ្នមពលខាែ ំ្ ធំងដើមបពីប្្ឹ្
ទំ្ អស់, មៃិទៃៃ់ិយាយដល់បសួហាតប់ាៃង , ងយើ្ខ្ុ ំកម៏ៃិអាច
្ត ុ់កងោកអនកងធវើជាសិសសរបស់ហាវ លូៃតាហាវ ។ ងោកអនកបៃែដូច
ងៃោះ, កុំងឃើញថ្នងោកអនកហាតគ់្,់ មៃិងយា្តាមតប្មូវហាវ លូៃ 
តាហាវ របស់ងយើ្ខ្ុ ំ, ងោកអនកមៃិងលើកកមពស់ចតិែគៃំិត, ងៅកនុ្មៃុសស
ស្តមញា ងោកអនកងៅដតជាច្អ់ីងធវើង ោះ, ប្បដហលជាងោកអនកងៅដត
អាចជួបប្ប ោះងរឿ្រខំាៃងផស្ៗ, ងធវើមៃិលអងោកអនកងៅអាចៃិយាយថ្ន
ហាតហ់ាវ លូៃតាហាវ ងយើ្ខ្ុ ំងធវើឲ្យងោកអនកហាតគ់ម្ចែ ត, ប្បការងៃោះសុ ធ 
ដតអាច។ ដូងចនោះងោកអនកប្តូវដតពតិប្បាកដងយា្តាមតប្មូវបរម្ចណីយ
ចិតែគៃំិតរបស់ងយើ្ខ្ុ ំងដើមបងីធវើ,       ង ោះង ើបជាមៃុសសបសួហាតព់ិតប្បា     
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កដ។ ខ្ុ ំសដមែ្ ឲ្យអនករាល់គាន ចាស់ោស់រចួងហើយ, ដូងចនោះអនករាល់កកុ៏ំរក
ខ្ុ ំងធវើងរឿ្រា វសំពោះប្គូ ប្ម្ទ់ំ្ ងៃោះង ៀត, ដរាបណ្ដងោកអនកបសួពតិ
ប្បាកដ, ខ្ុគំឺប្បប្ពតឹែដបបងៃោះចំង ោះងោកអនក។ បរមរីបស់ខ្ុ ំងប្ចើៃមៃិអាច
រាបប់ាៃ, ពុំថ្នសិកាខ កាមទំ្ ងៃោះ, ងប្ចើៃដថមង ៀតខ្ុ ំកប៏្គបប់្គ្បាៃ។ 
គ្ពុ់ ធវ្សៃិ្ពុ ធស្តស  

គ្ពុ់ ធវ្សមៃិដមៃជាពុ ធស្តស , ចំណុចងៃោះខ្ុសំដមា្ចាស់ 
ោស់ឲ្យអនករាល់គាន , ភាពពិតគ្ត់ាវវ្សកម៏ៃិដមៃជាតាវស្តស ផ្
ដដរ។ ពួកងយើ្ម្ចៃមៃុសសមយួចំៃួៃរដម្មៃិយល់ចាស់ងរឿ្រា វទំ្
ងៃោះ។ ម្ចៃមៃុសសមយួចៃំួៃជាប្ពោះស្ឃកនុ្វតែ, កម៏្ចៃមៃុសសមយួចំៃៃួ
ជាឧបាសក, គាតម់្ចៃអារមាណ៍ថ្នគាតដ់ឹ្ងប្ចើៃចំង ោះងរឿ្កនុ្ពុ ធ
ស្តស , គាតគ់ឺងឃ្លស យា ្ងកែៀវកាែ ងរឿ្រា វកនុ្ពុ ធស្តស ងៅកនុ្
សិកាខ កាមពួកងយើ្។ ខ្ុ ំប្បាបង់ោកអនក, ងោកអនកកុំងធវើដបបងៃោះ, ងដ្ឋយ 
ស្តរដតងៃោះជាប្បការកនុ្ធមាកខៃធខុសគាន ។ ស្តស ម្ចៃ ប្ម្រ់បស់
ស្តស , ងហើយងយើ្ខ្ុ ំ ីងៃោះគបឺងប្្ៀៃមយួដផនកធមាកខៃធបសួហាតរ់បស់
ងយើ្ខ្ុ ំ, ងប្ៅពីសិសសបសួជំ ញរបស់ហាវ លូៃតាហាវ មៃិសដមែ្  ប្ម្់
ស្តស , ដូងចនោះមៃិដមៃជាពុ ធស្តស កនុ្សមយ័កាលផុតធម។៌ 

ពុ ធស្តស ប្គាៃដ់តជាដផនកតូចមយួកនុ្ពុ ធវ្ស, ងៅម្ចៃមហាធម៌
ខពស់ងប្ៅជាងប្ចើៃ, កនុ្បណ្ដា ជាៃថ់្នន កង់ៅម្ចៃធមខុ៌សគាន ។ សកយមុៃ ី
សដមែ្ថ្ន, បសួហាតម់្ចៃ៨មុៃឺ៤ ៃធ់មាកខៃធ។ កនុ្ពុ ធស្តស ម្ចៃ
ដតប ុ ា ៃធមាកខៃធប ុងណ្ដណ ោះ, វាម្ចៃដតធាៃថ្នយចុ្, ហរួយាៃចុ្,  
ឆ្ងៃចុ្, ជិញធូ, មចុី្ជាងដើមប ុ ា ៃធមាកខៃធយា ្ងៃោះ, សូមបដីតប្បភាគក៏
មៃិប្គប!់ ដូងចនោះវាប្គបដណែ បម់ៃិបាៃពុ ធធមទ៌ំ្ មូល, វាប្គាៃដ់តជាដផនក
តូចមយួរបស់ពុ ធធម។៌ ហាវ លូៃតាហាវ ពួកងយើ្កជ៏ាធមាកខៃធមយួកនុ្៨
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មុៃឺ៤ ៃធ់មាកខៃធ, គាា ៃ  ំក ់ំៃ្អវៃីឹ្ពុ ធស្តស បុពវកាលរហូត
ដល់ពុ ធស្តស សមយ័កាលផុតធម,៌ កគ៏ាា ៃ ំ ក ់ៃំ្ៃឹ្ ស្តស 
បចាុបបៃនផ្ដដរ។ 

ពុ ធស្តស គឺងដ្ឋយបាៃសកយមុៃបីង្កើតង ើ្២៥០០ឆ្ងន មុំៃងៅ
ប្បង សឥណ្ដឌ បុរាណ។  ប្គាង ោះប ៃ បព់ីសកយមុៃីងបើកគ្ប់្តាស់ដឹ្ , 
កនុ្ការច្្រំបស់គាតប់ាៃៃឹកងឃើញដល់ប្បការដដលគាតខ់ែួៃឯ្បសួ
ហាតព់ីមុៃ, យកវាបងប្្ៀៃងចញងប្បាសមៃុសស។ ធមាកខៃធមយួង ោះរបស់
គាតម់ៃិថ្នងចញបាៃប ុ ា ៃមុៃឺកាលងសៀវងៅគមពរី, ភាពពិតគឺ៣អកសរ, 
លកខណៈធមាកខៃធង ោះរបស់គាតប់ាៃងៅថ្ន[សីល-សម្ចធ-ិបញ្ញា ]។ 
សីល, ង ោះគឺងបាោះប្ត់ណ្ដា ទំ្ អស់កនុ្មៃុសសស្តមញា , ប្ខំងធវើឱយ
ងោកអនកបាតង់ៅការដសវ្ រកចំង ោះផលប្បងយាជៃ,៍ កាតផ់្កែ ចប់្បការ
ទំ្ អស់របស់ងោកីយ។៍ល។ ដបបងៃោះចតិែរបស់គាតគ់ឺដប្បជា ង , អវកី៏
មៃិគតិ, កជ៏ាអាចរម្ចា បចុ់ោះបាៃ, វាគឺបំងពញគាន ងៅវញិងៅមក។ ងប្កាយពី
រម្ចា បចុ់ោះ, ប្តូវការអ្គុយសម្ចធិបសួពិត, ពឹ្ ដផអកកម្ចែ ំ្ រម្ចា បប់សួង ើ្
ងលើ, ងៃោះជាកដ់សែ្ ជាដផនកបសួហាតព់ិតប្បាកដរបស់ធមាកខៃធង ោះ, គាត់
កម៏ៃិសដមា្ប្បការនៃលំហាត,់ មៃិផ្កែ ស់ដប្បរា្កាយងដើមរបស់ខែួៃ 
ឯ្។ គាតប់្គាៃដ់តជាបសួគ្ជ់ាៃថ់្នន កខ់ពស់ឬទបរបស់គាត,់ ដូងចនោះដត
ប្បការមយួបសួហាតច់តិែគៃំតិរបស់គាត,់ មៃិបសួជីវតិកម៏ៃិសដមែ្ការ
បដមែ្របស់គ្។់ កនុ្ងពលដំណ្ដលគាន គាតង់ៅកនុ្សម្ចធិពប្្ឹ្ កម្ចែ ំ្
រម្ចា បរ់បស់គាត,់ ងៅកនុ្អ្គុយសម្ចធិរ្ ុកខ, រោំយកមារបស់គាត។់ 
បញ្ញា , ង ោះជាកដ់សែ្ គសំឺងៅងលើមៃុសសប្តាស់ដឹ្, មហាប្បាជ្ា 
មហាបញ្ញា ។ ងមើលងឃើញសចាៈធមន៌ៃចប្កវាល, ងមើលងឃើញងសចកាីពិត
នៃបណ្ដា អវកាសចប្កវាល,    ង ពអំណ្ដចមហាបង្ហា ញ។    ងបើកបញ្ញា , 
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ប្តាស់ដឹ្, កង៏ៅថ្នងបើកគ្ផ់្ដដរ។ 
 ប្គាង ោះងពលដដលសកយមុៃីបង្កើតង ើ្ធមាកខៃធមយួងៃោះ, ងៅ

ឥណ្ដឌ ម្ចៃស្តស ៨ប្បងភ ផសពវផាយកនុ្ងពលដំណ្ដលគាន , ម្ចៃ
ស្តស មយួ្កឫ់សងប្ៅរ ឹ្ ម្ចងំៅថ្នប្ ហាណ៍ស្តស ។ សកយមុៃី
ងៅអំ ុ្ឆ្ងន មំ្ចៃជីវតិ, ដត្ដតងកើតង ើ្ការតស៊ាូខា្មង គមវជិាា ៃឹ្
ស្តស ដន ។ ងដ្ឋយស្តរសកយមុៃបីងប្្ៀៃជាសុចរតិធម,៌ ដូងចនោះងៅកនុ្
ដំងណើ រការបងប្្ៀៃធមទ៌ំ្ មូល, ពុ ធធមដ៌ដលគាតប់ងប្្ៀៃមយួនថា
កាៃដ់តងពញៃិយម។ ងហើយស្តស ដន គឺមយួនថាកាៃដ់តចុោះងខាយ, 
សូមបដីតប្ ហាណ៍ស្តស ដដល្កឫ់សងប្ៅរ ឹ្ ម្ចងំ ោះកស៏ថិតកនុ្ស្តថ ៃ
ភាពជិតវ ិស។ ប ុដៃែងប្កាយពីសកយមុៃៃីិ វ ៃ, ស្តស ដន ក៏្ ប ់
ងផែើមរកីចំងរ ើៃង ើ្វញិ, ជាពិងសសគឺប្ ហាណ៍ស្តស , ក៏្ បង់ផែើមរកីចំ
ងរ ើៃស្តរជាថាី។ ងហើយផៃុយមកវញិកនុ្ពុ ធស្តស បាៃងលចង ើ្កាលៈ
ង សៈអវី? ម្ចៃប្ពោះស្ឃមយួចំៃួៃងៅកនុ្ជាៃថ់្នន កខុ់សគាន បាៃងបើកគ្,់ 
បាៃប្តាស់ដឹ្, ដតជាៃថ់្នន កដ់ដលប្តាស់ដឹ្ទបប្គួរ។ សកយមុៃីសងប្មច
បាៃជាៃថ់្នន កយូ់ឡាយ, ងហើយប្ពោះស្ឃជាងប្ចើៃមៃិទៃស់ងប្មចបាៃ
ជាៃថ់្នន កង់ៃោះ។ 

ងៅកនុ្ជាៃថ់្នន កខុ់សគាន ពុ ធធមម៌្ចៃោតប្តដ្ឋ្ខុសគាន , ប ុដៃែកាៃ ់
ដតខពស់កាៃដ់ត្ៃជតិសចាៈធម,៌ កាៃដ់តទបឃ្លែ តសចាៈធមក៌ាៃដ់ត
ឆ្ងា យ។ ដូងចនោះប្ពោះស្ឃទំ្ ង ោះងៅងលើជាៃថ់្នន កទ់បងបើកគ្ប់្តាស់ដឹ្ , 
ពួកគាតង់ប្បើបាតុភូតោតប្តដ្ឋ្កនុ្ចប្កវាលដដលគាតង់មើលងឃើញងៅ
កនុ្ជាៃថ់្នន ករ់បស់ខែួៃឯ្, កាលៈង សៈដដលយល់បាៃៃិ្ងគាលសីល
ធមដ៌ដលប្តាស់បាៃ, ងៅពៃយល់ កយដដលសកយមុៃីធាែ បស់ដមែ្។ ក៏
ម្ចៃៃយ័ថ្ន, ប្ពោះស្ឃខែោះចំង ោះធមដ៌ដលសកយមុៃីធាែ បស់ដមែ្ងធវើការ



ងមសដមែ្ ី៣៖ គ្ពុ់ ធវ្សៃិ្ពុ ធស្តស  

114 
 

ពៃយល់យា ្ងៃោះ, ពៃយល់យា ្ង ោះ។ ងៅម្ចៃប្ពោះស្ឃមយួចំៃៃួងប្បើ
ប្បការដដលខែួៃឯ្បសួយល់បាៃ្ត ុ់កដូចជា កយរបស់សកយមុៃី
ងដើមបសីដមែ្, ប ុដៃាមៃិសដមែ្ ងដ្ឋយ កយងដើមរបស់សកយមុៃី។ ដបបងៃោះ
បណ្ដា លឱយពុ ធធមប៌្ ្ប់្ទយផ្កែ ស់បាូរទំ្ ប្សុ្, ជាមូលដ្ឋា ៃគឺមៃិដមៃ
ធមដ៌ដលសកយមុៃីធាែ បប់ងប្្ៀៃ, ចុ្ងប្កាយគឺងធវើឲ្យពុ ធធមក៌នុ្ពុ ធ
ស្តស ងៅឥណ្ដឌ រោយបាត។់ ងៃោះជាងមងរៀៃប្បវតែិស្តស្រសែមយួដ្
សំខាៃប់ំផុត, ដូងចនោះងប្កាយមកឥណ្ដឌ ផៃុយមកវញិគាា ៃពុ ធស្តស     
ង ៀត។ ងៅមុៃងពលរោយបាតពុ់ ធស្តស បាៃឆែ្ កាតក់ំដណ ប្ម្់
ងប្ចើៃដ្, ចុ្ងប្កាយបាៃបញាូ លជាមយួៃឹ្ប្បការរបស់ប្ ហាណ៍
ស្តស , បង្កើតជាប្បងភ ស្តស មយួបចាុបបៃនងៅឥណ្ដឌ , ងៅថ្ន
ហិណឌូ ស្តស , កម៏ៃិងគារពបូជាប្ពោះពុ ធណ្ដ, ដតងគារពបូជាប្បការ 
ងផស្ៗ, កម៏ៃិជំងៃឿសកយមុៃ,ី វាជាកាលៈង សៈមយួដបបងៃោះ។ 

ពុ ធស្តស ងៅកនុ្ដំងណើ រការអភវិឌឍៃ,៍ បាៃងលចង ើ្កំដណ
 ប្ម្ប់ ុ ា ៃដ្ធបំ្គួរ។ មយួគឺងពលងវោមៃិយូរងប្កាយពីសកយមុៃមីៃិ
ងៅងលើងោក, ម្ចៃមៃុសសបាៃងយា្តាមងគាលសីលធមង៌ៅជាៃថ់្នន ក់
ខពស់ដដលសកយមុៃីធាែ បស់ដមែ្, បង្កើតង ើ្ពុ ធស្តស មហាយាៃ។ 
សៃាតថ្នធមដ៌ដលសកយមុៃសីដមែ្ជាស្តធារណៈគឺសដមែ្ឱយមៃុសស 
ធមាតាស្តែ ប,់ ងប្បើងដើមបរីងំដ្ឋោះខែួៃឯ្, សងប្មចបាៃផលញាណអរហៃែ, 
មៃិសដមែ្ ងប្បាសសតវងោកទំ្ ឡាយ, កប៏ាៃងៅវាថ្នពុ ធស្តស 
ហិៃយាៃ។ ប្ពោះស្ឃបណ្ដែ ប្បង សអាសីុភាគអងគនយប៍ាៃរកាវធិ ី     
ស្តស្រសែបសួហាតបុ់ពវកាលនៃសមយ័កាលសកយមុៃី, ជៃជាតិហាៃពួក
ងយើ្យកវាងៅថ្នពុ ធស្តស ហិៃយាៃ។ ប្បាកដណ្ដស់គាតខ់ែួៃឯ្
គឺមៃិ  ួលស្តគ ល់, ពកួគាតស់ៃាតថ្នពកួគាតគ់ឺ  ួលមរតកប្បការងដើម
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របស់សកយមុៃី។ ដមៃដ ៃគជឺាដបបងៃោះ, ពួកគាតជ់ាមូលដ្ឋា ៃបាៃ  ួល
ដំដណលវធិីស្តស្រសែបសួហាតស់មយ័កាលសកយមុៃី។ 

ពុ ធស្តស មហាយាៃដដលឆែ្កាតក់ំដណ ប្ម្ង់ប្កាយពី
បងប្្ៀៃចូលកនុ្ប្បង សចៃិពួកងយើ្, ងៅប្បង សចៃិពួកងយើ្បាៃងថរ
មកវញិ, ង ោះជាប្បងភ ពុ ធស្តស ដដលបាៃផសពវផាយងៅប្បង ស
ងយើ្បចាុបបៃន។ តាមពិតងៅវាៃិ្ពុ ធស្តស សមយ័កាលសកយមុៃី
ប្ ្ប់្ទយផ្កែ ស់បែូរទំ្ ប្សុ្រចួងហើយ, ពីសប្ច់ីពររហូតដល់ស្តថ ៃភាព
យល់ដឹ្ទំ្ មូល, ដំងណើ រការបសួហាតសុ់ ធដតងកើតង ើ្ការផ្កែ ស់បែូរ។ 
ពុ ធស្តស បុពវកាលប្គាៃដ់ត្ត ុ់កសកយមុៃីងធវើជាអ្គសកាក រៈងដើមប ី
ងគារពបូជា, ប ុដៃែពុ ធស្តស បចាុបបៃនបាៃងលចង ើ្ប្ពោះពុ ធៃិ្ ប្ពោះ
មហាង ធិសតវជាងប្ចើៃជាងដើម, ងលើសពីងៃោះង ៀតគជឺាជំងៃឿពហុពុ ធ។ 
បាៃងលចង ើ្ជំងៃឿចំង ោះប្ពោះពុ ធដង៏ប្ចើៃ, បាៃកាែ យជាប្បងភ  
ពុ ធស្តស ពហុពុ ធមយួ។ ដូចជាប្ពោះពុ ធអាមធីួរ, ប្ពោះពុ ធយា វសាឺ,  
តារយូឺឡាយជាងដើម, កង៏លចង ើ្ប្ពោះមហាង ធិសតវជាងប្ចើៃផ្ដដរ។ 
ដបបងៃោះបៃែមកពុ ធស្តស ទំ្ មូលៃិ្ងពលដដលសកយមុៃីបង្កើត
ង ើ្ ងពលង ោះបាៃខុសគាន ទំ្ ប្សុ្រចួងហើយ។ 

ងៅរយៈកាលងៃោះកធ៏ាែ បង់កើតង ើ្ដំងណើ រការកំដណ ប្ម្ម់យួ, 
ងដ្ឋយស្តរប្ពោះង ធិសតវ ុ្ស៊ាូបាៃបងប្្ៀៃងចញប្បងភ វធិីស្តស្រសែបសួ
សម្ចា តម់យួ, ពឥីណ្ដឌ ឆែ្ កាតអ់ាហវហាគ ៃីសែ្ ,់ ប ៃ បម់កបងប្្ៀៃចូល
កនុ្សីុៃជាំ្ ដីជៃជាតិហាៃពួកងយើ្, គាបជ់ៃួជារាជវ្សថ្ន្, ដូងចនោះ
យកវាងៅថ្នថ្ន្ម។ី ងដ្ឋយស្តរប្បង សចិៃពកួងយើ្  ួលរ្ឥ ធិពល
របស់ល ធិខុ្ជឺធបំ្គួរ, គៃំិតសីលធមៃ៌ិ្ជាតិស្តសៃធ៍មាតាមៃិដូច   
គាន ។ កនុ្ធមាកខៃធបសួហាតរ់បស់មចុី្ងៃោះម្ចៃប្បការនៃប្បុសប្សីបសួ
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ទំ្ ង វ, មៃិអាចប្តូវបាៃស្គម ប្គាង ោះ  ួលយក, ដូងចនោះកនុ្សមយ័
កាលពៃែតប់្ពោះពុ ធងៅអំ ុ្ឆ្ងន ហំយួឆ្ង្នៃរាជវ្សថ្ន្វាប្តូវបាៃបំបាត់
រចួងហើយ, ថ្ន្មងីៅដីជៃជាតិហាៃពួកងយើ្បាៃរោំយបាតរ់ចួ 
ងហើយ។ បចាុបបៃនជប ុៃម្ចៃងៅថ្ន ្ម់,ី  ប្គាង ោះជាកដ់សែ្ គឺងរៀៃ
ងចញងៅពីប្បង សចៃិពួកងយើ្, ប ុដៃែគាតគ់ាា ៃឆែ្កាតង់ប្ស្តចកពូំល។ 
ងយា្តាមមចុី្សដមែ្ , គាា ៃងប្ស្តចកពូំលងហើយងរៀៃប្បការរបស់មចុី្, 
គឺសថិតកនុ្លួចធម,៌ មៃិបាៃ  ួលស្តគ ល់ជាបងប្្ៀៃងដ្ឋយផ្កៃ ល់។ មយួ
ដមកងផស្ពីឥណ្ដឌ , ងៃបា ល់បងប្្ៀៃចូលកនុ្ ីងប, ងៅថ្ន្្ម,ី រហូត
ផសពវផាយដល់បចាុបបៃន។ ពុ ធស្តស ជាមូលដ្ឋា ៃជាកដ់សែ្ គ ឺ
កាលៈង សៈយា ្ងៃោះ, តាមរងបៀបស្តមញាៃិ្  ូងៅបផុំតខ្ុ ំបាៃៃិយាយ
មយួប្តួសអំពដីំងណើ រការអភវិឌឍៃៃ៍ិ្ វវិតែៃរ៍បស់វា។ ពុ ធស្តស ទំ្  
មូលងៅកនុ្ដំងណើ រការអភវិឌឍៃ,៍ ងៅងលចង ើ្ដូចជាឆ្ងៃចុ្ងដ្ឋយ
បាៃតាមរ័បង្កើតង ើ្, ងៅម្ចៃជិញធូចុ្, ហរួយាៃចុ្ជាងដើម, សុ ធដត
ជាងយា្តាមប្បការដដលសកយមុៃី ប្គាង ោះធាែ បស់ដមែ្ យល់ដឹ្ងចញ
បាៃ។ ទំ្ ងៃោះកស៏ថិតកនុ្ពុ ធស្តស ដដលកំដណ ប្ម្ផ់្ដដរ។ កនុ្
ពុ ធស្តស ម្ចៃជា្១០ធមាកខៃធយា ្ងៃោះ, វាសុ ធដតបាៃងដើរចូលកនុ្
 ប្ម្ស់្តស , ដូងចនោះវាសុ ធដតសថិតកនុ្ពុ ធស្តស ។ 

ស្តស ដដលស្ត្បង្កើតនៃសតវតសងៃោះ, មៃិប្តឹមដតជាសតវតស
ងៃោះ, ប ុ ា ៃសតវតសមុៃងៅប្គប ់កីដៃែ្ ងលើពិភពងោកម្ចៃស្តស ជា
ងប្ចើៃស្ត្បង្កើត, ទំ្ ងៃោះភាគងប្ចើៃសុ ធដតសថិតកនុ្ដកែ្ កាែ យ។ ពួក
អ្គមហាប្តាស់ដឹ្ ងប្បាសមៃុសស, សុ ធដតម្ចៃឋាៃសួគម៌យួរបស់ខែួៃ
ឯ្, សកយមុៃ,ី ប្ពោះពុ ធអាមធីួរ, តារយូឺឡាយជាងដើម, ប្ពោះពុ ធយូឡាយ
ទំ្ ងៃោះពកួគាតង់ប្បាសមៃុសស, សុ ធដតម្ចៃពិភពមយួដដលខែួៃឯ្ងធវើ
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ម្ចា ស់, ងៅកនុ្ប្បពៃ័ធកញាុ ំផ្កក យងៃោះរបស់ពួកងយើ្, ម្ចៃជា្មយួរយ
ពិភពដបបងៃោះ, ហាវ លូៃតាហាវ ងយើ្ខ្ុ ំកម៏្ចៃពិភពហាវ លូៃផ្ដដរ។ 

ម្ចៃធមាកខៃធដកែ្ កាែ យមយួចៃំួៃងប្បាសមៃុសសងប្បាសងៅកដៃែ្
ណ្ដ? វាងប្បាសមៃិបាៃមៃុសស, ដដលវាសដមែ្ងចញមៃិដមៃជាធម។៌ 
ប្បាកដណ្ដស់ម្ចៃមៃុសសមយួចំៃួៃបាៃបង្កើតង ើ្ស្តស , ងគាល
បំណ្ដបូំ្គាតម់ៃិច្ង់ធវើជាងខាា ចបំផ្កែ ញសុចរតិស្តស ។ គាតង់ៅ
ជាៃថ់្នន កខុ់សគាន ងបើកគ្ប់្តាស់ដឹ្រចួងហើយ, ងមើលងឃើញងគាលសីល
ធមប៌ៃែិច, ប ុដៃែគាតឃ់្លែ តពអី្គប្តាស់ដឹ្ដដលងប្បាសមៃុសសខុសឆ្ងា យ
ខាែ ំ្ ណ្ដស់, គាតទ់បណ្ដស់។ គាតរ់កងឃើញងគាលសីលធមម៌យួចៃំួៃ, 
រកងឃើញថ្នងរឿ្មយួចំៃួៃកនុ្មៃុសសស្តមញាគឺខុស, គាតក់ប៏្បាបង់គងធវើ
ដូចងមែចងដើមបងីធវើងរឿ្លអ, ងពល្បង់ផែើមកម៏ៃិជំទស់ស្តស ដន ។ ងគ
ចុ្ងប្កាយងជឿងគារពគាត,់ សៃាតថ្នដដលគាតស់ដមែ្សមងហតុផល, 
ប ៃ បម់កកាៃដ់តងជឿងលើគាត,់ ល ធផលមៃុសសទំ្ ងៃោះងគារពបូជាគាត,់ 
មៃិងគារពបូជាស្តស , ចិតែកតិែិ មផលប្បងយាជៃរ៍បស់គាតខ់ែួៃឯ្
ផុសង ើ្កាលណ្ដ, ងៅមហាជៃតាំ្  មងអាយគាតង់ធវើជាអវីមយួ, ពី
ងពលងៃោះតងៅគាតប់ង្កើតង ើ្ស្តស ថាីមយួ។ ខ្ុ ំប្បាបអ់នករាល់គាន , 
ទំ្ ងៃោះសុ ធដតជាសថិតកនុ្ ុចារតិធម,៌ ងទោះបីវាមៃិងធវើបាបមៃុសសក៏
ងដ្ឋយ, វាកជ៏ា ុចារតិធមផ៌្ដដរ។ ងដ្ឋយស្តរវាបាៃងប្ជៀតដប្ជកងគងជឿងលើ
សុចរតិស្តស , សុចរតិស្តស គឺងប្បាសមៃុសស, វាផៃុយមកវញិមៃិ 
អាច។ យូរៗងៅអភវិឌឍបៃែមក, ដបរងៅជាងធវើងរឿ្អាប្កក។់ ថាីៗងៃោះម្ចៃ
ប្បងភ ងៃោះជាងប្ចើៃកផ៏សពវផាយដល់ប្បង សចិៃពួកងយើ្, ដូចអវីដដលងគ
ងៅថ្នធមាកខៃធកាវ ៃយីៃជាកដ់សែ្ គឺជាមយួកនុ្ចំងណ្ដមង ោះ។ ដូងចនោះ
អនករាល់គាន ដ្ឋចខ់ាតយកចិតែ ុកដ្ឋក,់      ប្តូវបាៃងគៃយិាយថ្នប្បង ស
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មយួងៅអាសីុបូ ៌ម្ចៃជា្២០០០ប្បងភ , ងៅអាសីុភាគអាងគនយៃ៍ិ្
បណ្ដា ប្បង សងោកខា្លិចងផស្ៗ, ងជឿងលើអវីកម៏្ចៃ, ម្ចៃប្បង ស
មយួគឺងដ្ឋយផ្កៃ ល់បាៃ  លួស្តគ ល់ម្ចៃវរូស្តស ។ អវីទំ្ ងៃោះសុ ធដត
ជាងខាា ចដដលងលចង ើ្ងៅសមយ័កាលផុតធម។៌ សមយ័កាលផុតធម៌
មៃិប្គាៃដ់តជាសំងៅងលើពុ ធស្តស ប ុងណ្ដណ ោះ, គឺសំងៅងលើជាៃថ់្នន កដ់៏
ខពស់ចុោះងប្កាមអវកាសដង៏ប្ចើៃសុ ធដតអៃារាយរចួងហើយ។ ផុតធមម៌ៃិ
ប្គាៃដ់តជាសំងៅងលើផុតធមរ៌បស់ពុ ធស្តស ប ុងណ្ដណ ោះ, ដតគឺស្គម
មៃុសសជាតិគាា ៃរកាបាៃធមផ៌ែូវចតិែងដើមបរីតឹតបតិសីលធមង៌ ៀត។ 
បសួហាតប់្តវូឯកង សដតមយួគត ់

ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្ថ្នបសួហាតប់្តូវឯកង សដតមយួគត,់ មៃិថ្នងោក
អនកងធវើដូចងមែចងដើមបបីសួ, សុ ធដតមៃិអាចោយ ំប្បការងផស្ៗចូលកនុ្
ងដើមបបីសួរងញ រនញ ។ ឧបាសកខែោះ, គាតប់សួប្បការកនុ្ពុ ធស្តស ផ្, 
បសួប្បការរបស់ហាវ លូៃតាហាវ ពួកងយើ្ផ្។ ខ្ុ ំប្បាបង់ោកអនក, ចុ្
ងប្កាយងោកអនកមៃិ  ួលបាៃអវីទំ្ អស់, ៃរណ្ដកៃ៏ឹ្មៃិផែល់ឲ្យ
ងោកអនក។ ងដ្ឋយស្តរងយើ្ខ្ុ ំសុ ធដតជាពុ ធវ្ស, ប ុដៃែ ីងៃោះម្ចៃបញ្ញា
ចិតែគៃំិត, កនុ្ងពលដណំ្ដលគាន ម្ចៃបញ្ញា ឯកង សដតមយួគតផ់្ដដរ។ 
ងោកអនកម្ចៃដតរា្កាយមយួ, រា្កាយងោកអនកស្ត្បង្កើតគ្ត់ាម
ធមាកខៃធមយួណ្ដ? ងធវើដូចងមែចវវិតែឲ្យងោកអនក? ងោកអនកច្ង់ៅកដៃែ្
ណ្ដ? ងោកអនកតាមធមាកខៃធមយួណ្ដងដើមបបីសួងោកអនកជាកដ់សែ្ គឺ
ងៅកដៃែ្ង ោះ។ ងោកអនកងយា្តាមជិញធូងដើមបបីសួ, ង ោះងោកអនក
ជាកដ់សែ្ គឺបាៃងៅពភិពសុខៈរបស់ប្ពោះពុ ធអាមធីួរ; ងោកអនកបសួ
ងយា្តាមប្ពោះពុ ធយា វសាឺ, ដូង ន្ ោះងោកអនកៃឹ្ បាៃងៅពិភពកញាក់
ពណ៌;   ងៅកនុ្ពុ ធស្តស ជាកដ់សែ្ គឺសដមែ្ដបបងៃោះ,   ងៅថ្នអង វ 
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ធមាកខៃធ។ 
ហាតគ់្ដ់ដលងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្  ីងៃោះ, ដមៃដ ៃកជ៏ាដំងណើ រការវវិឌឍៃ៍

របស់គ្ទ់ំ្ មូល, សុ ធដតងយា្តាមធមាកខៃធបសួហាតង់ ោះរបស់វាខែួៃ
ឯ្ងដើមបងីដើរ។ ងោកអនកៃយិាយងោកអនកងដើរងៅ ណី្ដ? ងជើ្ងោក
អនកជាៃង់លើ ូកពីរ, អវីក ៏ លួមៃិបាៃ។ មៃិប្តឹមដតរវា្ហាតគ់្ៃ់ិ្
បសួកនុ្វតែមៃិអាចោយ ំបាៃ, រវា្វធិីស្តស្រសែបសួហាត,់ រវា្ឈគី្់
ៃិ្ឈគី្,់ រវា្ស្តស ៃិ្ ស្តស កម៏ៃិអាចោយ ំបាៃផ្ដដរ។ 
ជាកដ់សែ្ ជាស្តស ដតមយួ, រវា្ប ុ ា ៃធមាកខៃធរបស់វាកម៏ៃិអាចបសួ
ោយ ំបាៃ, ប្គាៃដ់តអាចងប្ជើសយកធមាកខៃធមយួប ុងណ្ដណ ោះ។ ងោកអនក
បសួជិញធូ, ង ោះជាកដ់សា្ គឺជាជិញធូ; ងោកអនកបសួមចុី្, ង ោះជាក់
ដសា្ គឺជាមចុី្; ងោកអនកបសួឆ្ងៃចុ្, ង ោះជាកដ់សា្ គឺជាឆ្ងៃចុ្។ 
ងបើសិៃជាងោកអនកងជើ្ជាៃង់លើ ូកពីរ, បសួមយួងៃោះផ្, បសួមយួ
ង ោះផ្, អវីក ៏ ួលមៃិបាៃ។ កម៏្ចៃៃយ័ថ្នងៅកនុ្ពុ ធស្តស សុ ធដត
សដមែ្អង វធមាកខៃធ, កម៏ៃិអៃុញ្ញា តឲ្យងោកអនកោយបញាូលងដើមប ី
បសួ។ វាកជ៏ាហាតគ់្,់ វាកជ៏ាបសួហាត,់ ដំងណើ រការបង្កើតគ្រ់បស់វា
សុ ធដតងយា្តាមដំងណើ រការបសួហាតៃ់ិ្ វវិតែៃក៍នុ្ធមាកខៃធង ោះរបស់វា
ខែួៃឯ្ងដើមបងីដើរ។ ងៅកនុ្អវកាសងផស្កម៏្ចៃដំងណើ រការវវិតែៃរ៍បស់គ្់
មយួ, កជ៏ាដំងណើ រការយា ្សាុគស្តា ញៃិ្អាថក៌ំបាំ្ បផុំត, កម៏ៃិអាច
តាមអំងពើចិតែោយចូលកនុ្ប្បការងផស្ៗងដើមបបីសួបាៃង ើយ។ 

ម្ចៃឧបាសកមយួចៃំួៃ, ងពលស្តែ បឮ់ថ្នជាហាតគ់្ពុ់ ធវ្ស, ក៏
អូសទញសិកាខ កាមរបស់ពួកងយើ្ចូលកនុ្វតែស្ត្ភនួស។ ខ្ុ ំប្បាបង់ោក
អនក, សិកាខ កាមពកួងយើ្កពុំ្អ្គុយ, ៃរណ្ដកកុ៏ំងៅងធវើងរឿ្ដបបង ោះ។ 
ងោកអនកបំផ្កែ ញមហាធមរ៌បស់ងយើ្ខ្ុ ំផ្, កប៏ំផ្កែ ញទំ្ សិកាខ ប កនុ្
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ពុ ធស្តស , កនុ្ងពលដំណ្ដលគាន ងោកអនកកក៏ពុំ្ងប្ជៀតដប្ជក 
សិកាខ កាម, ងោកអនកងធវើឲ្យងគអវីក ៏ ួលមៃិបាៃ, ងៃោះគមឺៃិបាៃ។ បសួ
ហាតជ់ាបញ្ញា តឹ្ រ ឹ្ , ជាកោ់កប់្តូវដតឯកង សដតមយួគត។់ ដផនកងៃោះ
ដដលងយើ្ខ្ុ ំបងប្្ៀៃងៅកនុ្មៃុសសស្តមញា , ងទោះបមីៃិដមៃជាស្តស 
កាី, ប ុដៃែងគាលងៅបសួហាតគ់ឺឯកចោៃ័ៃ, សុ ធដតច្ស់ងប្មចបាៃងបើកគ្,់ 
ប្តាស់ដឹ្, សងប្មចធមង៌ជាគជយ័ងពញងលញគាលបំណ្មយួដបប
ងៃោះ។ 

សកយមុៃីសដមែ្ , ដល់សមយ័កាលផុតធម,៌ ប្ពោះស្ឃកនុ្វតែអារាម
កព៏ិបាកងប្បាសខែួៃឯ្ណ្ដស់ងហើយ, កុំថ្នង ើយឧបាសក, កាៃដ់តគាា ៃ
មៃុសសប្គបប់្គ្។ កុំងឃើញងោកអនកថ្នវ យប្គំប្គកូង៏ដ្ឋយ, ដដលបាៃងគ
ងៅថ្នប្គូង ោះកជ៏ាមៃុសសបសួហាត,់ គាតម់ៃិបសួពតិកគ៏ាា ៃប្បងយាជៃ,៍ 
មៃិបសួចិតែងៃោះ, ៃរណ្ដកង៏ ើ្ងលើមៃិបាៃ។ ស្ត្ភនួសគឺជា ប្ម្ក់នុ្
មៃុសសស្តមញា , ងតើងោកអនកស្ត្ភនួសរចួងហើយជាកដ់សែ្ ជាមៃុសស
របស់ពុ ធវ្ស? ងតើប្ពោះពុ ធគឺប្គបប់្គ្ងោកអនក? គាា ៃងរឿ្ង ោះង ។ មយួ
នថាៗងោកអនកប្កាបកាលសំពោះដល់ដបកទំ្ កាល, អុជធូបមយួ
សរនសងៅមយួសរនស, កគ៏ាា ៃប្បងយាជៃផ៍្ដដរ, ងោកអនកប្តូវដតពតិ
ប្បាកដបសួពតិចតិែង ោះរបស់ងោកអនកង ើបបាៃ។ ដល់សមយ័កាល
ផុតធម,៌ ចប្កវាលបាៃងកើតង ើ្ការផ្កែ ស់ដប្បដធ៏ំរចួងហើយ, សូមបដីត ី
កដៃែ្ជំងៃឿស្តស កម៏ៃិបាៃង ៀត, មៃុសសដដលម្ចៃសីលគ្(់រមួ
ទំ្ ប្ពោះស្ឃ)កប៏ាៃរកងឃើញកាលៈង សៈងៃោះ។ បចាុបបៃនពភិពងោក
ទំ្ មូលម្ចៃដតខ្ុ ំម្ចន កគ់តក់ពុំ្បងប្្ៀៃសុចរតិធមជ៌ាស្តធារណៈ, ខ្ុ ំ
បាៃងធវើងរឿ្រា វមយួដដលមៃុសសពីមុៃមៃិដដលងធវើ, ងលើសពីងៃោះង ៀតងៅ
សមយ័កាលផុតធមប៌ាៃងបើកទវ រធំមយួយា ្ងៃោះ។ ភាពពិតគឺរាប ់ៃ់
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ឆ្ងន មំៃិដដលជបួប្ប ោះ, រាបមុ់ៃឺឆ្ងន មំៃិដដលជបួប្ប ោះ, ប ុដៃែអាចងប្បាស
បាៃឬអតក់ដូ៏ចជាអាចបសួបាៃឬអតង់ៅដតប្តូវពឹ្ ដផអកងលើខែួៃឯ្, 
ដដលខ្ុ ំសដមែ្ជាងគាលសីលធមរ៌បស់ចប្កវាលធំ ូោយ។ 

ខ្ុ ំកម៏ៃិដមៃងៅងោកអនកប្តូវដតងៅងរៀៃហាវ លូៃតាហាវ ងៃោះរបស់ខ្ុ ,ំ 
ដដលខ្ុ ំសដមែ្ជាងគាលសីលធមម៌យួ។ ងោកអនកច្ប់សួហាត,់ ងោក
អនកគឺ្បំាចឯ់កង សដតមយួគត,់ ងបើមៃិដូង ន្ ោះង , ងោកអនកជា      
មូលដ្ឋា ៃកប៏សួមៃិបាៃ។ ប្បាកដណ្ដស់ប្បសិៃជាងោកអនកមៃិច្់
បសួហាត,់ ងយើ្ខ្ុ ំកម៏ៃិប្គបប់្គ្ងោកអនក, ធមគ៌ឺសដមែ្ ឲ្យមៃុសសបសួ
ហាតព់ិតប្បាកដស្តែ ប,់ ដូងចនោះជាកោ់កប់្តូវដតឯកង សដតមយួគត,់      
សូមបដីតគំៃតិរបស់គ្ហ់ាវ ដន កម៏ៃិអាចោយ ំចូលកនុ្។ ខ្ុ ំីងៃោះ
មៃិសដមែ្ សកមាភាពគំៃតិ, ហាវ លូៃតាហាវ ងយើ្ខ្ុគំាា ៃសកមាភាពគ ំ   
ៃិតណ្ដមយួ, ដូងចនោះអនករាល់គាន កកុ៏ំបដៃថមប្បការនៃគៃំតិអវីមយួចូលខា្
កនុ្។ ជាកោ់កប់្តូវដតយកចិតែ ុកដ្ឋកច់ំណុចមយួងៃោះ, ជាមូលដ្ឋា ៃ
គាា ៃសកមាភាពគំៃតិ, ពុ ធវ្សសដមែ្ ង , តាវវ្សសដមែ្ គាា ៃ។ 

ម្ចៃមែ្ខ្ុ ំបាៃយកមង គតរិបស់ខែួៃឯ្ភាា បជ់ាមយួគាន ៃឹ្៤, ៥
អ្គមហាប្តាស់ដឹ្ , មហាតាវនៃជាៃថ់្នន កយ់ា ្ខពស់បផុំត។ ប្បសិៃជា
ៃិយាយថ្នខពស់, សុ ធស្តធខពស់មៃុសសស្តមញាឮកភ្៏ាកង់ផអើល។ ពួកគាត់
ច្ដ់ឹ្ កនុ្ចតិែខ្ុគំិតជាអវី។ ខ្ុ ំបសួហាតង់ប្ចើៃឆ្ងន យំា ្ងៃោះ, អនកដន ច្់
ដឹ្មង គតិរបស់ខ្ុ ំជាមូលដ្ឋា ៃមៃិអាចបាៃ, សីលគ្រ់បស់អនកដន ជា
មូលដ្ឋា ៃវាយចូលមៃិបាៃ។ ៃរណ្ដកម៏ៃិដឹ្ បាៃខ្ុ ំ, គាតក់ម៏ៃិដឹ្ បាៃ
ខ្ុ ំគិតអវី, ពួកគាតច់្ព់ៃយល់ពីសកមាភាពមង គតិរបស់ខ្ុ ំ, ដូងចនោះពកួ
គាតត់ាមរយៈបាៃខ្ុ ំយល់ប្ពម, ម្ចៃដណំ្ដកក់ាលមយួបាៃយក 
មង គតិរបស់ខ្ុ ំតភាា បជ់ាមយួពួកគាត។់ ប ៃ បព់ីតភាា បជ់ាមយួគាន , ខ្ុ ំ
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ម្ចៃបៃែចិប្ទមំៃិបាៃ, មៃិថ្នជាៃថ់្នន ករ់បស់ខ្ុ ំខពស់ប ុណ្ដណ , កម៏ៃិថ្នជាៃ់
ថ្នន ករ់បស់ខ្ុ ំទបប ុណ្ដណ , ងដ្ឋយស្តរខ្ុ ំងៅកនុ្មៃុសសស្តមញា , ខ្ុ ំងៅដតងធវើ
ប្បងភ ងរឿ្រា វមយួសភាពម្ចៃបំណ្, ងរឿ្រា វងប្បាសមៃុសស, ចិតែកំពុ្
ងប្បាសមៃុសស។ ប ុដៃែចិតែរបស់ពួកគាតស់ាបដ់ល់កប្មតិណ្ដ? សាបដ់ល់
កប្មតិមយួគួរឲ្យខាែ ច។ ប្បសិៃជាងោកអនកមៃុសសម្ចន កស់ាបដ់ល់កប្មតិ
ងៃោះងៅបាៃ, មៃុសស៤, ៥ កអ់្គុយងៅ ីងៃោះ, សុ ធដតសាបដ់ល់កប្មតិ
ប្បងភ ង ោះ, ដូចជាប្សោះ កឹង្ហបអ់វកីគ៏ាា ៃ, ខ្ុ ំច្ ់ លួដឹ្ពកួគាតដ់ត
មៃិអាច  ួលដឹ្ បាៃ។ ប ុ ា ៃនថាង ោះកនុ្ចិតែខ្ុពំិតជាដព៏ិបាកប្ទ,ំ 
ប្គាៃដ់តម្ចៃអារមាណ៍ថ្នម្ចៃរសជាតិយា ្ង ោះ។ មៃុសសធមាតាពួក
ងយើ្ៃឹកស្តា ៃមៃិដល់, មៃិអាច  ួលដឹ្ បាៃ, ទំ្ ប្សុ្គឺជាសភាព
គាា ៃបំណ្, គឺជា ង ។ 

ងៅងលើជាៃថ់្នន កដ់ខ៏ពស់ជាមូលដ្ឋា ៃគឺគាា ៃសកមាភាពគំៃតិ, ងដ្ឋយ 
ស្តរងោកអនកងៅ មីៃុសសស្តមញាដ្ឋកមូ់លដ្ឋា ៃងលើជាៃថ់្នន កង់ៃោះ, សំ 
ណំុមូលដ្ឋា ៃង ោះបាៃកស្ត្រចួរាល់។ ដល់បសួហាតង់លើជាៃថ់្នន កខ់ពស់, 
ជាពិងសសគ្ហ់ាវ របស់ងយើ្ខ្ុ ំគឺជាសវ័យប្បវតែ,ិ ទំ្ ប្សុ្សុ ធដតជា
បសួហាតង់ដ្ឋយសវ័យប្បវតែិ។ ដរាបណ្ដងោកអនកងលើកកមពស់ចិតែគំៃតិ
របស់ងោកអនក, គ្រ់បស់ងោកអនកៃឹ្កំពុ្បង្កើៃ, ងោកអនកសូមបដីត
មៃិ្បំាចង់ធវើលំហាតណ់្ដមយួ។ ចល របស់ងយើ្ខ្ុ ំគឺងដើមបពីប្្ឹ្យៃែ
ការសវ័យប្បវតែ,ិ ងហតុអវីងៅកនុ្សម្ចធិគាតរ់ដម្អ្គុយសម្ចធិមៃិ
កងប្មើក? ជាមូលដ្ឋា ៃជាកដ់សា្ គឺជាសភាពគាា ៃបំណ្។ ងោកអនក
ងឃើញថ្នតាវវ្សសដមែ្លំហាតង់ៃោះ, លំហាតង់ ោះ, អវសីកមាភាពគៃំិត, 
គំៃិតដណ ។ំ ខ្ុ ំប្បាបង់ោកអនក, តាវវ្សប ៃ បព់ីងោតងចញងប្ៅជាៃ់
ថ្នន ករ់បស់ឈងី ោះបៃែចិ,   គឺគាា ៃអវីទំ្ អស់,  ជាមូលដ្ឋា ៃគឺមៃិសដមែ្
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គំៃិតងៃោះ, គំៃតិង ោះង ៀត។ ដូងចនោះម្ចៃមៃុសសមយួចំៃួៃដដលបាៃហាត់
គ្ដ់ន គាតដ់ត្ដតដ្ឋកចុ់ោះមៃិបាៃអវីដកដង្ាើម, គៃំិត។ល។ ខ្ុ ំបងប្្ៀៃ
ឱយគាតប់្បការនៃមហាវ ិាល័យ, គាតដ់ត្ដតសួរខ្ុ ំងរឿ្របស់សិសសបឋម
សិកា, ដណ ដូំចងមែច, សកមាភាពគំៃតិដូចងមែច, គាតប់ាៃ ម្ចែ បដ់បប
ងៃោះរចួងហើយ, គាតស់ៃាតថ្នឈគី្ជ់ាកដ់សែ្ គឺជាដបបងៃោះ, ភាពពតិមៃិ
ដមៃជាដបបងៃោះ។ 
សីលគ្ៃិ់្អំណ្ដចគ្ ់

ពួកងយើ្ម្ចៃមៃុសសជាងប្ចើៃចំង ោះ មសពៃកនុ្ឈគី្យ់ល់ដឹ្
មៃិចាស់ោស់, កម៏្ចៃមៃុសសមយួចំៃួៃគឺប្ច ំមៃិចាស់។ គាតយ់ក
សីលគ្ៃ់ិយាយកាែ យជាអំណ្ដចគ្,់ អំណ្ដចគ្ៃ់ិយាយកាែ យជា
សីលគ្។់ ពួកងយើ្ពឹ្ដផអកងលើចតិែគំៃតិរបស់ខែួៃឯ្បាៃបសួងចញ
ប្បងភ គ្ង់ៃោះ, គឺបាៃសមកាលកមាៃឹ្ លកខណៈពិងសសនៃចប្កវាល, 
គុណធមរ៌បស់ខែួៃឯ្កំពុ្វវិតែកាែ យជាគ្។់ ងៃោះគកឺណំតជ់ាៃថ់្នន ក់
ខពស់ឬទបរបស់មៃុសសម្ចន ក,់ អំណ្ដចគ្ធ់ឬំតូច, បញ្ញា ផលញាណ
ខពស់ឬទបរបស់គាត,់ ងៃោះជាកដ់សែ្ គឺជាគ្គ់ៃែោឹះបផុំត។ ងៅកនុ្ដំងណើ រ
ការបសួហាត,់ មៃុសសៃឹ្ងលចង ើ្ប្បងភ ស្តថ ៃភាពអវី? ង ោះគឺអាច
ងលចង ើ្សីលគ្ព់ិងសសមយួចំៃៃួ, ងយើ្ខ្ុ ំងៅកាតថ់្នសីលគ្។់ 
គ្ង់លើកកមពស់ជាៃថ់្នន កដ់ដលខ្ុ ំង ើបបាៃៃិយាយដល់, ងៅថ្នអំណ្ដច
គ្។់ ជាៃថ់្នន កក់ាៃដ់តខពស់, អំណ្ដចគ្ក់ាៃដ់តធំ, សីលគ្ក់ាៃដ់ត   
ខាែ ំ្ ។ 

សីលគ្ប់្គាៃដ់តជាផលិតផលរ្កនុ្ដំងណើ រការបសួហាត,់ វាមៃិ
តំណ្ដ្ឲ្យជាៃថ់្នន ក,់ មៃិតំណ្ដ្ឲ្យជាៃថ់្នន កខ់ពស់ឬទបរបស់មៃុសស
ម្ចន ក,់ អំណ្ដចគ្ធ់ឬំតូច, មៃុសសខែោះអាចងលចង ើ្ សីលគ្ង់ប្ចើៃ
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បៃែិច, មៃុសសខែោះងលចង ើ្សីលគ្ត់ិច។ ងលើសពីងៃោះង ៀតសីលគ្ក់៏
មៃិដមៃជារបស់ងដើមបដីសវ្ រកដូចជាប្បការសំខាៃង់ដើមបបីសួងហើយអាច
  ួលបាៃង ។ កនុ្ងពលដណំ្ដលគាន មៃុសសម្ចន កង់ៃោះ្បំាចក់ំណតថ់្ន
គាតច់្ប់សួហាតព់តិប្បាកដ, គាតង់ ើបអាចងលចង ើ្សីលគ្ប់ាៃ, 
មៃិអាច្ត ុ់កជាងគាលបណំ្ចមប្ងដើមបបីសួ។ ងោកអនកច្ហ់ាត់
របស់ទំ្ ងៃោះងធវើអវី? ច្ង់ប្បើងៅកនុ្មៃុសសស្តមញាឬ? ង ោះគឺដ្ឋចខ់ាត
មៃិអាច ុកឲ្យងោកអនកតាមអំងពើចិតែងប្បើងៅកនុ្មៃុសសស្តមញា , ដូងចនោះ
ងោកអនកកាៃដ់តចំណ្ក់ាៃដ់តគាា ៃ។ ងដ្ឋយស្តរងោកអនកគឺកពុំ្
ចំណ្,់ ចំណ្ខ់ែួៃវាជាកដ់សែ្ គឺជាចិតែប្បកាៃ,់ បសួហាតច់្ក់ម្ចា ត់
ជាកដ់សែ្ គឺជាចិតែប្បកាៃ។់ 

ម្ចៃមៃុសសដង៏ប្ចើៃងៅកនុ្ងពលបសួហាតដ់ល់កប្មតិភពខពស់ងប្ៅ, 
គាតម់ៃិទៃម់្ចៃសីលគ្។់ ប្គូជួយ គាត់្ កង់ស្តរទំ្ អស់, ខាែ ចគាត់
រកាខែួៃឯ្មៃិលអងហើយងធវើងរឿ្អាប្កក,់ ដូងចនោះដត្ដតមៃិ ុកឱយគាត់
សដមា្ង ពអំណ្ដចរបស់គាត,់ មៃុសសដបបងៃោះគឺងប្ចើៃប្គួរ។ សីលគ្គ់ឺ
  ួលរ្ការប្តួតប្តារបស់សតិមៃុសស។ ងពលដដលមៃុសសងគ្, អាច
រកាខែួៃឯ្មៃិជាប,់ យល់សបែិប្បដហលជាប្ពឹកនថាប ៃ បគ់ឺងមឃៃិ្ ដី
ប្កឡាប់្ ក,់ ង ោះគឺមៃិអៃុញ្ញា ត។ ងដ្ឋយស្តរគឺបសួហាតង់ៅកនុ្
មៃុសសស្តមញា , ដូងចនោះដដលម្ចៃសីលគ្ធ់ំតាមធមាតាសុ ធដតមៃិ
អៃុញ្ញា តឱយងប្បើ, ភាគងប្ចើៃប្តូវបាៃ្កង់ស្តរ, ដតកម៏ៃិដមៃជាដ្ឋច ់
ខាត។ ម្ចៃមៃុសសដង៏ប្ចើៃបសួហាតប់ាៃលអ, អាចរកាខែួៃឯ្បាៃលអ, គឺ
អៃុញ្ញា តឱយម្ចៃសីលគ្ម់យួចំៃួៃ។ មៃុសសដបបងៃោះ, ងោកអនកងៅ
គាតយ់កសីលគ្ង់ចញងដើមបបីង្ហា ញងប្សចតាមចិតែ, គាតៃ់ឹ្មៃិយក
ងចញជាដ្ឋចខ់ាត, គាតអ់ាចរកាខែួៃឯ្បាៃជាប។់ 
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បសួបស្រញ្ញា សៃិ្កមាគី្ ់
មៃុសសខែោះមៃិធាែ បហ់ាតគ់្,់ ឬកប៏្គាៃដ់តជាងៅងលើថ្នន កឈ់គី្់

ណ្ដមយួងរៀៃបាៃប្បការមយួចំៃួៃ, ប ុដៃែង ោះសុ ធដតជាសថិតកនុ្
ពាបាលជំ្ឺកាយសមបទ, កម៏ៃិដមៃជាបសួហាតអ់វី។ កម៏្ចៃៃយ័ថ្ន, 
មៃុសសទំ្ ងៃោះគាតម់ៃិធាែ ប ់ ួលបាៃការបងប្្ៀៃពិតប្បាកដ, ប ុដៃែ
គាតន់ចដៃយកនុ្មយួយប ់ លួបាៃគ្។់ ងយើ្ខ្ុ ំៃឹ្ សដមែ្បៃែិចថ្នងតើ
ប្បងភ គ្ង់ៃោះបាៃមកដូចងមែច, ម្ចៃពីរប ីប្ម្។់ 

ម្ចៃមយួប្បងភ គឺសថិតកនុ្បសួបស្រញ្ញា ស។ បសួបស្រញ្ញា សជាអវី? 
ង ោះគឺពួកងយើ្ម្ចៃមៃុសសមយួចំៃៃួអាយុងប្ចើៃប្គួរច្ប់សួហាត,់ វា
យឺតងពលរចួងហើយសប្ម្ចបប់សួតាំ្ ពីដបូំ្។ ងៅកនុ្កប្មតិខពស់បំផុត
របស់ឈគី្គ់ាតក់ច៏្ប់សួហាត,់ គាតដ់ឹ្ថ្នឈគី្អ់ាចងដើមបអីនកដន 
ងធវើងរឿ្លអ, កនុ្ងពលដណំ្ដលគាន ខែួៃឯ្កអ៏ាច  លួបាៃការងលើក
កមពស់, គាតម់្ចៃបំណ្ដបបងៃោះ, ច្ង់លើកកមពស់, ច្ប់សួហាត។់ ប ុដៃែ
ប ុ ា ៃឆ្ងន មុំៃងៅកនុ្កប្មតិខពស់បំផុតរបស់ឈគី្,់ ប្គឈូគី្ទ់ំ្ ង ោះ
សុ ធដតជាសកលឈគី្,់ ដតគាា ៃៃរណ្ដពតិប្បាកដបងប្្ៀៃប្បការងលើ
ជាៃថ់្នន កខ់ពស់។ រហូតដល់នថាងៃោះ, ពតិប្បាកដបងប្្ៀៃគ្ជ់ាស្តធារណៈ
ងៅងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់, កម៏្ចៃដតឯកជៃខ្ុ ំម្ចន កក់ំពុ្ងធវើ, មៃិម្ចៃមៃុសស
 ីពីរ។ បសួបស្រញ្ញា សទំ្ អស់, សុ ធដតជាអាយុជា្៥០ឆ្ងន ,ំ មៃុសសដដល
អាយុធំប្គួរ, ៃិសសយ័ដសៃលអ, អវីៗ ងំលើខែួៃដល៏អ, ងសៃើរដតសុ ធដតជា
សិសសដដលងគច្ប់ងប្្ៀៃ, បុគគលដដលសន្ បងប្្ៀៃ។ ប ុដៃែមៃុសសទំ្
ងៃោះអាយុងប្ចើៃរចួងហើយ, ច្ប់សួ, ៃិយាយង្ហយប្សួលងពកងហើយ! ងៅ
 ីណ្ដងដើមបរីកប្គ?ូ ប ុដៃែគាតច់្ប់សួហាតក់ាលណ្ដ, ចិតែងៃោះបាៃគតិ
យា ្ងៃោះ, គឺដូចជាម្ចសបងញាញពៃែឺ, រញាួ យដល់ពិភពទំ្ ដប ់ិស។ 
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ងគៃិយាយថ្នពុ ធលកខណៈៗ, ង ោះគឺសំងៅងលើពុ ធលកខណៈងៃោះផុស
ងចញមក។ 

ងៅងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់សង្កតងមើល, ជីវតិរបស់មៃុសសមៃិដមៃជា
ងដើមបងីធវើមៃុសស។ ងដ្ឋយស្តរជីវតិរបស់មៃុសសគសឺ្ត្បង្កើតងៅកនុ្
អវកាសចប្កវាល, គឺសមកាលកមាៃឹ្លកខណៈពិងសសសចាៈ-ករណុ្ដ- 
ខៃែីនៃចប្កវាល, គឺធមាជាតិងដើមករណុ្ដ, ងសចកែីសបបរុស។ ប ុដៃែ
ងដ្ឋយស្តរប ៃ បព់ីកាយជីវតិងប្ចើៃង ើ្រចួងហើយ, គាតក់ប៏ាៃស្ត្
បង្កើតប្បងភ  ំ ក ់ំៃ្ស្គមមយួ, ដូងចនោះពកីនុ្ចំងណ្ដមម្ចៃមៃុសស
មយួចំៃៃួបាៃដប្បកាែ យងៅជាអាតាា ៃិយមឬកម៏ៃិលអ, ងហើយមៃិអាច
រកាងៅងលើជាៃថ់្នន កដ់ខ៏ពស់បាៃង ៀត, ប្តូវធាែ កចុ់ោះងប្កាម, ធាែ កដ់ល់កនុ្
ជាៃថ់្នន កម់យួ។ ងៅកនុ្ជាៃថ់្នន កង់ៃោះគាតម់ែ្ង ៀតដប្បកាែ យជាមៃិលអ,  
មែ្ង ៀតធាែ កចុ់ោះងប្កាម, ធាែ កចុ់ោះងប្កាម, ចុ្ងប្កាយបាៃធាែ កម់កដល់
ជាៃថ់្នន កង់ៃោះរបស់មៃុសសស្តមញា។ ធាែ កដ់ល់ជាៃថ់្នន កង់ៃោះ, គឺប្តូវដត
យកមៃុសសបំផ្កែ ញង្លទំ្ ប្សុ្, ប ុដៃែពកួអ្គមហាប្តាស់ដឹ្ទំ្
ង ោះផុសពីចិតែងមតាែ , សងប្មចចិតែងៅកនុ្បរយិាកាស ុកខបផុំតផែល់ 
ឱកាសឲ្យមៃុសសមែ្ ង ៀត, ងហើយបាៃបង្កើតងចញអវកាសមយួយា ្
ងៃោះ។ 

មៃុសសងៅអវកាសដន សុ ធដតមៃិសថិតងៅរា្កាយដបបងៃោះ, គាត់
អាចអដណែ តង ើ្, គាតក់អ៏ាចដប្បជាធំ, បប្្ួញមកតូច។ ងហើយអវកាស
ងៃោះ ុកឲ្យមៃុសសម្ចៃរា្កាយមយួដបបងៃោះ, រា្កាយស្តចង់ៃោះរបស់
ពួកងយើ្។ ប ៃ បព់ីម្ចៃរា្កាយងៃោះរចួងហើយ, ប្តជាកប់្ទមំៃិបាៃ, ងៅែ
ប្ទមំៃិបាៃ, ហតប់្ទមំៃិបាៃ, ឃ្លែ ៃប្ទមំៃិបាៃ, ងទោះយា ្ណ្ដគឺជា
 ុកខ។ ម្ចៃជំ្ ឺងោកអនកៃឹ្ពិបាកប្ទ,ំ ងកើត្ស់ឈសឺ្តែ ប,់ ង ោះគឺ ុក
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ឲ្យងោកអនកងៅកនុ្ ុកខងៃោះស្កមា, ងមើលថ្នងតើងោកអនកអាចប្ត ប់
មកបាៃឬអត,់ ផែល់ឲ្យងោកអនកឱកាសមា្ង ៀត, ដូងចនោះមៃុសសគឺធាែ ក់
ងៅកនុ្ភាពវង្វ្។ ប ៃ បព់ីធាែ កម់កដល់ ីងៃោះ, បាៃបង្កើតងចញគូ
ងៃប្តាងៃោះផាល់ឲ្យងោកអនក, មៃិអៃុញ្ញា តឲ្យងោកអនកងមើលងឃើញ
អវកាសដន , ងមើលមៃិងឃើញងសចកែីពិតរបស់ស្តរធាតុ។ ប្បសិៃជា
ងោកអនកអាចប្ត បម់កបាៃ,  ុកខបផុំតកជ៏ាដម៏្ចៃតនមែបំផុត, ងៅកនុ្
ភាពវង្វ្ពឹ្ ដផអកងលើភ្ាកដ់ឹ្ បសួប្ត បថ់យងប្កាយ ុកខងប្ចើៃណ្ដស់, 
ប្ត បម់កវញិៃឹ្ងលឿៃ។ ប្បសិៃជាងោកអនកបៃែអាប្កកង់ ៀត, ជីវតិ
ៃឹ្ប្តូវបំផ្កែ ញង្ល, ដូងចនោះតាម សសៃៈរបស់ពួកគាត,់ ជីវតិរបស់
មៃុសស, ងធវើមៃុសសមៃិដមៃជាងគាលបំណ្, គឺងៅងោកអនកប្ត បម់ក
សចាៈ, ប្ត បម់កវញិ។ មៃុសសស្តមញាភ្ាកដ់ឹ្មៃិបាៃចំណុចមយួងៃោះ, 
មៃុសសស្តមញា ងៅកនុ្ស្គមមៃុសសស្តមញា , គាតជ់ាកដ់សែ្ គឺជា
មៃុសសស្តមញា , ច្អ់ភវិឌឍដូចងមែច, រស់បាៃលអដូចងមែច។ គាតរ់ស់
កាៃដ់តលអ, គាតក់ាៃដ់តអាតាា ៃិយម, ជាកដ់សា្ កាៃដ់តច្ក់ាៃក់ាប,់ 
គាតក់ាៃដ់តបដ្វរងចញពីលកខណៈពិងសសនៃចប្កវាល, គាតៃ់ឹ្ងដើរ
សំងៅដល់វ ិស។ 

ងៅងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់ជាកដ់សែ្ គឺងមើលងឃើញដបបងៃោះ, ងោកអនក
ម្ចៃអារមាណ៍ថ្ន្ៃងឆ្ងព ោះងៅមុខ, តាមពតិងៅគឺងឆ្ងព ោះថយមកងប្កាយ។ 
មៃុសសជាតិម្ចៃអារមាណ៍ថ្នកំពុ្អភវិឌឍវ ិាស្តស្រសែកពុំ្ងជឿៃងលឿៃ, 
ភាពពិតកប៏្គាៃដ់តងយា្តាមចាបច់ប្កវាលងដើមបងីដើរប ុងណ្ដណ ោះ។ ា្ ្គួរ
ងៅកនុ្ចំងណ្ដម៨អា ិង ពជិោះោថយងប្កាយ, មៃុសសតិចតចួណ្ដស់
ដដលដឹ្បាៃងហតុអវីគាតជ់ោិះោថយងប្កាយ។ គាតរ់កងឃើញថ្នងដើរងឆ្ងព ោះ
ងៅមុខជាកដ់សែ្ គថឺយមកងប្កាយ, គាតក់ប៏ដ្វរមកវញិងដើមបជីោិះ។ ដូង ន្ ោះ



ងមសដមែ្ ី៣៖ បសួបស្រញ្ញា សៃិ្កមាីគ្ ់

128 
 

ម្ចៃមៃុសសមយួចៃំួៃងពលដដលច្ប់សួហាតក់ាលណ្ដ, ពួកអ្គមហា
ប្តាស់ដឹ្គឺងមើលងឃើញចិតែងៃោះដម៏្ចៃតនមែបំផុត, គឺអាចជួយ ងដ្ឋយឥត
លកខខណឌ ។ ដូចជាសិកាខ កាមពួកងយើ្នថាហនឹ្អ្គុយងៅ ីងៃោះ, ងោក
អនកច្ប់សួហាតខ់្ុ ំអាចជួយ ងោកអនកងដ្ឋយឥតលកខខណឌ ។ ដតងធវើជា
មៃុសសស្តមញាម្ចន ក,់ ងោកអនកច្ព់ៃិិតយជំ្,ឺ ចំណ្ម់យួងៃោះ, ចំណ្់
មយួង ោះ, គឺមៃិបាៃ, គឺមៃិអាចជួយ ងោកអនកបាៃ។ ងហតុអវី? 
ងដ្ឋយស្តរដតងោកអនកច្ង់ធវើមៃុសសស្តមញា , មៃុសសស្តមញា ង ោះគឺគួរ
ដតងកើត្ស់ឈសឺ្តែ ប,់ ជាកដ់សែ្ គឺគួរដតដបបង ោះ, ទំ្ អស់សុ ធដតជា
ម្ចៃ ំ ក ់ៃំ្កមាផល, មៃិអាចងធវើចោចល។ មៃុសសម្ចន កង់ៅកនុ្
ដខសជីវតិងោកអនកងដើមមកមៃិម្ចៃបសួហាត,់ ឥ ូវងៃោះងោកអនកច្់
បសួហាត,់ ដូង ន្ ោះប្តូវដតងរៀបចំស្តរជាថាីផែូវពីនថាងៃោះតងៅឲ្យងោកអនក, គឺ
អាចដកសប្មួលរា្កាយឲ្យងោកអនក។ 

ដូង ន្ ោះមៃុសសច្ប់សួហាត,់ បំណ្មយួងៃោះផុសងចញកាលណ្ដ, 
ពួកអ្គមហាប្តាស់ដឹ្ ងមើលងឃើញរចួងហើយ, សុ ធស្តធដម៏្ចៃតនមែខាែ ំ្
ណ្ដស់។ ប ុដៃែជួយ ដូចងមែច? ងោកីយ ៍ីណ្ដម្ចៃប្គបូងប្្ៀៃ? ដថមង ៀត
ជាមៃុសសអាយុជា្៥០ឆ្ងន រំចួងហើយ, ពួកអ្គមហាប្តាស់ដឹ្មៃិអាច
បងប្្ៀៃ, ងដ្ឋយស្តរប្បសិៃជាគាតោ់តប្តដ្ឋ្ងចញមកបងប្្ៀៃងោក
អនក, សដមែ្ ធម,៌ បងប្្ៀៃគ្ឱ់យងោកអនក, ង ោះគឺបង្ហា ញអាថក៌ំបាំ្  
ធមាជាត,ិ គាតក់ប៏្តូវធាែ កចុ់ោះងប្កាម, មៃុសសខែួៃឯ្ងធវើងរឿ្អាប្កកធ់ាែ ក់
ដល់កនុ្ភាពវង្វ្, គឺប្តូវដតភ្ាកដ់ឹ្ងៅកនុ្ភាពវង្វ្ ងដើមបបីសួ, ដូងចនោះ
អ្គប្តាស់ដឹ្មៃិអាចបងប្្ៀៃ។ ងមើលងឃើញប្ពោះពុ ធរស់សដមែ្ធមឲ៌្យ
ងោកអនក, ដថមទំ្ បងប្្ៀៃគ្ឲ់្យងោកអនក, មៃុសសដដលអំងពើអាប្កក់
អីកម៏ៃិប្បណីសុ ធដតៃឹ្ មកងរៀៃ, ៃរណ្ដៗសុ ធដតៃឹ្ ងជឿ, ង ោះងៅភ្ាក់
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ដឹ្អីង ៀត, ៃឹ្មៃិសថិតងៅបញ្ញា ភ្ាកដ់ឹ្ ង ៀត។ ងដ្ឋយស្តរដតមៃុសស 
គឺខែួៃឯ្ធាែ កដ់ល់កនុ្ភាពវង្វ្, គួរប្តូវបាៃបំផ្កែ ញង្ល, ផែល់ឲ្យ
ងោកអនកឱកាសមែ្ងៅកនុ្ភាពវង្វ្ងៃោះអៃុញ្ញា តឲ្យងោកអនកប្ត ប់
មកវញិ។ អាចប្ត បម់កបាៃគឺប្ត បម់កបាៃ, ប្ត បម់កមៃិបាៃ, 
ង ោះគឺបៃែវដែស្ារៃិ្ បំផ្កែ ញង្ល។ 

ផែូវគឺជាខែួៃឯ្ងដើរ, ងោកអនកច្ប់សួហាតង់ធវើដូចងមែច? គាតគ់ិត
ដល់វធិីស្តស្រសែងៃោះ, ងដ្ឋយស្តរ ប្គាង ោះឈគី្ង់លចង ើ្កប្មតិខពស់
បំផុត, ងៃោះកជ៏ាប្បងភ ដប្បប្បួលមយួនៃបាតុភូតតារាស្តស្រសែផ្ដដរ។ 
ដូងចនោះងដើមបសីហការៃឹ្បាតុភូតតារាស្តស្រសែប្បងភ ងៃោះ, ងគកប៏ដៃថមគ្់
ឲ្យគាតង់ដ្ឋយពឹ្ដផអកងលើ តីាំ្ ចិតែគំៃតិរបស់គាត,់ ផែល់ដថមងលើរា្
កាយរបស់គាតប់្បងភ បពំ្ ់ៃម់យួ, ដូចជាកាលម្ច សីុៃ ឹក, ប ៃ បព់ី
ងបើកវាៃឹ្ មក។ គាតច់្ប់ងញាញគ្គ់្ៃ់ឹ្មក, គាតម់ៃិបងញាញគ្,់ 
រា្កាយគាតខ់ែួៃឯ្កគ៏ាា ៃគ្,់ ជាកដ់សែ្ ជាស្តថ ៃភាពមយួដបបងៃោះ, 
ងៃោះងៅថ្នបសួបស្រញ្ញា ស, ពីងលើចុោះងប្កាមបសួសងប្មចធមង៌ពញងលញ។ 

បសួហាតធ់មាតារបស់ពួកងយើ្, គបឺសួពីងប្កាមង ើ្ងលើ, រហូត
ដល់ងបើកគ្ប់សួសងប្មចធមង៌ពញងលញ, បសួបស្រញ្ញា សដដលបាៃ
ៃិយាយ, អាយុងប្ចើៃរចួងហើយបសួពីងប្កាមង ើ្ងលើមៃិទៃ,់ ដូងចនោះគាត់
បសួពីងលើចុោះងប្កាមគឺឆ្ងបរ់ហ័សជា្, កជ៏ាប្បងភ បាតុភូតមយួដដលប្ក
ង ើ្ ប្គាង ោះ។ មៃុសសប្បងភ ងៃោះចតិែគៃំិតរបស់គាត់្ បំាចដ់ខ៏ពស់, 
ងៅងលើ ីតាំ្ ចិតែគៃំិតរបស់គាតប់ាៃដថមឲ្យគាតថ់្នមពលធំយា ្
ង ោះ។ ងគាលបំណ្ងដើមបងីធវើអវី? មយួគឺសហការៃឹ្បាតុភូតតារា       
ស្តស្រសែ ប្គាង ោះ, កនុ្ងពលដំណ្ដលគាន មៃុសសងៃោះងធវើងរឿ្លអ, គាតអ់ាច
រ្ ុកខ។ ងដ្ឋយស្តរដតប្បឈមមុខៃឹ្មៃុសសស្តមញា , ចិតែរបស់មៃុសស



ងមសដមែ្ ី៣៖ បសួបស្រញ្ញា សៃិ្កមាីគ្ ់

130 
 

ស្តមញា ប្គបប់្បងភ កំពុ្ងប្ជៀតដប្ជតដល់គាត។់ មៃុសសខែោះងោកអនក
ពិៃិតយជំ្ឲឺ្យគាតជ់ាសោះងសប ើយរចួងហើយ, គាតក់ម៏ៃិងយាគយល់ងោក
អនក, ងពលងោកអនកពិៃតិយជំ្ឲឺ្យគាតប់ាៃយកចុោះរបស់អាប្កកង់ប្ចើៃ
ប ុណ្ដណ , ពាបាលឲ្យគាតដ់ល់កប្មតិណ្ដមយួ,  ប្គាង ោះមៃិជាកោ់ក់
ម្ចៃការដប្បប្បួលចាស់ោស់។ ប ុដៃែកនុ្ចតិែគាតគ់មឺៃិរកីរាយ, កម៏ៃិ 
អរគុណងោកអនក, ប្បដហលជាដថមទំ្ ងជរប្បម្ចថងោកអនកថ្នងបាក
បងញ្ញោ តគាត!់ គតឺប្ម្ប់្ត្ប់ញ្ញា ទំ្ ងៃោះ,  ុកឲ្យចិតែរបស់ងោកអនកងៅ
កនុ្បរយិាកាសងៃោះងដើមបហីាតព់ត។់ ងគាលបំណ្ផែល់គ្ឲ់្យគាតគ់ឺ ុក
ឱយគាតប់សួហាត,់ ងលើកកមពស់ង ើ្ងលើ។ កនុ្ងពលដណំ្ដលគាន ងធវើងរឿ្
លអអភវិឌឍសីលគ្រ់បស់ខែួៃឯ្, បង្កើៃគ្រ់បស់ខែួៃឯ្, ប ុដៃែម្ចៃ
មៃុសសមយួចៃំួៃមៃិដឹ្ងគាលសីលធមង៌ៃោះ។ មៃិដមៃខ្ុ ំបាៃសដមែ្
ងហើយឬ? មៃិអាចសដមែ្ធមឲ៌្យគាត,់ ភ្ាកដ់ឹ្បាៃគឺភ្ាកដ់ឹ្បាៃ, ជា
បញ្ញា ភ្ាកដ់ឹ្ , ភ្ាកដ់ឹ្មៃិបាៃង ោះគឺគាា ៃវធិីស្តស្រសែង ។ 

ម្ចៃមៃុសសមយួចៃំួៃងពលដដល  ួលបាៃគ្,់ ប្ស្តបដ់តម្ចៃនថា
មយួយបង់គ្ងៅែ ប្ទមំៃិបាៃ, ភយួកដ៏ណែ បម់ៃិជាប,់ ប្ពឹកងប្កាកង ើ្
ប ោះ ីណ្ដ ីង ោះម្ចៃអគគិសៃី។ គាតដ់ឹ្ ថ្នគ្ប់ាៃមករចួងហើយ, រា្
កាយរបស់ៃរណ្ដឈឺ្ បក់ដៃែ្ណ្ដ? ងដ្ឋយនចដៃយប ោះមយួកជ៏ាលអមៃិ
ខុស, ដល៏អ។ គាតដ់ឹ្ថ្នពីនថាងៃោះតងៅគ្ប់ាៃមករចួងហើយ, ងធវើប្គូឈី
គ្,់ ពយរួយីងហាង ើ្, គាតត់ាំ្  មខែួៃឯ្ង ើ្ងធវើប្គូឈគី្។់ ងៅ
ងពល្បង់ផែើម, ងដ្ឋយស្តរឯកជៃងៃោះលអ, គាតព់ៃិិតយឲ្យងគជាសោះងសប ើយ
ជំ្ឺ, ងគកឲ៏្យគាតលុ់យ, ជូៃឲ្យគាតវ់តថុអវមីយួ, គាតអ់ាចសុ ធដតមៃិ  ួល, 
បដិងសធដ្ឋចខ់ាត។ ប ុដៃែមៃិអាចបញឈរៃឹ្ងៅកនុ្ថុ្ប្ជលកព់ណ៌ធំ
របស់មៃុសសស្តមញា ងហើយមៃិប្តូវបាៃឆែ្កខវក,់ ងដ្ឋយស្តរប្បងភ 
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បសួបស្រញ្ញា សមយួងៃោះគាា ៃឆែ្ កាតប់សួហាតច់ិតែគំៃតិពតិប្បាកដ, រកា
ចិតែគៃំិតខែួៃឯ្ដព៏ិបាក។ សៃសមឹៗជូៃវតថុអៃុសាវរយីតូ៍ចៗ  ួលយក, 
បៃែិចមែ្ៗជូៃរបស់ធកំយ៏កផ្ដដរ, ចុ្ងប្កាយជូៃតិចតចួមៃិងពញ  
ចិតែ។ ចុ្ងប្កាយគាតៃ់ិយាយថ្ន៖ ឱយខ្ុ ំរបស់ងប្ចើៃយា ្ង ោះងធវើអី, ឱយ
លុយបាៃងហើយ! ឱយលុយតិចតចួកម៏ៃិងពញចិតែ។ គាតក់ម៏ៃិងគារពប្គូ
ឈគី្ប់ាៃបងប្្ៀៃពិតប្បាកដ, ង រងពញប្តងចៀកសុ ធដតជា កយដដល
ងគសរងសើរគាតម់្ចៃអាៃុភាពយា ្ណ្ដៗ។ ប្បសិៃជាៃរណ្ដៃិយាយ
គាតម់ៃិលអ, គាតក់ម៏ៃិរកីរាយ, ចិតែកតិែិ មផលប្បងយាជៃផុ៍សង ើ្
ទំ្ ប្សុ្, គាតស់ៃាតថ្នគាតឆ់្ងែ តជា្អនកដន , គាតអ់ស្តា រយណ្ដស់។ 
គាតស់ៃាតថ្នគ្ង់ៃោះផែល់ឱយគាត,់ គឺ ុកឲ្យគាតង់ធវើប្គូឈគី្,់ ម្ចៃមហា
សមបតែិ, ភាពពិតគឺ ុកឱយគាតប់សួហាត។់ ចិតែកិតែិ មផលប្បងយាជៃ៍
ផុសង ើ្ងពលណ្ដ, តាមពិតងៅចិតែគៃំិតរបស់គាតប់ាៃធាែ កចុ់ោះរចួ 
ងហើយ។ 

ខ្ុ ំសដមែ្រចួងហើយ, ចិតែគំៃតិខពស់ប ុណ្ដណ , គ្ខ់ពស់ប ុងណ្ដណ ោះ។ ធាែ ក់
ចុោះរចួងហើយគ្ង់ៃោះកម៏ៃិអាចផែល់ឲ្យគាតធ់ំយា ្ង ោះបាៃង ៀត, កប៏្តូវ
ដតប្សបគាន តាមចិតែគំៃតិងដើមបផីែល់ឲ្យ, ចិតែគំៃតិខពស់ប ុណ្ដណ , គ្ខ់ពស់
ប ុងណ្ដណ ោះ។ ចិតែកិតែិ មផលប្បងយាជៃង៍ៃោះកាៃដ់តធាៃ,់ ងៅកនុ្មៃុសស
ស្តមញាធាែ កចុ់ោះកាៃដ់តខាែ ំ្ , គ្រ់បស់គាតក់ធ៏ាែ កចុ់ោះងប្កាមតាមង ោះ។ 
ចុ្ងប្កាយងពលដដលគាតធ់ាែ កចុ់ោះទំ្ ប្សុ្, គ្ក់ម៏ៃិផែល់ឱយ, គ្អ់វកី៏
គាា ៃង ៀត។ ប ុ ា ៃឆ្ងន មុំៃងលចង ើ្មៃុសសដបបងៃោះមៃិតិច, ស្រសែីអាយុ
ជា្៥០ឆ្ងន ជំួបងប្ចើៃប្គួរ។ ស្រសែីចំណ្ដស់ង ោះងោកអនកងមើលងឃើញគាត់
ហាតគ់្,់ កគ៏ាា ៃ  ួលបាៃការបងប្្ៀៃពិតប្បាកដអវី, ប្បដហលជាងៅ
ងលើថ្នន កឈ់គី្ណ់្ដមយួងរៀៃបាៃប ុ ា ៃចល ពាបាលជំ្ឺកាយ 
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សមបទ, ម្ចៃនថាមយួប្ស្តបដ់ត  ួលបាៃគ្។់ ងពលចិតែគៃំិតខូចរចួ
ងហើយ, ចិតែកតិែិ មផលប្បងយាជៃផុ៍សង ើ្កាលណ្ដៃឹ្ប្តូវធាែ កចុ់ោះ, 
ល ធផលបចាុបបៃនមៃិជាអវីទំ្ អស់, គ្ក់ម៏ៃិម្ចៃង ៀត។ បចាុបបៃន
ប្បងភ បសួបស្រញ្ញា សងៃោះធាែ កចុ់ោះងប្ចើៃខាែ ំ្ ណ្ដស់, ងៅងសសសល់កម៏ៃិ
ងប្ចើៃ។ ងហតុអវ?ី គាតម់ៃិដឹ្ ងៃោះគឺ ុកឲ្យគាតប់សួហាត,់ គាតស់ៃាតថ្ន
គឺ ុកឱយគាតង់ៅកនុ្មៃុសសស្តមញាម្ចៃប្ ពយសមបតែិ, លបលីាញ, ងធវើប្គូ
ឈគី្,់ ភាពពិតគឺ ុកឱយគាតប់សួហាត។់ 

កមាគី្ជ់ាអវ?ី ងៃោះគាា ៃកណំតអ់ាយុកាល, ប ុដៃែម្ចៃតប្មូវមយួ, 
ង ោះគឺចំបាចប់្តូវដតជាមៃុសសចិតែគៃំិតលអពិងសស។ គាតដ់ឹ្ថ្នឈគី្់
អាចបសួហាត,់ គាតក់ច៏្ប់សួហាត។់ ចិតែងៃោះច្ប់សួហាត,់ ប ុដៃែងៅ ី
ណ្ដងដើមបរីកប្គ?ូ ប ុ ា ៃឆ្ងន មុំៃដមៃដ ៃគឺម្ចៃប្គូឈគី្សុ់ចរតិកំពុ្
បងប្្ៀៃគ្,់ ប ុដៃែដដលពកួគាតប់ងប្្ៀៃសុ ធដតជាប្បការពាបាលជំ្ឺ
កាយសមបទ, គាា ៃបងប្្ៀៃមៃុសសង ើ្ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់, ងគកម៏ៃិ 
បងប្្ៀៃ។ 

សដមែ្ដល់កមាគី្,់ ខ្ុ ំងៅសដមែ្បញ្ញា មយួង ៀត, មៃុសសងប្ៅពី
វញិ្ញា ណងដើមម្ចា ស់របស់គាត(់សតិម្ចា ស់), ងៅម្ចៃវញិ្ញា ណងដើមរ្(សតិ
រ្)។ វញិ្ញា ណងដើមរ្របស់មៃុសសខែោះម្ចៃមយួ, ពីរ, ប,ី បៃួ, ងៅម្ចៃ
ដល់ទំ្ ប្បា។ំ វញិ្ញា ណងដើមរ្ងៃោះៃិ្ងភ របស់គាតម់ៃិប្បាកដថ្នដូច
គាន , ម្ចៃខែោះជាប្បុស, ម្ចៃខែោះជាប្សី, សុ ធដតមៃិដូចគាន ។ ភាពពតិ
វញិ្ញា ណងដើមម្ចា ស់កម៏ៃិប្បាកដថ្នដូចៃឹ្ រា្កាយស្តច។់ ងដ្ឋយស្តរ
ងយើ្ខ្ុ ំរកងឃើញថ្នបចាុបបៃនវញិ្ញា ណងដើមប្សីរបស់ប្បុសងប្ចើៃពិងសស, 
វញិ្ញា ណងដើមប្បុសរបស់ប្សីងប្ចើៃពិងសស, គាបជ់ៃួប្សបគាន តាមអវី
បចាុបបៃនដដលតាវវ្សងៅថ្នបាតុភូតតារាស្តស្រសែអវជិាម្ចៃវជិាម្ចៃ 
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បស្រញ្ញា សគាន , អវជិាម្ចៃខាែ ំ្ វជិាម្ចៃងខាយ។ 
ជាៃថ់្នន កវ់ញិ្ញា ណងដើមរ្របស់មៃុសសជាញឹកញាបខ់ពស់ជា្

វញិ្ញា ណងដើមម្ចា ស់, ពិងសសគឺម្ចៃមៃុសសមយួចំៃៃួ, វញិ្ញា ណងដើមរ្
របស់គាតម់កពីជាៃថ់្នន កខ់ពស់ពិងសស។ វញិ្ញា ណងដើមរ្កម៏ៃិដមៃជារា្
កាយភាា ប,់ គាតៃ់ិ្ ងោកអនកកនុ្ងពលដណំ្ដលគាន ងកើតងចញពីង ោះដម 
ដតមយួ, ៃិ្ងោកអនកងៅង ា្ ោះដតមយួ, កជ៏ាដផនកមយួនៃរា្កាយ
របស់ងោកអនក។ ងពលធមាតាងគគិតដល់បញ្ញា អវ,ី ងធវើងរឿ្រា វអវី, 
ងដ្ឋយស្តរវញិ្ញា ណងដើមម្ចា ស់សងប្មចចិតែ។ វញិ្ញា ណងដើមរ្ជាចមប្ខំ
ប្បឹ្ប្គបស្កតវ់ញិ្ញា ណងដើមម្ចា ស់របស់មៃុសសមៃិងធវើងរឿ្អាប្កក,់ ប ុដៃែ
ងពលវញិ្ញា ណងដើមម្ចា ស់ប្បកាៃខ់ាែ ំ្ ងពកវញិ្ញា ណងដើមរ្កម៏ៃិអាចងធវើអវី
បាៃ។ វញិ្ញា ណងដើមរ្មៃិ  ួលរ្ភាពវង្វ្របស់ស្គមមៃុសស
ស្តមញា , ងហើយវញិ្ញា ណងដើមម្ចា ស់ង្ហយប្សួល  ួលរ្ភាពវង្វ្របស់
ស្គមមៃុសសស្តមញា។ 

ម្ចៃវញិ្ញា ណងដើមរ្មយួចំៃៃួមកពីជាៃថ់្នន កដ់ខ៏ពស់, អាចជាខុស
បៃែិចយា ្ង ោះសងប្មចមគគផលខពស់បំផុត។ វញិ្ញា ណងដើមរ្ច្ប់សួ
ហាត,់ ដតវញិ្ញា ណងដើមម្ចា ស់មៃិច្ប់សួហាតក់គ៏ាា ៃវធិីណ្ដផ្ដដរ។ 
ម្ចៃនថាមយួវញិ្ញា ណងដើមម្ចា ស់ងៅកនុ្កប្មតិខពស់បផុំតរបស់ឈគី្,់ ក៏
ច្ង់រៀៃគ្,់ បសួហាតង់ ើ្ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់, ប្បាកដណ្ដស់មង គតិ
គឺដង៏ ៀ្ប្ត្,់ ៃិ្គាា ៃគិតដសវ្ រកកិតែិ មផលប្បងយាជៃអ៍វីទំ្ ងៃោះ។ 
វញិ្ញា ណងដើមរ្រកីរាយណ្ដស់៖ “ងយើ្ច្ប់សួហាត,់ ងយើ្ៃិយាយមៃិ
បាៃរាប;់ ឯ្ច្ប់សួហាត,់ ប្តូវប្សបតាមចិតែងយើ្ ”។ ប ុដៃែងៅ ីណ្ដរក
ប្គូ? វញិ្ញា ណងដើមរ្ម្ចៃអាៃុភាពណ្ដស់, គាតក់ឃ៏្លែ តពីកាយងដើមប ី
ដសវ្ រកអ្គមហាប្តាស់ដឹ្ដដលគាតប់ាៃដឹ្ កនុ្ជាតិមុៃ។ ងដ្ឋយស្តរ
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ដតវញិ្ញា ណងដើមរ្ខែោះជាៃថ់្នន កខ់ពស់ណ្ដស់, ៃឹ្ អាចឃ្លែ តពីកាយ, 
ប ៃ បព់ីងចញងៅៃិយាយថ្នច្ប់សួហាត,់ ច្ខ់ាគី្។់ ងគងពលងមើល
ងឃើញឯកជៃងៃោះកល៏អ, បសួហាតង់ ោះប្បាកដណ្ដស់ៃឹ្ ជួយ , ដបបងៃោះ
វញិ្ញា ណងដើមរ្ខាីបាៃគ្ម់ក។ ជាញឹកញាបគ់្ង់ៃោះម្ចៃថ្នមពល
ខាា តខ់ាា យ, គឺដកឹបញាូ ៃតាមបំព្;់ កម៏្ចៃខែោះខាមីកគជឺារបស់ប្ករបូរចួ
ងហើយ, របស់ប្ករបូរចួងហើយជាញឹកញាបម់្ចៃសីលគ្ភ់ាា បជ់ាមយួសថិត
ងៅ។ 

ដបបងៃោះបៃែមក, គាតអ់ាចកនុ្ងពលដំណ្ដលគាន ម្ចៃសីលគ្ភ់ាា ប់
ជាមយួ, ឯកជៃងៃោះកដូ៏ចខ្ុ ំង ើបបាៃសដមែ្ , យបង់គ្ម្ចៃអារមាណ៍ងៅែ
ប្ទមំៃិបាៃ, ប្ពឹកនថាប ៃ បង់ប្កាកង ើ្ពីងគ្,   ួលបាៃគ្។់ ប ោះ ី
ណ្ដ ីង ោះម្ចៃអគគិសៃី, អាចពាបាលជំ្ឲឺ្យងគ, គាតក់ដ៏ឹ្ ថ្នគគឺ្់
បាៃមករចួងហើយ។ មកព ីណី្ដ? គាតម់ៃិចាស់ោស់។ ជា ូងៅគាត់
ដឹ្ថ្នគមឺកពីកនុ្អវកាសចប្កវាល, ប ុដៃែពិស្តែ រមកដូចងមែច, គាតម់ៃិ
ដឹ្, វញិ្ញា ណងដើមរ្មៃិបាៃប្បាបគ់ាត,់ ងដ្ឋយស្តរដតបសួហាតគ់ឺជា
វញិ្ញា ណងដើមរ្, គាតប់្គាៃដ់តដឹ្ថ្នគ្ប់ាៃមករចួងហើយ។ 

ជាញឹកញាបម់ៃុសសដដលខាគី្ម់ៃិ  ួលរ្កំណតអ់ាយុកាល,  
យុវជៃងប្ចើៃប្គួរ, ដូងចនោះប ុ ា ៃឆ្ងន មុំៃកង៏លចង ើ្មយួចៃំួៃអាយុ២០ឆ្ងន ,ំ 
៣០ឆ្ងន ,ំ ៤០ឆ្ងន ,ំ អាយុងប្ចើៃជា្កម៏្ចៃ។ យុវជៃគកឺាៃដ់តមៃិង្ហយ
ប្សួលរកាខែួៃឯ្, ងោកអនកងឃើញថ្នគាតង់ពលធមាតាលអណ្ដស់, ងៅ
កនុ្ស្គមមៃុសសស្តមញា ងពលដដលមៃិទៃម់្ចៃអាៃុភាពអវី, ចតិែកតិែ ិ
 មផលប្បងយាជៃរ៍បស់គាតប់្ស្តលណ្ដស់។ ងពលដដលលបលីាញ
កាលណ្ដ, ជាញឹកញាបគ់ឺង្ហយប្សួល  ួលរ្ងប្ជៀតដប្ជករបស់ 
កិតែិ មៃិ្ផលប្បងយាជៃ,៍ គាតម់្ចៃអារមាណ៍ថ្នងៅកនុ្អំ ុ្ឆ្ងន មំ្ចៃ
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ជីវតិងៅដតម្ចៃផែូវដដ៏វ្, ងៅដតច្រ់តង់ឆវ្រតស់្តែ ំ, តស៊ាូមយួស្តង ៀត, 
សងប្មចបាៃងគាលងៅអវីមយួរបស់មៃុសសស្តមញា។ ដូងចនោះបាៃងលច
ង ើ្សីលគ្ក់ាលណ្ដ, ងពលបាៃម្ចៃអាៃុភាព, ងៅកនុ្ស្គម
មៃុសសស្តមញាជាញឹកញាបគ់ាតគ់ឺយកវាងធវើជាមងធាបាយងដើមបដីសវ្ រក
ងគាលងៅឯកជៃ។ ដូង ន្ ោះគឺមៃិបាៃ, កជ៏ាមៃិអៃុញ្ញា តឱយងប្បើដបបងៃោះ, 
កាៃដ់តងប្បើគ្ង់ៃោះកាៃដ់តតចិ, ចុ្ងប្កាយអវីកគ៏ាា ៃទំ្ អស់។ មៃុសស
ដបបងៃោះប្តូវធាែ កចុ់ោះងប្ចើៃណ្ដស់, ខ្ុ ំងឃើញថ្នបចាុបបៃនម្ចន កក់គ៏ាា ៃ។ កា
លៈង សៈពីរប្បងភ ងៃោះដដលខ្ុ ំង ើបបាៃសដមែ្ សុ ធដតសថិតកនុ្មៃុសស
ដដលចិតែគំៃិតលអប្គួរ  ួលបាៃគ្,់ គ្ង់ៃោះមៃិដមៃជាខែួៃឯ្ហាត់
ងចញមកបាៃ, គមឺកពអី្គប្តាស់ដឹ្ ីង ោះ, ដូងចនោះគ្ង់ ោះខែួៃវាគឺលអ។ 
រា្កាយភាា ប ់

ពួកងយើ្អាចម្ចៃមៃុសសជាងប្ចើៃកនុ្ពភិពបសួហាតធ់ាែ បឮ់
ៃិយាយដល់ងរឿ្រា្កាយភាា បប់្បការទំ្ ងៃោះដដលម្ចៃ ំ ក ់ំៃ្ជា
មយួសតវ, កងស្រញ្ញា ្សំង ចប្ យពស់ជាងដើម។  ីបំផុតជាងរឿ្ដូចងមែច? 
ម្ចៃមៃុសសសដមែ្ថ្នហាតគ់្អ់ភវិឌឍសីលគ្ព់ិងសស, ភាពពតិមៃិ
ដមៃជាអភវិឌឍសីលគ្ព់ិងសស, សីលគ្ព់ិងសសង ោះជាកដ់សែ្ គឺ
ជាសភាវគតិរបស់មៃុសស, ប ុដៃាងដ្ឋយស្តរប្សបតាមការអភវិឌឍៃង៍ៅមុខ
របស់ស្គមមៃុសសជាតិ, មៃុសសមយួនថាកាៃដ់តងផ្កែ តងលើរបស់ម្ចៃរបូនៃ
អវកាសស្តរធាតុងៃោះរបស់ពកួងយើ្, កាៃដ់តបដ្អកងៅងលើឧបករណ៍
 ំងៃើបកមារបស់ពួកងយើ្, ដូងចនោះសភាវគតិរបស់មៃុសសពួកងយើ្គឺមយួ
នថាកាៃដ់តឱៃថយ, ចុ្ងប្កាយងធវើឲ្យប្បងភ សភាវគតិងៃោះរោយបាត់
ទំ្ ប្សុ្។ 

ច្ម់្ចៃសីលគ្,់ ងៅដតប្តូវឆែ្កាតប់សួហាត,់ ប្ត បម់កសចាៈ,  
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យកវាបសួងចញមក។ ងហើយកូៃសតវគាា ៃមង គតិសាុគស្តា ញយា ្ងៃោះ, 
ដូងចនោះវាៃិ្លកខណៈពិងសសនៃចប្កវាលគឺផារភាា បង់ៅវញិងៅមក, វា
ម្ចៃសភាវគតិពីងដើមកំងណើ ត។ មៃុសសខែោះសដមែ្ ថ្នសតវងចោះបសួហាត,់ 
ៃិយាយថ្នកងស្រញ្ញា ្ងចោះហាតត់ាៃ, ពស់ង ោះជាងដើមងចោះបសួហាត។់ មៃិ
ដមៃជាវាងចោះបសួហាត,់ ដំបូ្ង ើយវាកម៏ៃិយល់អវអីពំីហាតឬ់កម៏ៃិ
ហាតទ់ល់ដតងស្តោះ, ង ោះគឺងដ្ឋយស្តរវាម្ចៃប្បងភ សភាវគតិង ោះពី
ងដើមកំងណើ ត។ ដូង ន្ ោះងៅងប្កាមលកខខណឌ ពិងសសជាកោ់ក,់ ងប្កាម
បរយិាកាសពិងសសជាកោ់ក,់ ងពលងវោយូររចួងហើយអាចដំងណើ រការ, 
វាគឺអាច  ួលបាៃគ្,់ កអ៏ាចងលចង ើ្សីលគ្ផ់្ដដរ។ 

ដបបងៃោះបៃែមក, ដូង ន្ ោះវាគឺម្ចៃអាៃុភាព, អតតីកាលពួកងយើ្ 
សដមែ្ថ្ន  ួលបាៃលិញឈ,ី ម្ចៃអាៃុភាព។ ងៅមៃុសសស្តមញា
សង្កតងមើល, សតវខាែ ំ្ ពូដកដូងចនោះដូង ន្ ោះ, អាចងប្បើមៃុសសងដ្ឋយង្ហយ 
ប្សួល។ ភាពពិតខ្ុៃំិយាយថ្នមៃិខាែ ំ្ ពូដក, ងៅពមុីខអនកបសួហាតព់ិត
ប្បាកដ, វាកម៏ៃិជាអវី, ងោកអនកកុំងឃើញថ្នវាបសួបាៃ៨០០ឆ្ងន ,ំ ១០០០
ឆ្ងន ,ំ កម៏ៃិប្គបប់្ម្ចមនដតូចមយួឈែផី្។ ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្ថ្នសតវម្ចៃ
សភាវគតិពីងដើមកំងណើ ត, វាអាចម្ចៃអាៃុភាព។ ប ុដៃែកនុ្ចប្កវាលងៃោះ
របស់ពួកងយើ្ងៅម្ចៃងគាលសីលធមម៌យួ, ង ោះគមឺៃិអៃុញ្ញា តឲ្យសតវ
បសួសងប្មច។ ដូងចនោះអនករាល់គាន ងមើលងឃើញកនុ្ងសៀវងៅបុរាណសរងសរ
ថ្ន, ប ុ ា ៃរយឆ្ងន បំ្តូវសម្ចែ បវ់ាមែ្ , ងប្គាោះមហៃែរាយធងំប្គាោះមហៃែរាយ 
តូច។ សតវដល់ងពលងវោជាកោ់កៃ់ឹ្ បង្កើៃគ្,់ គឺប្តូវដតបំផ្កែ ញវា
ង្ល, រៃៃោះបាញ់វាជាងដើម, មៃិអៃុញ្ញា តឱយវាបសួហាត។់ ងដ្ឋយស្តរវា
គាា ៃប្គបប់្គាៃច់រតិធមាជាតិរបស់មៃុសស, វាគមឺៃិអាចដូចជាមៃុសសដបប
ងៃោះងៅបសួហាត,់ គាា ៃប្គបប់្គាៃល់កខណៈរបស់មៃុសស, វាបសួសងប្មច
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ធា ជាកដ់សា្ គឺជាងខាា ច, កជ៏ាមៃិអៃុញ្ញា តឲ្យវាបសួសងប្មច, ដូងចនោះប្តូវ
ងមឃមកសម្ចែ ប,់ វាកដ៏ឹ្ចំណុចមយួងៃោះ។ ប ុដៃែខ្ុសំដមែ្រចួងហើយ, 
ស្គមមៃុសសជាតិបចាុបបៃនកពុំ្ជប្ម្ចលងលើចំងណ្ដតធំ, ម្ចៃមៃុសស
មយួចំៃៃួគាា ៃអំងពើអាប្កកអ់មីៃិងធវើ, ងពលដដលដល់ស្តថ ៃភាពងៃោះ, 
ស្គមមៃុសសជាតិមៃិងប្គាោះថ្នន កង់ហើយឬ? 

វតថុដល់ប ូលៃឹ្ ផ្កែ ស់បែូរ! ងយើ្ខ្ុ ំរកងឃើញថ្នងៅវដែបំផែចិបំផ្កែ ញ
ខុសគាន រាល់ដ្របស់ស្គមមៃុសសជាតិសមយ័កាលបុងរប្បវតែិ, សុ ធដត
ជាងកើតង ើ្ងប្កាមកាលៈង សៈដដលមៃុសសជាតិសថិតកនុ្សីលធម៌
យា ្អៃារាយបំផុត។ បចាុបបៃនអវកាសដដលមៃុសសជាតពិួកងយើ្រស់រាៃ
ៃិ្ជាងប្ចើៃអវកាសដន , សុ ធដតឋតិកនុ្ស្តថ ៃភាពមយួយា ្ងប្គាោះថ្នន ក់
បំផុត, អវកាសដន ងៅកនុ្ជាៃថ់្នន កង់ៃោះកដូ៏ចគាន ផ្ដដរ, វាកច៏្ប់្បញាប់
ងោតងចញ, វាកច៏្ង់ ើ្ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់, ងលើកកមពស់ជាៃថ់្នន កវ់ាគឺ
សៃាតថ្នអាចងោតងចញបាៃ។ ប ុដៃែៃិយាយង្ហយប្សួលងពកងហើយ? 
ច្ប់សួហាត,់ គឺ្បំាចប់្តូវដតម្ចៃរា្កាយមៃុសស, ដូងចនោះគឺបាៃងលច
ង ើ្មៃុសសហាតគ់្ប់្តូវរា្កាយភាា ប,់ គឺជាមូលងហតុមយួកនុ្ង ោះ។ 

ម្ចៃមៃុសសគតិថ្ន, ងហតុអវអី្គមហាប្តាស់ដឹ្ ងប្ចើៃយា ្ងៃោះ, ប្គូ
ជំ ញខពស់ងប្ចើៃយា ្ងៃោះមៃិប្គបប់្គ្? កនុ្ចប្កវាលងៃោះរបស់ពួក
ងយើ្ងៅម្ចៃងគាលសីលធមម៌យួ៖ ងោកអនកខែួៃឯ្ចំណ្,់ ដដល
ងោកអនកច្អ់នកដន មៃិច្ង់ប្ជៀតដប្ជក។ ងយើ្ខ្ុ ំីងៃោះបងប្្ៀៃអនករាល់
គាន ងដើរផែូវសុចរតិ, កនុ្ងពលដណំ្ដលគាន យកធមស៌ដមែ្ធែុោះធាែ យឲ្យងោក
អនក,  ុកឲ្យងោកអនកខែួៃឯ្ងៅភ្ាកដ់ឹ្, ងរៀៃឬមៃិងរៀៃងៅដតជាបញ្ញា
របស់ងោកអនកខែួៃឯ្។ ប្គូ ចូំលងខាែ ្ទវ រ, បសួហាតង់ៅឯកជៃ។ 
គាា ៃៃរណ្ដបង្ហគ បង់ោកអនក, ប្ខំងោកអនកប្តូវដតបសួ, បសួឬមៃិបសួ
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ជាបញ្ញា ឯកជៃរបស់ងោកអនក, កម៏្ចៃៃយ័ថ្ន, ងោកអនកច្ង់ដើរផែូវមយួ
ណ្ដ, ងោកអនកច្ប់ាៃអវ,ី ងោកអនកច្ ់ ួលបាៃអវ,ី ៃរណ្ដកម៏ៃិ
ងប្ជៀតដប្ជកងោកអនក, ប្គាៃដ់តអាចដ្ឋស់ងតឿៃសបបរុស។ 

ម្ចៃមៃុសសមយួចៃំួៃងោកអនកងមើលងឃើញគាតហ់ាតគ់្,់ ភាព
ពិតសុ ធដត ុកឲ្យរា្កាយភាា ប ់ ួលយក។ ងហតុអវអីៃៃ្មករា្កាយ
ភាា ប?់ មៃុសសហាតគ់្ប់្គប ់ីកដៃែ្  ូទំ្ ប្បង ស, ម្ចៃមៃុសសប ុ ា ៃ
 កខ់ា្ងប្កាយខន្ម្ចៃរា្កាយភាា ប?់ ប្បសិៃសដមែ្ងចញមៃុសសដ៏
ងប្ចើៃៃឹ្ មៃិហា៊ា ៃហាតគ់្,់ ងប្ ោះតួងលខគួរងអាយប ែ ចមៃុសសណ្ដស់! 
ដូង ន្ ោះងហតុអវីងលចង ើ្ស្តថ ៃភាពយា ្ងៃោះ? របស់ទំ្ ងៃោះកពុំ្ងធវើ
ចោចលស្គមមៃុសសស្តមញា , ងហតុអវីងលចង ើ្បាតុភូតខាែ ំ្ ស្ត
ហាវយា ្ងៃោះ? ងៃោះកជ៏ាមៃុសសជាតិខែួៃឯ្អៃៃ្មក, ងដ្ឋយយស្តរដត
មៃុសសជាតិកពុំ្អៃារាយ, ងខាា ចងៅប្គប ់ីកដៃែ្។ ជាពិងសសងលើរា្
កាយប្គូឈគី្ដ់កែ្ កាែ យទំ្ ង ោះសុ ធដតម្ចៃ តំាមរា្កាយភាា ប,់ 
គាតប់ងប្្ៀៃគ្ជ់ាកដ់សែ្ គបឺងប្្ៀៃរបស់ទំ្ ងៃោះ។ កនុ្ប្បវតែិស្តស្រសែ
មៃុសសជាតិសុ ធដតមៃិអៃុញ្ញា តឲ្យសតវង ើ្ងលើរា្កាយមៃុសស, ង ើ្
មកគឺប្តូវសម្ចែ បវ់ា, ៃរណ្ដងមើលងឃើញសុ ធដតមៃិអៃុញ្ញា ត។ ប ុដៃែងៅ
កនុ្ស្គមពកួងយើ្បចាុបបៃនម្ចៃមៃុសសគចឺំណ្វ់ា, ច្ប់ាៃវា, ដសៃ
ងប្ពៃវា។ ម្ចៃមៃុសសគតិថ្ន៖ ខ្ុ ំគាា ៃចំណ្វ់ាយា ្ជាកច់ាស់ឯណ្ដ! 
ងោកអនកមៃិចំណ្វ់ា, ដតងោកអនកចំណ្សី់លគ្,់ អ្គប្តាស់ដឹ្នៃ
បសួហាតសុ់ចរតិធមអ៌ាចផែល់ឲ្យងោកអនកឬ? ចំណ្គ់ចឺិតែប្បកាៃម់យួ
កនុ្មៃុសសស្តមញា , ប្បងភ ចិតែងៃោះប្តូវដតង្ល។ ង ោះៃរណ្ដអាចផែល់
ឲ្យ? ម្ចៃដតងខាា ចអវកាសងផស្ៃិ្ សតវប្គបប់្បងភ អាចផែល់ឲ្យ, ង ោះ
មៃិងសាើៃឹ្ គឺចំណ្វ់ាងហើយឬ? វាៃឹ្មក។ 
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ម្ចៃមៃុសសប ុ ា ៃ{ ក}់គឱឺបយកការគតិប្តមឹប្តូវងដើមបហីាតគ់្?់ 
ហាតគ់្ប់្តូវដតងគារពគុណធម,៌ ប្តូវងធវើងរឿ្លអ, ប្តូវអៃុវតែករណុ្ដ,  ណី្ដ
ងធវើអវីសុ ធដតប្តូវតប្មូវខែួៃឯ្ដបបងៃោះ។ ងៅកនុ្ឧ ាៃហាតក់ង៏ដ្ឋយ, ងៅ
កនុ្ផៃោះហាតក់ង៏ដ្ឋយ, ម្ចៃមៃុសសប ុ ា ៃ កគ់តិដបបងៃោះ? មៃុសសខែោះក៏
មៃិដឹ្ ថ្នគាតហ់ាតគ់្អ់វី, កំពុ្ហាតផ់្, កពុំ្ងយាលផ្, កនុ្ម្ចត់
ងៅដតៃិយាយ៖ អាា៎ ! កូៃប្បស្តប្សីខ្ុ ំង ោះជាកដ់សា្ គឺគាា ៃចតិែកតញាូ
ចំង ោះខ្ុ ំ; ម្ចែ យងកាករបស់ខ្ុ ំង ោះ, គាតង់ហតុអវីកអ៏ាប្កកយ់ា ្ង ោះ! 
មៃុសសខែោះងៅៃិយាយតាំ្ ពងីរឿ្អ្គភាពរហូតដល់កិចាការជាតិ, គាា ៃអវី
គាតម់ៃិៃិយាយដល់, មៃិប្សបគាន តាមងគាលគំៃិតឯកជៃគាតក់ខ៏ឹ្
ពិបាកប្ទ។ំ ងោកអនកៃយិាយងៃោះជាហាតគ់្ឬ់? កម៏្ចៃមៃុសសហាត់
គ្ង់ៅ ីង ោះហាតឈ់រគំៃរ, ងជើ្ញ័រអស់កម្ចែ ំ្ ងហើយ, ដតខួរកាល
គាតគ់ាា ៃសប្ម្ចក៖ អវីៗឥ ូវសុ ធដតនថែយា ្ងៃោះ, តនមែ ផីារកង៏កើៃង ើ្, 
អ្គភាពពួកងយើ្កម៏ៃិទៃង់បើកប្បាកដ់ខ, ងហតុអវីខ្ុមំៃិអាចហាតង់ចញ
បាៃសីលគ្?់ ខ្ុ ំហាតង់ចញបាៃសីលគ្រ់ចួងហើយ, ខ្ុ ំកង៏ធវើប្គូឈគី្,់ 
ខ្ុ ំកម៏្ចៃប្ ពយសមបតែ,ិ ខ្ុ ំកព៏ិៃិតយជំ្ឲឺ្យអនកដន ងដើមបរីកលុយ។ គាត់
ងពលណ្ដងឃើញអនកដន ងលចង ើ្សីលគ្,់ គាតគ់ឺកាៃដ់តអៃៃោះអដៃៃ្, 
គាតរ់ដម្ដសវ្ រកសីលគ្,់ ដសវ្ រកបញ្ញា ញាណ, ដសវ្ រកសមតថភាព
ពាបាលជំ្ឺ។ អនករាល់គាន គតិស្តកងមើល, ងៃោះៃិ្ លកខណៈពិងសសកនុ្
ចប្កវាលពកួងយើ្សចាៈ-ករណុ្ដ-ខៃែខុីសគាន ឆ្ងា យប ុណ្ដណ ! ទំ្ មូល
សុ ធដតជាបដ្វរងចញ។ ៃយិាយធាៃធ់ារបៃែិច, គាតក់ំពុ្ហាត ុ់ចារតិធម!៌ 
ដតគាតគ់ឺងដ្ឋយមៃិដឹ្ខែួៃ។ គាតក់ាៃដ់តគតិដបបងៃោះ, គំៃិតដដលផុស
ងចញកាៃដ់តអាប្កក។់ ឯកជៃងៃោះគាតម់ៃិ  ួលបាៃធម,៌ គាតម់ៃិដឹ្
ងគារពគុណធម,៌ ងហើយសៃាតថ្នហាតគ់្ត់ាមរយៈចល គឺអាចហាត់
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ងចញគ្ប់ាៃ, គាតច់្ប់ាៃអវីគឺអាចដសវ្ រកងចញបាៃ, គាតស់ៃាតថ្នគឺ
ជាដបបងៃោះ។ 

គឺងដ្ឋយស្តរមង គតិខែួៃឯ្មៃិសុចរតិ, ង ើបអៃៃ្ មករបស់មៃិ 
លអ។ សតវង ោះអាចងមើលងឃើញ៖ ម្ចន កង់ៃោះច្ហ់ាតគ់្ម់្ចៃប្ ពយសមបតែ,ិ 
ម្ចន កង់ ោះច្ល់បងី ា្ ោះ, ច្ប់ាៃសីលគ្។់ បុរសលអ, រា្កាយងៃោះ
របស់គាតក់ល៏អ, អវីៗ  តំាមកល៏អណ្ដស់ដដរ, ប ុដៃែមង គតិរបស់គាតព់ិត
ជាអាប្កក,់ គាតដ់សវ្ រកសីលគ្ង់ ងតើ! អាចគាតម់្ចៃប្គូ, ប ុដៃាគាតម់្ចៃ
ប្គូងយើ្កម៏ៃិខាែ ច។ វាដឹ្ថ្នប្គូនៃបសួហាតសុ់ចរតិធមង៌មើលងឃើញគាត់
ដសវ្ រកសីលគ្យ់ា ្ងៃោះ, កាៃដ់តដសវ្ រកកាៃដ់តមៃិអាចផែល់ឱយ, គាប់
ជួៃគឺជាចិតែប្បកាៃប់្តូវកម្ចា តង់្ល។ គាតក់ាៃដ់តម្ចៃការគិតងៃោះ, គឺ
កាៃដ់តមៃិផែល់សីលគ្ឲ់្យគាត,់ គាតគ់ឺកាៃដ់តមៃិភ្ាកដ់ឹ្, កាៃដ់ត
ដសវ្ រកការគិតកាៃដ់តមៃិលអ។ ចុ្ងប្កាយប្គូង ោះដកដង្ាើមថាូរ, ងពល
ងឃើញថ្នឯកជៃងៃោះចបង់ហើយ, គឺមៃិ្បអ់ារមាណ៍ដល់គាតង់ ៀត។ 
មៃុសសខែោះគាា ៃប្គូ, អាចម្ចៃ{ប្គូ}ងដើរកាតផ់ែូវប្គបប់្គ្បៃែចិ។ ងដ្ឋយស្តរ
អ្គប្តាស់ដឹ្ងៅបណ្ដា អវកាសងប្ចើៃណ្ដស់, អ្គប្តាស់ដឹ្ង ោះងពល
ងមើលងឃើញឯកជៃងៃោះ, សមែឹ្ គាតប់ៃាចិ, តាមគាតម់យួនថាងពលងឃើញ
ថ្នមៃិបាៃ, ងចញងៅ; នថាដសអកមកមយួង ៀត, សមែឹ្ ឯកជៃងៃោះបៃាចិ
មៃិបាៃ, កង៏ចញងៅ។ 

កូៃសតវដឹ្ថ្ន, គាតម់្ចៃប្គកូង៏ដ្ឋយ, ម្ចៃប្គូងដើរកាតផ់ែូវកង៏ដ្ឋយ, អវី
ដដលគាតដ់សវ្ រក, ប្គូរបស់គាតម់ៃិអាចផែល់ឲ្យ។ ងដ្ឋយស្តរកូៃសតវ
ងមើលមៃិងឃើញអវកាសដដលអ្គមហាប្តាស់ដឹ្ងៅ, ដូងចនោះវាកម៏ៃិដប្ក្
ខាែ ច, វាទញយកប្បងយាជៃព៍ីចង ែ ោះប្បងហា្។ កនុ្ចប្កវាលពួកងយើ្
ម្ចៃងគាលសីលធមម៌យួ, គាតខ់ែួៃឯ្ដសវ្ រក, ខែួៃឯ្ច្ប់ាៃ, កាលៈ



ងមសដមែ្ ី៣៖ រា្កាយភាា ប ់

141 
 

ង សៈធមាតាអនកដន មៃិអាចងប្ជៀតដប្ជក, វាទញយកប្បងយាជៃព៍ី
ចង ែ ោះប្បងហា្ងៃោះ៖ គាតច់្ប់ាៃ, ងយើ្ផែល់ឲ្យគាត,់ ងយើ្ផែល់ឲ្យគាត់
ងតើម្ចៃខុសអ?ី វាផែល់ឲ្យ។ ងពល្បង់ផែើមវាមៃិហា៊ា ៃង ើ្, ដំបូ្វាផែល់
ឲ្យគាតប់ៃែិចគ្ង់ដើមបសី្តកងមើល។ ម្ចៃនថាមយួគាតប់្ស្តបដ់តពតិជា
  ួលបាៃគ្ដ់ដលខែួៃឯ្ដសវ្ រក, ទំ្ អាចពាបាលជំ្ឺ។ វាងឃើញ
ថ្នលអណ្ដស់, ដូចជាការងផែើមរបស់ប្បគុំតស្រៃាីមយួ៖ គាតស់ា័ប្គចិតែច្,់ 
ដូង ន្ ោះងយើ្គឺង ើ្ងៅ, ង ើ្ងៅផែល់ឲ្យងប្ចើៃជា្, ផែល់ឲ្យឆ្ងបរ់ហ័ស
ជា្។ មៃិដមៃឯ្ច្ប់ាៃបញ្ញា ញាណឬ? ងលើកងៃោះអវីៗ សុ ធដតផែល់ឲ្យ
ឯ្, វាគឺង ើ្មក។ 

មង គតិដសវ្ រកង ោះរបស់គាត,់ ដសវ្ រកចំអវីទំ្ ងៃោះ,  
បញ្ញា ញាណងបើកងហើយ, ងៅអាចងលចង ើ្គ្,់ ងៅអាចម្ចៃបៃែចិ
សីលគ្តូ់ចតាច។ គាតអ់ាចរកីរាយយា ្ខាែ ំ្ , គាតស់ៃាតថ្នខែួៃឯ្ ី
បំផុតដសវ្ រកប្បការងៃោះ  លួបាៃរចួងហើយ, ហាតង់ចញបាៃរចួងហើយ, 
ភាពពិត, គាតម់ៃិហាតង់ចញបាៃអវីទំ្ អស់។ គាតម់្ចៃអារមាណ៍ថ្ន
គាតអ់ាចងមើលធែុោះរា្កាយមៃុសស, អាចងមើលងឃើញរា្កាយមៃុសស
កដៃែ្ណ្ដម្ចៃជំ្ ឺ។ ភាពពិតបញ្ញា ញាណរបស់គាតជ់ាមូលដ្ឋា ៃគឺមៃិ
ទៃង់បើក, គឺកូៃសតវង ោះបាៃប្គបស្កតខ់ួរធំរបស់គាត,់ កូៃសតវង ោះ
ងប្បើដភនករបស់ខែួៃឯ្ងដើមបងីមើល, បញ្ញា ំ្ង ើ្ងលើខួរធំរបស់គាត,់ គាតគ់ឺ
សៃាតថ្នបញ្ញា ញាណខែួៃឯ្បាៃងបើករចួងហើយ។ បងញាញគ្,់ ឯ្
បងញាញងៅ, កាលណ្ដគាតស់ៃធឹ្នដបងញាញគ្,់ ប្កចកតូចរបស់កូៃ
សតវង ោះពីខា្ងប្កាយខន្គាតក់ស៏ៃធឹ្ងចញមក; គាតប់ងញាញគ្ក់ាល
ណ្ដ, កាលពស់តូចង ោះកពុំ្ងលៀៃអណ្ដែ តងចញ, គសំឺងៅ ីជំ្ឺង ោះ, 
 ីតាំ្ ម្ចៃដំងៅង ោះងប្បើអណ្ដែ តលិឍៗ។ គឺប្បងភ មយួងៃោះងប្ចើៃ
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ណ្ដស់, រា្កាយភាា បរ់បស់មៃុសសទំ្ ងៃោះសុ ធដតជាគាតខ់ែួៃឯ្
ចំណ្ម់ក។ 

ងដ្ឋយស្តរគាតដ់សវ្ រក, គាតច់្ម់្ចៃប្ ពយសមបតែិ, ច្ល់ប ី       
ង ា្ ោះ។ លអ, សីលគ្ង់ៃោះកម៏្ចៃ, កអ៏ាចពាបាលជំ្ ឺ, បញ្ញា ញាណក៏
អាចងមើលងឃើញង ៀត, ងៃោះគាតគ់ឺរកីរាយ។ កូៃសតវងមើលងឃើញកាល
ណ្ដ, ឯ្មៃិច្ម់្ចៃប្ ពយសមបតែិឬ? លអ, ងយើ្ ុកឲ្យឯ្ម្ចៃប្ ពយ 
សមបតែិ។ ប្គបស្កតខ់ួរធំរបស់មៃុសសស្តមញាម្ចន កសុ់ ធស្តធជាងរឿ្រា វ
ដង៏្ហយប្សួល។ វាអាចប្គបស្កតម់ៃុសសដង៏ប្ចើៃមករកគាតព់ៃិិតយជំ្ ,ឺ 
មកងប្ចើៃៗ។ បុរសលអ, គាតខ់ា្ងៃោះកពុំ្ពិៃតិយជំ្ ឺ, ងហើយខា្ង ោះ, វា
ដណ អំនកស្តរពត័ម៌្ចៃឱយចុោះផាយងលើកាដសត។ វាប្គបស្កតម់ៃុសស
ស្តមញា ងដើមបងីធវើងរឿ្រា វទំ្ ងៃោះ, មៃុសសពណី្ដមកពៃិតិយជំ្ឺប្បសិៃជា 
ឱយលុយតិចសុ ធដតមៃិបាៃ, ងធវើឱយងោកអនកឈកឺាល, ងទោះយា ្ណ្ដ
ងោកអនកប្តូវដតឲ្យលុយងប្ចើៃ។ កតិែិ មផលប្បងយាជៃប៍ាៃទំ្ ប្ពម, 
លុយកប៏ាៃ, ង ា្ ោះកល៏ប,ី ប្គូឈគី្ង់ៃោះកប៏ាៃងធវើរចួងហើយ។ ជាញឹក
ញាបម់ៃុសសទំ្ ងៃោះមៃិសដមែ្ចតិែគៃំិត, អវីកហ៏ា៊ា ៃៃយិាយ, ងមឃ ី
មយួ, គាត ់ពីីរ។ គាតហ់ា៊ា ៃៃិយាយថ្នគាតគ់ឺជាម្ចា ស់កសប្តីម្ចតា, ប្ពោះ   
ឥស្រ ៃ ធិរាជយា្ចុោះ, គាតក់ហ៏ា៊ា ៃៃិយាយថ្នគាតគ់ឺជាប្ពោះពុ ធផ្ដដរ។ 
ងដ្ឋយស្តរគាតម់ៃិធាែ បឆ់ែ្កាតក់ារបសួហាតច់ិតែគំៃតិពិតប្បាកដ, 
ដូងចនោះគាតហ់ាតគ់្គ់ឺដសវ្ រកសីលគ្,់ ល ធផលបាៃអៃៃ្ មករា្
កាយភាា បស់តវ។ 

ម្ចៃមៃុសសអាចគតិថ្ន៖ ងៃោះម្ចៃអីមៃិលអ, ងទោះយា ្ណ្ដអាចរក
លុយម្ចៃប្ ពយសមបតែិគឺបាៃងហើយ, ទំ្ អាចលបងី ា្ ោះ, ម្ចៃមៃុសស
មៃិតចិបាៃគិតដបបងៃោះ។ ខ្ុ ំប្បាបអ់នករាល់គាន , ភាពពតិវាគឺម្ចៃងគាល
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បំណ្, វាមៃិដមៃផែល់ឲ្យងោកអនកងដ្ឋយគាា ៃងហតុផល។ កនុ្ចប្កវាល
ងៃោះម្ចៃងគាលសីលធមម៌យួ, ងៅថ្នមៃិបាតគ់ឺមៃិបាៃ។ វាបាៃអវ?ី 
មៃិដមៃខ្ុ ំង ើបបាៃៃិយាយដល់បញ្ញា ងៃោះងហើយឬ? វាច្ប់ាៃបៃែិច 
ស្តរៈង ោះនៃរា្កាយងោកអនកងដើមបបីសួកាែ យជារបូមៃុសស, វាៃឹ្ងៅ
ងលើរា្កាយមៃុសសងដើមបបី្បមូលយកស្តរៈរបស់មៃុសស។ ងហើយ 
ស្តរៈនៃរា្កាយមៃុសសម្ចៃដតមយួដផនកងៃោះ, ប្បសិៃច្ប់សួហាត,់ 
ម្ចៃដតមយួដផនកងៃោះ។ ប្បសិៃជាងោកអនក ុកឲ្យវាយកបាត,់ ងោកអនក
កម៏ៃិ្បំាចគ់ិតដល់ការបសួហាតង់ ៀត, ង ោះងោកអនកងៅបសួហាតអ់វី
ង ៀត? ងោកអនកគាា ៃងៅសល់អវី, ងោកអនកជាមូលដ្ឋា ៃគឺបសួហាតម់ៃិ
បាៃង ៀត។ មៃុសសខែោះអាចៃិយាយថ្ន៖ ខ្ុ ំកម៏ៃិច្ប់សួហាត,់ ខ្ុគំឺច្់
ម្ចៃប្ ពយសមបតែ,ិ ម្ចៃលុយគឺបាៃងហើយ, ខវល់អ!ី ខ្ុ បំ្បាបអ់នករាល់គាន , 
ងោកអនកច្ម់្ចៃប្ ពយសមបតែិ, ខ្ុ ំសដមែ្ ងចញឲ្យងោកអនកងគាលសីល
ធមម៌យួងៃោះ, ងោកអនកៃឹ្ មៃិគតិដបបងៃោះង ៀត។ ងហតុអវី? ប្បសិៃជា
វា្កងចញពីងលើរា្កាយងោកអនកឆ្ងប,់ ងោកអនកៃឹ្អវៈយវៈគាា ៃ
កម្ចែ ំ្ ។ ពីងពលងៃោះតងៅ, មយួជីវតិសុ ធដតដបបងៃោះ, ងដ្ឋយស្តរស្តរៈ
របស់មៃុសសប្តូវបាៃវាយកងៅងប្ចើៃងពកងហើយ; ប្បសិៃវា្កងចញពី
ងលើរា្កាយងោកអនកយឺត, ងោកអនកជាកដ់សែ្ គឺជាមៃុសសរកុខជាតិ, 
 កក់ណ្ដា លជីវតិងប្កាយមកងោកអនកៃឹ្ ងគ្ងលើដប្គដកដង្ាើម។ 
ងោកអនកម្ចៃលុយងោកអនកអាច្យបាៃឬ? ម្ចៃលបងី ា្ ោះងោក
អនកអាច  ួលផលបុណយបាៃឬ? មៃិគួរឲ្យខាែ ចឬ? 

ងរឿ្រា វប្បងភ ងៃោះងៅកនុ្មៃុសសហាតគ់្ប់ចាុបបៃនគឺងលចងធាែ
ពិងសស, ងប្ចើៃពិងសស។ វាមៃិប្តមឹដតរា្កាយភាា ប,់ ដថមទំ្ សម្ចែ ប់
វញិ្ញា ណងដើមរបស់មៃុសស, វាខួ្ចូលកនុ្វមិ្ចៃៃីវា ៃរបស់មៃុសស, អ្គុយ
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ងៅ ីង ោះ។ ងមើលងៅវាគឺជាមៃុសស, ប ុដៃែវាមៃិដមៃជាមៃុសស, សពវនថា
សុ ធដតងលចង ើ្កាលៈង សៈប្បងភ ងៃោះ។ ងដ្ឋយស្តរកប្មតិសីលធម៌
របស់មៃុសសជាតិសុ ធដតងកើតង ើ្ការផ្កែ ស់បែូររចួងហើយ, មៃុសសខែោះងធវើ
ងរឿ្អាប្កក,់ ងោកអនកប្បាបថ់្នគាតក់ំពុ្ងធវើងរឿ្អាប្កក,់ គាតសុ់ ធដតមៃិ
ងជឿ។ គាតស់ៃាតថ្នរកលុយ, ដសវ្ រកលុយ, ម្ចៃប្ ពយសមបតែិ, ងៃោះជាក់
ដសា្ គឺជាយុតែកមា, ងៃោះជាកដ់សា្ គឺជាប្តមឹប្តូវ, ដូងចនោះងធវើបាបអនកដន , 
ងធវើងអាយអនកដន ឈឺ្ ប,់ ងដើមបរីកលុយគាា ៃអំងពើអាប្កកអ់ីមៃិងធវើ, អវី
គាតក់ហ៏ា៊ា ៃងធវើ។ គាតម់ៃិបាត,់ គាតគ់ឺមៃិបាៃ។ វាអាចផែល់ងអាយ
ងោកអនកងដ្ឋយគាា ៃងហតុផលឬ? វាច្ប់ាៃរបស់ងលើរា្កាយងោក 
អនក។ ប្បាកដណ្ដស់, ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្ ថ្ន, មៃុសសសុ ធដតជាងដ្ឋយស្តរ
ងគាលគំៃិតងៃោះរបស់ខែួៃឯ្មៃិប្តមឹប្តូវ, ចិតែមៃិសុចរតិអៃៃ្មក 
រខំាៃ។ 

ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្ហាវ លូៃតាហាវ ។ បសួហាតធ់មាកខៃធមយួងៃោះរបស់
ងយើ្ខ្ុ ំ, ដរាបណ្ដចិតែគំៃតិងោកអនករកាជាប,់ សុចរតិមយួបង្ហា បរ់ាប់
រយ ុចារតិ, ងោកអនកៃឹ្មៃិងលចង ើ្បញ្ញា ណ្ដមយួ។ ប្បសិៃជាចិតែ
គំៃិតងោកអនករកាមៃិជាប,់ ងោកអនកដសវ្ រកមយួងៃោះ, ដសវ្ រកមយួ
ង ោះ, បញ្ញា កថ់្នៃឹ្អៃៃ្ មករខំាៃ។ មៃុសសខែោះជាកដ់សែ្ គឺដ្ឋកចុ់ោះមៃិ
បាៃប្បការទំ្ ង ោះដដលធាែ បហ់ាតព់មុីៃ, ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្ បសួហាតប់្តូវ
ឯកង សដតមយួគត,់ បសួហាតព់ិតប្បាកដប្តូវឯកង សដតមយួគត។់ 
ងោកអនកកុំងឃើញថ្នម្ចៃប្គូឈគី្ម់យួចំៃៃួសុ ធដតសរងសរងចញ
ងសៀវងៅ, ខ្ុ ំប្បាបង់ោកអនកកនុ្ងសៀវងៅង ោះអវីកម៏្ចៃ, ដូចគាន ៃឹ្អវីដដល
គាតប់ាៃហាត,់ វាគឺជាពស់,  វាគឺជាកងស្រញ្ញា ្,  វាគឺជាសំង ច។   ងោក
អនកងមើលងសៀវងៅទំ្ ង ោះ, របស់ទំ្ ងៃោះៃឹ្ ពកីនុ្អកសរងោតងចញ  
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ងប្ៅ។ ខ្ុ ំបាៃសដមែ្, ប្គឈូគី្ដ់កែ្ កាែ យងៃោះងលើសជា្ប្គូឈគី្ព់ិត
ងប្ចើៃង វដ្, ងោកអនកកសំ៏គាល់មៃិចាស់, ដូងចនោះអនករាល់គាន ជាកោ់ក់
ប្តូវដតរកាជាប។់ ខ្ុ ំីងៃោះកម៏ៃិដមៃងៅងោកអនកប្តូវដតបសួហាវ លូៃតា
ហាវ , ងោកអនកបសួធមាកខៃធណ្ដមយួកប៏ាៃ។ ប ុដៃែអតីតកាលម្ចៃ
ប្បងយាគថ្ន៖  ៃឆ់្ងន មំៃិបាៃសុចរតិធម,៌ លអជា្មយួនថាបសួសម្ចធ ិ   
កងស្រញ្ញា ្នប្ព។ ដូងចនោះ, ជាកោ់កប់្តូវដតរកាជាប,់ ពតិប្បាកដបសួហាត់
សុចរតិធម,៌ កុំោយបញាូលប្បការណ្ដមយួងដើមបបីសួ, សូមបដីតគៃំិតក៏
មៃិអាចដថមចូល។ ម្ចៃហាវ លូៃរបស់មៃុសសមយួចំៃួៃសុ ធដតខូច
ប្ ្ប់្ទយ, ងហតុអវីខូចប្ ្ប់្ទយ? គាតៃ់ិយាយថ្នខ្ុ ំគាា ៃហាតគ់្់
ង ោះឯណ្ដ? ប ុដៃែគាតហ់ាតក់ាលណ្ដ, គំៃតិគាតគ់បឺដៃថមចូលប្បការ
ធាែ បម់្ចៃពីមុៃរបស់គាត,់ ង ោះមៃិដមៃ ចូំលងៅកនុ្ងហើយឬ? រា្
កាយភាា បប់ញ្ញា ងៃោះ, ងយើ្ខ្ុបំ្គាៃដ់តសដមែ្ប្តមឹងៃោះ។ 
ភាស្តចប្កវាល 

ភាស្តចប្កវាលជាអវី? ង ោះគឺឯកជៃងៃោះប្ស្តបដ់តអាចៃិយាយ
ប្បងភ  កយមយួដដលមៃិអាចពៃយល់,  ីលី ូលូ,  ីលី ូលូ, ដដល
ៃិយាយជាអវ,ី គាតខ់ែួៃឯ្កម៏ៃិដឹ្។ មៃុសសម្ចៃសីលគ្អ់ាៃគៃំិត, 
អាចដឹ្ពីអតថៃយ័ ូងៅ, ផៃុយមកវញិមៃិអាចដឹ្ បាៃគាតៃ់ិយាយ      
ពិស្តែ រជាអវី។ ងលើសពីងៃោះង ៀតមៃុសសខែោះអាចៃិយាយងចញភាស្ត 
ងផស្ៗគាន ជាងប្ចើៃប្បងភ ។ មៃុសសខែោះងៅម្ចៃអារមាណ៍ថ្នអស្តា រយ
ណ្ដស់, សៃាតថ្នជាអាៃុភាព, ជាសីលគ្។់ វាកម៏ៃិដមៃជាសីលគ្,់ 
កម៏ៃិដមៃជាអាៃុភាពរបស់អនកបសួហាត,់ កម៏ៃិតណំ្ដ្ឲ្យជាៃថ់្នន ក់
របស់ងោកអនក។ ង ោះជាងរឿ្ដូចងមែច? ង ោះគមឺង គតរិបស់ងោកអនក
ប្តូវបាៃប្បងភ កាយវញិ្ញា ណមយួខា្ងប្ៅប្គបស្កតជ់ាប,់ ងោកអនក
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ងៅដតម្ចៃអារមាណ៍ថ្នលអណ្ដស់, ងោកអនកចូលចតិែច្ប់ាៃ, ងោក
អនករកីរាយ, ងោកអនកកាៃដ់តរកីរាយ, វាប្គបស្កតង់ោកអនកៃឹ្កាៃដ់ត
រ ឹ្ ម្ច។ំ ងធវើជាមៃុសសបសួហាតព់ិតប្បាកដម្ចន ក,់ ងោកអនកអាចសុខចតិែ
 ុកឱយវាប្គបស្កតឬ់? ងលើសពីងៃោះង ៀតវាមកពីជាៃថ់្នន កដ់សៃទប, 
ដូងចនោះពួកងយើ្ងធវើជាមៃុសសបសួហាតព់តិប្បាកដ, កុអំៃៃ្មករខំាៃទំ្
ងៃោះ។ 

មៃុសសគដឺម៏្ចៃតនមែបផុំត, ជាងរៀមចប្របស់សពវសតវ, ងហតុអវី
ងោកអនកអាចសុខចតិែ ុកឱយរបស់ទំ្ ងៃោះប្គបស្កត?់ រា្កាយរបស់
ងោកអនកសុ ធដតមៃិច្ប់ាៃង ៀត, ងស្តកស្តែ យប ុណ្ដណ ! អវីទំ្ ងៃោះម្ចៃ
ខែោះភាា បង់ៅងលើរា្កាយមៃុសស; កម៏្ចៃខែោះមៃិភាា បង់ៅងលើរា្កាយ
មៃុសស, ឃ្លែ តពីរា្កាយមៃុសសមយួគម្ចែ ត, ប ុដៃែវាកាចច់្កូតងោកអនក, 
ប្គបស្កតង់ោកអនក។ ងោកអនកច្ៃ់ិយាយវាគឺ ុកឲ្យងោកអនក
ៃិយាយ, ៃិយាយ ីលី ូលូ។ ងៅអាចបងប្្ៀៃ, ៃរណ្ដច្ង់រៀៃ, ហា៊ា ៃ
ងថែើមធ,ំ ហា៊ា ៃងបើកម្ចត,់ គាតក់អ៏ាចៃិយាយងចញបាៃ។ ភាពពិតរបស់
ង ោះងដើរតាមប្កុមតាមហវូ្, ងោកអនកច្ៃ់ិយាយវាគឺង ើ្មកមយួ ុក
ឲ្យងោកអនកៃិយាយ។ 

ងហតុអវងីលចង ើ្កាលៈង សៈងៃោះ? កជ៏ាដូចខ្ុ ំធាែ បៃ់យិាយ, វាច្់
ងលើកកមពស់ជាៃថ់្នន កខ់ែួៃឯ្, ប ុដៃែខា្ង ោះគាា ៃ ុកខងដើមបរី្, គមឺៃិអាច
បសួហាត,់ មៃិអាចងលើកកមពស់។ វាបាៃគិតវធីីស្តស្រសែមយួ, ជួយ មៃុសស
ងធវើងរឿ្លអ, ប ុដៃែកម៏ៃិយល់ប្តូវងធវើដូចងមែច, ដតវាដឹ្ ថ្នថ្នមពលដដលវា
បញាូ ៃងចញ, អាចស្ត្បង្កើតផលប ោះ ល់រតឹតបតិតិចតចួចំង ោះមៃុសស
ម្ចៃជំ្,ឺ អាចលុបបំបាតក់ារឈឺ្ បឲ់្យអនកជំ្ឺ ងពលង ោះ, ដតមៃិ
អាចពាបាលជាសោះងសប ើយ, ដូងចនោះវាដឹ្ថ្នការបញាូ ៃវាងចញងដ្ឋយម្ចត់
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មៃុសសអាចងដើរតួ  ីដបបងៃោះ, ជាកដ់សា្ ជាងរឿ្យា ្ងៃោះ។ កម៏្ចៃ
មៃុសសៃិយាយថ្នវាជា កយរបស់ង វតា, កម៏្ចៃមៃុសសៃិយាយថ្នវាជា
 កយរបស់ប្ពោះពុ ធ, ងៃោះគឺប្បម្ចថប្ពោះពុ ធ។ ខ្ុ ំៃិយាយង ោះសុ ធស្តធជាក់
ដសា្ គឺងផាសផ្កា ស! 

អនករាល់គាន ដឹ្ ថ្ន, ប្ពោះពុ ធមៃិង្ហយងបើកម្ចត។់ ប្បសិៃជាងៅ
អវកាសងៃោះរបស់ពួកងយើ្ងបើកម្ចតៃ់ិយាយសែី, គាតអ់ាចងធវើឲ្យមៃុសស
ជាតិងកើតង ើ្រញាួ យដី, វាមៃិអាចងៅរចួ! រញាួ យញ័រប្គឹមៗយា ្ង ោះ។ 
មៃុសសខែោះៃិយាយថ្ន៖ បញ្ញា ញាណរបស់ខ្ុ ំងមើលងឃើញ, គាតៃ់ិយាយ
គាន ជាមយួខ្ុ ំ។ គាតម់ៃិដមៃៃិយាយគាន ជាមយួងោកអនក។ មៃុសសខែោះ
ងមើលងឃើញបរមរីបស់ខ្ុ ំកង៏ដ្ឋយ, មៃិដមៃៃិយាយគាន ជាមយួងោកអនក, 
គំៃិតដដលគាតវ់ាយងចញគមឺ្ចៃ តំាមសងមែ្ងសែងរ  អូ, ងោកអនកស្តែ ប់
ឮដូចជាគាតៃ់ិយាយសាី។ តាមធមាតាគាតអ់ាចៃិយាយងៅកនុ្អវកាស
ង ោះរបស់គាត,់ ប ុដៃែប ៃ បព់ីចមែ្ មក, ងោកអនកស្តែ បម់ៃិចាស់គាត់
ៃិយាយជាអវី។ ងដ្ឋយស្តរ សស ទៃងវោ-អវកាសនៃអវកាសទំ្ ពីរ
មៃិដូចគាន , មយួសាឺឆឹៃរបស់អវកាសពួកងយើ្ខា្ងៃោះ, ង ោះគឺ២ងម្ច ្
  ិកាបចាុបបៃន។ ងហើយងៅកនុ្មហាអវកាសង ោះ, មយួសាឺឆឹៃងៃោះ
របស់ពួកងយើ្ជាកដ់សា្ គជឺាមយួឆ្ងន រំបស់គាត,់ ផៃុយមកវញិយឺតជា្
ងពលងវោរបស់គាត។់ 

អតីតកាលម្ចៃប្បងយាគៃយិាយថ្ន[មយួនថាឋាៃសួគ,៌  ៃឆ់្ងន ឋំាៃ
មៃុសស], គឺសំងៅងលើពិភពឯកតាគាា ៃ សស ទៃអវកាស, គាា ៃ          
 សស ទៃងពលងវោ, ជាកដ់សែ្ គឺជាពិភពដដលអ្គមហាប្តាស់ដឹ្
ងៅ, ដូចជាពិភពសុខៈ, ពភិពកញាកព់ណ៌, ពភិពហាវ លូៃ, ពិភពផ្កក ឈូក
ជាងដើម, ជាកដៃែ្ទំ្ ង ោះ។ ងហើយងពលងវោនៃមហាអវកាសង ោះផៃុយ
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មកវញិងលឿៃជា្, ប្បសិៃជាងោកអនកអាច  ួលបាៃ, ស្តែ បប់ាៃ កយ
ដដលគាតៃ់ិយាយសាី, មៃុសសខែោះប្តងចៀក ិពវ, ប្តងចៀកងៃោះងបើករចួងហើយ, 
ងពលដដលអាចស្តែ បប់ាៃគាតៃ់ិយាយសាី, ងោកអនកស្តែ បម់ៃិចាស់។ 
ងោកអនកស្តែ បអ់វីសុ ធដតដបបង ោះ, ដូចជា្បដប្សក, ដូចជាម្ច សីុៃ
្កស់ងមែ្វលិងលឿៃ, មៃិអាចស្តែ បង់ចញបាៃ។ ប្បាកដណ្ដស់មៃុសស
ខែោះអាចស្តែ បប់ាៃតស្រៃែ,ី កអ៏ាចស្តែ បប់ាៃការៃិយាយសែី។ ប ុដៃែគាត់
្បំាចប់្តូវដតតាមរយៈប្បងភ សីលគ្ម់យួងធវើជាកាយចមែ្, លុបប ំ
បាតភ់ាពខុសគាន អំពីងពលងវោ, ចមែ្ ដល់កនុ្ប្តងចៀករបស់ងោកអនក, 
ងោកអនកង ើបអាចស្តែ បច់ាស់បាៃ, ង ោះជាកាលៈង សៈដបបងៃោះ។ 
ម្ចៃមៃុសសៃិយាយថ្នជាភាស្តរបស់ប្ពោះពុ ធ, ជាមូលដ្ឋា ៃវាគមឺៃិដមៃ។ 

រវា្អ្គប្តាស់ដឹ្ ជាមយួគាន ងពលដដលជួបមុខ, អ្គទំ្ ពីរញញឹម, 
ងហើយយល់ប្គបយ់ា ្។ ងដ្ឋយស្តរងៃោះជា ូរងវ ៃគ៍ាា ៃសងមែ្, ដដល
  ួលបាៃគឺម្ចៃ តំាមសងមែ្ងសែងរ  អូ។ ងពលដដលអ្គទំ្ ពីរញញឹម, 
ងយាបល់បាៃងផ្កែ ោះបែូរចបរ់ចួងហើយ។ កម៏ៃិដមៃងប្ជើសងប្បើ ប្ម្ដ់តមយួ, 
ងពលខែោះកង៏ប្ជើសងប្បើវធិីស្តស្រសែងផស្ឯង ៀត។ អនករាល់គាន បាៃដឹ្, ងៅ 
មចុី្, ឡាម្ច  ីងបយកចិតែ ុកដ្ឋកវ់ាយកាចន់ដ, ប ុដៃែ, ងោកអនក
ស្តកសួរកាចន់ដង ោះរបស់ឡាម្ច ជាអវី? គាតប់្បាបង់ោកអនកថ្នជា 
ងយាគៈកំពូល។ ពិស្តែ រជាអវ?ី គាតក់ម៏ៃិដឹ្។ ភាពពតិជាកដ់សែ្ គជឺា
ភាស្តរបស់អ្គមហាប្តាស់ដឹ្។ ងពលដដលមៃុសសងប្ចើៃ, គាតវ់ាយ
កាចន់ដធំ, ស្តអ តខាែ ំ្ ណ្ដស់, កាចន់ដធំប្គបប់្បងភ ; ងពលដដលមៃុសស
តិច, គាតវ់ាយកាចន់ដតូច, កស៏្តអ តណ្ដស់ផ្ដដរ។ ឥរយិាបថកាចន់ដ
តូចប្គបប់្បងភ ,      សាុគស្តា ញខាែ ំ្ ណ្ដស់,     សមបរូដបបខាែ ំ្ ណ្ដស់, 
ងដ្ឋយស្តរវាគឺជាភាស្ត។ អតីតកាលងៃោះសុ ធដតជាអាថក៌ំបាំ្ ធមាជាតិ,
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ងយើ្ខ្ុ ំសុ ធដតសដមែ្ ងចញ។ អវីដដលបាៃងប្បើងៅ ីងបប្គាៃដ់តជាប ុ ា ៃ
ចល ស្តមញាសប្ម្ចបហ់ាតគ់្យ់ា ្ង ោះ, គាតស់របុវាមក, ងរៀបចំជា
ប្បពៃ័ធ។ វាប្គាៃដ់តជាភាស្តស្តមញាសប្ម្ចបហ់ាតគ់្,់ ងលើសពីងៃោះង ៀត
ប្គាៃដ់តជាប ុ ា ៃ ប្ម្ស់ប្ម្ចបហ់ាតគ់្ប់ ុងណ្ដណ ោះ, កាចន់ដពតិប្បាកដ, 
គឺសាុគស្តា ញណ្ដស់។ 
ងោកប្គូផែល់អវខីែោះឲ្យសិកាខ កាម 

ម្ចៃមៃុសសមយួចៃំួៃប ៃ បព់ីបាៃងឃើញខ្ុ ំងហើយ្បន់ដខ្ុ ំ, កាៃ់
ជាបគ់ឺមៃិច្ង់ដ្ឋោះដល្។ មៃុសសងផស្ងពលងឃើញអនកដន ្បន់ដ, គាត់
កក៏ាៃន់ដខ្ុ ំផ្ដដរ។ ខ្ុដំឹ្កនុ្ចិតែរបស់គាតគ់តិអវី។ មៃុសសខែោះច្ស់្តក
កាៃន់ដៃឹ្ ងោកប្គ,ូ ម្ចៃអារមាណ៍រកីរាយណ្ដស់; មៃុសសខែោះច្ប់ាៃ
បៃែិចពត័ម៌្ចៃ, ្បន់ដគមឺៃិច្ង់ដ្ឋោះដល្។ ងយើ្ខ្ុ ំប្បាបអ់នករាល់គាន , 
បសួហាតព់តិប្បាកដជាងរឿ្ឯកជៃរបស់ងោកអនក, ងៅ ីងៃោះកម៏ៃិដមៃ
ពាបាលជំ្ឺកាយសមបទ, ផែល់ឲ្យងោកអនកបៃែចិពត័ម៌្ចៃ, ពាបាល
ជំ្ឺឲ្យងោកអនក, ងយើ្ខ្ុ ំកម៏ៃិសដមែ្ងរឿ្ងៃោះ។ ជំ្ឺងោកអនក
ងដ្ឋយស្តរខ្ុ ំមកងដ្ឋយផ្កៃ ល់ពាបាលឲ្យងោកអនក, ងៅ ីតាំ្ ហាតគ់្់
ងដ្ឋយបរមរីបស់ខ្ុ ំពាបាលឲ្យ, ងមើលងសៀវងៅងរៀៃងដ្ឋយខែួៃឯ្ក៏
ងដ្ឋយស្តរបរមរីបស់ខ្ុ ំពាបាលឲ្យផ្ដដរ។ ងោកអនកសៃាតថ្នប ោះៗនដ
របស់ខ្ុ ំគឺអាចបង្កើៃគ្ឬ់? ង ោះមៃិដមៃជាងរឿ្កំដបែ្ ឬ? 

គ្គ់ពឺឹ្ដផអកងលើចតិែគៃំិតខែួៃឯ្ងដើមបបីសួ, ងោកអនកមៃិងៅបសួ
ពិត, គ្ង់ ោះគបឺង្កើៃង ើ្មៃិបាៃ, ងដ្ឋយស្តរវាគឺម្ចៃបរម្ចណីយចិតែ
គំៃិតងៅ ីង ោះ។ ងពលដដលងោកអនកបង្កើៃគ្,់ ជាៃថ់្នន កខ់ពស់អាច
ងមើលងឃើញចិតែប្បកាៃរ់បស់ងោកអនក, ស្តរធាតុង ោះកម្ចា តង់្លរចួ
ងហើយ, ងៅងលើកំពូលកាលគឺៃឹ្ងកើតងចញមករង្ហវ ស់មយួ។ ងលើសពីងៃោះ



ងមសដមែ្ ី៣៖ ងោកប្គូផែល់អវីខែោះឲ្យសិកាខ កាម 

150 
 

ង ៀតប្បងភ រង្ហវ ស់ងៃោះគឺជាអតថិភាពរបស់សសរគ្,់ រង្ហវ ស់ខពស់ប ុណ្ដណ , 
សសរគ្ខ់ពស់ប ុងណ្ដណ ោះ, វាតំណ្ដ្ឱយគ្ដ់ដលងោកអនកខែួៃឯ្បសួ
ងចញបាៃ, កត៏ំណ្ដ្ឱយចិតែគៃំិតខពស់ឬទបរបស់ងោកអនកផ្ដដរ។ 
អនកដន ៃរណ្ដដថមង ើ្ឱយងោកអនកប ុ ា ៃសុ ធដតមៃិបាៃ, ដថមង ើ្
បៃែិចកដ៏្ឋកម់ៃិជាប,់ សុ ធដតប្តូវធាែ កចុ់ោះ។ ខ្ុ ំជាប ៃ ៃអ់ាច ុកឱយងោក
អនកសងប្មចបាៃ[ផ្កក បផីែុ ំកពូំល], ប ុដៃែងោកអនកងចញពទីវ រកាលណ្ដគ្់
គឺធាែ កចុ់ោះ។ ង ោះមៃិដមៃជារបស់ងោកអនក, មៃិដមៃជាងោកអនកបសួ
ងចញបាៃ, ដ្ឋកង់ ើ្មៃិបាៃ, ងដ្ឋយស្តរបរម្ចណីយចិតែគៃំិតរបស់
ងោកអនកមៃិងៅ ីង ោះ, ៃរណ្ដដថមឱយសុ ធដតដថមង ើ្មៃិបាៃ, ង ោះ
ទំ្ ប្សុ្គឺពឹ្ ដផអកងលើខែួៃឯ្ងដើមបបីសួ, បសួហាតច់តិែរបស់ខែួៃឯ្។ 
បង្កើៃគ្ង់ ើ្ងលើងដ្ឋយរ ឹ្ ម្ចៃំិ្ប្បាកដ, បៃែងលើកកមពស់ខែួៃឯ្,  
សមកាលកមាៃឹ្ លកខណៈពងិសសនៃចប្កវាល, ងោកអនកង ើបអាច
ង ើ្ងលើបាៃ។ ម្ចៃមៃុសសរកខ្ុ ំសីុងញង ា្ ោះ, ខ្ុ ំគមឺៃិច្សីុ់ងញ។ ម្ចៃ
មៃុសសៃិយាយថ្នធាែ បប់ាៃងោកប្គូសីុងញង ា្ ោះឱយ, គាតច់្ប់ង្ហា ញ, 
ច្ព់ត័ម៌្ចៃរបស់ងោកប្គកូារ រ។ ងៃោះកម៏ៃិដមៃជាចតិែប្បកាៃឬ់? បសួ
ហាតប់្តូវដតពឹ្ ដផអកងលើខែួៃឯ្, ងោកអនកសដមែ្ ពត័ម៌្ចៃអវី? បសួហាត់
ងៅងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់ងោកអនកអាចសដមែ្ អពំីប្បការងៃោះឬ? ង ោះ្ត់
ថ្នជាអវ?ី ង ោះប្គាៃដ់តជាសដមែ្ពាបាលជំ្ឺកាយសមបទប ុងណ្ដណ ោះ។ 

គ្ង់ ោះដដលងោកអនកខែួៃឯ្ហាតង់ចញ, ងៅងប្កាមអតិសុខុម
បំផុត, ភាគលអិតរបស់គ្ង់ ោះដូចងបោះបិ ៃឹ្របូភាពរបស់ងោកអនក។ 
ងពលដដលងដើរឆែ្ផុតពីងោកីយធ៍ម,៌ ងោកអនកជាកដ់សែ្ គឺជាបសួ
ហាតពុ់ ធកាយ។ គ្ង់ ោះសុ ធដតជារបូរា្ពុ ធកាយ, ស្តអ តខាែ ំ្ ណ្ដស់, 
អ្គុយងៅងលើផ្កក ឈូក, ងលើភាគលអិតតូចៃីមយួៗសុ ធដតដូង ន្ ោះ។ ងហើយ
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គ្ង់ ោះរបស់សតវ, សុ ធដតជាកងស្រញ្ញា ្តូច, ពស់តូច, ងលើភាគលអិត
ងប្កាមអតិសុខុមបផុំតសុ ធដតជារបស់ទំ្ ងៃោះ។ ងៅម្ចៃអវីពត័ម៌្ចៃ,  
កូរៗ កឹដតងហើយយកឱយងោកអនកផឹក, យា ្ណ្ដមញិវាកជ៏ាគ្។់ 
មៃុសសស្តមញា ប្គាៃដ់តច្ប់ងណ្ដែ ោះអាសៃនបំបាតក់ារឈឺ្ ប,់ យកជំ្ឺ
រញុថយងៅងប្កាយ, រតឹតបតិៗ, យា ្ណ្ដមញិមៃុសសស្តមញាជាកដ់សា្
គឺជាមៃុសសស្តមញា , គាតង់ធវើឱយរា្កាយអាប្កកដូ់ចងមែច, ពួកងយើ្កម៏ៃិ
ខវល់។ ពួកងយើ្គឺជាមៃុសសហាតគ់្,់ ង ើបខ្ុ ំសដមែ្ងចញងរឿ្រា វទំ្
ងៃោះឱយងោកអនក។ ពីងពលងៃោះតងៅអនករាល់គាន កកុ៏ំងធវើងរឿ្រា វទំ្ ងៃោះ, 
ពត័ម៌្ចៃអវ,ី មយួងៃោះមយួង ោះ, កជ៏ាដ្ឋចខ់ាតកុចំ្ប់ាៃអវីទំ្ ងៃោះ។ ប្គូ
ឈគី្ខ់ែោះៃិយាយថ្ន៖ ខ្ុ ំងផ្ើងចញពត័ម៌្ចៃឱយអនកប្គបគ់ាន , អនកប្គបគ់ាន ងៅ
ប្គប ់កីដៃែ្  ូទំ្ ប្បង ស  ួលយក។   ួលយកអវីងៅ? ខ្ុ ំសដមែ្ឲ្យ
ងោកអនក, ងរឿ្រា វទំ្ ងៃោះមៃិអាចងផាើមផលប ោះ ល់អវធីំ, ឧបម្ចថ្នវាគឺ
ម្ចៃកដៃែ្ លអ, ង ោះប្គាៃដ់តងដើមបពីាបាលជំ្ ឺកាយសមបទ។ ងហើយពួក
ងយើ្ងធវើជាមៃុសសហាតគ់្ម់្ចន ក,់ គ្គ់ឺខែួៃឯ្បសួងចញមក, អនកដន ងផ្ើ
ងចញពត័ម៌្ចៃគ្អ់វីកម៏ៃិអាចងលើកកមពស់ជាៃថ់្នន ក,់ ប្គាៃដ់តជាពាបាល
ជំ្ឺឲ្យមៃុសសស្តមញា។ ជាកោ់កប់្តូវដតដ្ឋកច់តិែឲ្យសុចរតិ, បសួហាត់
គាា ៃៃរណ្ដជៃំួសបាៃ, ម្ចៃដតងោកអនកខែួៃឯ្បសួហាតង់ដ្ឋយពិត
ប្បាកដ, ខែួៃឯ្ង ើបអាចងលើកកមពស់ជាៃថ់្នន ក។់ 

ដូង ន្ ោះខ្ុ ំផែល់អវខីែោះឲ្យអនករាល់គាន ? អនករាល់គាន ដឹ្ថ្នពួកងយើ្ម្ចៃ
មៃុសសជាងប្ចើៃមៃិធាែ បហ់ាតគ់្,់ រា្កាយគឺម្ចៃជំ្ ឺ; ម្ចៃមៃុសសជា
ងប្ចើៃងទោះបីហាតគ់្ង់ប្ចើៃឆ្ងន ,ំ ប ុដៃែងៅដតវលិចុោះវលិង ើ្ងៅកនុ្ឈ,ី ក៏
មៃិទៃម់្ចៃគ្។់ ប្បាកដណ្ដស់ម្ចៃមៃុសសមយួចៃំៃួពាបាលជំ្ឲឺ្យ
ងគ, ងោកអនកមៃិដឹ្ ងហតុអវពីាបាលជំ្ឺបាៃ? ងពលខ្ុសំដមែ្អពំីបញ្ញា
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រា្កាយភាា ប,់ ខ្ុ ំបាៃយករា្កាយភាា ប ់តំាមរា្កាយមៃុសសដដល
អាចពិតជាបសួមហាធម,៌ មៃិថ្នជារបស់អវី, អវីមៃិលអទំ្ អស់ពកីនុ្ដល់
ងប្ៅដដល តំាមងលើរា្កាយ, សុ ធដតយកចុោះទំ្ អស់។ មៃុសសដដល
ពិតប្បាកដបសួងដ្ឋយខែួៃឯ្ងពលងមើលមហាធមង៌ៃោះ, កៃ៏ឹ្បៃស ុធរា្
កាយឲ្យងោកអនក, ងលើសពងីៃោះង ៀតបរយិាកាសកនុ្ផៃោះរបស់ងោកអនក, 
កប៏្តូវដតបៃស ុធផ្ដដរ។ អតីតកាលងោកអនកធាែ បដ់សៃងប្ពៃបៃៃោះរបស់
កងស្រញ្ញា ្, សំង ច, ងោកអនកប្បញាបង់បាោះវាង្ល, សុ ធដតបៃស ុធឲ្យ
ងោកអនករចួងហើយ, សុ ធដតមៃិសថិតងៅង ៀត។ ងដ្ឋយស្តរងោកអនកច្់
បសួហាត,់ ងយើ្ខ្ុ ំគឺអាចងបើកស្តែ បទវ រង្ហយប្សួលបំផុតឲ្យងោកអនក, 
ងធវើងរឿ្រា វទំ្ ងៃោះឲ្យងោកអនក, ប ុដៃែកំណតច់ំង ោះមៃុសសដដលបសួ
ហាតព់ិតប្បាកដ។ ប្បាកដណ្ដស់ម្ចៃមៃុសសមយួចៃំួៃគាា ៃច្ប់សួ
ហាត,់ ដល់បចាុបបៃនគាតក់ម៏ៃិទៃយ់ល់ចាស់, ដូងចនោះងយើ្ខ្ុ ំមៃិអាច
ប្គបប់្គ្បាៃ, ដដលងយើ្ខ្ុ ំប្គបប់្គ្គឺជាមៃុសសបសួហាតព់ិតប្បាកដ។ 

ងៅម្ចៃមៃុសសមយួប្បងភ , អតតីកាលងគៃិយាយថ្នងលើខែួៃគាត់
ម្ចៃរា្កាយភាា ប,់ គាតខ់ែួៃឯ្កម៏្ចៃអារមាណ៍ថ្នម្ចៃ, ប ុដៃែប ៃ បព់ី
យកចុោះឲ្យគាតរ់ចួងហើយ, ចិតែជំ្ ឺង ោះរបស់គាតក់ម្ចា តម់ៃិបាៃ, គាត់
ដត្ដតម្ចៃអារមាណ៍ថ្នស្តថ ៃភាពង ោះងៅដតសថិតងៅ, គាតស់ៃាតថ្នងៅ
ដតម្ចៃ, ងៃោះបាៃកាែ យជាចិតែប្បកាៃម់យួរចួងហើយ, ងៅថ្នចិតែ 
ស្សយ័។ យូរៗងៅ, គាតខ់ែួៃឯ្ងធវើមៃិលអងៅដតៃឹ្អៃៃ្ មក។ ងោក
អនកខែួៃឯ្ប្តូវដតដ្ឋកច់តិែចុោះ, ជាមូលដ្ឋា ៃគមឺៃិសថិតងៅង ៀត។ ម្ចៃ
មៃុសសមយួចៃំួៃងយើ្ខ្ុ ំពមុីៃងបើកថ្នន កគ់ឺធាែ បង់ដ្ឋោះប្ស្តយឲ្យគាត,់ ខ្ុ ំ
បាៃងធវើងរឿ្រា វទំ្ ងៃោះ,       យករា្កាយភាា បទ់ំ្ អស់កម្ចា តង់្លរចួ 
ងហើយ។ 
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តាវវ្សហាតគ់្ង់ៅងលើជាៃថ់្នន កទ់បប្តូវការដ្ឋកមូ់លដ្ឋា ៃមយួ
ចំៃួៃ, ប្តូវការបង្កើតវ្ស់កល, មយួដុំងធៀៃង ោះនៃតាៃងធៀៃប្តូវដត
បង្កើត, ងៅម្ចៃប្បការនៃ ិដាភាពមយួចៃំួៃកប៏្តូវការបង្កើតផ្ដដរ។ 
ងយើ្ខ្ុ ំ ីងៃោះប្តូវការដំង ើ្ហាវ លូៃ, យៃែការឈ,ី យៃែការបសួហាត់
ទំ្ អស់ជាងដើមងប្ចើៃណ្ដស់, រាបមុ់ៃឺៃិ្ងប្ចើៃង ៀត, ទំ្ ងៃោះសុ ធដត
ប្តូវផែល់ឲ្យងោកអនក, ដូចជាប្គាបពូ់ជស្តបប្ពួសងលើងោកអនក។ ប ៃ ប់
ពីកម្ចា តជ់ំ្ឺរបស់ងោកអនក, ដដលគួរងធវើសុ ធដតងធវើ, អវដីដលគួរផែល់ឲ្យ
ទំ្ អស់ដំង ើ្ឲ្យងោកអនក, ងោកអនកង ើបអាចងៅកនុ្ធមាកខៃធមយួ
ងៃោះរបស់ងយើ្ខ្ុពំិតប្បាកដបសួហាតង់ចញបាៃ។ ងបើមៃិដូង ន្ ោះង , អវកី៏
មៃិផែល់ឲ្យងោកអនក, ង ោះជាកដ់សា្ គឺពាបាលជំ្ កឺាយសមបទ។ 
ៃិយាយងដ្ឋយប្ត្,់ ម្ចៃមៃុសសមយួចំៃៃួមៃិសដមែ្ចតិែគំៃតិ, មៃិងសាើ
ទំ្ ហាតក់ីឡា។ 

បសួហាតព់តិប្បាកដគឺប្តូវដត  ួលខុសប្តូវចំង ោះងោកអនក, 
មៃុសសទំ្ ងៃោះដដលបសួងដ្ឋយខែួៃឯ្ក ៏ ួលបាៃដូចគាន , ប ុដៃែ្បំាច់
គឺជាបសួពិតប្បាកដ, ងយើ្ខ្ុយំកអវីទំ្ ងៃោះសុ ធដតផែល់ឲ្យអនកបសួហាត់
ពិតប្បាកដ។ ខ្ុ ំសដមែ្ រចួងហើយ, ប្តូវដតពតិប្បាកដ្ត ុ់កងោកអនកដូច
ជាសិសសងដើមបដីណ ។ំ ងប្ៅពីងៃោះ, ធមង៌ៅងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់ជាកោ់ក់
ប្តូវងរៀៃឱយធែុោះធាែ យ, ដឹ្ងធវើដបបណ្ដងដើមបបីសួហាត;់ ៥សំណំុលំហាត់
ប្តូវបាៃបងប្្ៀៃអស់ងដើមបងីរៀៃ។ អ គតងោកអនកអាចសងប្មចបាៃ
ជាៃថ់្នន កម់យួដខ៏ពស់, ងោកអនកសុ ធដតៃកឹស្តា ៃមៃិដល់ជាៃថ់្នន កខ់ពស់
យា ្ង ោះ, សងប្មចមគគផលខពស់បំផុតគឺគាា ៃបញ្ញា ។ ដរាបណ្ដងោក
អនកបសួហាត,់ ធមង៌ៃោះខ្ុ ំបាៃរមួបញាូ លៃូវជាៃថ់្នន កង់ផស្ៗគាន ងដើមប ី
សដមែ្, ពីងពលងៃោះតងៅខណៈងពលងោកអនកបសួហាតង់ៅជាៃថ់្នន ក់
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ខុសគាន , ងោកអនកៃឹ្ រកងឃើញថ្នគាតសុ់ ធដតៃឹ្ម្ចៃតួ  ីដកឹ ំ
ចំង ោះងោកអនក។ 

ងធវើជាមៃុសសបសួហាតម់្ចន ក,់ ផែូវនៃជីវតិពីងពលងៃោះតងៅៃឹ្ផ្កែ ស់
ដប្ប, បរមរីបស់ខ្ុៃំឹ្ងរៀបចសំ្តរជាថាីឲ្យងោកអនក។ ងរៀបចំដូចងមែច? ម្ចៃ
មៃុសសមយួចៃំួៃដំងណើ រជីវតិងៅបាៃប ុ ា ៃ? គាតខ់ែួៃឯ្កម៏ៃិដឹ្; 
ម្ចៃមៃុសសមយួចៃំួៃកៃែ្ មយួឆ្ងន ,ំ កៃែោះឆ្ងន អំាចៃឹ្ ងកើតជំ្ធឺាៃធ់ារ, ឈឺ
ងពលណ្ដអាចៃឹ្ងប្ចើៃឆ្ងន ជំាបគ់ាន ; មៃុសសខែោះអាចៃឹ្ សៃោះសរនស្ម
ខួរកាលឬជំ្ឺងផស្, ជាមូលដ្ឋា ៃកងប្មើកមៃិបាៃ។ ងៅកនុ្ផែូវនៃជីវតិពី
ងពលងៃោះតងៅ, ងោកអនកងធវើដូចងមែចបសួហាត?់ ងយើ្ខ្ុ ំសុ ធដតប្តូវការ
បៃស ុធឲ្យងោកអនក, មៃិអាច ុកឲ្យងរឿ្រា វទំ្ ងៃោះងកើតង ើ្។ ប ុដៃែ
ងយើ្ខ្ុ ំម្ចៃ កយជាមុៃ, ប្គាៃដ់តអាចងធវើងរឿ្រា វងៃោះឲ្យមៃុសសបសួហាត់
ពិតប្បាកដ, តាមអំងពើចិតែងធវើឲ្យមៃុសសស្តមញា ង ោះគមឺៃិអាច, ង ោះងសាើ
ៃឹ្ងធវើងរឿ្អាប្កក។់ ងកើត្ស់ឈសឺ្តែ ប ់ីមៃុសសស្តមញា ងរឿ្រា វទំ្ ងៃោះ
សុ ធដតជាម្ចៃ ំ ក ់ំៃ្កមាផល, មៃិអាចបំផ្កែ ញតាមអំងពើចតិែ។ 

ងយើ្ខ្ុ ំងមើលមៃុសសបសួហាតគ់ឺដម៏្ចៃតនមែបំផុត, ដូងចនោះប្គាៃដ់ត
អាចងធវើឲ្យមៃុសសបសួហាត។់ ងធវើដូចងមែច? ប្បសិៃកតិាៃុភាពរបស់ប្គដូ៏
ខពស់, ម្ចៃៃយ័ថ្នអំណ្ដចគ្រ់បស់ប្គដូខ៏ពស់, គាតអ់ាចរោំយកមាឲ្យ
ងោកអនក។ គ្រ់បស់ប្គូខពស់អាចរោំយកមាឲ្យងោកអនកដង៏ប្ចើៃ, គ្់
របស់ប្គូទបប្គាៃដ់តអាចរោំយបាៃតិចតចួ។ ងយើ្ខ្ុងំលើកឧទហរណ៍
ៃិយាយ៖ យកអំណ្ដចកមាប្គបប់្បងភ កនុ្ផែូវនៃជីវតិពងីពលងៃោះតងៅ
របស់ងោកអនកប្បមូលផែុមំកវញិ, យកវារោំយង្លមយួដផនក, រោំយ
ង្ល កក់ណ្ដែ ល។ ងៅសល់ កក់ណ្ដែ លងោកអនកកឆ៏ែ្ មៃិបាៃ, 
ខពស់ជា្ភនងំ ៀត។ ងធវើដូចងមែច? អាចងពលដដលងោកអនកប្តាស់ដឹ្ , 
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អ គតម្ចៃមៃុសសដង៏ប្ចើៃសុ ធដតៃឹ្   ួលបាៃអតថប្បងយាជៃ,៍ ដបប
ងៃោះបៃែមក, ម្ចៃមៃុសសដង៏ប្ចើៃជៃំួសងោកអនក  ួលបៃៃុកមយួ 
ចំដណក។ ប្បាកដណ្ដស់ៃយិាយចំង ោះពួកគាតម់ៃិ្តថ់្នអវី។ ងោក
អនកខែួៃឯ្ងៅម្ចៃវវិតែៃិ្ ហាតង់ចញកាយជីវតិជាងប្ចើៃ, ងលើសពីងៃោះ
ងោកអនកខែួៃឯ្ងប្ៅពីវញិ្ញា ញងដើមម្ចា ស់, វញិ្ញា ណងដើមរ្, ងៅម្ចៃ
ងោកអនកជាងប្ចើៃង ៀត, សុ ធដតៃឹ្ ជៃំួសងោកអនក  លួបៃៃុកមយួចំ
ដណក។ ដល់ងពលងោកអនកឆែ្បាៃងប្គាោះមហៃែរាយ, គឺងៅសល់គាា ៃ
ប ុ ា ៃ។ ៃិយាយថ្នងៅសល់គាា ៃប ុ ា ៃ, ង ោះងៅដតធណំ្ដស់, ងោក
អនកងៅដតឆែ្ មៃិបាៃ, ងធវើដូចងមែច? គឺយកវាដប្ដចកជាចំដណកងប្ចើៃ
រាបម់ៃិអស់, ដ្ឋកង់ៅកនុ្បណ្ដែ ជាៃថ់្នន កប់សួហាតរ់បស់ងោកអនក, 
ងក្ប្បវញ័ា វាងដើមបងីលើកកមពស់ចិតែគៃំិតរបស់ងោកអនក, បដមែ្អណំ្ដច
កមារបស់ងោកអនក, បង្កើៃគ្រ់បស់ងោកអនក។ 

ងៅង ៀត, មៃុសសម្ចន កច់្ប់សួហាត,់ ប ុដៃែមៃិដមៃជាងរឿ្រា វមយួ
ង្ហយប្សួយយា ្ង ោះ។ ខ្ុ ំបាៃសដមែ្ថ្នងៃោះជាងរឿ្រា វមយួដដលតឹ្រ ឹ្
ខាែ ំ្ ណ្ដស់, ងលើសពីងៃោះង ៀតវាគឺងលើសពមីៃុសសស្តមញា , ងប្បៀបៃឹ្
ងរឿ្រា វណ្ដមយួកនុ្មៃុសសស្តមញាសុ ធដតពិបាកជា្។ ង ោះមៃិដមៃជា
វសិ្តមញាឬ? ដូងចនោះងប្បៀបៃឹ្ងរឿ្រា វណ្ដមយួកនុ្មៃុសសស្តមញាតប្មូវ
ចំង ោះងោកអនកសុ ធដតខពស់ជា្។ មៃុសសពួកងយើ្ គឺម្ចៃវញិ្ញា ណងដើម, 
វញិ្ញា ណងដើមគអឺមតៈ។ ប្បសិៃជាវញិ្ញា ណងដើមគអឺមតៈ, អនករាល់គាន គតិ
ស្តកងមើល, ងតើវញិ្ញា ណងដើមរបស់ងោកអនកងៅកនុ្សកមាភាពស្គម
ជាតិមុៃរបស់ងោកអនកមៃិដមៃធាែ បង់ធវើងរឿ្អាប្កក?់  ំៃ្ណ្ដស់។ 
ធាែ បស់ម្ចែ បជ់ីវតិ, ធាែ បជ់ំ កៃ់រណ្ដរបស់អវី, ធាែ បស់មែុតៃរណ្ដ, ធាែ បង់ធវើ
បាបៃរណ្ដ, គឺអាចបាៃងធវើងរឿ្រា វទំ្ ងៃោះ។ ប្បសិៃជាដបបងៃោះ, ងោក
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អនកងៅខា្ងៃោះបសួហាត,់ វាងៅខា្ង ោះងមើលគឺចាស់ោស់ណ្ដស់។ 
ងោកអនកពាបាលជំ្ឺកាយសមបទវាមៃិខវល់ងោកអនក, វាដឹ្ ថ្ន
ងោកអនករញុថយងៅងប្កាយ, បចាុបបៃនងោកអនកមៃិស្អ គតស្, 
អ គតស្ងៅធាៃជ់ា្។ ដូងចនោះងោកអនកបងណ្ដែ ោះអាសៃនមៃិស្, វាក៏
មៃិខវល់។ 

ងោកអនកៃិយាយងោកអនកច្ប់សួហាត,់ វាអាចមៃិប្ពម៖ ឯ្
ច្ប់សួហាត,់ ឯ្ច្ង់ចញងៅ, ឯ្បង្កើៃគ្រ់ចួងហើយ, ងយើ្កង៏ធវើបាប
ឯ្មៃិបាៃង ៀត, ងយើ្ប ោះដល់ឯ្មៃិបាៃង ៀត, វាអាចមៃិប្ពម។  
វាតាមប្គបម់ងធាបាយដដលអាចងធវើងៅបាៃងដើមបរីារា ំ្ ងោកអនក, មៃិ
 ុកឱយងោកអនកបសួហាត,់ ដូងចនោះងប្ជើសងប្បើប្គបប់្បងភ វធិីស្តស្រសែងដើមប ី
ដប្ជតងប្ជៀកងោកអនក, សូមបដីតពតិជាមកសម្ចែ បង់ោកអនក។ ប្បាកដ
ណ្ដស់ងោកអនកៃឹ្មៃិអាចងដ្ឋយស្តរអ្គុយសម្ចធិងៅ ីងៃោះងហើយ
កាលផ្កែ ស់ ីងៅបាត,់ ងៃោះគឺមៃិអាច, ងដ្ឋយស្តរប្តូវប្សបគាន តាមស្តថ ៃ
ភាពរបស់ស្គមមៃុសសស្តមញា។ អាចង ើបដតងចញពទីវ រប្តូវឡាៃបុក, 
ធាែ កព់ីជាៃខ់ា្ងលើ, ឬកង៏លចង ើ្ងប្គាោះថ្នន កង់ផស្ៗ, គអឺាចងលចង ើ្
ងរឿ្រា វទំ្ ងៃោះ, គឺងប្គាោះថ្នន កណ់្ដស់។ បសួហាតព់តិប្បាកដអាចមៃិដូច
ងោកអនកៃឹកគិតង្ហយប្សួលយា ្ង ោះ, ងតើងោកអនកច្ប់សួហាត,់ គឺ
បសួហាតង់ ើ្ងៅបាៃ? ប្បសិៃងោកអនកបសួហាតង់ដ្ឋយពិតប្បាកដ, 
ភាែ មៗង ោះៃឹ្ជួបប្ប ោះងប្គាោះថ្នន កដ់ល់ជីវតិ, ភាែ មៗង ោះៃឹ្ កព់ៃ័ធ
ដល់បញ្ញា ងៃោះ។ ម្ចៃប្គឈូគី្ដ់ង៏ប្ចើៃមៃិហា៊ា ៃបងប្្ៀៃគ្ ់មំៃុសស
ង ើ្ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់។ ងហតុអវី? គាតជ់ាកដ់សែ្ គឺងធវើមៃិបាៃងរឿ្រា វ
ងៃោះគាតក់ារ រងោកអនកមៃិបាៃ។ 

អតីតកាលម្ចៃមៃុសសបងប្្ៀៃតាវជាងប្ចើៃ, គាតអ់ាចបងប្្ៀៃឲ្យ 
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សិសសដតម្ចន កប់ ុងណ្ដណ ោះ, គាតដ់ថរកាបាៃសិសសម្ចន កគ់លឺអណ្ដស់ងហើយ។ 
ប ុដៃានផៃប្កឡាធំយា ្ងៃោះ, មៃុសសធមាតាគមឺៃិសូវហា៊ា ៃងធវើ។ ប ុដៃែងយើ្ខ្ុ ំ
 ីងៃោះសដមែ្ ឲ្យអនករាល់គាន , ខ្ុ ំអាចងធវើងរឿ្រា វងៃោះ, ងដ្ឋយស្តរខ្ុ ំម្ចៃបរមី
ងប្ចើៃរាបម់ៃិអស់, ម្ចៃប្គបប់្គាៃង់ ពអំណ្ដចៃិ្ងវ មៃែដសៃធំរបស់ខ្ុ ,ំ 
អាចោតប្តដ្ឋ្ង ើ្ង ពអំណ្ដចដធ៏,ំ ងវ មៃែដធ៏ំ។ ងលើសពីងៃោះង ៀត
អវីដដលងយើ្ខ្ុកំំពុ្ងធវើសពវនថាងៃោះមៃិស្តមញា ដូចដដលពកួងយើ្ងមើល
ងឃើញង ោះង , ខ្ុ ំកម៏ៃិដមៃខួរកាលតកប់្កហលកាលណ្ដង ើបងចញមក
ងធវើ។ ខ្ុ ំអាចប្បាបង់ោកអនក, ម្ចៃអ្គមហាប្តាស់ដឹ្ ជាងប្ចើៃសុ ធដត
កំពុ្ឃ្លែ ងំមើលងរឿ្រា វងៃោះ, ងៃោះគឺងយើ្ខ្ុ ំងៅសមយ័កាលផុតធមប៌ងប្្ៀៃ
សុចរតិធមម៌យួដ្ចុ្ងប្កាយ។ ងយើ្ខ្ុ ំងធវើងរឿ្រា វងៃោះកម៏ៃិអៃុញ្ញា តឲ្យ
ងដើរគម្ចែ ត, ពិតប្បាកដងឆ្ងព ោះងលើផែូវសុចរតិងដើមបបីសួហាត,់ គាា ៃៃរណ្ដ
ហា៊ា ៃង្ហយប្សួលប ោះដល់ងោកអនក, ងលើសពីងៃោះង ៀតងោកអនកម្ចៃបរ
មរីបស់ខ្ុ ំការ រងោកអនក, ៃឹ្មៃិងលចង ើ្ងប្គាោះថ្នន កណ់្ដមយួ។ 

ជំ កប់ំណល់ប្តូវការស្, ដូងចនោះងៅងលើផែូវបសួហាតអ់ាចៃឹ្ងកើត
ង ើ្ងរឿ្រា វងប្គាោះថ្នន កម់យួចៃំួៃ។ ប ុដៃែងពលដដលងលចង ើ្ងរឿ្រា វ
ប្បងភ ងៃោះ, ងោកអនកៃឹ្ មៃិភយ័ខាែ ច, កៃ៏ឹ្ មៃិ ុកឲ្យងោកអនកងលច
ង ើ្ងប្គាោះថ្នន កព់ិតប្បាកដ។ ខ្ុ ំអាចងលើកឧទហរណ៍មយួចំៃៃួឲ្យអនក
រាល់គាន ។ ងពលដដលខ្ុ ំងបើកថ្នន កង់ៅងប កាំ្ , ម្ចៃសិកាខ កាមម្ចន ក,់ ជោិះក្់
ឆែ្ផែូវ, ងពលដដលងៅងលើផែូវដល់កដៃែ្ បតម់យួ, ម្ចៃរថយៃាប្បណិត
មយួងប្គឿ្កពុំ្បតប់្បញាបបុ់កសិកាខ កាមរបូងៃោះរបស់ពកួងយើ្, សិកាខ
កាមរបូងៃោះគឺជាស្រសែី, អាយុជា្៥០ឆ្ងន ។ំ ឡាៃង ោះភាែ មៗកបុ៏កគាត,់ បុក
យា ្ខាែ ំ្ , ឮសូរសងមែ្មយួ[តា្]បុកប្ត្ក់ាល, កាលរបស់គាតគ់ាប់
ជួៃបុកងៅងលើកាលឡាៃ។ ងពលងៃោះបាតងជើ្ របស់សិកាខ កាមរបូងៃោះ
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ងៅថពកជ់ាបង់លើឡាៃ, កាលបុករចួងហើយ, ផៃុយមកវញិគាា ៃអារមាណ៍
ឈ។ឺ មៃិប្តមឹដតគាា ៃអារមាណ៍ឈ,ឺ កម៏ៃិងចញ្ម, សូមបដីតងហើមក៏
គាា ៃ។ អនកងបើកបរង ោះរៃធតខ់ាែ ំ្ ណ្ដស់, ងោតចុោះពឡីាៃប្បញាបម់ក
សួរគាត,់ ៃិយាយថ្នបុកធាៃឬ់អត,់ ពកួងយើ្ងៅមៃៃីរងព យឬអត?់ គាត់
ៃិយាយថ្នមៃិអីង ។ ប្បាកដណ្ដស់, សិកាខ កាមងៃោះរបស់ពួកងយើ្ចតិែ
គំៃិតខពស់ណ្ដស់, ៃឹ្មៃិ ុកឲ្យងគជួបរខំាៃ។ ៃិយាយថ្នមៃិអីង , ប ុដៃែ
ឡាៃង ោះប្តូវបុកចូលងឃ្ល្មយួដុំធំរចួងហើយ។ 

ដូចប្បងភ ងរឿ្រា វងៃោះ, សុ ធដតជាមកផ្កែ ចជ់ីវតិ, ប ុដៃែៃឹ្មៃិជបួ
ប្ប ោះងប្គាោះថ្នន ក។់ ងពលងយើ្ ខ្ុ ំងបើកថ្នន កង់លើកមុៃងៅសកលវ ិាល័យជី
លីៃ, ម្ចៃសិកាខ កាមម្ចន កង់ចញងៅពីទវ រធំរបស់សកលវ ិាល័យជីលីៃ, 
ដឹកក្,់ ង ើបងដើរងចញដល់កណ្ដែ ល, ឡាៃទំ្ ពីរភាែ មៗបាៃងគៀបគាត់
ងៅកណ្ដែ ល, ដភនកងមើលងឃើញគឺជិតបុកងហើយ, ប ុដៃែគាតភ់យ័ខាែ ចបៃែិច
កគ៏ាា ៃ។ ពកួងយើ្ជាញឹកញាបជ់ួបប្ប ោះងរឿ្រា វប្បងភ ងៃោះសុ ធដតមៃិ
ភយ័ខាែ ច, ងៅមយួសៃៃុោះង ោះ, ឡាៃកឈ៏ប់្  ក,់ គាា ៃងលចង ើ្ 
បញ្ញា ។ 

ងៅងប កាំ្ ងៅម្ចៃងរឿ្មយួយា ្ងៃោះ។ រដូវរង្ហរងមឃឆ្ងប់្ ្តឹ, ងគ
កឆ៏្ងបចូ់លងគ្។ ងលើដ្ផែូវគាា ៃមៃុសស, ស្តា តណ់្ដស់។ ម្ចៃសិកាខ កាម
ម្ចន កជ់ិោះក្ប់្បញាបង់ៅផៃោះ, ខា្មុខម្ចៃឡាៃហសបីដតមយួកំពុ្រត,់ 
កំពុ្រត់ៗ , ឡាៃង ោះប្ស្តបដ់ត្បប់្ហ័វ្ ។ គាតគ់ាា ៃយកចិតែ ុកដ្ឋក,់ 
ងៅដតឱៃកាលកំពុ្ជិោះងៅមុខ។ ប ុដៃែឡាៃហសបីង ោះប្ស្តបដ់តថយមក
ងប្កាយ, ថយឡាៃយា ្ឆ្ងបរ់ហ័ស, ថយឡាៃដង៏លឿៃ, កម្ចែ ំ្ ទំ្ ពីរ
ងៃោះរមួគាន , ង ោះកដូ៏ចជាមកផ្កែ ចជ់ីវតិ។ មយួសៃៃុោះង ោះដភនកងមើលងឃើញ
ដូចបុកគាន រចួងហើយ, កម្ចែ ំ្ មយួភាែ មៗបាៃទញក្រ់បស់គាតថ់យមក
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ងប្កាយជា្កៃែោះដម ប្ត, ងលើសពីងៃោះង ៀតឡាៃហសបីភាែ មៗង ោះបាៃ្ប់
ប្ហ័វ្ បញឈបសូ់រ្ឺតៗដកបរក្រ់បស់គាត,់ អាចអនកងបើកបររកងឃើញថ្ន
ខា្ងប្កាយម្ចៃមៃុសស។ សិកាខ កាមងៃោះ ងពលង ោះកគ៏ាា ៃភយ័ខាែ ច, 
ទំ្ អស់ជួបប្ប ោះប្បងភ កាលៈង សៈងៃោះសុ ធដតគាា ៃភយ័ខាែ ច, អាច
ងប្កាយមកង ើបៃកឹងឃើញខាែ ច។ គាតគ់តិដល់មុៃដបូំ្គ៖ឺ អាា៎ យយា វ, គឺ
ៃរណ្ដទញងយើ្មកវញិ, ងយើ្ប្តូវអរគុណគាត។់ វលិកាលង ើបច្់
ៃិយាយអរគុណ, ប្កង កងមើលងលើផែូវមៃុសសម្ចន កក់គ៏ាា ៃ, ស្តា តង់ប្ជៀប។ 
គាតភ់ាែ មៗយល់ថ្ន៖ គឺងោកប្គូកពុំ្ការ រងយើ្ងហើយ។ 

ងៅម្ចៃងរឿ្មយួងៅឆ្ង្ឈុៃ។ ម្ចៃសិកាខ កាមម្ចន កដ់កបរផៃោះកំពុ្
ស្អ់គារ, បចាុបបៃនអគារងៃោះស្ខ់ពស់ណ្ដស់, រ ៃ ង ោះសុ ធដតជាបំព្់
ដដកប្កាសពីរតឹក, ប្បដវ្បៃួដម ប្ត។ សិកាខ កាមងៃោះពីកនុ្ផៃោះងដើរងចញមៃិ
ឆ្ងា យ, បំព្ដ់ដកមយួកព៏ីងលើអគារខពស់ង ោះធាែ កប់្ត្ចុ់ោះមក, ធាែ កប់្ត្់
ចុោះឆែ្ កាតក់ពូំលកាលរបស់គាត,់ មៃុសសងៅតាមផែូវសុ ធដតភយ័រៃធត។់ 
គាតៃ់ិយាយថ្ន៖ ៃរណ្ដ ោះខ្ុ ំ? គាតង់ៅដតសៃាតថ្នៃរណ្ដបាៃ ោះ
កាលរបស់គាត។់ គឺងៅមយួសៃៃុោះងៃោះងពលដដលវលិកាលមក, ងមើល
ងឃើញងលើកំពូលកាលហាវ លូៃធំមយួកពុំ្ប្វិលងៅ ងី ោះ, បំព្ដ់ដក
ងៃោះបងណ្ដែ យតាមកាលងហើយជប្ម្ចលចុោះ, ប ៃ បព់ជីប្ម្ចលចុោះងដ្ឋត
ប្ត្ចូ់លកនុ្ដ។ី ង ោះប្បសិៃពិតជាងដ្ឋតចូលកនុ្រា្កាយមៃុសស, អនក
រាល់គាន គិតស្តកងមើល, ធាៃយ់ា ្ង ោះ, ង ោះដូចជាងដ្ឋតឆែ្ប្គាបស់ករ 
តាំ្ ដម , ឆែ្ មយួដល់បាត, គឺងប្គាោះថ្នន កណ់្ដស់! 

ប្បងភ ងរឿ្រា វងៃោះងប្ចើៃណ្ដស់, ងប្ចើៃងពកមៃិអាចរាបប់ាៃ, ប ុដៃែ
គាា ៃងលចង ើ្ងប្គាោះថ្នន ក។់   ងរឿ្រា វប្បងភ ងៃោះមៃិប្បាកដថ្នសុ ធដតជបួ
ប្ប ោះ, មៃុសសងដ្ឋយដ កពកួងយើ្ៃឹ្ ជួបប្ប ោះប្បងភ ងរឿ្រា វងៃោះ។ ជបួ
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ប្ប ោះកង៏ដ្ឋយ, មៃិជបួប្ប ោះកង៏ដ្ឋយ, ធា ថ្នងោកអនកៃឹ្មៃិងលច
ង ើ្ងប្គាោះថ្នន កណ់្ដមយួ, ចណុំចមយួងៃោះខ្ុ ំអាចធា ។ ម្ចៃសិកាខ កាម
មយួចំៃៃួ, គាតម់ៃិងយា្តាមតប្មូវចតិែគៃំិតងដើមបងីធវើ, ប្គាៃដ់តហាត់
ចល មៃិបសួចិតែគំៃតិ, គាតម់ៃិអាច្តថ់្នមៃុសសហាតគ់្។់ 

សដមែ្ដល់ងោកប្គផូែល់ឲ្យអវីខែោះ, ខ្ុ ំគផឺែល់ឲ្យអនករាល់គាន អវីទំ្
ងៃោះ។ បរមរីបស់ខ្ុៃំឹ្ការ រងោកអនករហូតដល់ងោកអនកអាចការ រ
ខែួៃឯ្បាៃង ើបឈប,់ ងពលង ោះងោកអនកបាៃងដើរឆែ្ បសួហាតផុ់តពី
ងោកីយធ៍មរ៌ចួងហើយ, ងោកអនកបាៃប្តាស់ដឹ្រចួងហើយ។ ប ុដៃែងោក
អនក្បំាច់្ ត ុ់កងោកអនកខែួៃឯ្ងធវើជាមៃុសសបសួហាតព់ិតប្បាកដ, 
ង ើបអាចងធវើដល់ចំណុចមយួងៃោះ។ ម្ចៃមៃុសសកនុ្នដកាៃង់សៀវងៅរបស់
ខ្ុ ំ, ងៅងលើផែូវធំងដើរផ្ដប្សកផ្៖ ម្ចៃងោកប្គូលីការ រមៃិខាែ ចឡាៃ
បុក។ ងៃោះគបឺំផ្កែ ញមហាធម,៌ ៃឹ្ មៃិការ រមៃុសសប្បងភ ងៃោះ, ភាពពតិ
សិសសបសួពិតប្បាកដៃឹ្មៃិងធវើយា ្ងៃោះ។ 
វាលថ្នមពល 

ពួកងយើ្ងពលហាតគ់្ប់រងិវណៃឹ្ងលចង ើ្វាលមយួ, វាលងៃោះ
ជាវាលអវី? ម្ចៃមៃុសសៃយិាយថ្នជាវាលឈ,ី វាលចុមពតិ, វាល 
អគគិសៃី។ ភាពពិតងោកអនកងៅវាថ្នជាវាលអវីកម៏ៃិប្តូវ, ងដ្ឋយស្តរដត
ស្តរធាតុដដលប្បងភ វាលងៃោះប្គបដណែ បគ់ឺយា ្បរបូិរណ៍បំផុត។ ស្តរ
ធាតុដដលផសងំ ើ្អវកាសទំ្ អស់នៃចប្កវាលពួកងយើ្ , ងសៃើរដតម្ចៃ
ងៅកនុ្គ្ង់ៃោះ, ងយើ្ខ្ុ ំងៅវាថ្នវាលថ្នមពលសមប្សបជា្, ដូងចនោះ
ងយើ្ខ្ុ ំតាមធមាតាបាៃងៅវាថ្នវាលថ្នមពល។ 

ដូង ន្ ោះវាលងៃោះងផែើមផលប ោះ ល់អវី? អនករាល់គាន បាៃដឹ្ , មៃុសស 
បសួហាតសុ់ចរតិធមព៌ួកងយើ្ ៃឹ្ម្ចៃប្បងភ អារមាណ៍មយួយា ្ងៃោះ៖ 
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ងដ្ឋយស្តរដតជាបសួហាតសុ់ចរតិធម,៌ វាគឺសដមែ្ងមតាែ , វាគជឺា 
សមកាលកមាៃឹ្ លកខណៈពងិសសសចាៈ-ករណុ្ដ-ខៃែីនៃចប្កវាល, ដូងចនោះ
សិកាខ កាមពួកងយើ្អ្គុយងៅកនុ្វាលងៃោះសុ ធដតអាច  ួលដឹ្បាៃ, 
កនុ្មង គតិគាា ៃគំៃតិអាប្កក,់ ងលើសពីងៃោះង ៀតសិកាខ កាមរបស់ពួក
ងយើ្ជាងប្ចើៃអ្គុយងៅ ីងៃោះសូមបដីតជកប់ារកីម៏ៃិគតិដល់, ម្ចៃ
អារមាណ៍ថ្នបរយិាកាសសៃែិភាពខាែ ំ្ ណ្ដស់, សុខប្សួលខាែ ំ្ ណ្ដស់, 
ងៃោះជាកដ់សែ្ ជាប្បងភ ថ្នមពលដដលអនកបសួសុចរតិធមយ៌កតាម, ងៅ
កនុ្វសិ្តលភាពរបស់វាលងៃោះងផាើមផលប ោះ ល់។ អ គតប ៃ បព់ី
ងោកអនកងរៀៃចបថ់្នន កង់ៃោះតងៅ, មៃុសសភាគងប្ចើៃពកួងយើ្សុ ធដតជា
ម្ចៃគ្,់ ងលចង ើ្គ្ព់តិប្បាកដ, ងដ្ឋយស្តរដតខ្ុបំងប្្ៀៃឲ្យងោក
អនកគឺជាប្បការបសួហាតសុ់ចរតិធម,៌ ងោកអនកខែួៃឯ្កង៏យា្តាម    
បរម្ចណីយចិតែគៃំិតងៃោះងដើមបតីប្មូវខែួៃឯ្។ ប្សបតាមងោកអនកបៃែ
បសួហាត,់ ងយា្តាមតប្មូវចតិែគៃំិតរបស់ងយើ្ខ្ុ ំងដើមបបីសួហាត,់ 
ថ្នមពលរបស់ងោកអនកបៃែចិមែ្ៗៃឹ្ កាៃដ់តធំ។ 

ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្ងប្បាសខែួៃងប្បាសមៃុសស, ងប្បាសសតវងោក
ទំ្ ឡាយ, ដូងចនោះហាវ លូៃគាតវ់លិចូលកនុ្ងប្បាសខែួៃឯ្, វលិងចញងប្ៅ
ងប្បាសមៃុសស។ ងពលវលិងចញងប្ៅគាតប់ងញាញថ្នមពល, បណ្ដែ លឱយ
អនកដន   ួលបាៃអតថប្បងយាជៃ,៍ ដបបងៃោះបៃែមក, មៃុសសដដលងៅ
ខា្កនុ្តំបៃប់្គបដណែ បន់ៃវាលថ្នមពលរបស់ងោកអនកសុ ធដតៃឹ្
  ួលបាៃអតថប្បងយាជៃ,៍ គាតអ់ាចម្ចៃអារមាណ៍សុខប្សួលណ្ដស់។ 
មៃិថ្នងោកអនកងដើរតាមផែូវកង៏ដ្ឋយ, ងៅងលើឡាៃ, ងៅកនុ្ផៃោះសុ ធដត
អាចងផែើមផលប ោះ ល់ដបបងៃោះ។    មៃុសសដដលងៅខា្កនុ្វសិ្តលភាព
វាលរបស់ងោកអនកប្បដហលជាងដ្ឋយអងចត ងោកអនកបាៃដក
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សប្មួលរា្កាយឲ្យគាត,់ ងដ្ឋយស្តរប្បងភ វាលងៃោះអាចដកតប្មូវទំ្
អស់ស្តថ ៃភាពមៃិប្តមឹប្តូវ។ រា្កាយមៃុសសគឺមៃិគួរម្ចៃជំ្,ឺ ម្ចៃជំ្ ឺ
គឺសថិតកនុ្ស្តថ ៃភាពមៃិប្តឹមប្តូវ, វាគឺអាចដកតប្មូវប្បងភ ស្តថ ៃភាពមៃិ
ប្តឹមប្តូវងៃោះ។ មៃុសសដដលម្ចៃមង គតិអាប្កក,់ ងពលដដលគិតដល់
ងរឿ្មៃិប្តមឹប្តូវ, ងៅងប្កាមផលប ោះ ល់ខាែ ំ្ កាែ របស់វាលងោកអនក, ក៏
អាចផ្កែ ស់ដប្បមង គតិរបស់គាត,់ ងពលង ោះគាតប់្បដហលជាមៃិគិត
ដល់ងរឿ្អាប្កកង់ ៀត។ ប្បដហលជាម្ចៃមៃុសសច្ង់ជរប្បម្ចថងគ, ប្ស្តប ់
ដតផ្កែ ស់ដប្បមង គតិ, មៃិច្ង់ជរប្បម្ចថង ៀត។ ម្ចៃដតវាលថ្នមពលនៃ
បសួហាតសុ់ចរតិធម,៌ ង ើបអាចងផែើមផលប ោះ ល់ដបបងៃោះ។ ដូងចនោះកនុ្
ពុ ធស្តស ងៅអតីតកាលម្ចៃប្បងយាគមយួដបបងៃោះ, ងៅថ្ន[ពៃែឺប្ពោះ
ពុ ធដច្្ំ្ , សុជីវធមមូ៌លភែថឺ្នែ ], ជាកដ់សែ្ គឺជាអតថៃយ័ងៃោះ។ 
សិកាខ កាមហាវ លូៃតាហាវ បងប្្ៀៃគ្ដូ់ចងមែច 

ពួកងយើ្ម្ចៃសិកាខ កាមជាងប្ចើៃប ៃ បព់ីប្ត បង់ៅវញិ, ម្ចៃ
អារមាណ៍ថ្នគ្ហ់ាវ លអណ្ដស់, ច្ប់ងប្្ៀៃឲ្យស្តចញ់ាតិមតិែភកែ។ិ អាច
បាៃ, ងោកអនកសុ ធដតអាចបងប្្ៀៃ, បងប្្ៀៃឱយៃរណ្ដកប៏ាៃ។ ប ុដៃែ
ម្ចៃចំណុចមយួ, ងយើ្ខ្ុ ំប្តូវប្បកាសដល់អនករាល់គាន , ងយើ្ខ្ុ ំផែល់ឱយអនក
រាល់គាន អវីងប្ចើៃយា ្ងៃោះ, គឺមៃិអាចងប្បើគុណតនមែមកវាស់ដវ្បាៃ។ 
ងហតុអវីផែល់ឱយអនករាល់គាន ? គឺ ុកឱយងោកអនកបសួហាត,់ ម្ចៃដតបសួ
ហាត,់ ង ើបអាចផែល់ឱយងោកអនកអវីទំ្ ងៃោះ, ដូង ន្ ោះកម៏្ចៃៃយ័ថ្ន, 
អ គតងពលដដលអនកទំ្ អស់គាន បងប្្ៀៃគ្,់ មៃិអាចងប្បើអវីទំ្ ងៃោះ
ងដើមបចីំណ្ក់តិែិ មចំណ្ផ់លប្បងយាជៃ,៍ ដូងចនោះងោកអនកមៃិអាច
ដូចខ្ុ ំដបបងៃោះងបើកថ្នន កង់ដើមបបី្បមូលនថែងសវា។ ងដ្ឋយស្តរងយើ្ខ្ុ ំប្តូវការ
ងបាោះពុមពងសៀវងៅ, ងបាោះពុមពឯកស្តរ, ងៅប្គប ់កីដៃែ្ ងដើមបបីងប្្ៀៃគ្,់ 
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ប្តូវការនថែឈនួល។ ងយើ្ខ្ុ ំប្បមូលនថែងសវា, ងៅ ូទំ្ ប្បង សគឺបាៃទប
បំផុតរចួងហើយ, ងហើយអវីដដលងយើ្ខ្ុ ំផែល់ឲ្យគឺងប្ចើៃបផុំត, ងយើ្ខ្ុគំឺពតិ
ប្បាកដ មំៃុសសង ើ្ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់, ចំណុចងៃោះអនករាល់គាន ខែួៃឯ្
អាចយល់ដឹ្បាៃ។ ងធវើជាសិកាខ កាមហាវ លូៃតាហាវ ម្ចន ក,់ អ គតងោក
អនកងចញងៅបងប្្ៀៃគ្,់ ចំង ោះងោកអនកងយើ្ខ្ុ ំម្ចៃតប្មូវពីរ៖ 

តប្មូវ មីយួគឺមៃិអាចប្បមូលនថែងសវា។ ងយើ្ខ្ុ ំផែល់ឱយងោកអនកអវី
ងប្ចើៃយា ្ងៃោះ, មៃិដមៃ ុកឲ្យងោកអនកមកម្ចៃប្ ពយសមបតែិ, ចំណ្់
កិតែិ ម, គឺងដើមបងីប្បាសងោកអនក, គឺងដើមប ុីកឱយងោកអនកបសួហាត។់ 
ប្បសិៃជាងោកអនកប្បមូលនថែងសវា, បរមរីបស់ខ្ុៃំឹ្យកអវីបាៃផែល់ឱយ
ងោកអនកទំ្ អស់សុ ធដតដកហូតមកវញិ, ដូង ន្ ោះងោកអនកកជ៏ាកដ់សែ្
មៃិដមៃមៃុសសរបស់ហាវ លូៃតាហាវ ងយើ្ខ្ុ ំង ៀត, ដដលងោកអនក
បងប្្ៀៃកជ៏ាកដ់សែ្ មៃិដមៃជាហាវ លូៃតាហាវ របស់ងយើ្ខ្ុ ំ។ ងពលដដល
អនកទំ្ អស់គាន បងប្្ៀៃគ្គ់ឺមៃិចំណ្ក់ិតែ មមៃិចណំ្ផ់ល
ប្បងយាជៃ,៍ កាតពវកិចាងដើមបបីងប្មើអនករាល់គាន ។ សិកាខ កាមរបស់ពកួងយើ្
ប្គប ់កីដៃែ្  ូទំ្ ប្បង សសុ ធដតងធវើដបបងៃោះ, អនកប្បកឹាប្គប ់កីដៃែ្ ក៏
សុ ធដតជាងធវើគំរងូដ្ឋយខែួៃឯ្ដបបងៃោះ។ មកងរៀៃគ្រ់បស់ងយើ្ខ្ុ ំ,  
ដរាបណ្ដងោកអនកច្ង់រៀៃ, ដូង ន្ ោះងោកអនកគឺមកងរៀៃ, ងយើ្ខ្ុ ំអាច
  ួលខុសប្តូវចំង ោះងោកអនក, មយួងសៃកម៏ៃិយក។ 

តប្មូវ ពីីរគឺមៃិបាៃោយ ំអវីរបស់ឯកជៃចូលខា្កនុ្មហា 
ធម។៌ ង ោះគឺងៅកនុ្ដំងណើ រការបងប្្ៀៃគ្,់ មៃិថ្នបញ្ញា ញាណងោក
អនកងបើករចួងហើយកង៏ដ្ឋយ, ងោកអនកងមើលងឃើញអវីកង៏ដ្ឋយ, ងលចង ើ្
បាៃសីលគ្អ់វកីង៏ដ្ឋយ, ងោកអនកមៃិអាចងប្បើកាលៈង សៈង ោះដដល
ងោកអនកងមើលងឃើញងដើមបសីដមែ្ហាវ លូៃតាហាវ របស់ងយើ្ខ្ុ ំ។ ងរឿ្    
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បៃាិចង ោះដដលងោកអនកងមើលងឃើញងៅងលើជាៃថ់្នន កង់ ោះអាចខុសគាន
ឆ្ងា យណ្ដស់, ខុសគាន ដសៃឆ្ងា យជាមយួអតថៃយ័ពតិប្បាកដនៃធមដ៌ដល
ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្។ ដូងចនោះពីងពលងៃោះតងៅងោកអនកកនុ្ងពលបងប្្ៀៃគ្,់ 
ដ្ឋចខ់ាតយកចតិែ ុកដ្ឋកង់រឿ្រា វងៃោះ, ដបបងៃោះង ើបអាចធា ថ្នប្បការ
ងដើមរបស់ហាវ លូៃតាហាវ ងយើ្ខ្ុ ំមៃិដប្បកាែ យ។ 

កម៏ៃិអៃុញ្ញា តតាមប្បងភ  ប្ម្ប់ងប្្ៀៃគ្ង់ៃោះរបស់ខ្ុ ំ, មៃិ
អៃុញ្ញា តឱយងប្ជើសយក ប្ម្រ់បាយការណ៍ធំដបបងៃោះដូចខ្ុ ំងដើមបសីដមែ្
ធម,៌ ងោកអនកមៃិអាចសដមែ្ ធមប៌ាៃង ។ ងដ្ឋយស្តរអវីដដលខ្ុ ំសដមែ្, 
អតថៃយ័គឺសីុជងប្ៅណ្ដស់, រមួបញាូ លគាន ៃូវប្បការនៃជាៃថ់្នន កខ់ពស់ងដើមប ី
សដមែ្។ ងោកអនកបសួហាតង់ៅជាៃថ់្នន កខុ់សគាន , អ គតប ៃ បព់ី
ងោកអនកងលើកកមពស់, ងោកអនកប្ត បង់ៅស្តែ បដ់ខសអាតង់ៃោះ, ងោក
អនកៃឹ្ បៃែងលើកកមពស់, ងោកអនកបៃែស្តែ ប,់ ងោកអនកដត្ដតៃឹ្ ម្ចៃ
ការយល់ដឹ្ថា,ី ការប្បមូលផលថាី, អាៃងសៀវងៅកាៃដ់តដបបងៃោះ។  កយ
ទំ្ ងៃោះរបស់ខ្ុគំឺកពុំ្រមួបញាូ លគាន ៃូវប្បការដខ៏ពស់ងប្ៅងដើមបសីដមែ្,
ដូងចនោះងោកអនកមៃិអាចសដមែ្ធមង៌ៃោះបាៃ។ កម៏ៃិអៃុញ្ញា តឱយងោក
អនកងប្បើ កយងដើមរបស់ខ្ុ ំសដមែ្កាែ យជា កយរបស់ងោកអនក, ងបើមៃិ
ដូងចនោះង , ង ោះគឺជា ង្វើរលួចធម។៌ ងោកអនកប្គាៃដ់តអាចងប្បើ កយងដើម
របស់ខ្ុ ំងដើមបសីដមែ្ , បដៃថមថ្នងោកប្គូបាៃសដមែ្ដូង ន្ ោះ, កនុ្ងសៀវងៅ
បាៃសរងសរដូង ន្ ោះ, ប្គាៃដ់តអាចៃិយាយដបបងៃោះ។ ងហតុអវី, ងដ្ឋយស្តរ
ងោកអនកៃិយាយដបបងៃោះកាលណ្ដ, គឺម្ចៃ តំាមអណំ្ដចរបស់មហា
ធមស៌ថិតងៅ។ ងោកអនកមៃិអាចងប្បើងរឿ្រា វដដលងោកអនកដឹ្ងដើមប ី
សដមែ្ងធវើដូចជាហាវ លូៃតាហាវ , ងបើមៃិដូងចនោះង ដដលងោកអនកសដមែ្
ជាកដ់សែ្ មៃិដមៃជាហាវ លូៃតាហាវ , ងោកអនកងសាើៃឹ្ បំផ្កែ ញហាវ លូៃ
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តាហាវ របស់ងយើ្ខ្ុ ំ។ ងោកអនកងយា្តាមការគិតរបស់ងោកអនក, 
ងយា្តាមមង គតិរបស់ងោកអនកងដើមបសីដមែ្ , ង ោះមៃិដមៃជាធម,៌ 
មៃិអាចងប្បាសមៃុសស, កម៏ៃិអាចងផែើមផលប ោះ ល់ណ្ដមយួ, ដូងចនោះ
ៃរណ្ដកម៏ៃិអាចសដមែ្ ធមង៌ៃោះបាៃ។ 

វធិីស្តស្រសែដដលងោកអនកបងប្្ៀៃគ្,់ ង ោះគឺងៅ ីតាំ្ ហាតគ់្,់ 
ឬកង៏ៅងលើវាលបងប្្ៀៃគ្អ់ាច្កដ់ខសអាត,់ វងីដអូឲ្យសិកាខ កាម, ងប្កាយ
មកងដ្ឋយស្តរអនកប្បកឹាបងប្្ៀៃពកួគាតហ់ាតគ់្។់ អាចងយា្តាម
 ប្ម្ង់វ ិកាងផ្កា ោះបាូរងយាបល់, អនករាល់គាន ងរៀៃពីគាន ងៅវញិងៅមក, 
ៃិយាយគាន ងៅវញិងៅមក, សដមែ្ឱយគាន ងៅវញិងៅមក, ងយើ្ខ្ុ ំតប្មូវងធវើ
ដបបងៃោះ។ កនុ្ងពលដំណ្ដលគាន , មៃិបាៃងៅសិកាខ កាម(សិសស)ដដល
ផសពវផាយហាវ លូៃតាហាវ ថ្នប្គូ, ប្គូធំជាងដើម, ប្គូមហាធមម៌្ចៃដតម្ចន ក ់
គត។់ ចូលងរៀៃមៃិដប្ដចកចូលមុៃឬងប្កាយសុ ធដតជាសិសស។ 

ងពលអនកទំ្ អស់គាន បងប្្ៀៃគ្,់ អាចម្ចៃមៃុសសគតិថ្ន៖ ងោក
ប្គូអាចដំង ើ្ហាវ លូៃ, អាចដកសប្មួលរា្កាយឱយមៃុសស, ពួកងយើ្ក៏
ងធវើមៃិបាៃ។ កុំប្បញាប,់ ខ្ុ ំបាៃសដមែ្ជាមយួអនករាល់គាន រចួងហើយ, 
ងប្កាយខន្សិកាខ កាមៃីមយួៗសុ ធដតម្ចៃបរមរីបស់ខ្ុ ំ, កម៏ៃិប្គាៃដ់ត
មយួ, ដូងចនោះបរមរីបស់ខ្ុ ំៃឹ្ ងធវើងរឿ្រា វទំ្ ងៃោះ។ ងពលដដលងោកអនក
បងប្្ៀៃគាត,់ ប្បសិៃជាគាតម់្ចៃវាស , ងពលង ោះគអឺាច  ួលបាៃ
ហាវ លូៃ។ ប្បសិៃជាវាស ទបបៃែិច, តាមរយៈដកសប្មួលរា្កាយ, 
ប ៃ បព់ីហាតគ់្ប់ៃែិចមែ្ៗកអ៏ាច  ួលបាៃ, បរមរីបស់ខ្ុ ំគឺៃឹ្ ជួយ 
គាតង់ដើមបដីកសប្មួលរា្កាយ។ មៃិប្គាៃដ់តទំ្ ងៃោះ, ខ្ុ ំប្បាបង់ោកអនក, 
អាៃងសៀវងៅរបស់ខ្ុ ំ, ងមើលវងីដអូរបស់ខ្ុ ,ំ ឬកស៏្តែ បដ់ខសអាតរ់បស់ខ្ុ ំងដើមប ី
ងរៀៃធមង៌រៀៃគ្,់ ពិតប្បាកដងមើលខែួៃឯ្ជាមៃុសសហាតគ់្,់ កដូ៏ចគាន  
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ៃឹ្  ួលបាៃប្បការទំ្ ងៃោះដដលគួរដត  ួលបាៃ។ 
ងយើ្ខ្ុ ំកម៏ៃិអៃុញាតឱយសិកាខ កាមងៅពាបាលជំ្ឺឲ្យអនកដន , 

សិកាខ កាមហាវ លូៃតាហាវ គឺដ្ឋចខ់ាតហាមឃ្លតង់ៅពាបាលជំ្ឺឲ្យអនក 
ដន ។ ងយើ្ខ្ុគំឺបងប្្ៀៃងោកអនកបសួង ើ្ងលើ, មៃិអៃុញាតឱយងោក
អនកផុសង ើ្ចិតែប្បកាៃណ់្ដមយួ, កម៏ៃិអៃុញាតឲ្យងោកអនកខែួៃឯ្
ងធវើខូចខាតរា្កាយខែួៃឯ្។ វាលហាតគ់្រ់បស់ងយើ្ ខ្ុ ំគឺលអជា្វាល
ហាតគ់្រ់បស់គ្ហ់ាវ ដន ណ្ដមយួ, វាលង ោះរបស់ងយើ្ខ្ុ ំដរាបណ្ដ
ងោកអនកងៅហាតគ់្,់ ខាែ ំ្ ជា្ងប្ចើៃងប្បៀបៃឹ្ ការពាបាលជំ្ឺរបស់
ងោកអនក។ បរមរីបស់ខ្ុអំ្គុយជារ្វ្មូ់លមយួ, ងលើអាកាសរបស់វាល
ហាតគ់្ង់ៅម្ចៃគប្មប, ខា្ងលើម្ចៃហាវ លូៃធំ, បរមធីំងៅងលើគប្មប
ងមើលវាល។ វាលង ោះមៃិដមៃជាវាលធមាតា, មៃិដមៃជាវាលហាតគ់្់
ធមាតាដបបង ោះ, គឺជាវាលបសួហាត។់ ពកួងយើ្ម្ចៃមៃុសសដង៏ប្ចើៃម្ចៃ
សីលគ្សុ់ ធដតធាែ បង់មើលងឃើញវាលងៃោះរបស់ហាវ លូៃតាហាវ ងយើ្ខ្ុ ំ, 
ប្គបដណែ បង់ដ្ឋយពៃែឺប្កហម, ប្កហមទំ្ ប្សុ្។ 

បរមរីបស់ខ្ុកំអ៏ាចដំង ើ្ហាវ លូៃងដ្ឋយផ្កៃ ល់, ប ុដៃែពួកងយើ្ កុំ
បង្កើៃចិតែប្បកាៃ។់ ងពលដដលងោកអនកបងប្្ៀៃគាតច់ល , គាត់
ៃិយាយថ្ន៖ អាា៎ យយា វ, ខ្ុ ំម្ចៃហាវ លូៃងហើយ។ ងោកអនកសៃាតថ្នគឺ
ងោកអនកដំង ើ្, ងៃោះអាចមៃិដមៃ។ ខ្ុ ំៃិយាយងរឿ្ងៃោះជាមយួអនករាល់
គាន , ជាកដ់សែ្ គកុឺំបង្កើៃចតិែប្បកាៃម់យួងៃោះ, សុ ធដតជាបរមរីបស់ខ្ុ ំ
កំពុ្ងធវើ។ សិសសហាវ លូៃតាហាវ របស់ងយើ្ខ្ុ ំជាកដ់សែ្ បងប្្ៀៃគ្ដ់បប
ងៃោះ។ 

ៃរណ្ដច្ផ់្កែ ស់បាូរគ្ហ់ាវ កនុ្ហាវ លូៃតាហាវ ,      គាតជ់ាកដ់សែ្ គ ឺ
បំផ្កែ ញមហាធម,៌ បំផ្កែ ញធមាកខៃធមយួងៃោះ។ ម្ចៃមៃុសសយកគ្ហ់ាវ ដប្ប 
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កាែ យងៅជាខពា្គ, ងៃោះគដឺ្ឋចខ់ាតមៃិអៃុញ្ញា ត។ វធិសី្តស្រសែបសួហាត់
ពិតប្បាកដសុ ធដតបាៃបៃសល់ ុកពីសមយ័កាលបុងរប្បវតែិ, គឺបៃសល់ ុក
ពីយុគគសមយ័ដយូ៏រអដ្វ្, បសួហាតង់ចញអ្គមហាប្តាស់ដឹ្ងប្ចើៃរាប់
មៃិអស់។ គាា ៃៃរណ្ដហា៊ា ៃប ោះដល់សូមបដីតបៃែចិ, ងៃោះកជ៏ាសមយ័កាល
ផុតធមរ៌បស់ពកួងយើ្ង ើបងលចង ើ្ងរឿ្រា វដបបងៃោះ។ ងៅកនុ្ 
ប្បវតែិស្តស្រសែមៃិដដលម្ចៃងរឿ្រា វដបបងៃោះងលចង ើ្, អនករាល់គាន ដ្ឋច់
ខាតយកចិតែ ុកដ្ឋកច់ំណុចមយួងៃោះ។ 
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មេសម្េែងទី៤ 
បាតៃិ់្បាៃ 

ងៅពិភពបសួហាតជ់ាធមាតាៃិយាយដល់ ំ ក ់ំៃ្បាតៃ់ិ្បាៃ, 
កនុ្មៃុសសស្តមញាកក៏ំពុ្ៃយិាយអំពី ំ ក ់ំៃ្បាតៃ់ិ្ បាៃ។ 
មៃុសសហាតគ់្ព់កួងយើ្ប្បប្ពឹតែដបបណ្ដចំង ោះការបាតៃ់ិ្បាៃ? ងៃោះ
ៃិ្មៃុសសស្តមញាមៃិដូចគាន , មៃុសសស្តមញាច្ ់ លួបាៃជាកដ់សា្
គឺជាប្បងយាជៃឯ៍កជៃ, ងធវើដបបណ្ដរស់បាៃលអ, រស់បាៃសុខប្សួល, 
ផៃុយមកវញិមៃុសសហាតគ់្ព់ួកងយើ្មៃិដមៃជាដបបងៃោះ, គាបជ់ៃួផៃុយ
ប្ស ោះ, ពួកងយើ្មៃិច្ដ់សវ្ រករបស់ដដលមៃុសសស្តមញាច្ប់ាៃ, 
ងហើយអវីដដលពួកងយើ្បាៃមៃុសសស្តមញាច្ក់ម៏ៃិអាចបាៃ, លុោះប្តា 
ដតបសួហាត។់ 

ជា ូងៅបាតដ់ដលពួកងយើ្សំងៅងលើ, កម៏ៃិដមៃជាបាតង់ៅកនុ្
វសិ្តលភាពដតូ៏ច។ ម្ចៃមៃុសសៃិយាយដល់បាត,់ គតិថ្ន, ងតើមៃិដមៃ
ជាងធវើទៃលុយប្ ពយបៃាចិ, ងឃើញៃរណ្ដលំបាកងតាកយា កជួយ បៃែិច, 
ងឃើញអនកសំទៃងលើផែូវឱយបៃែិច។ ងៃោះកជ៏ាប្បងភ លោះប្ម់យួ, កជ៏ា
ប្បងភ បាតម់យួ, ប ុដៃែងៅងលើបញ្ញា ងៃោះប្គាៃដ់តងមើលប្ស្តលបៃែិចចំង ោះ
ម្ចសលុយឬសម្ចភ រៈប ុងណ្ដណ ោះ។ លោះប្ច់ំង ោះប្ ពយសមបតែិ, ប្បាកដ
ណ្ដស់វាកជ៏ា ិដាភាពមយួ, កជ៏ា ដិាភាពមយួដដលចមប្ប្គួរ។ ប ុដៃែ
បាតដ់ដលងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្មៃិដមៃជាវសិ្តលភាពតូចយា ្ងៃោះ, មៃុសស
ពួកងយើ្ងៅកនុ្ដំងណើ រការបសួហាត,់ ងធវើជាមៃុសសហាតគ់្ម់្ចន កច់តិែ
ដដលប្តូវលោះប្ង់ប្ចើៃខាែ ំ្ ណ្ដស់, ចិតែបង្ហា ញ, ចិតែប្ចដណៃ,  
ចិតែប្បដជ្ប្បយុ ធ, ចតិែងប្តកអរ, ចិតែប្បកាៃប់្គបប់្បងភ ដង៏ប្ចើៃៗសុ ធដត
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ប្តូវកម្ចា តវ់ាង្ល។ បាតដ់ដលងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្គកឺនុ្ៃយ័ ូោយ, ងៅកនុ្
ដំងណើ រការបសួហាតទ់ំ្ មូល, គួរដតបាតង់ៅការប្បកាៃ,់ តណ្ដា ប្គប់
ប្បងភ ទំ្ អស់របស់មៃុសសស្តមញា។ 

អាចម្ចៃមៃុសសគតិថ្ន, ពួកងយើ្គបឺសួហាតង់ៅកនុ្មៃុសស
ស្តមញា , សុ ធដតបាតង់ៅងៃោះមៃិដូចគាន ៃឹ្ប្ពោះស្ឃងហើយឬ? មៃិដូច
គាន ៃឹ្ស្តមណីងហើយឬ? សុ ធដតបាតង់ៅ, ហាកដូ់ចជាងធវើមៃិបាៃ។  
ធមាកខៃធមយួងៃោះរបស់ងយើ្ខ្ុ ,ំ ដផនកបសួហាតង់ៅកនុ្មៃុសសស្តមញា , 
តប្មូវគបឺសួហាតង់ៅកនុ្ស្គមមៃុសសស្តមញា , រកាអតិបរម្ចដូចៃឹ្
មៃុសសស្តមញា , មៃិដមៃជា ុកឱយងោកអនកពិតប្បាកដបាតង់ៅរបស់អវី
ងៅងលើផលប្បងយាជៃស៍ម្ចភ រៈ។ មៃិដប្ក្ងោកអនកងធវើមស្រៃែីធំដល់ណ្ដ, 
មៃិដប្ក្ងោកអនកម្ចៃប្ ពយងប្ចើៃប ុណ្ដណ , គៃែោឹះគឺងោកអនកអាចដ្ឋកច់តិែ
ង ោះចុោះបាៃឬអត។់ 

ធមាកខៃធមយួងៃោះរបស់ងយើ្ខ្ុជំាកដ់សែ្ គឺជាសំងៅផ្កៃ ល់ចិតែមៃុសស, 
ងៅងលើផលប្បងយាជៃឯ៍កជៃ, ងៅកនុ្ ំ ស់រវា្មៃុសសៃិ្មៃុសស, 
អាចងមើលងអាយប្ស្តលបញ្ញា ទំ្ ងៃោះបាៃឬអត,់ ងៃោះគឺជាបញ្ញា គៃែឹោះ។ 
បសួហាតក់នុ្វតែៃិ្ ងៅកនុ្ភនងំប្ៅនប្ព្ស់, គឺ ុកឱយងោកអនកកាតផ់្កែ ច់
ទំ្ ប្សុ្ៃឹ្ស្គមមៃុសសស្តមញា , ប្ខឱំយងោកអនកបាតង់ៅចិតែងៃោះ
កនុ្មៃុសសស្តមញា , មៃិ ុកឱយងោកអនក  ួលបាៃខា្ផលប្បងយាជៃ៍
សម្ចភ រៈ, ងដ្ឋយងហតុងៃោះងធវើឱយងោកអនកបាត។់ មៃុសសបសួហាតង់ៅកនុ្
មៃុសសស្តមញាមៃិងដើរដបបងៃោះ, តប្មូវគឺងៅកនុ្ស្តថ ៃភាពរស់ងៅងៃោះ
របស់មៃុសសស្តមញា ងធវើដូចងមែចងមើលវាឱយប្ស្តល, ប្បាកដណ្ដស់ងៃោះដ៏
ពិបាក, ងៃោះកជ៏ាប្បការគៃែឹោះបំផុតកនុ្ធមាកខៃធមយួងៃោះរបស់ងយើ្ខ្ុ ំ។ 
ដូងចនោះបាតដ់ដលងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្ ជាកដ់សា្ គឺជាកនុ្ៃយ័ ូោយ, មៃិដមៃ
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កនុ្ៃយ័ដច៏ង្អៀត។ ពួកងយើ្ សដមែ្អំពីងធវើងរឿ្លអ, ងធវើទៃលុយប្ ពយ
បៃែិច, ងោកអនកងឃើញអនកសំុទៃតាមផែូវសពវនថា, ម្ចៃមយួចៃំួៃគឺសំុ
ទៃជំ ញ, គាតម់្ចៃលុយងប្ចើៃជា្ងោកអនកផ្។ ពួកងយើ្ប្តូវ
សមែឹ្ ងមើលកដៃែ្ធំ, មៃិដមៃសមែឹ្ ងមើលកដៃែ្ តូច។ បសួហាត,់ គួរដត
សមែឹ្ ងមើលកដៃែ្ធំបសួហាតង់ដ្ឋយងស្តា ោះប្ត្ៃ់ិ្ នថែថនូរ។ ពួកងយើ្ងៅ
កនុ្ដំងណើ រការបាត,់ ដដលពួកងយើ្ពតិប្បាកដបាតង់ៅជាកដ់សា្ គឺជា
ប្បងភ របស់មៃិលអទំ្ ង ោះ។ 

មៃុសសជាញឹកញាបស់ៃាតថ្នអវីដដលខែួៃឯ្ដសវ្ រកសុ ធដតជាលអ, 
ភាពពិតសង្កតងមើលងៅងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់, សុ ធដតជាងដើមបបីំងពញៃូវ
អតថប្បងយាជៃប៍ៃែចិង ោះដដល  ួលបាៃងៅកនុ្មៃុសសស្តមញា។ កនុ្
ស្តស សដមែ្៖ លុយងោកអនកងប្ចើៃដល់ណ្ដ, ងធវើមស្រៃែីធដំល់ណ្ដក៏
ប្គាៃដ់តប ុ ា ៃសិបឆ្ងន ,ំ ងកើត មំកមៃិបាៃ, ស្តែ ប ់ងំៅមៃិបាៃ។ គ្់
ងៃោះងហតុអវដីម៏្ចៃតនមែយា ្ងៃោះ? ជាកដ់សែ្ គឺងដ្ឋយស្តរវាបង្កើៃងដ្ឋយ
ផ្កៃ ល់ងៅងលើខែួៃវញិ្ញា ណងដើមរបស់ងោកអនក, ងកើត តំាមមក, ស្តែ ប ់ំ
យកងៅ, ងលើសពីងៃោះវាងដ្ឋយផ្កៃ ល់កំណតផ់លញាណរបស់ងោកអនក, 
ដូងចនោះគឺមៃិង្ហយប្សួលកនុ្ការបសួ។ កម៏្ចៃៃយ័ថ្ន, ដដលងោកអនកលោះ
ង្លគឺរបស់មៃិលអ, ដបបងៃោះង ើបអាចងធវើឱយងោកអនកប្ត បម់ក        
សចាៈ។ ដដល  ួលបាៃង ោះជាអវី? ង ោះគឺងលើកកមពស់ជាៃថ់្នន ក,់ ចុ្
ងប្កាយសងប្មចមគគផលខពស់បំផុត, សងប្មចធមង៌ពញងលញ, ងដ្ឋោះប្ស្តយ
បាៃបញ្ញា មូលដ្ឋា ៃ។ ជាការពិត, ពួកងយើ្ច្ប់ាតង់ៅតណ្ដា ប្គប់
ប្បងភ របស់មៃុសសស្តមញា , អាចសងប្មចបាៃបរម្ចណីយរបស់មៃុសស
បសួហាតព់តិប្បាកដម្ចន ក,់ ភាែ មៗច្ង់ធវើបាៃចំណុចមយួងៃោះកម៏ៃិង្ហយ
ប្សួល,   ប្តូវដតសៃសមឹៗងដើមបងីធវើ។  ខ្ុៃំិយាយថ្នសៃសមឹៗងដើមបងីធវើងោក
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អនកស្តែ បឮ់រចួងហើយ, ងោកអនកៃិយាយថ្នងោកប្គូប្បាបស់ៃសមឹៗងដើមប ី
ងធវើ, ង ោះគឺសៃសមឹៗងដើមបងីធវើ។ ដូងចនោះអាចមៃិបាៃ! ងោកអនកប្តូវដតម្ចៃ
បរម្ចណីយតឹ្រ ឹ្ ចំង ោះខែួៃឯ្, ប ុដៃែងយើ្ខ្ុអំៃុញ្ញា តឱយងោកអនក     
សៃសមឹៗងលើកកមពស់។ ងោកអនកនថាងៃោះងធវើបាៃភាែ ម, នថាងៃោះងោកអនក
ជាកដ់សែ្ គជឺាប្ពោះពុ ធ, ដូងចនោះកម៏ៃិប្បាកដប្បជា, ងោកអនកសៃសមឹៗៃឹ្
ងធវើបាៃចំណុចមយួងៃោះ។ 

ដដលពួកងយើ្បាតង់ៅជាការពិតគឺជាអវីមៃិលអ, ជាអវី? ង ោះគឺ
អំណ្ដចកមា, វាៃិ្ចិតែមៃុសសប្គបប់្បងភ គបឺំងពញគាន ងៅវញិងៅមក។ 
ឧបម្ចថ្នមៃុសសស្តមញាពួកងយើ្ម្ចៃចិតែមៃិលអប្គបប់្បងភ , ងដើមបផីល
ប្បងយាជៃឯ៍កជៃ, បាៃងធវើងរឿ្រា វមៃិលអប្គបប់្បងភ , ៃឹ្  ួលបាៃ
ប្បងភ ស្តរធាតុពណ៌ងមា ងៃោះ—អំណ្ដចកមា។ ងៃោះៃិ្ចិតែពកួងយើ្ខែួៃ
ឯ្គឺម្ចៃ ំ ក ់ំៃ្ងដ្ឋយផ្កៃ ល់, ប្បសិៃជាច្ក់ម្ចា តង់្លអវីមៃិលអ
ទំ្ ងៃោះ, ដំបូ្ប្តូវដតបដ្វរចតិែមយួងៃោះរបស់ងោកអនកមកវញិ។ 
បដមែ្ អណំ្ដចកមា 

រវា្ស្តរធាតុពណ៌សៃិ្ ស្តរធាតុពណ៌ងមា ម្ចៃដំងណើ រការបដមែ្
មយួ។ រវា្មៃុសសៃិ្ មៃុសសប ៃ បព់ីងកើតង ើ្ ំ ស់, វាម្ចៃដំងណើ រ
ការបដមែ្មយួ។ ងធវើងរឿ្លអ  ួលបាៃស្តរធាតុពណ៌ស—គុណធម;៌ ងធវើ
ងរឿ្អាប្កក ់ ួលបាៃស្តរធាតុពណ៌ងមា —អំណ្ដចកមា។ ងៅម្ចៃ
ដំងណើ រការសន្ ចមែ្មយួ, មៃុសសខែោះសដមែ្ ងតើមៃិដមៃ ក ់
កណ្ដែ លដំបូ្នៃជីវតិបាៃងធវើងរឿ្រា វមៃិលអ? កម៏ៃិជាកោ់កសុ់ ធដតជា
ដបបងៃោះ, ងដ្ឋយស្តរអំណ្ដចកមាទំ្ ងៃោះដដលមៃុសសសៃសមំកមៃិដមៃ
កនុ្ដតមយួជីវតិមយួជាតិ។ ពិភពបសួហាតស់ដមែ្វញិ្ញា ណងដើម 
អមតៈ។ ប្បសិៃជាវញិ្ញា ណងដើមអមតៈ, ង ោះគាតអ់ាចជាម្ចៃសកមាភាព
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ស្គមជាតិមុៃរបស់គាត,់ ដូង ន្ ោះគាតង់ៅកនុ្សកមាភាពជាតិមុៃអាច
ធាែ បជ់ំ កៃ់រណ្ដ, ធាែ បស់មែុតៃរណ្ដ, ឬកធ៏ាែ បង់ធវើងរឿ្មៃិលអងផស្ៗ, 
ធាែ បស់ម្ចែ បជ់ីវតិជាងដើម, ដូង ន្ ោះគឺៃឹ្ប្កជាប្បងភ អណំ្ដចកមាងៃោះ, អវី
ទំ្ ងៃោះងៅកនុ្អវកាសងផស្វាៃឹ្ សៃស ុំកមក, រដម្ តំាម, ស្តរធាតុ
ពណ៌សកជ៏ាដបបងៃោះ, មៃិប្តឹមដតប្បងភ ប្បភពមយួងៃោះ។ ងៅម្ចៃ
ប្បងភ កាលៈង សៈមយួង ៀត, កនុ្វ្សប្តកូល, បុពវបុរសកអ៏ាចសៃស ុំក
មក។ អតីតកាលមៃុសស្ស់សដមែ្ប្បងយាគមយួដបបងៃោះ៖ សៃស ំ
គុណធម៌ៗ , បុពវបុរសសៃសគុំណធម;៌ ឯកជៃងៃោះកំពុ្បាតគុ់ណធម,៌ 
កំពុ្ខាតគុណធម។៌  កយង ោះសដមែ្ប្តូវខាែ ំ្ ណ្ដស់។ មៃុសស
ស្តមញាបចាុបបៃនបាៃស្តែ បម់ៃិចូលប្បងយាគងៃោះរចួងហើយ, ងោកអនក 
សដមែ្ជាមយួៃឹ្យុវជៃទំ្ ង ោះ, ៃិយាយថ្នបាតគុ់ណធមខ៌វោះ 
គុណធម,៌ គាតជ់ាមូលដ្ឋា ៃមៃិដ្ឋកក់នុ្ចិតែ។ ភាពពិតអតថៃយ័របស់វាជា
ការពិតគឺងប្ៅណ្ដស់, វាមៃិប្គាៃដ់តជាបរម្ចណីយមង គតិៃិ្ ស្តា រតី
របស់មៃុសសសមយ័ ំងៃើបប ុងណ្ដណ ោះ, ដតជាអតថិភាពស្តរធាតុពិតប្បាកដ, 
រា្កាយរបស់មៃុសសពកួងយើ្សុ ធដតម្ចៃពីរប្បងភ ស្តរធាតុងៃោះ។ 

ម្ចៃមៃុសសសដមែ្៖ ងតើប ៃ បព់ីស្តរធាតុពណ៌ងមា ងប្ចើៃង ើ្, គឺ
មៃិអាចបសួហាតង់ ើ្ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់? អាចៃយិាយយា ្ងៃោះ, 
មៃុសសដដលស្តរធាតុពណ៌ងមា ងប្ចើៃ, វាជោះឥ ធិពលងលើការភ្ាកដ់ឹ្។ 
ងដ្ឋយស្តរវាបង្កើតជាវាលមយួងៅបរងិវណរា្កាយរបស់ងោកអនក, 
គាបជ់ួៃងប្ស្តបព ័ធងោកអនកងៅខា្កនុ្, កាតផ់្កែ ចជ់ាមយួលកខណៈ
ពិងសសសចាៈ-ករណុ្ដ-ខៃែីនៃចប្កវាល, ដូងចនោះភ្ាកដ់ឹ្របស់មៃុសស
ប្បងភ ងៃោះអាចៃឹ្ ទប។ ងគសដមែ្អពំីបសួហាត,់ ឈគី្,់ គាត់
ទំ្ ប្សុ្្តថ់្នជាអបិយជងំៃឿ, ជាមូលដ្ឋា ៃគឺមៃិងជឿ, គាតម់្ចៃ
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អារមាណ៍ថ្នគួរឲ្យងសើច។ ជាញឹកញាបគ់ឺដបបងៃោះ, ប ុដៃែមៃិជាដ្ឋចខ់ាត។ 
ងតើឯកជៃងៃោះច្ប់សួហាតគ់ឺដព៏ិបាក, គឺមៃិអាចបង្កើៃគ្ង់ ើ្ ខពស់? 
កម៏ៃិប្តូវ, ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្មហាធមគ៌ាា ៃដដៃ, ទំ្ ប្សុ្ពឹ្ដផអកងលើ      
ស ែ ៃចិតែងៃោះរបស់ងោកអនកងដើមបបីសួ។ ប្គូ ចូំលងខាែ ្ទវ រ, បសួ
ហាតង់ៅឯកជៃ, ទំ្ ប្សុ្សង្កតងមើលងោកអនកបសួដូចងមែច។ អាច
ឬមៃិអាចបសួ, ទំ្ ប្សុ្ងមើលងោកអនកខែួៃឯ្អាចឬមៃិអាចស៊ាូប្ទ,ំ 
អាចឬមៃិអាចប្ច់ណំ្ដយ, អាចឬមៃិអាចរ្ ុកខ។ ប្បសិៃអាចងបែជ្ា
ចិតែដង៏កែៀវកាែ , ឧបសគគណ្ដករ៏ារា ំ្ មៃិបាៃ, ខ្ុ ំៃយិាយថ្នង ោះគឺគាា ៃ     
បញ្ញា ។ 

មៃុសសដដលស្តរធាតុពណ៌ងមា ងប្ចើៃ, ជាញឹកញាបប់្តូវប្ច់ំណ្ដយ
ងប្ចើៃជា្មៃុសសដដលស្តរធាតុពណ៌សងប្ចើៃ។ ងដ្ឋយស្តរដតស្តរធាតុ
ពណ៌សងដ្ឋយផ្កៃ ល់សមកាលកមាៃឹ្ លកខណៈពិងសសសចាៈ-ករណុ្ដ- 
ខៃែីនៃចប្កវាល, ដូងចនោះដរាបណ្ដចតិែគៃំិតរបស់គាតង់លើកកមពស់ង ើ្, 
អាចងៅកនុ្ ំ ស់ងលើកកមពស់ខែួៃឯ្, ង ោះគាតគ់ឺបង្កើៃគ្,់ គឺឆ្ងប់
រហ័សយា ្ងៃោះ។ មៃុសសគុណធមង៌ប្ចើៃភ្ាកដ់ឹ្ខពស់, កអ៏ាចរ្ ុកខ, 
ពលកមានៃសរនសពួរឆអឹ្,  ុកខនៃចិតែឆៃៃៈ, ងបើងទោះបជីា  ួលរ្ងប្ចើៃ
បៃែិចខា្ ដិាភាពរា្កាយ,   ួលរ្តចិជា្ងៅងលើស្តា រតី, សុ ធដត
អាចបង្កើៃគ្ប់ាៃ។ មៃុសសដដលស្តរធាតុពណ៌ងមា ងប្ចើៃគមឺៃិបាៃ, 
្បំាចប់្តូវដតឆែ្កាតដ់ំងណើ រការមយួដបបងៃោះជាមុៃ៖ ដបូំ្ប្តូវដតបដមែ្
ស្តរធាតុពណ៌ងមា កាែ យជាស្តរធាតុពណ៌ស, ង ោះគជឺាដំងណើ រការមយួ
ដបបងៃោះ, កជ៏ាយា ្ឈឺ្ បប់ំផុតផ្ដដរ។ ដូងចនោះជាញឹកញាបម់ៃុសស
ដដលភ្ាកដ់ឹ្មៃិលអៃឹ្ រ្ ុកខងប្ចើៃ, អំណ្ដចកមាធំភ្ាកដ់ឹ្ទប, គាតគ់ឺ
កាៃដ់តមៃិង្ហយបសួហាត។់ 
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ងលើកឧទហរណ៍ពិស្តែ រមយួ, ងោកអនកងមើលគាតប់សួហាតដូ់ច 
ងមែច។ កនុ្ងពលសម្ចធបិសួហាតត់ប្មូវបតង់សាើងជើ្ រយៈងពលយូរ, ងពល
បតង់សាើងជើ្ឈផឺ្ពិបាកប្ទផំ្, ងពលងវោយូរ, ្បង់ផែើមប្ជួលចិតែ, 
ប្ជួលខាែ ំ្ ស្តហាវណ្ដស់។ ពលកមានៃសរនសពួរឆអឹ្ ,  ុកខនៃចិតែឆៃៃៈ, 
រា្កាយមៃិសុខប្សួល, ចតិែកម៏ៃិសុខប្សួល។ ម្ចៃមៃុសសមយួចំៃៃួ
បតង់សាើងជើ្ខាែ ចឈ,ឺ ដ្ឋកចុ់ោះមកវញិ, មៃិច្ព់ាយាម។ ម្ចៃមៃុសស
មយួចំៃៃួបតង់សាើងជើ្ងពលងវោយូរបៃែិច, គឺប្ទមំៃិ 
បាៃ។ ដ្ឋកង់ជើ្ចុោះមកភាែ ម, ហាតឥ់តប្បងយាជៃ។៍ បតង់សាើងជើ្ឈឺ
កាលណ្ដ, ប្បញាបង់ធវើសកមាភាពចបរ់ចួងហើយបតង់សាើងជើ្បៃាង ៀត, 
ងយើ្ខ្ុ ំងឃើញថ្នងៃោះគឺគាា ៃប្បសិ ធភាព។ ងដ្ឋយស្តរងពលងជើ្គាតឈ់,ឺ 
ងយើ្ខ្ុ ំងមើលងឃើញស្តរធាតុពណ៌ងមា កំពុ្វាយបុកងលើងជើ្របស់គាត។់ 
ស្តរធាតុពណ៌ងមា ជាកដ់សែ្ គឺជាអំណ្ដចកមា, រ្ ុកខគអឺាចរោំយកមា, 
ដដលងហតុងៃោះបដមែ្កាែ យជាគុណធម។៌ ឈកឺាលណ្ដអំណ្ដចកមាង ោះ
គឺ្បង់ផែើមរោំយចុោះ, អណំ្ដចកមាកាៃដ់តដ្ឋកស់ម្ចព ធចុោះ, ងជើ្គាតឈ់ឺ
កាៃដ់តខាែ ំ្ ស្តហាវ, ដូងចនោះងជើ្គាតឈ់មឺៃិដមៃគាា ៃងហតុផល។ ជា
ញឹកញាបម់ៃុសសអ្គុយសម្ចធិងជើ្ចុកគឺឈតឺាមហឹុក, ឈមឺយួហឹុក, 
ពិបាកប្ទពំិងសស, ឆែ្ ផុតរចួកយឺ៏តៗមកមែ្ ង ៀត, ប ៃ បព់ីមយួរយៈក៏
្បង់ផែើមឈងឺ ើ្វញិ, ជាញឹកញាបគ់ឺជាដបបងៃោះ។ 

ងដ្ឋយស្តរដតអំណ្ដចកមាគឺរោំយតាមមយួដុំៗ, រោំយបាតម់យួ
ដុំងជើ្គឺលអជា្បៃាិច, មយួរយៈង ើ្មកមយួដុំង ៀត, ងហើយ្ប ់
ងផែើមឈមឺែ្ ង ៀត។ ប ៃ បព់សី្តរធាតុពណ៌ងមា រោំយបាតរ់ចួងហើយ, មៃិ
ដមៃជាបាតប់្,់ ស្តរធាតុងៃោះកជ៏ាអមតៈ, ប ៃ បព់ីរោំយបាតង់ដ្ឋយ
ផ្កៃ ល់បដមែ្កាែ យជាស្តរធាតុពណ៌ស, ស្តរធាតុពណ៌សងៃោះជាកដ់សែ្ គឺ
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ជាគុណធម។៌ ងហតុអវីវាអាចបដមែ្ ដបបងៃោះ? ងដ្ឋយស្តរដតគាតប់ាៃរ្
 ុកខ, គាតខ់ែួៃឯ្បាៃប្ច់ណំ្ដយ, គាតប់ាៃ  ួលរ្ការឈឺ្ បរ់ចួ
ងហើយ។ ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្, គុណធមង៌ ោះគខឺែួៃឯ្បាៃ  ួលរ្ឈឺ្ ប,់ 
បាៃរ្ ុកខ, បាៃងធវើងរឿ្លអរចួងហើយ  ួលបាៃ, ដូងចនោះកនុ្ងពលអ្គុយ
សម្ចធិៃឹ្ងលចង ើ្បញ្ញា ងៃោះ។ មៃុសសខែោះងពលងជើ្ឈបឺៃែិច, ងោត
ឈរង ើ្, ងធវើសកមាភាពៗមែ្ង ៀតបតង់សាើងជើ្, ជាមូលដ្ឋា ៃមៃិ 
ងផែើមផលប ោះ ល់។ ម្ចៃមៃុសសឈរគំៃរ, នដងលើកង ើ្ ងរាយ, ប្ទមំៃិ
បាៃ, ដ្ឋកចុ់ោះមកវញិ, ជាមូលដ្ឋា ៃមៃិងផែើមផលប ោះ ល់។  ុកខបៃែចិងៃោះ
្តថ់្នអវី? ខ្ុ ំៃិយាយថ្នមៃុសសហាតគ់្ង់លើកនដដបបងៃោះគឺអាចបសួ
សងប្មច, ង ោះសុ ធស្តធង្ហយប្សួលងពកងហើយ។ ងៃោះជាកាលៈង សៈ
ដដលមៃុសសប្គបគ់ាន បសួហាតង់លចង ើ្កនុ្ងពលអ្គុយសម្ចធិ។ 

ធមាកខៃធមយួងៃោះរបស់ងយើ្ខ្ុចំមប្កម៏ៃិដមៃជាងដើរដបបងៃោះ, ប ុដៃែក៏
ម្ចៃដផនកមយួងផែើមផលប ោះ ល់តាម ិដាភាពងៃោះ។ ពួកងយើ្ ភាគងប្ចើៃគឺ
កនុ្ងពលកកិតចិតែគំៃតិរវា្មៃុសសៃិ្ មៃុសសងដើមបបីដមែ្ អំណ្ដចកមា, 
ជាញឹកញាបប់ង្ហា ញងៅកនុ្ចំងណ្ដមងៃោះ។ មៃុសសកនុ្ងពល ំ ស់, កនុ្
ងពលកកតិរវា្មៃុសសៃិ្ មៃុសសសូមបដីតងលើសហសួទំ្ ប្បងភ  ុកខ
ឈឺ្ បង់ ោះ។ ខ្ុ ំៃិយាយថ្ន ុកខឈឺ្ បង់លើរា្កាយង្ហយប្សួលស៊ាូប្ទំ
បំផុត, ខាំៗ ងធាញគឺឆែ្ ផុតបាៃ។ ងពលដដលកម្ចា តគ់ាន រវា្មៃុសសៃិ្
មៃុសស, ចតិែង ោះគពឺិបាករកាជាបប់ំផុត។ 

ងលើកឧទហរណ៍, ម្ចៃមៃុសសយា ្ងៃោះ, ងៅងធវើការស្តែ បឮ់ពីរ ក់
ៃិយាយ កយអាប្កកព់ីគាត,់ ៃិយាយដព៏ិបាកស្តា ប,់ ខឹ្ គឺដល់ថ្នន កប់្ទំ
មៃិបាៃ។ ប ុដៃែងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្ រចួងហើយ, ងធវើជាមៃុសសហាតគ់្ម់្ចន ក,់ គឺ
ប្តូវដតងធវើបាៃវាយមៃិស្នដ, ងជរមៃិតម្ចត,់ ងប្បើបរម្ចណីយខពស់តប្មូវ
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ខែួៃឯ្។ គាតប់ាៃគតិថ្ន៖ ងោកប្គូបាៃប្បាបរ់ចួងហើយ, មៃុសសហាត់
គ្ព់កួងយើ្មៃិដូចៃឹ្ ងគ, ប្តូវអាកបបកិរយិាខពស់។ គាតគ់ាា ៃង ែ្ ោះ
ប្បដកកៃឹ្អនកទំ្ ពីរង ោះ។ ប ុដៃែជាញឹកញាបង់ពលដដល ំ ស់មក, 
មៃិរងំញាចដល់សតិអារមាណ៍របស់មៃុសសង , មៃិ្តថ់្នអវ,ី មៃិ{ម្ចៃ}
ប្បសិ ធភាព, សងប្មចមៃិបាៃការងលើកកមពស់។ ដូងចនោះកនុ្ចិតែដ្ឋកចុ់ោះមៃិ
បាៃ, ៃឹ្ រខំាៃចតិែ, អាចៃឹ្ ងលចង ើ្ទកទ់ញចិតែមៃុសស, ដត្ដត
ច្វ់លិកាលមកងមើលស្តកងមើលរបូភាពដដលអនកទំ្ ពរីង ោះៃិយាយ
អាប្កកព់ីគាត។់ វលិកាលសមែឹ្ កាលណ្ដ,  ឹកមុខអនកទំ្ ពីរង ោះ
បង្ហា ញយា ្កាចស្តហាវ, ចំងពលៃិយាយដបកផ្កក ងភែើ្ បផុំត, គាត ់
ភាែ មៗគឺប្ទមំៃិបាៃ, ងភែើ្ គឺបងញោ ោះង ើ្, អាចជាប ៃ ៃង់ ែ្ ោះប្បដកក
ជាមយួងគ។ ងពលដដលងកើតង ើ្ ំ ស់រវា្មៃុសសៃិ្ មៃុសស, ចតិែ
ង ោះពិបាកឃ្លតជ់ាបណ់្ដស់។ ខ្ុ ំៃិយាយថ្នសុ ធដតឆែ្ កាតក់នុ្ងពល
អ្គុយសម្ចធ,ិ ង ោះងៅដតង្ហយប្សួល, ប ុដៃែៃឹ្មៃិរដម្ដបបងៃោះ។ 

ដូងចនោះពីងពលងៃោះតងៅកនុ្ងពលហាតគ់្,់ ងោកអនកៃឹ្ ជួបប្ប ោះ
សពវដបបយា ្ងប្គាោះលំបាក។ គាា ៃងប្គាោះលំបាកទំ្ ងៃោះងោកអនកបសួ
ដូចងមែច? អនករាល់គាន សុ ធដតជាអនកលអខ្ុ ំកល៏អ, គាា ៃជងម្ចែ ោះខា្ផល
ប្បងយាជៃ,៍ គាា ៃងប្ជៀតដប្ជករបស់ចតិែមៃុសស, ងតើងោកអនកអ្គុយងៅ ី
ង ោះចិតែគៃំិតគឺងលើកកមពស់ង ើ្បាៃ? ង ោះគឺមៃិបាៃ។ មៃុសសប្តូវដត
ងៅកនុ្ភាពអៃុវតែជាកដ់សែ្ ពិតប្បាកដងដើមបហីាតព់តខ់ែួៃឯ្ង ើបអាច
ងលើកកមពស់ង ើ្បាៃ។ ម្ចៃមៃុសសៃិយាយ៖ ពួកងយើ្ហាតគ់្ង់ហតុ
ងមែចដត្ដតជបួប្ប ោះងរឿ្រខំាៃ? មៃិខុសគាន ប ុ ា ៃៃឹ្ ងរឿ្រខំាៃកនុ្
មៃុសសស្តមញា។ ងដ្ឋយស្តរដតងោកអនកគឺបសួហាតង់ៅកនុ្មៃុសស
ស្តមញា , គាតៃ់ឹ្ មៃិប្ស្តបដ់ត ុកឱយងោកអនកដកំាលចុោះងប្កាម,  
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អដណែ តង ើ្ពយរួងៅ ីង ោះ,  ុកឱយងោកអនកង ើ្ងលើងមឃរ្ ុកខបៃាិច, 
វាមៃិអាចដូចង ោះង ។ សុ ធដតជាស្តថ ៃភាពកនុ្មៃុសសស្តមញា , នថាងៃោះ
ៃរណ្ដរកងរឿ្ងោកអនក, ៃរណ្ដរកងរឿ្ងធវើងោកអនកខឹ្, ៃរណ្ដប្បប្ពតឹែ
មៃិលអចំង ោះងោកអនក, ប្ស្តបដ់តបងញាញ កយមៃិគួរសមចំង ោះងោក
អនក, គឺងមើលងោកអនកប្បប្ពតឹែដូចងមែចចំង ោះបញ្ញា ទំ្ ងៃោះ។ 

ងហតុអវីជបួប្ប ោះបញ្ញា ទំ្ ងៃោះ? សុ ធដតជាអំណ្ដចកមាដដលងោក
អនកជំ កប់្កង ើ្, ងយើ្ខ្ុ ំបាៃរោំយង្លឱយងោកអនកចំដណក
ងប្ចើៃរាបម់ៃិអស់រចួងហើយ។ ងៅសល់ដតបៃែិចយា ្ង ោះដប្ដចកងៅ
កនុ្បណ្ដែ ជាៃថ់្នន ក,់ ងដើមបងីលើកកមពស់ចតិែគៃំិតរបស់ងោកអនក, ងរៀបចំ
ងប្គាោះលំបាកមយួចំៃួៃងដើមបហីាតព់តច់ិតែមៃុសស, កម្ចា តច់ិតែប្បកាៃប់្គប់
ប្បងភ ។ ងៃោះសុ ធដតជាងប្គាោះរបស់ងោកអនកខែួៃឯ្, ងយើ្ខ្ុ ំងដើមបងីលើក
កមពស់ចតិែគៃំិតរបស់ងោកអនកងហើយងក្ប្បវញ័ា វា, សុ ធដតអាច ុកឱយ
ងោកអនកឆែ្បាៃ។ ដរាបណ្ដងោកអនកងលើកកមពស់ចតិែគំៃតិ, គឺអាច
ឆែ្បាៃ, គឺខាែ ចដតងោកអនកខែួៃឯ្មៃិច្ឆ់ែ្ , ច្ឆ់ែ្គឺអាចឆែ្ 
បាៃ។ ដូងចនោះពីងពលងៃោះតងៅងពលដដលជួបប្ប ោះ ំ ស់, ងោកអនកមៃិ
បាៃងមើលវាជាការនចដៃយ។ ងដ្ឋយស្តរងពលដដល ំ ស់ស្ត្បង្កើត, 
ៃឹ្ប្ស្តបដ់តងលចង ើ្, ប ុដៃែផៃុយមកវញិមៃិដមៃសថិតងៅងដ្ឋយ 
នចដៃយ, ង ោះគឺងដើមបងីលើកកមពស់ចិតែគំៃតិងោកអនក។ ងោកអនកដរាប
ណ្ដ្ត ុ់កងោកអនកងធវើជាមៃុសសហាតគ់្,់ ងោកអនកគឺអាចងដ្ឋោះ
ប្ស្តយវាបាៃលអ។ 

ប្បាកដណ្ដស់, មុៃងពលងប្គាោះ,  ំ ស់មកៃឹ្ មៃិប្បាបង់ោកអនក, 
សុ ធដតប្បាបង់ោកអនក, ងោកអនកងៅបសួហាតអ់វីង ៀត? វាកម៏ៃិងផែើម
ផលប ោះ ល់។ វាជាញឹកញាបប់្ស្តបដ់តងលចង ើ្, ង ើបអាចប្តួតពិៃិតយ
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ចិតែគៃំិតរបស់មៃុសស, ង ើបអាចងធវើឱយចតិែគៃំិតមៃុសសសងប្មចបាៃ
ងលើកកមពស់ពតិប្បាកដ, ងមើលថ្នងតើអាចឃ្លតជ់ាបច់តិែគៃំិតឬអត,់ ងៃោះ
ង ើបអាចងមើលងចញបាៃ, ដូងចនោះ ំ ស់មកមៃិដមៃសថិតងៅងដ្ឋយ 
នចដៃយ។ ងៅកនុ្ដំងណើ រការបសួហាតទ់ំ្ មូល, ងៅងពលអំណ្ដចកមា 
បដមែ្គឺៃឹ្ ងលចង ើ្បញ្ញា ងៃោះ, វាពិបាកជា្ពលកមានៃសរនសពួរឆអឹ្
ដដលមៃុសសធមាតាពួកងយើ្ៃឹកស្តា ៃ។ ងោកអនកហាត់ៗ គ្,់ ហាត់
ងប្ចើៃជា្បៃែិច, នដងលើកង ើ្ ងរាយ, ឬកង៏ជើ្ ឈរង ើ្អស់កំោំ្, ងៃោះ
គឺបង្កើៃគ្,់ ងតើងោកអនកហាតង់ប្ចើៃដថមពីរបីងម្ច ្គអឺាចបង្កើៃគ្?់ 
ង ោះប្គាៃដ់តងផែើមផលប ោះ ល់កនុ្ការបដមែ្ រា្កាយ, ដតងៅប្តូវការ
ថ្នមពលងដើមបពីប្្ឹ្, វាមៃិងផែើមផលប ោះ ល់កនុ្ការងលើកកមពស់ជាៃ ់
ថ្នន ក។់  ុកខនៃចិតែឆៃៃៈង ើបជាគៃែឹោះងលើកកមពស់ជាៃថ់្នន កព់ិតប្បាកដ។ 
ៃិយាយថ្នពលកមានៃសរនសពួរឆអឹ្គឺអាចងលើកកមពស់ង ើ្បាៃ, ខ្ុ ំ
ៃិយាយថ្នកសិករចិៃងវ  បំផុត, ងតើសុ ធដតគួរជាប្គូធឈំគី្?់ ងោក
អនកពលកមានៃសរនសពួរឆអឹ្ ដល់ណ្ដកម៏ៃិងសាើគាត,់ មយួនថាៗងធវើការងៅ
ភូមសិ្តស្រសែងប្កាមប្ពោះអា តិយងៅែ , ទំ្ ងវ  ទំ្ ហត,់ មៃិដមៃជាងរឿ្រា វ
ស្តមញាយា ្ង ោះ។ ដូងចនោះខ្ុ ំសដមែ្, ពតិប្បាកដច្ង់លើកកមពស់, គឺប្តូវ
ដតពិតប្បាកដងធវើឱយចតិែងៃោះសងប្មចបាៃងលើកកមពស់, ង ោះង ើបពិតប្បា   
កដអាចងលើកកមពស់។ 

អំណ្ដចកមាកនុ្ដំងណើ រការបដមែ្, ងដើមបងីធវើឱយខែួៃឯ្រកាបាៃជាប,់ 
មៃិងលចង ើ្ដូចមៃុសសស្តមញា ងធវើឱយងរឿ្រា វងៅជាអាប្កក,់ ដូងចនោះពកួ
ងយើ្ងពលធមាតាប្តូវដតរកាងបោះដូ្មយួងមតាែ , ស្តថ ៃភាពផែូវចតិែ 
សៃែិភាពសបបរុស។ ងពលដដលប្ស្តបដ់តជបួប្ប ោះបញ្ញា អវី, ងោកអនកគឺ
អាចងដ្ឋោះប្ស្តយវាបាៃលអ។ ជាញឹកញាបច់ិតែងោកអនករដម្សៃែិភាព
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សបបរុសៃិ្ងមតាែ យា ្ង ោះ, ងពលដដលប្ស្តបដ់តងលចង ើ្បញ្ញា , 
ងោកអនកម្ចៃដថមអំ ុ្ចង ែ ោះ, ដថមចង ែ ោះពិ្រណ្ដ។ កនុ្ចតិែរដម្
ច្ប់្បដជ្ៃឹ្អនកដន , ប្បយុ ធមកប្បយុ ធងៅ, ខ្ុៃំិយាយថ្នកាលណ្ដ
ជួបប្ប ោះបញ្ញា ងោកអនកគៃឺឹ្ ង ែ្ ោះប្បដកកជាមយួងគ, ធា ថ្នគឺជា
ដបបងៃោះ។ ដូងចនោះងោកអនកជួបប្ប ោះ ំ ស់អវ,ី ខ្ុ ំៃយិាយជាកដ់សែ្ គឺ
ងដើមបងីធវើឲ្យស្តរធាតុពណ៌ងមា របស់រា្កាយងោកអនកបដមែ្កាែ យជា
ស្តរធាតុពណ៌ស, បដមែ្ កាែ យជាគុណធម។៌ 

មៃុសសជាតិពកួងយើ្អភវិឌឍដល់កប្មតិដូចនថាងៃោះ, សឹ្ដតម្ចន ក់ៗ
សុ ធដតជាកមាមូរយកកមា, ងលើរា្កាយមៃុសសសុ ធដតម្ចៃអំណ្ដចកមាដ៏
ធំ។ ដូងចនោះជាញឹកញាបង់ៅងលើបញ្ញា បដមែ្អំណ្ដចកមាៃឹ្ងលចង ើ្ 
កាលៈង សៈងៃោះ, កនុ្ងពលដំណ្ដលគាន ងោកអនកកំពុ្បង្កើៃគ្,់ កនុ្
ងពលដំណ្ដលគាន ចិតែគំៃតិងលើកកមពស់, អំណ្ដចកមារបស់ងោកអនកក៏
កនុ្ងពលដំណ្ដលគាន កំពុ្រោំយ, កនុ្ងពលដំណ្ដលគាន បដមែ្។ ងៅ
ងពលជួបប្ប ោះ ំ ស់, អាចៃឹ្បង្ហា ញងៅកនុ្ងពលហាតព់តច់ិតែគំៃតិ
រវា្មៃុសសៃិ្មៃុសស, ងោកអនកអាចខៃែីជាប,់ អណំ្ដចកមាងោកអនក
ករ៏ោំយ, ចិតែគៃំិតងោកអនកកង៏លើកកមពស់ង ើ្, គ្រ់បស់ងោកអនកក៏
បង្កើៃង ើ្, ពកួវាគឺោយសប្មបជាមយួគាន ។ មៃុសសអតតីកាល 
គុណធមធ៌ំ, ចតិែគៃំិតរបស់គាតង់ដើមមកជាកដ់សា្ គឺជាខពស់, ប្គាៃដ់តរ្
 ុកខតចិតចួកអ៏ាចបង្កើៃគ្ប់ាៃ។ មៃុសសបចាុបបៃនមៃិដមៃជាដបបងៃោះ, 
កាលណ្ដរ្ ុកខគមឺៃិច្ប់សួ, ងលើសពីងៃោះង ៀតមយួនថាកាៃដ់តមៃិភ្ាក់
ដឹ្, កជ៏ាកាៃដ់តពិបាកបសួ។ 

ងៅកនុ្បសួហាត,់ ងពលដដលប្បប្ពឹតែចំង ោះ ំ ស់ពសិ្តែ រ, ងពល
ដដលអនកដន ប្បប្ពឹតែមៃិលអចំង ោះងោកអនក, អាចម្ចៃសថិតងៅកាលៈ 



ងមសដមែ្ ី៤៖ បំដល្អំណ្ដចកមា 

180 
 

ង សៈពីរប្បងភ  ៖ មយួគឺងោកអនកអាចជាតិមុៃធាែ បម់្ចៃមៃិលអចំង ោះ
ងគ, កនុ្ចតិែងោកអនកខែួៃឯ្បាតតុ់លយភាព, ងហតុងមែចប្បប្ពឹតែចំង ោះខ្ុ ំ
ដបបងៃោះ? ដូង ន្ ោះងោកអនកពីមុៃងហតុងមែចប្បប្ពឹតែចំង ោះងគដបបង ោះ? 
ងោកអនកៃិយាយថ្នងពលង ោះងោកអនកមៃិដឹ្, ជាតិងៃោះមៃិប្គបប់្គ្
ងរឿ្ជាតិង ោះ, ង ោះគឺមៃិបាៃ។ ងៅម្ចៃបញ្ញា មយួង ៀត, កនុ្ងពល
 ំ ស់, ជាប ់កព់ៃ័ធបញ្ញា បដមែ្អំណ្ដចកមា, ដូងចនោះងពលដដលពកួ
ងយើ្ប្បប្ពឹតែពិស្តា រ, គួរដតអាកបបកិរយិាខពស់, មៃិអាចដូចជាមៃុសស   
ស្តមញា។ ងៅកនុ្អ្គភាព, ងៅកនុ្បរយិាកាសការង្ហរងផស្កជ៏ាដូចគាន , 
បុគគលអាជីវកមាកជ៏ាដូចគាន , កម៏្ចៃប្បាប្ស័យទក ់្រវា្មៃុសសៃិ្
មៃុសស, មៃិអាចគាា ៃ ំ ក ់ំៃ្ៃឹ្ស្គម, យា ្ងហាចណ្ដស់កម៏្ចៃ
ការទក ់្រវា្អនកជិតខា្។ 

ងៅកនុ្ប្បាប្ស័យទក ់្ស្គម, សុ ធដតៃឹ្ ជបួប្ប ោះ  ំស់ប្គប់
ដបបប្គបយ់ា ្, ដផនកបសួហាត ់ីមៃុសសស្តមញា របស់ងយើ្ខ្ុ ំ, មៃិថ្ន
ងោកអនកម្ចៃលុយប ុ ា ៃ, ងធវើមស្រៃែីធដំល់ណ្ដ, ងោកអនកងធវើអាជីវកមា
ឯកជៃ, ងបើកប្កុមហ៊ាុៃ, ងធវើជួញដប្បអវីកម៏ៃិបញ្ញា , ជួញដូរងសាើភាគ, ដ្ឋក់
ចិតែសុចរតិ។ វជិាា ជីវៈប្គបយ់ា ្របស់ស្គមមៃុសសជាតិសុ ធដតជាគួរសថិត
ងៅ, គឺជាចិតែមៃុសសមៃិសុចរតិ, ដតមៃិអាប្ស័យងលើងធវើមុខរបរអវី។ អតីត
កាលម្ចៃការដថែ្ថ្ន, អវី[១០ឈាួញ៩ កក់បត]់, ងៃោះគមឺៃុសសស្តមញា
សដមែ្, ខ្ុៃំិយាយថ្នង ោះគឺបញ្ញា ចតិែមៃុសស។ ប្បសិៃជាចិតែមៃុសស
សុ ធដតដ្ឋកឱ់យសុចរតិ, ជួញដូរងសាើភាគ, ងោកអនកប្ច់ណំ្ដយងប្ចើៃ, គឺ
គួរដតរកលុយបាៃងប្ចើៃ, ង ោះកជ៏ាងៅកនុ្មៃុសសស្តមញា ងោកអនកប្់
ចំណ្ដយង ើប  ួលបាៃ, មៃិបាតម់ៃិបាៃ,   ួលបាៃងដ្ឋយពលកមា។ 
ងៅប្គបប់្បងភ វណណ ៈសុ ធដតអាចងធវើមៃុសសលអ, វណណ ៈខុសគាន សថិតងៅ
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 ំ ស់ខុសគាន ។ វណណ ៈខពស់ម្ចៃ ប្ម្ ់ំ ស់របស់វណណ ៈខពស់, សុ ធដត
អាចប្បប្ពឹតែចំង ោះ ំ ស់ងដ្ឋយប្តឹមប្តូវ, ងៅវណណ ៈណ្ដងធវើដូចងមែចងដើមប ី
ងធវើមៃុសសលអ, សុ ធដតអាចងមើលងអាយប្ស្តលតណ្ដា , ចិតែប្បកាៃប់្គប់
ប្បងភ ។ ងៅវណណ ៈខុសគាន សុ ធដតអាចបង្ហា ញងចញជាមៃុសសលអ, សុ ធដត
អាចបសួហាតង់ៅកនុ្វណណ ៈរបស់ខែួៃឯ្។ 

បចាុបបៃនកនុ្ប្បង សមៃិថ្នកនុ្សហប្គាសរដាឬកស៏ហប្គាស 
ងផស្ៗ,  ំ ស់រវា្មៃុសសៃិ្មៃុសសយា ្ពិងសសបផុំត។ ងៅប្បង ស
  , ងៅកនុ្ប្បវតែិស្តស្រសែពីអតតីកាលដល់ឥ ូវមៃិដដលម្ចៃប្បងភ 
បាតុភូតងៃោះ, ដូងចនោះ ំ ស់ងៅងលើផលប្បងយាជៃប៍ង្ហា ញងចញមុតប្សួច
ខាែ ំ្ ណ្ដស់, កំ្តគ់ាន , ប្បដជ្ប្បយុ ធងប្ ោះដតផលប្បងយាជៃត៍ចិតចួ, 
មង គតផុិសងចញ, លបចិកលដដលងប្បើងចញសុ ធដតដអ៏ាប្កក,់ ងធវើ
មៃុសសលអកព៏ិបាក។ ឧបម្ចឯកជៃងៃោះមកដល់កនុ្អ្គភាពងធវើការ, ម្ចៃ
អារមាណ៍មកដល់កនុ្អ្គភាពបរយិាកាសមៃិប្បប្កតី។ ងប្កាយមកម្ចៃ
មៃុសសប្បាបថ់្ន៖ ៃរណ្ដៗងចញមុខៃិយាយអាប្កកង់ោកអនក, បែឹ្
ងោកអនកងៅកាៃថ់្នន កង់លើ, ងធវើឱយងោកអនកបាកមុ់ខណ្ដស់។ អនកដន 
សុ ធដតងប្បើដខសដភនកខុសដបែកសមែឹ្ ងមើលងោកអនក។ ងតើមៃុសសធមាតាប្ទំ
បាៃងរឿ្ងៃោះ? ពីណ្ដអាចប្ទបំាៃកំហឹ្ងៃោះ? គាតង់ល្ខ្ុ ំ, ខ្ុ ំងល្ 
គាត។់ គាតម់្ចៃមៃុសស, ខ្ុកំម៏្ចៃមៃុសស, ងតាោះងដ្ឋោះប្ស្តយគាន ។ ងៅកនុ្
មៃុសសស្តមញា , ងធវើដបបងៃោះ, មៃុសសស្តមញាៃឹ្ ៃិយាយថ្នងោកអនក
ជាអនកខាែ ំ្ ។ ប ុដៃែងធវើជាមៃុសសហាតគ់្ម់្ចន ក,់ ង ោះគឺអៃង់ពកងហើយ, 
ងោកអនកដូចគាន ៃឹ្ មៃុសសស្តមញា ងៅប្បដជ្ប្បយុ ធ, ងោកអនកជាក់
ដសែ្ ជាមៃុសសស្តមញា , ប្បសិៃងោកអនកជា្ទំ្ គាត,់ ងោកអនកងៅ
មៃិងសាើមៃុសសស្តមញា ដូចគាត។់ 
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ពួកងយើ្ប្បប្ពឹតែដូចងមែចចំង ោះបញ្ញា ងៃោះ? ងពលដដលជួបប្ប ោះ
ប្បងភ  ំ ស់ងៃោះ, ពួកងយើ្ ដំបូ្គួរដតសាបង់សាៀម, មៃិគួរងៅប្បប្ពតឹែ
ដូចគាន ៃឹ្ គាត។់ ប្បាកដណ្ដស់ពួកងយើ្អាចងៅពៃយល់ងដ្ឋយសុចោៃៃៈ, 
ៃិយាយងរឿ្រា វចាស់ោស់កគ៏ាា ៃបញ្ញា , ប ុដៃែងោកអនកប្បកាៃង់ពកក៏
មៃិបាៃ។ ពកួងយើ្ប្បសិៃជាងពលដដលជួបប្ប ោះរខំាៃទំ្ ងៃោះ, មៃិ
បាៃដូចងគងៅប្បដជ្ងៅប្បយុ ធ។ គាតង់ធវើយា ្ងៃោះ, ងោកអនកកង៏ធវើ
យា ្ងៃោះ, ងោកអនកមៃិជាកដ់សា្ គឺជាមៃុសសស្តមញាឬ? ងោកអនក
មៃិប្តមឹដតមៃិបាៃដូចគាតង់ៅប្បដជ្ងៅប្បយុ ធ, កនុ្ចិតែងោកអនកក៏
មៃិអាចកំហឹ្គាត,់ ពតិជាមៃិអាចកំហឹ្គាត។់ ងោកអនកកំហឹ្គាត់
កាលណ្ដ, ងោកអនកមៃិដមៃបាៃខឹ្ ងហើយឬ? ងោកអនកគមឺៃិទៃង់ធវើ
បាៃខៃែី។ ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្សចាៈ-ករណុ្ដ-ខៃែី, ករណុ្ដរបស់ងោកអនកគឺ
កាៃដ់តគាា ៃង ៀត។ ដូងចនោះងោកអនកមៃិអាចដូចគាន ៃឹ្គាត,់ ងោកអនក
ពិតជាមៃិអាចខឹ្ គាត,់ កុំងឃើញថ្នគាតង់ធវើឱយងោកអនកបាកមុ់ខយា ្
ខាែ ំ្ , ង្ើបកាលង ើ្មៃិរចួ។ ងោកអនកមៃិប្តឹមដតមៃិអាចខឹ្ គាត,់ 
កនុ្ចតិែងោកអនកងៅដតប្តូវអរគុណគាត,់ ពតិជាប្តូវអរគុណគាត។់ ងៅ
មៃុសសស្តមញាអាចជាគតិយា ្ងៃោះ៖ ង ោះមៃិដមៃជាអា-Qងហើយឬ? ខ្ុ ំ
ប្បាបង់ោកអនក, មៃិដមៃជាងរឿ្យា ្ងៃោះ។ 

អនករាល់គាន គតិស្តកងមើល, ងោកអនកជាមៃុសសហាតគ់្,់ ងតើមៃិ
ដមៃប្តូវងប្បើបរម្ចណីយខពស់ងដើមបតីប្មូវងោកអនក? មៃិអាចងប្បើងគាល
សីលធមង៌ ោះរបស់មៃុសសស្តមញា ងដើមបតីប្មូវងោកអនក។ ងោកអនកជា
មៃុសសបសួហាត,់ ងោកអនក  ួលបាៃមៃិដមៃជាប្បការងលើជាៃថ់្នន ក់
ខពស់ឬ? ង ោះគឺប្តូវដតងប្បើងគាលសីលធមជ៌ាៃថ់្នន កខ់ពស់ងដើមបតីប្មូវងោក
អនក។ ងោកអនកងៅងធវើដូចជាគាត,់ ងតើងោកអនកមៃិដមៃដូចជាគាត?់ 
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ដូង ន្ ោះងហតុអវីងៅដតប្តូវអរគុណគាត?់ ងោកអនកគិតស្តកងមើលដដល
ងោកអនក  ួលបាៃជាអវី? កនុ្ចប្កវាលងៃោះម្ចៃងគាលសីលធម,៌ ងៅ
ថ្នមៃិបាតគ់មឺៃិបាៃ, បាៃគឺប្តូវដតបាត។់ កនុ្មៃុសសស្តមញាគាតង់ធវើឱយ
ងោកអនកបាកមុ់ខយា ្ខាែ ំ្ , គាត់្ តថ់្នភាគីខា្បាៃ, គាតប់ាៃកាៃ់
កាបភ់ាពង្ហយប្សួល។ គាតង់ធវើឱយងោកអនកកាៃដ់តបាកមុ់ខ, ជោះឥ ធិពល
កាៃដ់តខាែ ំ្ ស្តហាវ, ងោកអនកខែួៃឯ្ស៊ាូប្ទកំាៃដ់តធ,ំ គាតខ់ាតគុណ
ធមក៌ាៃដ់តងប្ចើៃ, គុណធមទ៌ំ្ ងៃោះសុ ធដតផែល់ឱយងោកអនក, កនុ្ងពល
ដំណ្ដលគាន ងពលដដលងោកអនកស៊ាូ ប្ទ,ំ ងោកអនកអាចងបាោះង្លចិតែដ៏
ប្ស្តល, គាា ៃដ្ឋកវ់ាងៅកនុ្ចតិែ។ 

ងៅកនុ្ចប្កវាលងៃោះងៅម្ចៃងគាលសីលធមម៌យួ៖ ងោកអនកគឺបាៃ
ស៊ាូប្ទឈំឺ្ បដ់ធ៏ំ, ដូងចនោះអណំ្ដចកមានៃរា្កាយងោកអនកខែួៃឯ្កប៏្តូវ
បាៃបដមែ្ ។ ងដ្ឋយស្តរងោកអនកបាៃប្ច់ំណ្ដយរចួងហើយ, ស៊ាូប្ទំ
ងប្ចើៃប ុណ្ដណ , បដមែ្ ងប្ចើៃប ុងណ្ដណ ោះ, សុ ធដតដប្បកាែ យជាគុណធម។៌ 
មៃុសសហាតគ់្ម់ៃិដមៃច្ប់ាៃគុណធមង៌ៃោះឬ? មៃិដមៃងោកអនក
បាៃពីរ, អំណ្ដចកមាកប៏ាៃរោំយ។ ប្បសិៃជាគាតម់ៃិផលិត
បរយិាកាសមយួដបបងៃោះឲ្យងោកអនក, ងោកអនកងៅ ណី្ដងដើមបងីលើក
កមពស់ចតិែគៃំិត? អនកលអខ្ុកំល៏អ, សុខដុមអ្គុយជាមយួគាន  ីង ោះគឺបង្កើៃ
គ្,់ ឯណ្ដម្ចៃងរឿ្ង ោះ? ប្ត្ង់ដ្ឋយស្តរគាតប់ាៃផលិត ំ ស់មយួ
ដបបងៃោះឲ្យងោកអនក, បាៃស្ត្បង្កើតឱកាសងលើកកមពស់ចិតែគៃំិតមយួ
ដបបងៃោះ, ពកីនុ្ង ោះងោកអនកអាចងលើកកមពស់ចតិែគៃំតិខែួៃឯ្, ចតិែ
គំៃិតងៃោះរបស់ងោកអនកមៃិដមៃជាបាៃងលើកកមពស់ងហើយឬ? បាៃប។ី 
ងោកអនកគឺជាមៃុសសហាតគ់្,់ ចតិែគៃំិតងលើកង ើ្រចួងហើយគ្ង់ោក
អនកមៃិដមៃជាងលើកង ើ្ងហើយឬ?  ង្វើរមយួបាៃបៃួ។ ងហតុអវីងោក
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អនកមៃិគួរអរគុណងគ? កនុ្ចិតែងោកអនកពិតជាប្តូវអរគុណងគយា ្ប្តមឹ
ប្តូវ, ការពិតគឺជាដបបងៃោះ។ 

ប្បាកដណ្ដស់, ចតិែដដលគាតផុ់សងចញគមឺៃិលអ, ងបើមៃិដូង ន្ ោះង គឺ
ៃឹ្មៃិផាល់គុណធមឲ៌្យងោកអនក, ប ុដៃែដមៃដ ៃគាតប់ាៃផលិតឱកាស
មយួឲ្យងោកអនកងដើមបងីលើកកមពស់ចតិែគៃំិតរបស់ងោកអនក។ ម្ចៃៃយ័
ថ្នពួកងយើ្ជាកោ់កប់្តូវដតយកចិតែ ុកដ្ឋកប់សួហាតច់តិែគំៃតិ, ងពល
បសួហាតច់តិែគៃំិតកនុ្ងពលដំណ្ដលគាន ៃឹ្រោំយអណំ្ដចកមា,  
បដមែ្កាែ យជាគុណធម,៌ ងោកអនកង ើបអាចងលើកកមពស់ជាៃថ់្នន ក,់ ងៃោះ
គឺបំងពញគាន ងៅវញិងៅមក។ ដល់ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់សង្កតងមើល, ងគាល
សីលធមង៌ៃោះសុ ធដតងកើតង ើ្ ការផ្កែ ស់ដប្ប។ មៃុសសស្តមញាគាតអ់ាច
ងមើលមៃិចាស់ងរឿ្ងៃោះ, ងោកអនកដល់ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់ងមើលងគាល
សីលធមង៌ៃោះ, ទំ្ មូលសុ ធដតងកើតង ើ្ការផ្កែ ស់ដប្ប។ ងៅកនុ្មៃុសស
ស្តមញា ងោកអនកងមើលងគាលសីលធមង៌ៃោះសៃាតថ្នប្តូវ, ប ុដៃែវាមៃិដមៃ
ពិតជាប្តូវ។ ដល់ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់សង្កតងមើលង ើបពតិប្បាកដជាប្តូវ, 
ជាញឹកញាបគ់ឺជាដបបងៃោះ។ 

ងគាលសីលធមខ៌្ុ ំសដមែ្ធែុោះធាែ យឲ្យអនករាល់គាន រចួងហើយ, ស្ឃមឹ
ថ្នកនុ្ងពលបសួហាតព់ីងពលងៃោះតងៅ, អនករាល់គាន អាច្ត ុ់កខែួៃឯ្
ងធវើជាមៃុសសហាតគ់្ម់្ចន ក,់ ពិតប្បាកដងដើមបបីសួហាត,់ ងដ្ឋយស្តរ
ងគាលសីលធមដ៌្ឋកង់ៅ ីងៃោះរចួងហើយ។ អាចម្ចៃមៃុសសមយួចំៃៃួ, 
ងដ្ឋយស្តរគាតង់ៅកនុ្មៃុសសស្តមញា , គាតម់្ចៃអារមាណ៍ថ្ន 
ផលប្បងយាជៃស៍ម្ចភ រៈប្បាកដៃិយមងៃោះរបស់មៃុសសស្តមញាដ្ឋកង់ៅ ី
ង ោះ, ងៅដតជាអតថប្បងយាជៃស៍ម្ចភ រៈងៃោះ។ ងៅកនុ្លំហូរមៃុសស
ស្តមញា , គាតង់ៅដតមៃិអាចងប្បើបរម្ចណីយខពស់ងដើមបតីប្មូវខែួៃឯ្។ 
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ភាពពិត, ងធវើមៃុសសលអម្ចន កក់នុ្មៃុសសស្តមញាម្ចៃតអួ្គវរីបុរសងធវើជាគំរូ
រចួងហើយ, ង ោះជាគំរកូនុ្មៃុសសស្តមញា។ ប្បសិៃជាងោកអនកច្ង់ធវើ
អនកបសួហាតម់្ចន ក,់ ទំ្ ប្សុ្ពឹ្ដផអកងលើចិតែរបស់ងោកអនកខែួៃឯ្
ងដើមបបីសួ, ទំ្ ប្សុ្ពឹ្ដផអកងលើងោកអនកខែួៃឯ្ងដើមបភ្ីាកដ់ឹ្, គាា ៃ
គំរងូ ។ ភព័វលអដដលនថាងៃោះងយើ្ខ្ុ ំបាៃសដមែ្ មហាធមង៌ចញ ូោយ, 
អតីតកាលងោកអនកច្ប់សួ, កគ៏ាា ៃមៃុសសសដមែ្ ។ ដបបងៃោះងោក
អនកងយា្តាមមហាធមង៌ដើមបងីធវើអាចងធវើបាៃលអជា្, អាចឬមៃិអាចបសួ, 
អាចឬមៃិអាចអៃុវតែ,  មែុោះដល់ជាៃថ់្នន កណ់្ដ, ទំ្ ប្សុ្សង្កតងមើល
ងោកអនកខែួៃឯ្។ 

ប្បាកដណ្ដស់,  ប្ម្ប់ដមែ្ របស់អំណ្ដចកមាកម៏ៃិទំ្ ប្សុ្ដូច
ខ្ុ ំង ើបសដមែ្ ដបបង ោះ, ងៅ ិដាភាពងផស្កៃ៏ឹ្បង្ហា ញងចញមក។ ងៅ
ងលើស្គម, ងៅកនុ្ប្គួស្តរសុ ធដតៃឹ្ ងលចង ើ្។ ងដើរងៅងលើផែូវ, ឬកង៏ៅ
កនុ្បរយិាកាសស្គមងផស្, កអ៏ាចជួបប្ប ោះងរឿ្រខំាៃ។ ងៅកនុ្មៃុសស
ស្តមញាចិតែដដលដ្ឋកចុ់ោះមៃិបាៃ, សុ ធដតប្តូវ ុកឲ្យងោកអនកដ្ឋកចុ់ោះ។ 
ចិតែប្បកាៃទ់ំ្ អស់, ឲ្យដតងោកអនកម្ចៃ, គឺប្តូវដតងៅកនុ្បរយិាកាស
ប្គបប់្បងភ យកវាងបាោះង្ល។  ុកឲ្យងោកអនកដួលចំពប,់ ដដលងហតុ
ងៃោះភ្ាកដ់ឹ្ តាវ, ង ោះងហើយជារងបៀបបសួហាត។់ 

តួយា ្ប្គួរងៅម្ចៃកាលៈង សៈមយួដបបងៃោះ៖ ពកួងយើ្ម្ចៃ
មៃុសសជាងប្ចើៃងៅកនុ្ដំងណើ រការបសួហាត,់ ជាញឹកញាបង់ពលដដល
ងោកអនកហាតគ់្,់ ប្បពៃធងោកអនកជាពិងសសមៃិរកីរាយ, ងោកអនក
ហាតគ់្ក់ាលណ្ដ, ៃឹ្ ប្បយុ ធជាមយួងោកអនក។ ងោកអនកងធវើងរឿ្រា វ
ងផស្, គាតក់ម៏ៃិខវល់។ ងោកអនកៃិយាយងោកអនកវាយម្ច ជុ្ខាោះខាា យ
ងពលងវោយា ្ណ្ដ, គាតក់ម៏ៃិរកីរាយ, ប ុដៃែមៃិដូចហាតគ់្ដ់បប
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ង ោះ។ ងោកអនកហាតគ់្ក់ម៏ៃិងធវើឲ្យគាតខ់ឹ្ , ងធវើលំហាតប់្បាណ, កម៏ៃិ
ជោះឥ ធិពលដល់គាត,់ លអប ុណ្ដណ ។ ប ុដៃែ, ដរាបណ្ដងពលងោកអនកហាត់
គ្,់  ្ៃឹ្ងបាោះងបាកវាយងោកអនក។ ម្ចៃមៃុសសងដ្ឋយស្តរដតហាត់
គ្,់ បែីប្បពៃធង ែ្ ោះប្បដកកដល់ថ្នន កដ់ល្លោះគាន ។ មៃុសសដង៏ប្ចើៃកម៏ៃិ
ដដលគិតស្តកងមើលថ្នងហតុអវីងលចង ើ្កាលៈង សៈងៃោះ? ងប្កាយមក
ងោកអនកស្តកសួរគាត៖់ “ប្ហាតគ់្ង់ហតុអវីអូៃខឹ្ ខាែ ំ្ យា ្ង ោះ?” 
គាតៃ់ិយាយមៃិងចញបាៃអវ,ី ពតិជាៃិយាយមៃិងចញបាៃអវី៖ “អឺហនា៎, ខ្ុ ំ
មៃិគួរខឹ្ខាែ ំ្ យា ្ង ោះងស្តោះ”, ងពលង ោះជាកដ់សែ្ គឺងៅែ ប្កហាយខាែ ំ្
យា ្ង ោះ។ ភាពពិតជាងរឿ្ដូចងមែច? ងពលហាតគ់្ក់នុ្ងពលដំណ្ដល
គាន , អំណ្ដចកមាៃឹ្បដមែ្, មៃិបាតគ់ឺមៃិបាៃ, ដដលបាតក់ជ៏ារបស់
អាប្កក,់ ងោកអនកប្តូវដតប្ច់ំណ្ដយ។ 

អាចង ើបចូលដល់ម្ចតទ់វ រ, បាីឬប្បពៃធងោកអនកក ៏ោះកាលប្គប
មុខងធវើឲ្យងោកអនកមយួតាំ្ , ប្បសិៃជាងោកអនកស៊ាូ ប្ទហំសួបាៃ, គ្់
ងោកអនកហាតប់ាៃនថាងៃោះមៃិហាតអ់តប់្បងយាជៃ។៍ ម្ចៃមៃុសសកដ៏ឹ្
ហាតគ់្ប់្តូវដតងគារពគុណធម,៌ ដូងចនោះជាមយួបាីឬប្បពៃធគាតង់ពលធមាតា
លអណ្ដស់។ គិតថ្ន៖ ងពលធមាតាខ្ុៃំិយាយមយួមៃិហា៊ា ៃថ្នពីរ, នថាងៃោះ
គាតជ់ិោះងលើកាលខ្ុ ំ។ ងៅែ  បម់ៃិជាប,់ ង ែ្ ោះប្បដកកជាមយួៃឹ្គាត,់ នថា
ងៃោះហាតដូ់ចមៃិហាត។់ ងដ្ឋយស្តរដតអំណ្ដចកមាងៅ ីង ោះ, គាតជ់ួយ 
ងោកអនករោំយង្លងោកអនកមៃិប្ពម, ង ែ្ ោះប្បដកកជាមយួៃឹ្ងគ, 
មៃិទៃរ់ោំយបាៃ។ ងរឿ្រា វទំ្ ងៃោះងប្ចើៃណ្ដស់, មៃុសសជាងប្ចើៃពួក
ងយើ្សុ ធដតធាែ បជ់បួប្ប ោះកាលៈង សៈងៃោះ, មៃិធាែ បស់្តកគិតថ្នងហតុ
អវី។ ងោកអនកងធវើងរឿ្រា វងផស្គាតក់ម៏ៃិខវល់ងោកអនក, ងដើមមកគឺជាងរឿ្
លអ,  គាតផ់ៃុយមកវញិដត្ដតម្ចៃបញ្ញា ជាមយួងោកអនក។ ភាពពិតង ោះ



ងមសដមែ្ ី៤៖ ងលើកកមពស់ចិតែគំៃិត 

187 
 

គឺជួយ ងោកអនករោំយកមា, ប ុដៃែគាតខ់ែួៃឯ្មៃិដឹ្ ។ គាតម់ៃិប្គាៃដ់ត
ង ែ្ ោះប្បដកកៃឹ្ងោកអនកងៅងលើនផៃ, កនុ្ចិតែងៅដតដល៏អចំង ោះងោក
អនក, មៃិដមៃជាដបបងៃោះ, ពិតជាខឹ្ផុសពីកនុ្ចតិែខែួៃឯ្។ ងប្ ោះ
អំណ្ដចកមាធាែ កង់លើៃរណ្ដអនកង ោះពិបាកប្ទ,ំ ធា គជឺាដបបងៃោះ។ 
ងលើកកមពស់ចិតែគំៃិត 

អតីតកាលមៃុសសជាងប្ចើៃងដ្ឋយស្តរចិតែគំៃតិរកាមៃិជាប,់ បញ្ញា
ងលចង ើ្ដង៏ប្ចើៃ, ប ៃ បព់ីហាតដ់ល់ជាៃថ់្នន កជ់ាកោ់ករ់ចួងហើយមៃិ
ង ើ្បាៃង ៀត។ ម្ចៃមៃុសសខែួៃឯ្ងដើមមកចិតែគំៃតិខពស់ប្គួរ, កនុ្
ងពលហាតគ់្ភ់ាែ មៗងបើកបញ្ញា ញាណ, សងប្មចបាៃកប្មតិភពណ្ដ 
មយួ។ ងដ្ឋយស្តរឯកជៃងៃោះៃិសសយ័លអប្គួរ, ចតិែគៃំតិដខ៏ពស់, ដូងចនោះ
គ្រ់បស់គាតង់កើៃង ើ្យា ្ឆ្ងបរ់ហ័ស។ ងពលដដលបាៃដល់ ីតាំ្ នៃ
ចិតែគៃំិតរបស់គាត,់ គ្រ់បស់គាតក់ង៏កើៃង ើ្ដល់ ីងៃោះ, គាតប់្តូវការ
ងលើកកមពស់គ្រ់បស់គាតជ់ា្ង ៀត, ដូង ន្ ោះ ំ ស់ងៃោះកប៏្ស្តបដ់តងលច
ង ើ្, គឺប្ត្ថ់្នប្តូវការគាតប់ៃែងលើកកមពស់ចិតែគំៃតិរបស់គាត។់ ជា
ពិងសសគឺងដើមមកដដលៃិសសយ័លអ, គាតគ់ឺម្ចៃអារមាណ៍ថ្នគ្ង់ៃោះរបស់
គាតប់ង្កើៃបាៃយា ្លអ, ហាតប់ាៃកល៏អណ្ដស់ផ្ដដរ, ប្ស្តបដ់តងហតុ
ងមាចងរឿ្រខំាៃងប្ចើៃយា ្ងៃោះមក? ងហតុងមាចអវីៗសុ ធដតមៃិលអ, ងគ
ចំង ោះគាតក់ម៏ៃិលអ, ថ្នន កដ់កឹ កំង៏មើលគាតគ់ាា ៃតនមែ, បរយិាកាសកនុ្
ប្គួស្តរកត៏ឹ្ ដត្ណ្ដស់ផ្ដដរ។ ងហតុងមាចបាៃជាប្ស្តបដ់តងលចមក
 ំ ស់ងប្ចើៃយា ្ងៃោះ? ខែួៃគាតក់ម៏ៃិភ្ាកដ់ឹ្។ ងដ្ឋយស្តរៃិសសយ័
គាតល់អ, សងប្មចបាៃជាៃថ់្នន កជ់ាកោ់ករ់ចួងហើយ, បាៃងលចង ើ្ស្តថ ៃ
ភាពមយួដបបងៃោះ។ ប ុដៃែង ោះគឺជាបរម្ចណីយបសួសងប្មចធមង៌ពញ
ងលញចុ្ងប្កាយរបស់មៃុសសបសួហាតង់ហើយឬងៅ? ងៅឆ្ងា យណ្ដស់
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ង ើបបសួង ើ្បាៃ! ងោកអនកប្តូវដតបៃែងលើកកមពស់ខែួៃឯ្។ ង ោះគឺជា
ៃិសសយ័បៃែិចយា ្ង ោះដដលខែួៃឯ្ តំាមងផែើមផលប ោះ ល់, ងោក
អនកង ើបអាចសងប្មចបាៃប្បងភ ស្តថ ៃភាពង ោះ, ងលើកកមពស់ជា្ង ៀត, 
បរម្ចណីយង ោះកប៏្តូវដតងលើកកមពស់ង ើ្តាម។ 

មៃុសសខែោះសដមែ្ ៖ ខ្ុ ំរកលុយដថមបៃែិច, ងរៀបចំប្គួស្តរលអងហើយ, ខ្ុ ំ
គឺអវីកម៏ៃិខវល់ង ៀត, ខ្ុ ំងៅបសួតាវមែ្ង ៀត។ ខ្ុៃំិយាយថ្នងោកអនក
គិតរងវ ើរវាយ, ងោកអនកងប្ជៀតដប្ជកជីវតិរបស់អនកដន មៃិបាៃ, ប្គបប់្គ្
ងជាគវាស អនកដន មៃិបាៃ, រមួបញាូ លប្បពៃធកូៃ, ពុកដម ប្បអូៃ
ងជាគវាស របស់ពួកគាត,់ ង ោះគឺងោកអនកសងប្មចចតិែបាៃឬ? ងប្ៅពី
ងៃោះ, ងោកអនកគាា ៃប្ពួយបារមភងៅនថាងប្កាយ, ងោកអនករខំាៃអវីសុ ធដត
គាា ៃ, ងោកអនកងៅបសួហាតអ់ីង ៀត? ងៅ ីង ោះហាតគ់្ង់ដ្ឋយសុខ
ប្សួល? ឯណ្ដម្ចៃងរឿ្ប្បងភ ង ោះ? ង ោះគឺងោកអនកឈរងៅងលើជំហរ
របស់មៃុសសស្តមញា ងដើមបគីតិប ុងណ្ដណ ោះ។ 

បសួហាតគ់ឺប្តូវដតបសួហាតង់ៅកនុ្ងប្គាោះលំបាក, ងមើលងសនហា៧
តណ្ដា ៦ងោកអនកអាចលោះប្ឬ់អត,់ អាចងមើលឱយប្ស្តលឬអត។់ ងោក
អនកប្បកាៃជ់ាកដ់សា្ ងលើរបស់ទំ្ ង ោះ, ងោកអនកគឺបសួមៃិងលចងចញ
បាៃ។ ងរឿ្រា វណ្ដមយួសុ ធដតជាម្ចៃ ំ ក ់ំៃ្កមាផល, មៃុសសងហតុ
អវីអាចងធវើមៃុសស? ជាកដ់សែ្ គឺកនុ្មៃុសសម្ចៃងសនហា, មៃុសសជាកដ់សែ្
គឺងប្ ោះដតងសនហាងៃោះងដើមបរីស់, ងសនហាស្តចញ់ាតិ, ងសនហាប្បុសប្សី, 
ងសនហាចំង ោះឪដម , មង សងញាត , ងសនហាមតិែភកែ,ិ ងធវើការសដមែ្
ប្សឡាញ់គាន ងៅវញិងៅមក, កនុ្ប្គបវ់ស័ិយកម៏ៃិឃ្លែ តពីងសនហាងៃោះ, ច្់
ងធវើមៃិច្ង់ធវើ, រកីរាយមៃិរកីរាយ, ប្សឡាញ់ៃិ្កំហឹ្, ទំ្ អស់របស់
ស្គមមៃុសសជាតិទំ្ មូល, ទំ្ ប្សុ្គឺងចញពីងសនហាងៃោះឯ្។ 
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ងសនហាងៃោះប្បសិៃជាមៃិកាតផ់្កែ ចង់ , ងោកអនកគឺបសួហាតម់ៃិបាៃ។ 
មៃុសសប្បសិៃជាងោតងចញពីងសនហាងៃោះ, ៃរណ្ដកប៏ ោះមៃិបាៃងោក
អនក, ចិតែរបស់មៃុសសស្តមញាគឺទញកងប្មើកមៃិបាៃងោកអនក, ជៃំួស
មកវញិគឺជាងមតាែ , គឺជាប្បការខព្ខ់ពស់ជា្។ ប្បាកដណ្ដស់ភាែ មៗកាត់
ផ្កែ ចប់ាៃប្បការទំ្ ងៃោះកម៏ៃិង្ហយប្សួល, បសួហាតជ់ាដំងណើ រការយឺត
ៃិ្យូរ, ជាដំងណើ រការមយួសៃសមឹៗកម្ចា តច់តិែប្បកាៃរ់បស់ខែួៃឯ្, ប ុដៃែ
ងោកអនកប្តូវដតខែួៃឯ្តឹ្ រ ឹ្ តប្មូវខែួៃឯ្។ 

ពួកងយើ្ងធវើជាមៃុសសហាតគ់្ម់្ចន ក,់  ំ ស់ៃឹ្ ប្ស្តបដ់តស្ត្ 
បង្កើត។ ងធវើដូចងមែច? ងោកអនកងពលធមាតារដម្រកាងបោះដូ្មយួងមតាែ , 
ស្តថ ៃភាពផែូវចតិែមយួសៃែិភាព, ជបួប្ប ោះបញ្ញា គឺៃឹ្ ងធវើបាៃលអ, ងដ្ឋយ 
ស្តរដតវាម្ចៃអំ ុ្ពៃា។ ងោកអនករដម្ងមតាែ , ករណុ្ដចំង ោះមៃុសស, 
ងធវើងរឿ្រា វអវីដត្ដតពិ្រណ្ដដល់អនកដន , រាល់ងពលជបួប្ប ោះបញ្ញា មុៃ
ដំបូ្គិតថ្ន, ងរឿ្រា វងៃោះចំង ោះអនកដន អាចស៊ាូប្ទបំាៃឬអត,់ ម្ចៃងធវើ
បាបដល់អនកដន ឬអត,់ ងៃោះគឺៃឹ្មៃិងលចង ើ្ បញ្ញា ។ ដូងចនោះងោកអនក
ហាតគ់្ប់្តូវដតងយា្តាមបរម្ចណីយខពស់, បរម្ចណីយខពស់ជា្ងដើមប ី
តប្មូវខែួៃឯ្។ 

ជាញឹកញាបម់្ចៃមៃុសសមយួចំៃួៃមៃិភ្ាកដ់ឹ្។ មៃុសសខែោះបញ្ញា
ញាណងបើករចួងហើយ, ងមើលងឃើញប្ពោះពុ ធ, វលិមកផៃោះសំពោះប្ពោះពុ ធ, កនុ្
ចិតែសូប្តរអ៊ាូរ៖ ប្ ្ង់ហតុងមាចមៃិប្គបប់្គ្កូៃ? សូមជួយ កូៃងដ្ឋោះ
ប្ស្តយបញ្ញា ងៃោះផ្! ប្ពោះពុ ធប្បាកដណ្ដស់មៃិប្គបប់្គ្, ងប្គាោះមយួ
ង ោះជាកដ់សែ្ គជឺាគាតង់រៀបចំ, ងគាលបំណ្គឺងលើកកមពស់ចតិែគៃំិត
របស់ងោកអនក, ងៅកនុ្  ំស់ងោកអនកង្ហយប្សួលងលើកកមពស់ង ើ្
ងលើ។ គាតអ់ាចងដ្ឋោះប្ស្តយឲ្យងោកអនកឬ? ជាមូលដ្ឋា ៃៃឹ្មៃិងដ្ឋោះ
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ប្ស្តយឲ្យងោកអនក, ងដ្ឋោះប្ស្តយរចួងហើយងោកអនកងធវើដូចងមែចបង្កើៃ
គ្,់ ងធវើដូចងមែចងលើកកមពស់ចិតែគៃំិតៃិ្ជាៃថ់្នន ក?់  ុកឲ្យងោកអនក
បង្កើៃគ្ង់ ើបជាគៃែឹោះ។ ងៅពួកអ្គមហាប្តាស់ដឹ្សង្កតងមើល, ងធវើ
មៃុសសមៃិដមៃជាងគាលបណំ្, ជីវតិរបស់មៃុសសមៃិដមៃងដើមបងីធវើ
មៃុសស, ជាកដ់សែ្ គឺជា ុកឲ្យងោកអនកប្ត បង់ៅវញិ។ មៃុសសរ្ ុកខ
ប ុណ្ដណ , គាតស់ៃាតថ្នរ្ ុកខកាៃដ់តងប្ចើៃកាៃដ់តលអ, ស្បំណុលងលឿៃ
ជា្, គាតជ់ាកដ់សែ្ គឺជាគតិដូចងៃោះ។ មៃុសសខែោះមៃិភ្ាកដ់ឹ្, សំុប្ពោះ
ពុ ធមៃិបាៃ, ក៏្ បង់ផែើមបង ៃ សប្ពោះពុ ធ៖ ប្ ្ង់ហតុងមែចកម៏ៃិជួយ កូៃ? 
រាល់នថាអុជធូបប្កាបកាលដល់ប្ ្។់ មៃុសសខែោះងដ្ឋយស្តរដតងរឿ្ងៃោះ, 
កយ៏កពុ ធបដិម្ចងបាោះង្ល, ងហតុងៃោះងជរប្បម្ចថប្ពោះពុ ធ។ ងដ្ឋយស្តរ
កាលណ្ដគាតង់ជរប្បម្ចថ, ចិតែគៃំិតកធ៏ាែ កចុ់ោះងប្កាម, គ្ក់គ៏ាា ៃង ៀត។ 
គាតដ់ឹ្ថ្នអវកីគ៏ាា ៃង ៀត, គកឺាៃដ់តកំហឹ្ប្ពោះពុ ធ, គាតស់ៃាតថ្នប្ពោះពុ ធ
កំពុ្ងធវើបាបគាត។់ គាតង់ប្បើងគាលសីលធមរ៌បស់មៃុសសស្តមញា ងដើមប ី
វាស់ដវ្ចិតែគំៃតិរបស់ប្ពោះពុ ធ, ង ោះឯណ្ដអាចវាស់ដវ្បាៃ? គាតង់ប្បើ
បរម្ចណីរបស់មៃុសសស្តមញា ងដើមបងីដ្ឋោះប្ស្តយងរឿ្រា វងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់, 
ង ោះឯណ្ដអាចបាៃ? ដូងចនោះជាញឹកញាបគ់ឺងលចង ើ្បញ្ញា ដបបងៃោះ, 
យក ុកខកនុ្ជីវតិ្ត ុ់កជាអយុតែិធមច៌ំង ោះខែួៃឯ្, ម្ចៃមៃុសសជា
ងប្ចើៃដួលរលំធាែ កចុ់ោះ។ 

ប ុ ា ៃឆ្ងន មុំៃម្ចៃប្គូធំឈគី្ជ់ាងប្ចើៃ, ងករ ិ៍ាង ា្ ោះលបលីាញកដ៏ួល
រលំធាែ កចុ់ោះ។ ប្បាកដណ្ដស់ប្គូឈគី្ព់តិប្បាកដសុ ធដតប្ត បង់ៅវញិ
រចួងហើយ, បញាបង់បសកកមាប្បវតែិស្តស្រសែរបស់ពកួគាតប់ាៃប្ត បង់ៅ
វញិរចួងហើយ។ ប្គាៃដ់តងៅសល់មយួចំៃួៃបាៃវង្វ្ ងៅកនុ្មៃុសស
ស្តមញា , មៃុសសដដលចតិែគំៃិតធាែ កចុ់ោះទំ្ ង ោះកក៏ពុំ្ងធវើសកមាភាព, 
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គាតប់ាៃគាា ៃគ្ង់ ៀតងហើយ។ ម្ចៃប្គូឈគី្ម់យួចំៃួៃអតតីកាល
ម្ចៃង ា្ ោះលបបី្គួរកង៏ធវើសកមាភាពងៅងលើស្គម, ប្គរូបស់គាតង់មើល
ងឃើញគាតធ់ាែ កង់ៅកនុ្មៃុសសស្តមញា , ធាែ កង់ៅកនុ្កតិែិ មផល
ប្បងយាជៃប៍ាៃមៃិអាចទញង ើ្ងដ្ឋយខែួៃឯ្, មៃិបាៃរចួងហើយ, ងគ
 យំកវញិ្ញា ញងដើមរ្របស់គាតង់ចញងៅ, គ្សុ់ ធដតងៅងលើរា្កាយ
វញិ្ញា ញងដើមរ្។ ប្បងភ ឧទហរណ៍ជាតួយា ្ងៃោះងប្ចើៃណ្ដស់។ 

ងៅកនុ្ធមាកខៃធមយួងៃោះរបស់ងយើ្ខ្ុ ំ, ប្បងភ ឧទហរណ៍ងៃោះតចិ
ប្គួរ, ម្ចៃកម៏ៃិដមៃជាងលចងធាែ យា ្ង ោះ។ ងៅ ិដាភាពងលើកកមពស់
ចិតែគៃំិត, ឧទហរណ៍ងលចងធាែ ងប្ចើៃពិងសស។ ម្ចៃសិកាខ កាមម្ចន កម់ក
ពីងរា្ចប្កវាយៃភណឌ ងៅ ីប្កុ្មយួកនុ្ងខតែស្តៃ ុ្, ប ៃ បព់ីងរៀៃ 
ហាវ លូៃតាហាវ កប៏ងប្្ៀៃឲ្យកមាករដន ហាត,់ ល ធផលបាៃទញកងប្មើក
មុខម្ចតស់្តា រតីរបស់ងរា្ចប្កង្ើបង ើ្ទំ្ ប្សុ្។ កៃែ្មកកាល
កដៃស្របស់ងរា្ចប្កវាយៃភណឌ ជាធមាតាប្តូវបាៃោកយ់កងៅផៃោះ, 
កមាករសុ ធដតយក{ដូង ន្ ោះ}។ ប ៃ បព់ីងរៀៃគ្គ់ាតម់ៃិប្តឹមដតមៃិយក
ង ៀត, ដដលបាៃយកងៅផៃោះកយ៏កប្ត បម់កវញិ។ អនកដន ងពលណ្ដ
ងឃើញគាតង់ធវើដបបងៃោះ, ៃរណ្ដកម៏ៃិយកង ៀត, កមាករខែោះដថមទំ្ យកអវី
ដដលខែួៃឯ្បាៃយកពីមុៃសុ ធដតស្ប្ត បម់កងរា្ចប្កវញិ, ងរា្
ចប្កទំ្ មូលបាៃងលចង ើ្កាលៈង សៈងៃោះ។ 

ប្បធាៃឋាៃីយជួយ ដណ  ំបី្កុ្មយួមកងរា្ចប្កងដើមបសីង្កត
ងមើលសិកាខ កាមហាតហ់ាវ លូៃតាហាវ ហាតប់ាៃដបបណ្ដ,  យកងរា្
ចប្កង ោះផ្កៃ ល់ខែួៃបាៃជួបមុខពួកគាត៖់ កមាករទំ្ ងៃោះប ៃ បព់ីងរៀៃ 
ហាវ លូៃតាហាវ របស់ពួកងោករចួងហើយ, មកឆ្ងបង់ចញយឺត, ងធវើការង្ហរ
ងដ្ឋយប្បុ្ប្បយត័ន, ថ្នន កដ់ឹក បំ្បគល់ការង្ហរអវីមៃិដដលងរ ើសងអើ្, ខា្
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ផលប្បងយាជៃក៍ម៏ៃិងៅប្បដជ្។ ពួកគាតសុ់ ធដតងធវើដបបងៃោះ, ទញមុខ
ម្ចតស់្តា រតីរបស់ងរា្ចប្កទំ្ មូលង្ើបង ើ្ទំ្ ប្សុ្, ផលប្បងយាជៃ៍
ងសដធកិចារបស់ងរា្ចប្កកល៏អផ្ដដរ។ គ្ង់ៃោះរបស់ពកួងោកអស្តា រយ
យា ្ងៃោះ, ងពលណ្ដងោកប្គូរបស់ពកួងោកមក, ខ្ុ ំកង៏ៅចូលរមួ។ 
ងគាលបំណ្ចមប្ដដលពកួងយើ្បសួហាតហ់ាវ ៃលូៃតាហាវ គឺ ំ
មៃុសសង ើ្ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់, ៃិ្គាា ៃគិតងធវើងរឿ្រា វដបបងៃោះ, ប ុដៃែផៃុយ
មកវញិគាតអ់ាចងផែើមផលប ោះ ល់ជំរញុដធ៏ំចំង ោះអរយិធមស៌្តា រតីរបស់
ស្គម។ ប្បសិៃៃរណ្ដៗសុ ធដតសំងៅចូលកនុ្ចិតែងដើមបរីក, ៃរណ្ដៗ
សុ ធដតគតិខែួៃឯ្ងធវើដូចងមែចឲ្យលអ, ខ្ុៃំិយាយថ្នស្គមង ោះៃឹ្           
ងសថរភាព, បរម្ចណីយសីលធមស៌្គមមៃុសសជាតិកៃ៏ឹ្ ងលើកង ើ្វញិ។ 

ងពលខ្ុ ំសដមែ្ធមប៌ងប្្ៀៃគ្ង់ៅនថយាៃ, ម្ចៃសិកាខ កាមម្ចន ក់
អាយុហាសិបបាែ យ, ពីរ កប់ែីប្បពៃធមកចូលរមួថ្នន កសិ់កា។ ងពលដដល
ពួកគាតង់ដើរងៅ កក់ណ្ដែ លផែូវ, ឡាៃមយួងប្គឿ្ងបើកបរដសៃងលឿៃ, 
កញាកង់មើលងប្កាយរបស់ឡាៃភាែ មៗកថ៏ពកជ់ាបស់ងមែៀកប ំករ់បស់ស្រសែីចំ
ណ្ដស់។ ប ៃ បព់ីថពកជ់ាបប់ាៃទញគាតង់ចញឆ្ងា យជា្ដបដ់ម ប្ត, 
[ផ្កំ្ ]ភាែ មដួលងៅងលើដី, ឡាៃងបើកងចញងៅជា្នមភដម ប្តង ៀតឈប ់  
ជាប។់ ប ៃ បព់ីអនកងបើកបរងោតចុោះពីឡាៃកម៏ៃិសបាយចិតែ៖ អាា៎ , 
យាយងដើរឆែ្ផែូវមៃិងមើល។ បចាុបបៃនឯកជៃងៃោះជាកដ់សា្ គឺជាដបបងៃោះ, 
ជួបប្ប ោះបញ្ញា មុៃដំបូ្រញុ ំៃួលខុសប្តូវ, អយុតែធិមឬ៌យុតែធិមគ៌ាត់
សុ ធដតរញុងចញងប្ៅ។ មៃុសសអ្គុយកនុ្ឡាៃៃិយាយថ្ន៖ ងមើលៗដួល
យា ្ណ្ដងហើយ, ជូៃងៅមៃៃីរងព យងៅ។ អនកងបើកបរយល់ចាស់រចួ
ងហើយ, ប្បញាបៃ់ិយាយថ្ន៖ យាយយា ្ងម ចងហើយ? ងតើដួលរបសួធាៃ់
ឬអត?់ ពកួងយើ្ងៅមៃៃីរងព យពិៃតិយងមើលងៅ។ សិកាខ កាមង ោះសៃសមឹៗ
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ប ៃ បព់ីវារង ើ្ពីដៃីិយាយថ្ន៖ មៃិអីង , ពកួងោកងៅចុា៎ោះ។ ងបាសៗធុ
លី, ទញងោកបែីកង៏ដើរងៅ។ 

ដល់ថ្នន កម់កៃិយាយជាមយួខ្ុ ំអំពីងរឿ្រា វងៃោះ, ខ្ុកំស៏បាយចតិែ
ខាែ ំ្ ណ្ដស់។ ចិតែគំៃតិរបស់សិកាខ កាមពួកងយើ្ដមៃដ ៃបាៃងលើក
កមពស់រចួងហើយ។ គាតៃ់យិាយជាមយួខ្ុ ំ៖ ងោកប្គូ, កូៃនថាងៃោះគឺបាៃ
ងរៀៃហាវ លូៃតាហាវ , ប្បសិៃជាកូៃមៃិដមៃបាៃងរៀៃហាវ លូៃតាហាវ , នថា
ងៃោះកូៃៃឹ្មៃិប្បប្ពតឹែដបបងៃោះ។ អនករាល់គាន គិតស្តកងមើល, ចូលៃិវតែៃ៍
រចួងហើយ, បចាុបបៃនតនមែ ីផារខពស់យា ្ងៃោះ, អតថប្បងយាជៃសុ៍ខុម្ចល
ភាពអវីកគ៏ាា ៃ។ មៃុសសដដលអាយុហាសិបបាែ យប្តូវឡាៃអូសងៅឆ្ងា យ
យា ្ង ោះ, ដួលងៅងលើដី។ កដៃែ្ណ្ដម្ចៃបញ្ញា ? កដៃែ្ណ្ដកម៏្ចៃ
បញ្ញា , ង បងៅងលើដីកម៏ៃិងប្កាកង ើ្ង ៀត។ ងៅមៃៃីរងព យ, ងៅ, ដល់
មៃៃីរងព យស្តន កង់ៅកម៏ៃិងចញង ៀត។ មៃុសសស្តមញាអាចគឺជាដបប
ង ោះ។ ប ុដៃែគាតគ់ឺជាមៃុសសហាតគ់្,់ គាា ៃងធវើដបបង ោះ។ ពួកងយើ្គ ឺ
សដមែ្ថ្ន, លអអាប្កកផុ់សពគីំៃិតមយួរបស់មៃុសសខែួៃឯ្, ភាពខុសគាន
នៃគំៃតិមយួងៃោះកៃ៏ឹ្ មំកល ធផលខុសគាន ។ អាយុងប្ចើៃយា ្ង ោះ, 
ជាមៃុសសស្តមញា , អាចដលួមៃិប្តូវរបសួឬ? ដតគាតសូ់មបដីតដសបកក៏
មៃិកងកាស។ លអអាប្កកផុ់សពីគំៃតិមយួរបស់ខែួៃឯ្, ងបើគាតង់ដកងៅ
 ីង ោះៃិយាយថ្ន៖ អាា៎ យយា វ, ខ្ុ ំមៃិប្សួលងហើយ, ងៃោះមៃិប្សួល, ង ោះ
មៃិប្សួល។ ដូង ន្ ោះអាចជាដ្ឋចស់រនសបាកឆ់អឹ្, កងប្មើកដល្បាៃ។ ឱយ
ងោកអនកលុយប ុ ា ៃ, ងោកអនកស្តន កង់ៅកនុ្មៃៃីរងព យ កក់ណ្ដែ ល
ជីវតិងប្កាយមកងប្កាកមៃិបាៃ, ងោកអនកអាចសុខប្សួលបាៃឬ? 
មៃុសសឈរខា្ងប្ៅងមើលសុ ធដតម្ចៃអារមាណ៍ថ្នចដមែក, យាយ្ស់
ងៃោះងហតុងមែចមៃិងធវើសីុលុយគាតប់ៃែចិងៅ, ទរយកលុយគាត។់ កប្មតិ
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សីលធមរ៌បស់មម៌ៃុសសបចាុបបៃនសុ ធដតងកើតង ើ្ងវៀចងវររចួងហើយ។ អនក
ងបើកបរគឺងបើកឡាៃងលឿៃ, ប ុដៃែគាតអ់ាចជាងចត ងៅបុកមៃុសសឬ? 
គាតម់ៃិដមៃជាអងចត ឬ? ដតមៃុសសពួកងយើ្បចាុបបៃនជាកដ់សែ្ គឺជា
ដបបងៃោះ, ងបើមៃិងធវើសីុលុយគាតប់ៃែចិ, កនុ្ចិតែរបស់មៃុសសងមើលខា្
ងប្ៅងៃោះសុ ធដតបាតតុ់លយភាព។ បចាុបបៃនខ្ុៃំិយាយថ្នលអអាប្កកសុ់ ធដត
ដប្ដចកមៃិចាស់, មៃុសសខែោះប្បាបគ់ាតថ់្នងោកគឺកំពុ្ងធវើងរឿ្អាប្កក,់ 
គាតម់ៃិងជឿ។ ងដ្ឋយស្តរដតកប្មតិសីលធមរ៌បស់មៃុសសសុ ធដតងកើត
ង ើ្ការផ្កែ ស់ដប្បរចួងហើយ, មៃុសសខែោះផលប្បងយាជៃម៍កមុៃ, ងអាយដត
អាចងធវើបាៃលុយ, ងរឿ្អីកង៏ធវើ។ ងគមៃិងដើមបខីែួៃ, ងមឃសម្ចែ បដ់ីបំផ្កែ ញ, 
សុ ធដតបាៃកាែ យជាបាវច រចួងហើយ។ 

ងប កាំ្ ម្ចៃសិកាខ កាមម្ចន ក,់ ងពលោា ចញំុាបាយរចួ កូំៃងៅ
្ៃមុៃឹងដើមបងីដើរកមាៃែ, ងមើលងឃើញម្ចៃឡាៃ ណិជាកមាកំពុ្
ផសពវផាយលកង់ឆ្ងន ត, កូៃងកា្ដសៃរងំភើប, ច្ង់ៅងល្ងឆ្ងន ត។ ងល្ក៏
ងល្, ឱយកូៃងកា្មយួងរៀលងដើមបងីល្, ងល្មយួប្តូវបាៃរង្ហវ ៃ ់ី២, 
  ួលបាៃក្ប់្បណិតមយួរបស់កូៃងកា្, កូៃងកា្ រកីរាយណ្ដស់។ កនុ្
កាលគាតង់ពលង ោះ[្ូ្]បៃាិច៖ ងយើ្ជាមៃុសសហាតគ់្,់ ងហតុងមែច
អាចចំណ្រ់បស់ងៃោះ? ងយើ្  ួលបាៃប្ ពយសមបតែិអយុតែធិមប៌ាត់
ងហើយ, ងតើងយើ្ប្តូវផែល់ឲ្យគាតគុ់ណធមប៌ ុ ា ៃ? ៃិយាយចំង ោះកូៃថ្ន៖ 
ពួកងយើ្មៃិប្តូវការ, ពួកងយើ្ប្បសិៃជាប្តូវការងៅ ិញងដ្ឋយខែួៃឯ្។ 
កូៃងកា្ មៃិសបាយចតិែ៖ ងៅពុក ិញពុកកម៏ៃិ ិញឱយ, កូៃខែួៃឯ្
ងល្បាៃពុកមៃិឱយកូៃយក។ យំផ្ដប្សកផ្មៃិប្ពម, គាា ៃវធិីណ្ដ, 
ម្ចៃដតរញុប្ត បង់ៅផៃោះ។ ប ៃ បព់ីប្ត បម់ក, កាៃដ់តគតិកាៃដ់ត
ពិបាកប្ទ,ំ បប្មុ្យកលុយងៅឱយពួកងគ។ ដតគតិង ើ្វញិ, ងឆ្ងន តក៏
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ឈបង់ល្រចួងហើយ, ងយើ្យកលុយឲ្យងៅពួកងគ, ងតើពកួងគមៃិយកងៅ
ដចកគាន ? បប្មុ្ ងយើ្យកលុយងៅឧបតថមភឲ្យអ្គភាព។ 

សំណ្ដ្លអងៅអ្គភាពម្ចៃសិកាខ កាមហាវ លូៃតាហាវ មៃិតិច, ថ្នន ក់
ដឹក កំយ៏ល់គាតប់ាៃ។ ប្បសិៃជាងៅកនុ្បរយិាកាសធមាតា, អ្គភាព
ធមាតា, ងោកអនកៃិយាយថ្នងោកអនកជាមៃុសសហាតគ់្,់ ងល្ងឆ្ងន ត
  ួលបាៃក្ម់យួ, ងោកអនកៃិយាយថ្នងោកអនកមៃិប្តូវការ, ច្់
យកលុយឧបតថមភឲ្យអ្គភាព, ថ្នន កដ់ឹក សុំ ធដតប្តូវគិតថ្នម្ចន កង់ៃោះ
ស្តា រតីម្ចៃជំ្។ឺ អនកដន កប៏្តូវដតពិភាកាជាងប្ចើៃ៖ ឯកជៃងៃោះហាតគ់្់
ងលចង ើ្គម្ចែ ត, ឆកួតវង្វ្ អារកសចូលងហើយឬ? ខ្ុសំដមែ្រចួងហើយ, 
កប្មតិសីលធមប៌ាៃងកើតង ើ្ការងវៀចងវររចួងហើយ។ ងៅសមយ័ សវតសរ ៍
៥០, ៦០, ងៃោះ្តថ់្នងរឿ្អវី, ធមាតាណ្ដស់, ៃរណ្ដកគ៏ាា ៃអារមាណ៍ភ្ាក់
ងផអើល។ 

ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្, មៃិខវល់កប្មតិសីលធមរ៌បស់មៃុសសជាតងិកើតង ើ្
ការផ្កែ ស់ដប្បប ុណ្ដណ , ដតលកខណៈពិងសសងៃោះរបស់ចប្កវាល— —សចាៈ, 
ករណុ្ដ, ខៃែ,ី គាតគ់ឺមៃិដប្បជាៃិចា។ ម្ចៃមៃុសសៃិយាយថ្នងោកអនកលអ, 
ងោកអនកមៃិជាកោ់កព់តិជាលអ; ម្ចៃមៃុសសៃិយាយថ្នងោកអនក
អាប្កក,់ ងោកអនកមៃិជាកោ់កព់ិតជាអាប្កក,់ ងដ្ឋយស្តរបរម្ចណីយ
ងដើមបវីាស់ដវ្លអៃិ្អាប្កកសុ់ ធដតបាៃងកើតង ើ្ការងវៀចងវររចួងហើយ។ 
ម្ចៃដតសមប្សបៃឹ្ លកខណៈពិងសសងៃោះរបស់ចប្កវាលគាតង់ ើបជា
មៃុសសលអ, ងៃោះគឺជាបរម្ចណីយដតមយួគតង់ដើមបវីាស់ដវ្មៃុសសលអៃិ្
អាប្កក,់ ងៃោះគឺបាៃ  ួលស្តគ ល់កនុ្ចប្កវាល។ ងោកអនកកុំងឃើញថ្ន
ស្គមមៃុសសជាតិបាៃងកើតង ើ្ការផ្កែ ស់ដប្បរប ុណ្ដណ , កប្មតិសីលធម៌
របស់មៃុសសជាតិជប្ម្ចលងលើចំងណ្ដតធ,ំ ពិភពងោកកាៃដ់តអាប្កកង់ៅ, 
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ផលចំងណញមកមុៃ, ដតការផ្កែ ស់ដប្បរបស់ចប្កវាលកម៏ៃិដមៃប្សបតាម
ការផ្កែ ស់ដប្បរបស់មៃុសសជាតិងហើយផ្កែ ស់ដប្បតាម។ ងធវើជាមៃុសសបសួ
ហាតម់្ចន កគ់មឺៃិអាចងប្បើបរម្ចណីយរបស់មៃុសសស្តមញា ងៅតប្មូវ។ 
មៃុសសស្តមញាៃិយាយថ្នងរឿ្រា វងៃោះប្តូវ, ងោកអនកគឺងយា្តាមងៃោះ
ងដើមបងីធវើ, ង ោះអាចមៃិបាៃ។ មៃុសសស្តមញាៃិយាយថ្នលអកម៏ៃិជាក់
ោកគ់ឺជាលអ; មៃុសសស្តមញាៃិយាយថ្នអាប្កកក់ម៏ៃិជាកោ់កគ់ឺជា 
អាប្កក។់ ងៅសមយ័កាលដដលបរម្ចណីយសីលធមប៌ាៃងវៀចងវររចួ
ងហើយ, មៃុសសម្ចន កង់ធវើងរឿ្អាប្កក,់ ងោកអនកប្បាបថ់្នគាតគ់ឺកពុំ្ងធវើងរឿ្
អាប្កក,់ កាតសុ់ ធដតមៃិងជឿ! ងធវើជាមៃុសសបសួហាតម់្ចន ក,់ គឺប្តូវងប្បើ 
លកខណៈពិងសសនៃចប្កវាលងដើមបវីាស់ដវ្, ង ើបអាចសម្ចគ ល់ងចញអវីគឺ
លអពិតប្បាកដៃិ្អាប្កកព់តិប្បាកដ។ 
ងប្ស្តចកពូំល 

ងៅពិភពបសួហាតម់្ចៃកាលៈង សៈមយួយា ្ងៃោះ, ងៅថ្នងប្ស្តច
កំពូល។ ងប្ស្តចកំពូលជា ប្ម្ស់្តស មយួនៃវធិសី្តស្រសែបសួហាត ់
មចុី្របស់ពុ ធវ្ស។ ងគាលបំណ្គបឺ ៃ បព់ឆីែ្កាតង់ប្ស្តចកំពូលរចួ
ងហើយឯកជៃងៃោះគមឺៃិអាចចូលងៅធមាកខៃធងផស្ង ៀតបាៃ, គឺ  ួល
ស្តគ ល់ជាសិសសពិតប្បាកដរបស់ធមាកខៃធមយួងៃោះ។ បចាុបបៃនចដមែកងៅ
កដៃែ្ណ្ដ? ហាតគ់្ក់ង៏លចង ើ្ប្បងភ  ប្ម្ស់្តស មយួដបបងៃោះ, 
គ្ហ់ាវ តាវវ្សកង៏ធវើងប្ស្តចកពូំល, កម៏ៃិប្គាៃដ់តជាមចុី្។ ខ្ុ ំសដមែ្រចួ
ងហើយ, ទំ្ អស់ដដលកាៃ ់្ ់មរបស់មចុី្ងៅងលើស្គមបងប្្ៀៃគ្់
ហាវ មចុី្ទំ្ ប្សុ្គឺជាដកែ្ កាែ យ។ ងហតុអវីៃិយាយដូងចនោះ? ងដ្ឋយស្តរ
ថ្ន្មងីៅប្បង សងយើ្បាៃរោំយបាតជ់ា្មយួ ៃឆ់្ងន រំចួងហើយ។ ជា
មូលដ្ឋា ៃគឺមៃិសថិតងៅង ៀត; ្្មងីដ្ឋយ  ួលរ្ដដៃកំណតភ់ាស្ត, 
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ដត្ដតគាា ៃបងប្្ៀៃចូលកនុ្តំបៃដ់ីជៃជាតិហាៃពកួងយើ្បាៃងពញ 
ងលញ។ ជាពិងសសវាគឺស្តស សម្ចា ត,់ ្បំាចង់ៅកនុ្វតែអារាមបសួ
ហាតង់ដ្ឋយសម្ចា ត,់ ងលើសពីងៃោះប្តូវឆែ្កាតក់ារបងប្្ៀៃងដ្ឋយសម្ចា តព់ី
ងោកប្គូ, ងោកប្គូ គំាតង់ៅបសួងដ្ឋយសម្ចា ត។់ ងធវើមៃិបាៃចំណុច
មយួងៃោះ, គឺដ្ឋចខ់ាតមៃិអាចបងប្្ៀៃងចញ។ 

ម្ចៃមៃុសសជាងប្ចើៃឱបយកងគាលបំណ្មយួដបបងៃោះង ើ្ ីងប
ងដើមបងីរៀៃគ្,់ ច្ត់ាមងគសំពោះប្គូងរៀៃ្្ម,ី អ គតងធវើប្គូឈគី្,់  
លបងី ា្ ោះ, ម្ចៃប្ ពយសមបតែិ។ អនករាល់គាន គិតស្តកងមើល, ប្ពោះពុ ធរស់
ឡាម្ច ដដលពិតជា  ួលបាៃការបងប្្ៀៃពិតប្បាកដសុ ធដតម្ចៃសីល
គ្ដ់ខ៏ាែ ំ្ , គឺអាចងមើលងចញកនុ្ចតិែមៃុសសមកងរៀៃគ្គ់ិតអវី។ គាតម់ក
ងធវើអវី, ងមើលភាែ មចតិែង ោះគយឺល់ចាស់រចួងហើយ៖ ច្ង់ ើ្ ីងៃោះងដើមប ី
ងរៀៃប្បការងៃោះ, ងចញងៅងធវើប្គូឈគី្ម់្ចៃប្ ពយសមបតែិ, លបងី ា្ ោះ, មក
បំផ្កែ ញវធិីស្តស្រសែបសួពុ ធរបស់ធមាកខៃធមយួងៃោះ។ ធមាកខៃធបសួពុ ធតឹ្ រ ឹ្
យា ្ងៃោះអាច ុកឱយងោកអនកងធវើប្គូឈគី្ច់ំណ្ក់ិតែិ មផល
ប្បងយាជៃប៍ំផ្កែ ញតាមចិតែបាៃឬ? ងោកអនកម្ចៃបណំ្អវី? ដូងចនោះគឺ
មៃិអាចបងប្្ៀៃគាតទ់ល់ដតងស្តោះ, មៃិ  ួលបាៃការបងប្្ៀៃពិត 
ប្បាកដ។ ប្បាកដណ្ដស់, វតែអារាមកង៏ប្ចើៃ, អាច  ួលបាៃអវីសំបកងប្ៅ
មយួចំៃៃួ។ ងបើចតិែមៃិសុចរតិ, ងពលដដលច្ង់ធវើប្គូឈគី្ង់ហើយងធវើងរឿ្
អាប្កក,់ ង ោះៃឹ្ អៃៃ្មករា្កាយភាា ប។់ រា្កាយភាា បស់តវកម៏្ចៃគ្,់ 
ដតមៃិដមៃជា្្ម។ី មៃុសសដដលពិតជាងៅ ីងបចណំ្ធ់ម,៌ ង ើ្ងៅ
ងហើយអាចងៅជាប ់ីង ោះមៃិងចញមកង ៀត, ងៃោះគឺមៃុសសបសួពតិ 
ប្បាកដ។ 

ចដមែក, បចាុបបៃនម្ចៃគ្ហ់ាវ តាវវ្សជាងប្ចើៃកស៏ដមែ្ងប្ស្តចក ំ
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ពូល។ តាវវ្សគឺ តំាមដខសវណឌ , ងតើងធវើងប្ស្តចកំពូលអ?ី តាមខ្ុ ំដឹ្ , 
{ងពល}ខ្ុ ំងៅភាគខា្តបូ្ បងប្្ៀៃគ្,់ ជាពិងសសតបំៃក់ាវ ្ ុ្ង ោះ
ងប្ចើៃប្គួរ, ម្ចៃប្បដហលជា្ដបគ់្ហ់ាវ រងញ រនញ សដមែ្ងប្ស្តចកំពូល។ 
អតថៃយ័ជាអវ?ី គាតង់ប្ស្តចកពូំលឱយងោកអនក, ងោកអនកជាកដ់សែ្ គឺជា
កូៃសិសសរបស់គាត,់ មៃិអាចងរៀៃគ្ដ់ន បាៃង ៀត, ងរៀៃគ្ដ់ន គាត់
ៃឹ្ដ្ឋកង់ទសងោកអនក, គាតង់ធវើងរឿ្ងៃោះ។ ងៃោះមៃិដមៃធមាកខៃធ ុចារតិ 
តាវងវៀចងហើយឬ? គាតស់ដមែ្គឺប្បការពាបាលជំ្ ឺកាយសមបទ, 
ប ៃ បព់មីហាជៃងរៀៃងហើយកប៏្គាៃដ់តច្ប់ាៃរា្កាយម្ចមំៃួ។ ងធវើងរឿ្
ងៃោះងធវើអវី? ម្ចៃមៃុសសសដមែ្ , ហាតគ់្រ់បស់គាតគ់ឺមៃិអាចហាតគ់្់
ដន បាៃ។ គាតអ់ាចងប្បាសងគសងប្មចធមង៌ពញងលញបាៃឬ?  សិំសស
ងគខុសផែូវងហើយ! មៃុសសដង៏ប្ចើៃសុ ធដតងធវើដបបងៃោះ។ 

តាវវ្សមៃិសដមែ្ប្បការងៃោះ, កប៏ាៃងលចង ើ្ងប្ស្តចកពូំលអីង ោះ, 
ខ្ុ ំរកងឃើញថ្នប្គូឈគី្ង់ធវើងប្ស្តចកំពូលអស្តា រយបំផុត, សសរគ្រ់បស់
គាតខ់ពស់ប ុណ្ដណ ? ប្គាៃដ់តខពស់ប្តឹមអគារពីរបីជាៃ,់ ប្គូធំឈគី្ដ់ល៏ប ី
លាញ, ខ្ុ ំងឃើញថ្នគ្ធ់ាែ កចុ់ោះកគ៏ួរឲ្យអាណិតណ្ដស់។ មៃុសសរាបរ់យ
រាប ់ៃង់រៀបជាជួរ, គាតង់ប្ស្តចកំពូលឱយងគ។ គ្រ់បស់គាតគ់ឺម្ចៃ
កំណត,់ ប្គាៃដ់តខពស់ប ុងណ្ដណ ោះ, គ្ង់ ោះមយួដភែតៃឹ្ធាែ កចុ់ោះ, គាា ៃង ៀត, 
សួរថ្នងប្បើអវីងប្ស្តចឱយងគ, ង ោះមៃិបងញ្ញោ តងគឬ? ងប្ស្តចកំពូលពិត
ប្បាកដ, ងមើលងៅកនុ្អវកាសងផស្, ឆអឹ្របស់ងគពីកាលដល់ងជើ្
សុ ធដតកាែ យជាសដូចថាយក។់ ជាកដ់សែ្ គឺជាងប្បើគ្,់ ស្តរធាតុ
ថ្នមពលខពស់បៃស ុធរា្កាយ, ទំ្ មូលពកីាលងប្ស្តចដល់ងជើ្ ។ ប្គូ
ឈគី្ង់ៃោះអាចងធវើបាៃចំណុចមយួងៃោះឬ? គាតង់ធវើមៃិបាៃ។ គាតង់ធវើអវ?ី 
ប្បាកដណ្ដស់មៃិជាកោ់កសុ់ ធដតជាងធវើស្តស , ងគាលបំណ្គឺងរៀៃ
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គ្រ់បស់គាតរ់ចួងហើយ, ជាកដ់សែ្ ជាមៃុសសរបស់គាត,់ ងោកអនកប្តូវដត
ចូលរមួថ្នន ករ់បស់គាត,់ ងរៀៃសូប្តប្បការរបស់គាត។់ ងគាលបំណ្គឺរក
លុយង ោះរបស់ងោកអនក, គាា ៃៃរណ្ដងរៀៃគឺគាតរ់កលុយមៃិបាៃ។ 

សិសសរបស់ហាវ លូៃតាហាវ កដូ៏ចគាន ៃឹ្ សិសសកនុ្ធមាកខៃធពុ ធវ្ស
ដន , គឺបាៃប្គូខា្ងលើងប្ស្តចកំពូលឱយងប្ចើៃដ្, ប ុដៃែមៃិ ុកឱយងោក
អនកដឹ្ ។ មៃុសសដដលម្ចៃសីលគ្អ់ាចដឹ្បាៃ, មៃុសសដដលឆ្ងប់
រងសើបកអ៏ាច  ួលដឹ្បាៃ, ងពលងគ្ឬងៅងពលណ្ដមយួសុ ធដតអាច
ប្ស្តបដ់តចរៃែងៅែ មយួពីងលើកពូំលកាលចុោះមកប្ជាបសពវរា្កាយទំ្  
មូល។ ងគាលបំណ្របស់ងប្ស្តចកំពូលមៃិដមៃជាផែល់គ្ដ់ថមខពស់ឲ្យ
ងោកអនក, គ្គ់ឺងោកអនកខែួៃឯ្បសួហាតង់ចញមក។ ងប្ស្តចកំពូល
ជាប្បងភ វធិីស្តស្រសែពប្្ឹ្មយួ, ជាកដ់សែ្ គឺបៃស ុធរា្កាយឱយងោកអនក, 
ងធវើឱយរា្កាយងោកអនកសម្ចអ តដថមមយួជំហាៃ។ ប្តវូការងប្ស្តចងប្ចើៃ
ដ្, រាល់ជាៃថ់្នន កសុ់ ធដតប្តូវការជួយ ងោកអនកសម្ចអ តរា្កាយ។ 
ងដ្ឋយស្តរបសួងៅខែួៃឯ្, គ្ង់ៅងោកប្គ,ូ ដូងចនោះងយើ្ ខ្ុ ំកម៏ៃិសដមែ្
ប្បងភ  ប្ម្ង់ប្ស្តចកពូំលងៃោះ។ 

ម្ចៃមៃុសសមយួចៃំួៃងៅងធវើអវីសំពោះប្គូ។ សដមែ្ ដល់ ីងៃោះ, ខ្ុ ំគាប់
ជួៃងលើកង ើ្បៃែចិ, ម្ចៃមៃុសសជាងប្ចើៃច្សំ់ពោះខ្ុ ំងធវើប្គូ។ សមយ័
ប្បវតែិស្តស្រសាងៃោះរបស់ពកួងយើ្បចាុបបៃនៃិ្ស្គមសកែភូិមបិ្បង សចិៃ
មៃិដូចគាន , លុតជ្គ្  ់ីង ោះប្កាបកាលគឺ្តថ់្នសំពោះប្គូ? ពួកងយើ្
មៃិងធវើ ប្ម្ង់ៃោះ។ ពួកងយើ្ ម្ចៃមៃុសសជាងប្ចើៃគគឺិតដបបងៃោះ៖ ងយើ្
ប្កាបកាលអុជធូបសំពោះប្ពោះពុ ធ, កនុ្ចិតែងស្តា ោះប្ត្ប់ៃែចិគឺបង្កើៃគ្។់ 
ខ្ុ ំៃិយាយង ោះពិតជាគួរឱយងសើច, ហាតគ់្ព់ិតប្បាកដទំ្ ប្សុ្ពឹ្ដផអក
ងលើខែួៃឯ្ងដើមបបីសួ, ចំណ្អ់វីកគ៏ាា ៃប្បងយាជៃ។៍ មៃិ្បំាចសំ់ពោះប្ពោះ
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ពុ ធ, មៃិ្បំាចអុ់ជធូប, ពតិប្បាកដងយា្តាមបរម្ចណីយរបស់មៃុសស
បសួហាតង់ដើមបបីសួហាត,់ គាតង់ឃើញងោកអនកសុ ធដតសបាយចតិែ
ណ្ដស់។ ងោកអនកងៅខា្ងប្ៅសុ ធដតងធវើងរឿ្អាប្កក,់ ងោកអនកអុជ
ធូបប្កាបកាលដល់គាត,់ គាតស់មែឹ្ ងមើលងោកអនកកព៏ិបាកប្ទ,ំ មៃិ
ជាកដ់សែ្ ជាងគាលសីលធមង៌ៃោះឬ? បសួពតិប្បាកដប្តូវពឹ្ដផអកងលើខែួៃ
ឯ្។ នថាងៃោះងោកអនកប្កាបកាលរចួងហើយ, សំពោះប្គូរចួងហើយ, ងចញពី
ទវ រងពលណ្ដគឺច្អ់ីងធវើង ោះ, ង ោះម្ចៃប្បងយាជៃអ៍វ?ី ងយើ្ខ្ុ ំជា       
មូលដ្ឋា ៃមៃិសដមែ្ ប្បងភ  ប្ម្ង់ៃោះ, ងោកអនកអាចបំផ្កែ ញទំ្ ងករ ែិ៍
ង ា្ ោះរបស់ខ្ុ ំង ៀតផ្! 

ងយើ្ខ្ុ ំផែល់ឲ្យអនករាល់គាន អវីងប្ចើៃយា ្ងៃោះ, អនកទំ្ អស់ដរាបណ្ដ
បសួពិត, ងហើយតឹ្រ ឹ្ ងប្បើមហាធមង៌ដើមបតីប្មូវខែួៃឯ្, ខ្ុសុំ ធដត្ត ុ់ក
ងោកអនកដណ ដូំចជាសិសស, ដរាបណ្ដងោកអនកបសួហាតហ់ាវ លូៃ
តាហាវ , ងយើ្ខ្ុ ំគឺ្ត ុ់កងោកអនកដណ ដូំចជាសិសស។ ងោកអនកងបើ
មៃិបសួ, ងយើ្ខ្ុគំឺគាា ៃវធិ។ី ងោកអនកមៃិបសួ, ងោកអនកពយរួង ា្ ោះ
ង ោះម្ចៃប្បងយាជៃអ៍វី? អវសិីកាខ កាមអំ ុ្ងពល ១ី, សិកាខ កាមអំ ុ្
ងពល ២ី, ងោកអនកប្គាៃដ់តហាតច់ល ងៃោះជាកដ់សែ្ គឺជាសិសសរបស់
ងយើ្ខ្ុ ំ? ងោកអនកប្តូវដតពិតប្បាកដងយា្តាមបរម្ចណីយចិតែគំៃតិ
ងៃោះរបស់ងយើ្ខ្ុ ំងដើមបបីសួហាត,់ ង ើបអាចសងប្មចបាៃរា្កាយម្ចមំៃួ, 
ង ើបអាចពិតប្បាកដងដើរងឆ្ងព ោះង ើ្ជាៃថ់្នន កខ់ពស់។ ដូងចនោះងយើ្ខ្ុមំៃិ     
សដមែ្ ប្ម្ទ់ំ្ ងៃោះ, ដរាបណ្ដងោកអនកបសួហាត,់ ជាកដ់សែ្ គឺជា
មៃុសសកនុ្ធមាកខៃធងៃោះរបស់ងយើ្ខ្ុ ំ។ បរមរីបស់ខ្ុអំវីកដ៏ឹ្, ងោកអនកគតិ
អវីគាតសុ់ ធដតដឹ្, អវីគាតសុ់ ធដតអាចងធវើបាៃ។ ងោកអនកមៃិបសួហាត់
គាតម់ៃិប្គបប់្គ្ងោកអនក, ងោកអនកបសួហាតៃ់ឹ្ ជួយ ដល់ ីបញាប។់ 
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កនុ្គ្ហ់ាវ ខែោះមៃុសសហាតគ់្ក់ម៏ៃិដដលបាៃជួបងោកប្គូ, 
ៃិយាយថ្នដបរមុខសំងៅងៅ ិសណ្ដមយួប្កាបកាល, ស្លុយប ុ ា ៃ
រយគឺបាៃងហើយ។ ងៃោះមៃិដមៃងបាកខែួៃបងញ្ញោ តងគងហើយឬ? ងលើសពី
ងៃោះង ៀតឯកជៃងៃោះកស៏ា័ប្គចិតែណ្ដស់, ពីងពលងៃោះតងៅដថរកាចំង ោះ
គ្ង់ៃោះ, មៃុសស{កនុ្គ្}់ងៃោះ, កប៏្បាបអ់នកដន , មៃិអាចងរៀៃគ្ង់ផស្
បាៃ។ ខ្ុ ំងមើលងឃើញគឺគួរឲ្យងសើចណ្ដស់។ ងៅម្ចៃមៃុសសងធវើអវីស្តៃ ប
កំពូល, កម៏ៃិដឹ្ថ្នគាតស់្តៃ បមយួងផែើមផលប ោះ ល់អវី។ 

មៃិប្គាៃដ់តជាកាៃ ់្ ់មរបស់មចុី្ងដើមបបីងប្្ៀៃគ្គ់ជឺាដកែ្
កាែ យ, ធមាកខៃធទំ្ អស់ដដលកាៃ{់ ្ ់ម}ពុ ធស្តស ងដើមបបីងប្្ៀៃ
គ្ក់ជ៏ាដកែ្កាែ យ។ អនករាល់គាន គិតស្តកងមើល, វធិសី្តស្រសែបសួហាត់
ប ុ ា ៃ ៃឆ់្ងន មំករបស់ពុ ធស្តស ជាកដ់សែ្ គឺជាប្បងភ  ប្ម្ង់ ោះ, 
ៃរណ្ដដដលផ្កែ ស់បែូរ{វា}ងៅងតើងៅជាពុ ធស្តស ឬ? វធិីស្តស្រសែបសួ
ហាតគ់ឺជាបសួពុ ធងដ្ឋយតឹ្រ ឹ្ , ងលើសពីងៃោះង ៀតគយឺា ្អស្តា រយអាថ៌
កំបាំ្ បផុំត, ផ្កែ ស់បែូរបៃែិចគឺរងញ រនញ ភាែ ម។ ងដ្ឋយស្តរដតដំងណើ រការ 
វវិតែៃរ៍បស់គ្គ់ឺយា ្សាុគស្តា ញបំផុត, អារមាណ៍របស់មៃុសសមៃិជាអវី
ទំ្ អស់, មៃិអាចពឹ្ដផអកងលើអារមាណ៍ងដើមបបីសួហាត។់  ប្ម្់
ស្តស របស់ប្ពោះស្ឃជាកដ់សែ្ គឺជាវធិីស្តស្រសែបសួហាត,់ ផ្កែ ស់បែូរ
ងពលណ្ដគឺមៃិដមៃប្បការនៃធមាកខៃធមយួង ោះង ៀត។ រាល់មយួធមាកខៃធ
សុ ធដតម្ចៃអ្គមហាប្តាស់ដឹ្ជាអធិបតី, រាល់មយួធមាកខៃធកប៏សួងចញ
អ្គមហាប្តាស់ដឹ្ ដង៏ប្ចើៃ, ៃរណ្ដកម៏ៃិហា៊ា ៃផ្កែ ស់បែូរតាមអំងពើចិតែ 
វធិីស្តស្រសែបសួហាតរ់បស់ធមាកខៃធមយួង ោះ, ងហើយប្គូតូចឈគី្ម់្ចន ក,់ 
ងតើម្ចៃកតិាៃុភាពអវីហា៊ា ៃម្ចកង់្ហយម្ចា ស់ផ្កែ ស់បែូរធមាកខៃធបសួពុ ធ?
ឧបម្ចពតិជាអាចផ្កែ ស់បែូរ,  ង ោះងៅជាធមាកខៃធមយួង ោះឬ? ឈគី្ដ់កែ្ 
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កាែ យគឺអាចសម្ចគ ល់ងចញបាៃ។ 
ទវ រអាថកំ៌បាំ្ កំណត ី់ 

ទវ រអាថក៌ំបាំ្ កំណត ់ីកប៏ាៃងៅថ្នទវ រអាថក៌ំបាំ្ មយួឈវី, ងៅ
កនុ្[តាៃជិញ], [តាវ្្], [សីញមញិហយួជឺ]អាចរកងឃើញ មសពៃ
ដបបងៃោះ។ ដូង ន្ ោះវាជាងរឿ្ដូចងមែច? ម្ចៃប្គូឈគី្ដ់ង៏ប្ចើៃៃិយាយមៃិ
ចាស់ោស់។ ងដ្ឋយស្តរជាៃថ់្នន កឋ់តិងៅរបស់ប្គូឈគី្ធ់មាតាជាមូល
ដ្ឋា ៃមៃិអាចងមើលងឃើញ, កម៏ៃិអៃុញ្ញា តឱយគាតង់មើលងឃើញ។ មៃុសស
បសួហាតច់្អ់ាចងមើលងឃើញវា, ងៅជាៃង់លើនៃបញ្ញា ចកខុវស័ិយង ើ្
ងៅង ើបអាចងមើលងឃើញបាៃ, ប្គូឈគី្ធ់មាតាមៃិទៃស់ងប្មចបាៃ
ជាៃថ់្នន កង់ៃោះ, ដូងចនោះងមើលមៃិងឃើញ។ ពិភពបសួហាតព់ីងដើមមកកំពុ្
រកុរកពិភាកាទវ រអាថក៌ំបាំ្ ជាអវី? មយួឈវីងៅ ីណ្ដ? កំណត ់ីដបប
ណ្ដ? ងោកអនកងមើលកនុ្[តាៃជិញ], [តាវ្្], [សីញមញិហយួជឺ], វា
សុ ធដតសដមែ្ជុំវញិប្ ឹសែី, ជាមូលដ្ឋា ៃសុ ធដតមៃិៃិយាយៃឹ្ងោកអនក
អំពីធាតុពិត។ សដមែ្មកសដមែ្ងៅ, ងៅដតសដមែ្ ងធវើឲ្យងោកអនកប្ច ំ, 
សដមែ្មៃិចាស់ោស់, ងដ្ឋយស្តរដតប្បការនៃធាតុពិតគឺមៃិ ុកឲ្យ
មៃុសសស្តមញាដឹ្ បាៃ។ 

ងប្ៅពីងៃោះខ្ុ ំប្បាបអ់នករាល់គាន , ងដ្ឋយស្តរដតងោកអនកជាសិសសហាវ
លូៃតាហាវ ងយើ្ខ្ុ ំ, ខ្ុ ំង ើបប្បាបង់ោកអនក កយដបបងៃោះ៖ ដ្ឋចខ់ាតកុំងៅ
ងមើលងសៀវងៅឈគី្ដ់កែ្កាែ យរងញ រនញ ទំ្ ង ោះ, មៃិដមៃជាងសៀវងៅ
បុរាណប ុ ា ៃកាលខា្ងលើ, គឺៃិយាយងសៀវងៅឈគី្ដ់កែ្កាែ យដដល
មៃុសសបចាុបបៃនសរងសរ, ងោកអនកសូមបដីតងបើកកកុ៏ំងបើក។ កនុ្ខួរកាល
ងោកអនកសាួចងសាើ្ម្ចៃគៃំតិមយួងលចង ើ្កាលណ្ដ៖ អាា៎ យយា វ, 
ប្បងយាគងៃោះសមងហតុផល។ គំៃតិងៃោះ្ំ្ ង ើ្ កាលណ្ដ, រា្កាយ
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ភាា បខ់ា្កនុ្ង ោះគឺៃឹ្ ង ើ្មក។ ដង៏ប្ចើៃគឺងដ្ឋយស្តររា្កាយភាា ប់
បញ្ញា , ប្គបស្កតច់តិែកិតែិ មផលប្បងយាជៃរ៍បស់មៃុសសងដើមប ី
សរងសរ។ ងសៀវងៅរបស់ប្គូឈគី្ដ់កែ្ កាែ យម្ចៃជាងប្ចើៃ, ងប្ចើៃណ្ដស់, 
មៃុសសដង៏ប្ចើៃគាតគ់មឺៃិ  លួ ំៃួលខុសប្តូវ, ម្ចៃរា្កាយភាា បម់យួ
ចំៃួៃ, រងញ រនញ គាតក់ស៏រងសរ។ ជាកដ់សែ្ គឺជាងសៀវងៅបុរាណប ុ ា ៃ
កាលខា្ងលើឬកង៏សៀវងៅបុរាណម្ចៃទក ់្ធមាតាកកុ៏អំាៃលអជា្, 
 ីងៃោះម្ចៃបញ្ញា ឯកង សដតមយួគតម់ៃិចោចល។ 

ងមដឹក សំម្ចគមឈគី្ប់្បង សចិៃម្ចន កៃ់ិយាយប្បាបខ់្ុ ំងរឿ្រា វ
មយួ, ងធវើឱយខ្ុ ំកអ៏ស់សំងណើ ចយា ្ខាែ ំ្ ។ ៃិយាយថ្នងប កាំ្ ម្ចៃឯកជៃ
យា ្ងៃោះ, គាតឧ់សាហ៍ងៅស្តែ បង់មសដមែ្របស់ប្គឈូគី្,់ ស្តែ បម់ក
ស្តែ បង់ៅ, ស្តែ បង់ពលងវោយូរ, គាតម់្ចៃអារមាណ៍ថ្នឈគី្ជ់ាកដ់សែ្ គឺ
ជាដលប្ងកា្ងល្ទំ្ ងៃោះ។ ងដ្ឋយស្តរសុ ធដតងៅកនុ្មយួជាៃថ់្នន ក,់ 
សុ ធដតសដមែ្ប្បការទំ្ ងៃោះ។ គាតៃ់ិ្ប្គូឈគី្ដ់កែ្ កាែ យទំ្ ង ោះ
ដូចគាន , សៃាតថ្នអតថៃយ័របស់ឈគី្គ់ឺជាទំ្ ងៃោះ! ដូង ន្ ោះលអ, គាតក់៏
ច្ស់រងសរងសៀវងៅឈគី្។់ អនករាល់គាន គិតស្តកងមើល, មៃុសសមៃិ
ហាតគ់្ស់រងសរងសៀវងៅឈគី្,់ ងសៀវងៅឈគី្ប់ចាុបបៃនជាកដ់សែ្ គឺ
ជាងោកអនកចមែ្គាត,់ គាតច់មែ្ ងោកអនក។ គាតស់រងសរមកសរងសរ
ងៅ, សរងសរដល់កដៃែ្ទវ រអាថក៌ំបាំ្ ងៃោះគឺសរងសរតមៃិបាៃង ៀត។ 
ទវ រអាថក៌ំបាំ្ ៃរណ្ដយល់ចាស់ហនា៎? ប្គូឈគី្ព់ិតប្បាកដកគ៏ាា ៃ
ប ុ ា ៃ កយ់ល់ចាស់។ គាតក់ប៏ាៃសួរប្គូឈគី្ដ់កែ្ កាែ យម្ចន ក។់ គាត់
មៃិដឹ្ គឺជាដកែ្ កាែ យ, ងដើមមកគាតក់ម៏ៃិយល់ឈគី្ផ់្ដដរ។ ប ុដៃែប្គូ
ឈគី្ដ់កែ្ កាែ យងៃោះប្បសិៃ ុកឲ្យងគសួរគាំ្ , ងគមៃិដមៃដឹ្ថ្នគាតជ់ា
ដកែ្កាែ យងហើយឬ? ដូងចនោះគាតហ់ា៊ា ៃៃិយាយងផែសផ្កែ ស់, ៃិយាយថ្នទវ រ
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អាថក៌ំបាំ្ មយួឈវីងៅងលើចុ្កាលង ម។ ស្តែ បង់ៅគួរឲ្យងសើច     
ណ្ដស់។ ងោកអនកកកុ៏ំងសើច, ងសៀវងៅងៃោះងៅងលើស្គមកង៏បាោះពុមពរចួ
ងហើយ។ ជាកដ់សែ្ គឺៃិយាយថ្ន, ងសៀវងៅឈគី្រ់បស់ពួកងយើ្បចាុបបៃន
សុ ធដតគួរឲ្យងសើចដល់កប្មតិងៃោះរចួងហើយ, ងោកអនកៃិយាយងមើល
ងោកអនកអាៃរបស់ង ោះម្ចៃប្បងយាជៃអ៍ី, គាា ៃប្បងយាជៃ,៍ ប្គាៃដ់ត
អាចងធវើបាបមៃុសស។ 

អវីងៅថ្នទវ រអាថក៌ំបាំ្ កណំត ់ី? មៃុសសងពលបសួហាតង់ៅកនុ្
ងោកីយធ៍ម,៌ ងពលដដលបសួដល់ជាៃក់ណ្ដែ លង ើ្ងៅ, ង លគឺងពល
ដដលបសួហាតង់ៅងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់នៃងោកីយធ៍ម,៌ មៃុសសគឺ្បង់ផែើម
ងលចង ើ្ទរកអមតៈ។ ទរកអមតៈគឺខុសគាន ជាមយួៃឹ្ទរកដដល
ងយើ្ខ្ុ ំៃិយាយ។ ទរកតូចណ្ដស់, ងោតជុំវញិងដ្ឋយអំណរ, រពិស 
ណ្ដស់។ ទរកអមតៈមៃិកងប្មើក, វញិ្ញា ណងដើមមៃិងៅងធវើម្ចា ស់គាត,់ 
គាតអ់្គុយងៅ ីង ោះមៃិកងប្មើក, នដភាា បប់្តា, បតង់សាើងជើ្ អ្គុយងៅងលើ
ផ្កក ឈូក។ ទរកអមតៈបង្កើតងចញងៅងលើតាៃងធៀៃ, ងៅងប្កាមយា ្អតិ
សុខុមបផុំតងពលដដលតូចជា្ចុ្មាុលគឺអាចងមើលងឃើញគាត។់ 

ងប្ៅពីងៃោះៃិយាយចាស់បញ្ញា មយួ, តាៃងធៀៃពតិប្បាកដដតមយួដុ,ំ 
ងៅ ីតាំ្ ង ោះងប្កាម។ ងសវៀវុហីយួយីៃង ើ្ងៅ, ងៅកនុ្រា្កាយរបស់
មៃុសស, ពងី ោះងប្កាមចុោះងប្កាម, ជាកដ់សែ្ គឺជាដុំងធៀៃងៃោះ។ គ្ដ់ង៏ប្ចើៃ, 
សីលគ្ដ់ង៏ប្ចើៃ, ប្បការនៃសីលស្តស្រសែដង៏ប្ចើៃ, បរម,ី ទរកអមតៈ, 
ទរក, កាយជីវតិដង៏ប្ចើៃ, សុ ធដតបង្កើតពីដុំងធៀៃងៃោះ។ 

អតីតកាលម្ចៃមៃុសសបសួតាវងដ្ឋយដ កសដមែ្អំពីប្ សឹែីតាៃ
ងធៀៃងលើ, តាៃងធៀៃកណ្ដែ ល, តាៃងធៀៃងប្កាម, ខ្ុ ំៃយិាយថ្នង ោះគ ឺ
ខុស។ កម៏្ចៃខែោះៃិយាយថ្នប្គូរបស់គាតប់ាៃបងប្្ៀៃប ុ ា ៃជំ ៃរ់ចួ
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ងហើយ, កនុ្ងសៀវងៅកស៏រងសរយា ្ងៃោះ។ ខ្ុ ំប្បាបអ់នករាល់គាន , របស់
សំណល់អង្ហក មកៃៃកង់ៃោះសមយ័បុរាណសុ ធដតម្ចៃ, ងោកអនកកុំងឃើញ
សន្ បងប្្ៀៃប ុ ា ៃឆ្ងន កំែ,ី វាកម៏ៃិជាកោ់កគ់ឺជាប្តូវ។ តាវតូចងោកីយក៍៏
រហូតកំពុ្ផសពវផាយងៅកនុ្មៃុសសស្តមញា , ប ុដៃែវាបសួមៃិបាៃ, កម៏ៃិ
ដមៃជាអវី។ គាតយ់កវាងៅថ្នតាៃងធៀៃងលើ, តាៃងធៀៃកណ្ដែ ល, តាៃ
ងធៀៃងប្កាម, ប្កបៃ់យ័របស់គាតង់ ោះគឺកដៃែ្ អាចបង្កើតតាៃជាកដ់សែ្
គឺជាតាៃងធៀៃ។ ងៃោះមៃិដមៃជាកំដបែ្ ឬ? គំៃតិរបស់មៃុសសប្បមូលផែុ ំ
ចូលចំណុចមយួ, ងពលងវោយូរ, គឺអាចស្ត្បង្កើតប្កុមថ្នមពល,  
ប្កតាៃ។ មៃិងជឿ, គៃំិតរបស់ងោកអនករដម្ងៅងលើងដើមនដ, រដម្រកា
យា ្ងៃោះ, ងពលងវោយូរ, វាៃឹ្ប្កតាៃ។ ដូងចនោះមៃុសសខែោះងមើលងឃើញ
ងរឿ្រា វងៃោះ, ៃិយាយថ្នគាា ៃ ីណ្ដគាា ៃតាៃងធៀៃ, ស្តែ បង់ៅកាៃដ់តគួរឱយ
ងសើច, យល់ដឹ្របស់គាតគ់បឺ្កតាៃរចួងហើយជាកដ់សែ្ គឺជាតាៃងធៀៃ។ 
ភាពពិតវាគឺជាតាៃដតមៃិដមៃជាងធៀៃ, គាតៃ់ិយាយគាា ៃ ីណ្ដគាា ៃ
[តាៃ]ឬកត៏ាៃងលើ, តាៃកណ្ដែ ល, តាៃងប្កាម, ៃិយាយយា ្ងៃោះផៃុយ
មកវញិគឺអាច។ ងហើយងធៀៃពិតប្បាកដង ោះដដលអាចបង្កើតងចញធម៌
ងប្ចើៃរាបម់ៃិអស់ម្ចៃដតមយួដុំ, ជាកដ់សែ្ គឺជាដុំងធៀៃង ោះងៅ ីតាំ្
ង ោះងប្កាម។ ដូងចនោះការដថែ្តាៃងធៀៃងលើ, តាៃងធៀៃកណ្ដែ ល, តាៃងធៀៃ
ងប្កាមគឺខុសឆគ្ ។ គៃំិតរបស់មៃុសសរកាងៅ ីណ្ដ, ងពលងវោយូរ, គឺ
ៃឹ្ប្កជាតាៃ។ 

ទរកអមតៈគឺបង្កើតងចញមកពីដុំតាៃងធៀៃង ោះងៅ ីតាំ្ ង ោះ
ងប្កាម, សៃសមឹៗមយួនថាកាៃដ់តធំ។ ងពលដដលធំប ុៃកូៃបាល់ពី្ប ុ្
យា ្ង ោះ,  ប្ម្ង់ប្ៅរា្កាយទំ្ មូលសុ ធដតងមើលងឃើញ
ចាស់ោស់រចួងហើយ, ប្ចមុោះ, ដភនកសុ ធដតបង្កើតរចួងហើយ។ កនុ្ងពល
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ដំណ្ដលគាន ធំដូចកូៃបាល់ពី្ប ុ្យា ្ង ោះ, ដកបរខែួៃគាតប់ាៃបង្កើត
ងចញថ្តូ់ចមយួ 
មូលៗ។ ប ៃ បព់ីបង្កើតប្សបតាមទរកអមតៈធំង ើ្, វាកធ៏ំង ើ្តាម។ 
ងៅងពលដដលទរកអមតៈធំង ើ្ដល់កមពស់៤ឆុៃយា ្ងៃោះ, គឺងលច
ង ើ្ផ្កក ឈូកមយួប្សទប។់ ្ងំពលធំង ើ្ដល់កមពស់៥ងៅ៦ឆុៃ
យា ្ងៃោះ, ប្សទបផ់្កក ឈូកជាមូលដ្ឋា ៃងពញវយ័រចួងហើយ, ផ្កក ឈូកមយួ
ជាៃប់ាៃងលចង ើ្, ទរកអមតៈ្ំ្ ពៃែឺម្ចសអ្គុយងៅកនុ្កងៃាម
ផ្កក ឈូកពណ៌ម្ចស, ស្តអ តណ្ដស់។ ង ោះជាកដ់សែ្ គឺជាកាយជីៃកា្
មៃិអាចបំផ្កែ ញ, ពុ ធវ្សងៅថ្នពុ ធកាយ; តាវវ្សងៅថ្នទរកអមតៈ។ 

ធមាកខៃធមយួងៃោះរបស់ងយើ្ខ្ុសុំ ធដតបសួហាតទ់ំ្ ពីរប្បងភ រា្
កាយ, សុ ធដតប្តូវការ, រា្កាយងដើមកប៏្តូវការបដមែ្ ។ អនករាល់គាន បាៃ
ដឹ្, ពុ ធកាយង ោះគឺមៃិអាចោតប្តដ្ឋ្ងៅកនុ្មៃុសសស្តមញា , ងប្បើ
កម្ចែ ំ្ ខាែ ំ្ បផុំតអាចោតប្តដ្ឋ្របូសណ្ដា ៃងចញមក, ងប្បើដភនករបស់
មៃុសសស្តមញាអាចងមើលងឃើញបាៃពៃែឺប្សងម្ចលរបស់គាត។់ ងហើយ
រា្កាយងៃោះ, ប ៃ បព់ឆីែ្កាតប់ដមែ្ រចួងហើយ, ងៅកនុ្មៃុសសស្តមញា
ដូចគាន ៃឹ្ មៃុសសស្តមញា , មៃុសសស្តមញា ងមើលមៃិងចញ, គាតក់អ៏ាច
ឆែ្កាតអ់វកាស។ ងៅងពលដដលទរកអមតៈធំង ើ្ដល់កមពស់៤ងៅ៥
ឆុៃ, ថ្ឈ់កីធ៏ំង ើ្ដល់កមពស់យា ្ងៃោះ, វាគដូឺចងបោះបិ សំបកងបុើ្
ងបា ្, គឺថ្នែ យ្។់ ទរកអមតៈអ្គុយសម្ចធិមៃិកងប្មើក។ ងពលដដល
ដល់ធំយា ្ងៃោះ, ថ្ឈ់ងីៃោះគឺៃឹ្ ឃ្លែ តងចញពីតាៃងធៀៃ, វាបាៃបង្កើត
រចួងហើយ, {ដូច}ឪ ឹក ុំប្ជុោះ ្, ដូងចនោះគឺៃឹ្ ងថកើ្ ង ើ្។ ដំងណើ រការ
ងថកើ្ង ើ្គឺជាដំងណើ រការយឺតយូរខាែ ំ្ ណ្ដស់, ប ុដៃែរាល់នថាសុ ធដតអាច
ងមើលងឃើញវាកំពុ្ចល័ត។ បៃែិចមែ្ចល័តងឆ្ងព ោះង ើ្, ងថកើ្ងឆ្ងព ោះង ើ្។ 
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ពួកងយើ្សង្កតងដ្ឋយយកចិតែ ុកដ្ឋកៃ់ឹ្  ួលដឹ្ បាៃអតថិភាពរបស់
វា។ 

ងៅងពលដដលងថកើ្ង ើ្ដល់ ីតាំ្ ងសវៀវុតីាៃជុ្របស់មៃុសស, វា
ៃឹ្ស្តន កង់ៅកដៃែ្ងៃោះមយួដំណ្ដកក់ាលងពលងវោ។ ងដ្ឋយស្តរស្តរៈ
របស់រា្កាយមៃុសស, ម្ចៃរបស់ជាងប្ចើៃ(ងបោះដូ្កង៏ៅកដៃែ្ ងៃោះ)
សុ ធដតប្តូវការងៅកនុ្ថ្ឈ់ងីៃោះបង្កើតជាមយួសំណំុ។ របស់ស្តរៈប្តូវ
ការងធវើឲ្យសមបរូងៅកនុ្ថ្ឈ់ងី ោះរបស់វា។ ប ៃ បព់ីឆែ្ កាតម់យួ
ដំណ្ដកក់ាលងពលងវោ, វាមែ្ង ៀត្បង់ផែើមងថកើ្ ង ើ្។ ងៅងពលឆែ្
កាតក់របស់មៃុសស, ម្ចៃអារមាណ៍ថ្នតឹ្ដង្ាើម, ហាកដូ់ចជាសរនស
្មសុ ធដតជាបគ់ាំ្ , ងហើមង ើ្ដព៏ិបាកប្ទ,ំ គជឺាយា ្ង ោះមយួឬ
ពីរនថាៃឹ្ ឆែ្ ផុត។ ងហើយវាមកដល់កំពូលកាល, ងយើ្ខ្ុ ំងៅថ្នង ើ្ 
ៃីវា ៃ។ ៃិយាយជាដល់ៃីវា ៃ, ភាពពិតវាធំប ុៃៃឹ្ ខួរធទំំ្ មូលរបស់
ងោកអនក, ងោកអនកៃឹ្ ម្ចៃអារមាណ៍កាលងហើមង ើ្។ ងដ្ឋយស្តរ 
ៃីវា ៃជាកដៃែ្ដគ៏ៃែឹោះរបស់ជវីតិមៃុសស, វាកប៏្តូវការបង្កើតជារបស់ស្តរៈ
ងៅខា្កនុ្។ ងប្កាយមកវាគពឺីផែូវរៃធងៃោះរបស់បញ្ញា ញាណរញុងចញងប្ៅ, 
រសជាតិង ោះគឺដព៏ិបាកប្ទ។ំ បញ្ញា ញាណដដលងហើមង ើ្ឈណឺ្ដស់, 
ងសវៀវុនីថយា ្កង៏ហើមង ើ្, ដភនកកផ៏តចូលកនុ្, រហូតដល់វារញុងចញ 
មក។ មយួរងំពចគពឺយរួងៅកដៃែ្ខា្មុខថ្នា សងៃោះ, ងៃោះគបឺាៃងៅថ្នទវ រ
អាថក៌ំបាំ្ កំណត ់,ី ពយរួងៅ ីងៃោះ។ 

មៃុសសងបើកបញ្ញា ញាណរចួងហើយ, ដល់ងពលងៃោះគឺងមើលមៃិងឃើញ
ង ៀត។ ងដ្ឋយស្តរដតបសួហាតន់ៃពីរវ្សពុ ធៃិ្តាវ, ងដើមប ុីកឱយរបស់
ខា្កនុ្ទវ រអាថក៌ំបាំ្ បង្កើតឱយបាៃឆ្ងបត់ាមដដលអាចងធវើងៅបាៃ, ទវ រ
ង ោះមៃិងបើក។ ខា្មុខម្ចៃទវ រធំពីរបៃៃោះ, ខា្ងប្កាយម្ចៃទវ រពីរបៃៃោះ, 
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សុ ធដតប ិ, ដូចជាទវ រចូលរបស់ធាៃអាៃមុៃឹងៅងប កាំ្ , ស្ខា្ម្ចខ ្
ម្ចៃទវ រធំពីរបៃៃោះ។ ងដើមប ុីកឱយវា{បាៃ}កងកើតៃិ្ បំងពញបដៃថមងលឿៃ
បំផុត, ដូងចនោះទវ រមៃិងៅងប្កាមកាលៈង សៈយា ្ពិងសសបំផុតមៃិងបើក, 
បញ្ញា ញាណអាចងមើល, ដល់ជុំហាៃមយួងៃោះកង៏មើលមៃិងឃើញង ៀត, 
មៃិអៃុញាតឱយងមើល។ ងគាលបំណ្វាពយរួងៅ ីងៃោះគឺងដើមបងីធវើអវី? 
ងដ្ឋយស្តរដតរាបរ់យដខសវណឌ នៃរា្កាយរបស់ពួកងយើ្ ប្បសពវគាន ពី ីងៃោះ, 
ដូង ន្ ោះងពលងៃោះរាបរ់យដខសវណឌ សុ ធដតប្តូវឆែ្ កាតទ់វ រអាថក៌ំបាំ្ មយួជុំ
ងហើយងចញងៅ, សុ ធដតប្តូវការងដើរ{ឆែ្}ទវ រអាថក៌ ំបាំ្ , ងគាលបំណ្
គឺងៅខា្កនុ្ទវ រអាថក៌ំបាំ្ ដ្ឋកង់ ើ្មូលដ្ឋា ៃមយួចៃំៃួង ៀត, បង្កើត
ជារបស់មយួសំណំុងៃោះ។ ងដ្ឋយស្តររា្កាយមៃុសសជាកដ់សែ្ គឺជា
ចប្កវាលតូច, វាៃឹ្បង្កើតជាពិភពតូចមយួ, ទំ្ អស់របស់ស្តរៈនៃរា្
កាយមៃុសសសុ ធដតបង្កើតងៅខា្កនុ្។ ប ុដៃែវាប្គាៃដ់តជាកងកើត
ឧបករណ៍មយួសំណំុ, ងៅមៃិអាចអៃុវតែបាៃទំ្ ប្សុ្។ 

បសួហាតគ់្ហ់ាវ ទវ រវងិសស, ទវ រអាថក៌ំបាំ្ គឺងបើក។ ងពលដដល
ទវ រអាថក៌ំបាំ្ បាញ់ងចញមក, គឺជាបពំ្ប់្ត្,់ ប ុដៃែសៃសមឹៗកៃ៏ឹ្ដប្បជា
មូល, ដូងចនោះទវ រស្ខា្របស់វាគឺងបើក។ ងដ្ឋយស្តរគ្ហ់ាវ ទវ រវងិសស
មៃិបសួពុ ធកម៏ៃិបសួតាវ, ខែួៃឯ្ការ រខែួៃឯ្។ ប្គូនៃពីរវ្សពុ ធៃិ្
តាវម្ចៃជាងប្ចើៃ, សុ ធដតអាចការ រងោកអនក, មៃិ្បំាចង់ោកអនក
ងមើល, កៃ៏ឹ្ មៃិងលចង ើ្បញ្ញា ។ ងហើយគ្ហ់ាវ ទវ រវងិសសគឺមៃិបាៃ, 
គាតប់្តូវដតខែួៃឯ្ការ រខែួៃឯ្, ដូងចនោះគាតប់្តូវ្បំាចរ់កាអាចងមើល។ 
ប ុដៃែងពលង ោះបញ្ញា ញាណងមើលរបស់អវី, គឺដូចជាងមើលតាមរយៈបំព្់
ប្ត្រ់បស់ដកវយឹត។ ងប្កាយមកប ៃ បព់ីបង្កើតជាសំណំុរបស់ងៃោះរចួ
ងហើយ, ប្បដហលជាមយួដខវាគឺ្បង់ផែើមប្ត បម់ក។ ប ៃ បព់ីប្ត ប ់
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ចូលកនុ្កាល, ង ោះងៅថ្នទវ រអាថក៌ំបាំ្ បែូរ ី។ 
ងពលដដលប្ត បង់ៅកង៏ហើមង ើ្ពិបាកប្ទ,ំ ងប្កាយមកគឺពីងសវៀវុ ី

យវីចាិៃរបស់មៃុសសរញុងចញមក។ រសជាតិដដលរញុងចញមកកដ៏ព៏ិបាក
ប្ទ,ំ ប្សងដៀ្កាលបំដបកងចញ, មយួដភែតគឺងចញមក, វាងចញមកងពល
ណ្ដជាប ៃ ៃគ់ឺម្ចៃអារមាណ៍ធូរងសប ើយ។ ប ៃ បព់ីងចញមក, វាពយរួងៅ
កនុ្អវកាសដង៏ប្ៅ, សថិតងៅកនុ្ ប្ម្រ់ា្កាយង ោះងៅអវកាសដង៏ប្ៅ, 
ដូងចនោះងគ្ស្កតម់ៃិដល់វា។ ប ុដៃែម្ចៃចំណុចមយួ, ងៅងពលទវ រអាថ៌
កំបាំ្ កំណត ់ីងលើក ីមយួខា្មុខដភនកម្ចៃអារមាណ៍, ងទោះបីវាងៅ
អវកាសមយួងផស្, ដតរដម្ម្ចៃអារមាណ៍ខា្មុខដភនកប្សអាប,់ ហាក់
ដូចជាប្សងដៀ្ម្ចៃរបស់អវបីិ បាំ្ , មៃិសូវសុខប្សួល។ ងដ្ឋយស្តរដត 
ងសវៀវុយីវីចាិៃជាទវ រធំមយួដគ៏ៃែឹោះ, ងៅខា្ងប្កាយកប៏្តូវការបង្កើតជារបស់
មយួសំណំុ, វាមែ្ ង ៀត្បង់ផែើមប្ត បង់ៅ។ ទវ រអាថក៌ំបាំ្ មយួឈវី
ងៃោះភាពពតិមៃិដមៃជាមយួឈវី, វាប្តូវការផ្កែ ស់ ីងប្ចើៃដ្។ ប ៃ បព់ីវា
ប្ត បដ់ល់ៃីវា ៃ្បង់ផែើម ម្ចែ កចុ់ោះ, ពីខា្កនុ្រា្កាយ ម្ចែ កចុ់ោះ, 
រហូតដល់ងសវៀវុមីញិមុៃឹ។ ងៅងសវៀវុមីញិមុៃឹវាមែ្ង ៀតបាញ់ងចញមក។ 

មញិមុៃឹរបស់មៃុសសគឺជាមហាឈវីចមប្យា ្គៃែឹោះបផុំត, តាវវ្ស
ងៅថ្ន “ឈវី”, ងយើ្ខ្ុ ំងៅថ្ន “ទវ រ”។ ទវ រធំមយួចមប្, ង ោះពិតជាទវ រ
ដដក, ជាៃទ់វ រដដករាបម់ៃិអស់។ អនករាល់គាន បាៃដឹ្ រា្កាយម្ចៃងប្ចើៃ
ជាៃ,់ ងកាសិការា្កាយស្តចរ់បស់ពួកងយើ្បចាុបបៃនគឺមយួជាៃ,់  
ម ូងលគុលខា្កនុ្គឺមយួជាៃ,់ អាតូម, ប្បតុូ្, ងអលិចប្តុ្, តូចគាា ៃ ី
បញាប,់ តូចគាា ៃ បីញាប,់ តូចគាា ៃ បីញាប,់ ដល់ភាគលអិតយា ្តូច
បំផុត, មុខៃមីយួៗសុ ធដតដ្ឋកម់យួជាៃទ់វ រ។ ដូងចនោះម្ចៃសីលគ្ដ់៏
ងប្ចើៃ, របស់សីលស្តស្រសែដង៏ប្ចើៃ, សុ ធដតប្តូវបាៃ្កង់ស្តរងៅខា្កនុ្
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បណ្ដា ជាៃទ់វ រ។ គ្ហ់ាវ ដន ហាតត់ាៃ, ងពលដដលតាៃប្តូវការផៃុោះដបក, 
មុៃដបូំ្ប្តូវដតរញាួ យងបើកមញិមុៃឹ, ប្បសិៃជាវាមៃិរញាួយងបើក, សីល
គ្គ់ឺងដ្ឋោះដល្ងចញមៃិបាៃ។ ប ៃ បព់ីទវ រអាថក៌បំាំ្ ងៅងលើងសវៀវុ ី
មញិមុៃឹបង្កើតជារបស់សំណំុងៃោះរចួងហើយ, វាមែ្ ង ៀត្ៃចូលកនុ្។ 
ប ៃ បព់ី្ៃចូលកនុ្គឺ្បង់ផែើមប្ត បម់កដល់ ីតាំ្ ង ោះងប្កាម, ងៃោះ
ងៅថ្នទវ រអាថក៌ំបាំ្ ប្ត បម់ក ី។ 

ប ៃ បព់ីប្ត បម់ក ,ី មៃិដមៃវលិមកដល់កដៃែ្ ងដើមរបស់វា។ 
ងពលង ោះទរកអមតៈបាៃលូតោស់ធំណ្ដស់រចួងហើយ, ថ្ឈ់គីឺប្គប
ងៅងលើទរកអមតៈ, ងប្ស្តបព ័ធទរកអមតៈ។ ទរកអមតៈធំង ើ្, វាកធ៏ំ
ង ើ្តាម។ ទរកអមតៈរបស់តាវវ្សធមាតាធំង ើ្ប ុៃរបូរា្កូៃងកា្
អាយុ៦ងៅ៧ឆ្ងន ,ំ គឺអៃុញ្ញា តឱយគាតឃ់្លែ តពីកាយ, ងៅថ្ន “ទរកអមតៈ
្បក់ំងណើ ត”។ ងដ្ឋយស្តរវញិ្ញា ណងដើមរបស់មៃុសសងធវើម្ចា ស់គាត,់ គាត់
គឺអាចងចញមកងធវើសកមាភាព។ រា្កាយរបស់មៃុសសសមាងំៅ ីង ោះមៃិ
កងប្មើក, វញិ្ញា ណងដើមងចញមក។ ធមាតាងពលដដលទរកអមតៈរបស់ 
ពុ ធវ្សបសួហាតដ់ល់ធំប ុៃៃឹ្រា្កាយងៃោះគមឺៃិងប្គាោះថ្នន កង់ ៀត។ តាម
ធមាតាងពលងៃោះអៃុញ្ញា តឱយគាតឃ់្លែ តពីកាយ, ផ្កែ ចង់ចញពីរា្កាយងៃោះ, 
អាចងចញមក។ ងពលង ោះ, ទរកអមតៈធំង ើ្ប ុៃៃឹ្ រា្កាយងៃោះ, 
គប្មបកធ៏,ំ គប្មបង ោះកព៏ប្្ីកធដំល់ខា្ងប្ៅរា្កាយ, ជាកដ់សែ្ គជឺា
ទវ រអាថក៌ំបាំ្ ង ោះ។ ងដ្ឋយស្តរទរកអមតៈកធ៏ំយា ្ងៃោះ, វាប្បាកដ
ណ្ដស់គឺពប្្កីដល់ខា្ងប្ៅរា្កាយ។ 

អនករាល់គាន អាចងមើលងឃើញពុ ធរបូកនុ្វតែ, ងមើលងឃើញពុ ធរបូដត្ដត
ងៅខា្កនុ្រ្វ្ ម់យួ, ជាពិងសសគឺពុ ធរបូកនុ្គំៃូរ, ដត្ដតម្ចៃរ្វ្ មូ់ល, 
ប្ពោះពុ ធអ្គុយខា្កនុ្។ ពុ ធរបូដង៏ប្ចើៃសុ ធដតជាដបបងៃោះ, ជាពិងសសគឺ
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ពុ ធរបូកនុ្គំៃូរកនុ្វតែបុរាណ, សុ ធដតជាដបបងៃោះ។ ងហតុអវីអ្គុយងៅកនុ្
រ្វ្មូ់លហនា៎, ៃរណ្ដកៃ៏យិាយមៃិចាស់ោស់។ ខ្ុ ំប្បាបអ់នករាល់គាន , 
ជាកដ់សែ្ គឺជាទវ រអាថក៌ំបាំ្ ងៃោះ។ ដតឥ ូវវាបាៃមៃិងៅថ្នទវ រអាថ៌
កំបាំ្ ង ៀត, ងៅថ្នពភិព, ងៅដតមៃិអាចប្បាកដប្បជាងៅថ្ន 
ពិភព។ វាម្ចៃដតសំណំុឧបករណ៍ងៃោះ, គឺដូចជាងរា្ចប្ករបស់ពកួងយើ្
ម្ចៃមយួសំណំុឧបករណ៍, ដតគាា ៃសមតថភាពផលិត, ្បំាចម់្ចៃប្បភព
ថ្នមពល, ប ៃ បព់ីម្ចៃវតថុធាតុងដើម, វាង ើបអាចផលិតបាៃ។ ប ុ ា ៃឆ្ងន ំ
មុៃម្ចៃមៃុសសបសួហាតជ់ាងប្ចើៃសដមែ្៖ ខ្ុ ំម្ចៃគ្ខ់ពស់ជា្
ង ធិសតវ, ខ្ុ ំម្ចៃគ្ខ់ពស់ជា្ប្ពោះពុ ធ, អនកដន ស្តែ បង់ហើយម្ចៃ
អារមាណ៍អាថក៌ំបាំ្ ណ្ដស់។ ភាពពិតគាតស់ដមែ្ បៃែិចកម៏ៃិអាថ៌
កំបាំ្ , គ្ដ់មៃដ ៃគឺងៅងោកីយហ៍ាតប់ាៃខពស់ណ្ដស់។ 

ង ោះងហតុអវីងលចង ើ្កាលៈង សៈងៃោះ, បសួសងប្មចងហើយងតើងៅ
ខពស់ជា្ប្ពោះពុ ធឬអត?់ មៃិអាចពៃយល់ងៅងលើនផៃដបបងៃោះ, គ្រ់បស់
គាតដ់មៃដ ៃខពស់ណ្ដស់។ ងដ្ឋយស្តរដតប ៃ បព់ីគាតប់សួង ើ្ដល់
ងលើជាៃថ់្នន កដ់ខ៏ពស់, ងពលដដលសងប្មចបាៃងបើកគ្ប់្តាស់ដឹ្របស់
គាត,់ គ្ដ់មៃដ ៃគឺខពស់ណ្ដស់។ គឺងៅមយួសៃៃុោះង ោះងពលមុៃគាត់
ងបើកគ្ប់្តាស់ដឹ្, យក៨ភាគ១០គ្រ់បស់គាតខ់ែួៃឯ្កាចចុ់ោះមកឱយ
គាត,់ សូមបដីតបរម្ចណីយចតិែគំៃតិរបស់គាតក់ប៏្តូវដតកាតចុ់ោះមក។ ងប្បើ
ថ្នមពលងៃោះងដើមបបីំងពញបដៃថមពភិពងៃោះរបស់គាត,់ ពិភពរបស់គាតខ់ែួៃ
ឯ្។ ងោកអនកដឹ្ ថ្នគ្ង់ៃោះរបស់មៃុសសបសួហាត,់ ជាពិងសសរបស់
ដដលដថមង ើ្បរម្ចណីយចិតែគៃំិត, គមឺៃុសសមយួជីវតិបាៃរ្ ុកខរាប់
មៃិអស់, ហាតព់តង់ៅងប្កាមបរយិាកាស ុកខលំបាក, បសួហាតង់ចញ
មក, ដូងចនោះវាគឺយា ្ដម៏្ចៃតនមែបផុំត, យកងចញ៨ភាគ១០របស់ដម៏្ចៃ
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តនមែយា ្ងៃោះមកងធវើឲ្យសមបរូពិភពរបស់គាត។់ ដូងចនោះអ គតងពលដដល
គាតប់សួសងប្មច, ច្ប់ាៃអវោីតនដបាៃភាែ ម, ច្អ់ីម្ចៃង ោះ, ច្ង់ធវើអី
គឺងធវើង ោះ, ងៅកនុ្ពិភពរបស់គាតអ់វីកម៏្ចៃ។ ងៃោះជាកតិាៃុភាពរបស់
គាត,់ ខែួៃឯ្ឆែ្កាតរ់្ ុកខបសួងចញមក។ 

ប្បងភ ថ្នមពលងៃោះរបស់គាតអ់ាចដប្បងៅជាអវីមយួតាមចិតែ។ 
ដូងចនោះប្ពោះពុ ធច្ប់ាៃអវ,ី ច្ញំុ់ាអវី, ងល្អវ,ី អវីកម៏្ចៃ, ងៃោះគឺគាតខ់ែួៃឯ្
បសួងចញមក, ជាកដ់សែ្ គជឺាពុ ធផលញាណ, គាា ៃរបស់ងៃោះគាតប់សួ
មៃិសងប្មច។ ងពលងៃោះ, អាចងៅវាថ្នជាពិភពមយួរបស់ខែួៃឯ្, ងហើយ
គាតង់ៅសល់ដត២ភាគ១០គ្ង់ដើមបសីងប្មចធមង៌ពញងលញ, សងប្មច
មគគផលខពស់បំផុត។ ងទោះបងីៅសល់ដត២ភាគ១០, ប ុដៃែរា្កាយរបស់
គាតគ់ាា ៃប្តូវ្កង់ស្តរ, ឬកជ៏ាមៃិ តំាមរា្កាយ, ឬក ៏តំាមរា្
កាយ, ប ុដៃារា្កាយប្តូវបាៃស្តរធាតុថ្នមពលខពស់បដមែ្រចួងហើយ, 
ងពលង ោះង ពអំណ្ដចគាតម់ហាបង្ហា ញ, ឫ ធិអំណ្ដចគាា ៃផៃឹម។ ងហើយ
ងពលដដលបសួហាតង់ៅកនុ្មៃុសសស្តមញាជាញឹកញាបគ់ឺប្តូវបាៃ្ក់
ងស្តរ, គាា ៃអាៃុភាពធយំា ្ង ោះ, គ្ខ់ពស់ដល់ណ្ដកៃ៏ឹ្   ួលរ្
កំហិត, បចាុបបៃនគមឺៃិដូចង ៀត។ 
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មេសម្េែងទ៥ី 
ៃិមតិែរបូហាវ លូៃ 

របូសម្ចគ ល់របស់ហាវ លូៃតាហាវ ពួកងយើ្គឺជាហាវ លូៃ។ មៃុសស
ម្ចៃសីលគ្,់ អាចងមើលងឃើញហាវ លូៃងៃោះកំពុ្ប្វលិ, ងមដ្ឋយ 
ហាវ លូៃតូចង ោះរបស់ពួកងយើ្កដូ៏ចគាន ផ្ដដរ, វាកពុំ្ប្វិល។  
ពួកងយើ្គឺងយា្តាមលកខណៈពិងសសសចាៈ-ករណុ្ដ-ខៃែីនៃចប្កវាល, 
ងដើមបដីកឹ កំារបសួហាតរ់បស់ពួកងយើ្។ ងយា្តាមងគាលការណ៍ 
វវិតែៃរ៍បស់ចប្កវាលងដើមបហីាត,់ ដូងចនោះគ្ង់ៃោះដដលពួកងយើ្ហាតប់ាៃគឺ
ធំណ្ដស់។ ពីងលើអតថៃយ័ណ្ដមយួងដើមបសីដមែ្ , ៃិមតិែរបូហាវ លូៃងៃោះគឺ
ជារបូភាពបប្្មួតូចរបស់ចប្កវាល។ ពុ ធវ្ស្ត ុ់កពភិព១០ ិសដូច
ជា សស ទៃមយួ{អំពី}ចប្កវាល, ៤មុខ៨ ិស, ៨ សិ្ត។ អាចម្ចៃ
មៃុសសខែោះអាចងមើលងឃើញសថិតងៅខា្ងលើៃិ្ងប្កាមរបស់គាត{់ហាវ
លូៃ}សសរគ្ម់យួ, ដូងចនោះដថមង ើ្ងលើៃិ្ ងប្កាម, គាបជ់ួៃ{ជា}ពិភព
១០ ិស, ផសងំ ើ្ចប្កវាលងៃោះ, តំណ្ដ្ឱយចប្កវាលៃយិាយរមួដដលពុ ធ
វ្ស  ួលស្តគ ល់។ 

ប្បាកដណ្ដស់កនុ្ចប្កវាលងៃោះម្ចៃកញាុ ំផ្កក យងប្ចើៃរាបម់ៃិអស់, រមួ
បញាូ លទំ្ ប្បពៃ័ធកញាុ ំផ្កក យរបស់ពួកងយើ្ងៅខា្កនុ្។ ចប្កវាល
ទំ្ មូលកំពុ្ងធវើចល , កញាុ ំផ្កក យទំ្ អស់កនុ្ចប្កវាលទំ្ មូលក៏
សុ ធដតកពុំ្ងធវើចល , ដូងចនោះនថជីៃិ្ៃិមតិែសញ្ញា អកសរ 卍 តូចខា្កនុ្
ៃិមតិែរបូងៃោះកក៏ពុំ្ប្វិល, ហាវ លូៃទំ្ មូលកក៏ំពុ្ប្វលិ, ងហើយៃិមតិែ
សញ្ញា អកសរ卍 ធំងៅកណ្ដែ លកក៏ំពុ្ប្វិលផ្ដដរ។ ពីងលើអតថៃយ័ណ្ដ
មយួងដើមបសីដមែ្, ងៃោះតណំ្ដ្ឲ្យប្បពៃ័ធកញាុ ំផ្កក យរបស់ពួកងយើ្, កនុ្
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ងពលដំណ្ដលគាន កង៏ដ្ឋយស្តរពួកងយើ្គឺជាពុ ធវ្ស, ដូងចនោះមជឈមណឌ ល
គឺជាៃិមតិែសញ្ញា របស់ពុ ធវ្ស, ងៃោះគឺងមើលងៅងលើនផៃ។ ស្តរធាតុខុសគាន
ទំ្ អស់សុ ធដតម្ចៃ ប្ម្អ់តថិភាពងៅអវកាសងផស្, ងៅកនុ្អវកាស
ដន គឺជា ប្ម្អ់តថិភាពៃិ្ដំងណើ រការវវិតែៃម៍យួដដលយា ្សមបរូបំផុត, 
យា ្សាុគស្តា ញបំផុត។ ៃិមតិែរបូហាវ លូៃងៃោះគជឺារបូភាពបប្្មួតូច
របស់ចប្កវាល, ងៅរាល់អវកាសខុសគាន គាតក់ម៏្ចៃ ប្ម្អ់តថិភាព, 
ដំងណើ រការវវិតែៃរ៍បស់គាត,់ ដូងចនោះខ្ុ ំងៅង ោះជាពិភពមយួ។ 

ងពលដដលហាវ លូៃប្វិលបងណ្ដែ យប្ ៃិច  ិកា, អាចប្សូបយក
ថ្នមពលកនុ្ចប្កវាលងដ្ឋយសវ័យប្បវតែិ; ងពលដដលប្វិលបស្រញ្ញា ស
ប្ ៃិច  ិកា, អាចបងញាញថ្នមពល។ ប្វិលខា្កនុ្(បងណ្ដែ យ
ប្ ៃិច  ិកា)ងប្បាសខែួៃឯ្, ប្វិលខា្ងប្ៅ(បស្រញ្ញា សប្ ៃិច  ិកា)
ងប្បាសមៃុសស, ជាលកខណៈពិងសសនៃគ្ហ់ាវ របស់ពួកងយើ្។ ម្ចៃ
មៃុសសៃិយាយថ្ន៖ ពួកងយើ្ ជាពុ ធវ្ស, ងហតុអវីងៅម្ចៃនថជី? នថជីងៃោះ
មៃិដមៃជាតាវវ្សងហើយឬ? ងដ្ឋយស្តរដតគ្រ់បស់ពួកងយើ្ហាតប់ាៃធំ
ណ្ដស់, ដដលហាតប់ាៃងសាើៃឹ្ជាចប្កវាលទំ្ មូល។ ដូង ន្ ោះអនករាល់
គាន គិតស្តកងមើល, កនុ្ចប្កវាលងៃោះម្ចៃពីរវ្សធំ, ពុ ធៃិ្តាវពីរវ្សធំ, 
ដកងចញវ្សណ្ដមយួសុ ធដតផសងំ ើ្មៃិបាៃចប្កវាលទំ្ មូល, 
សុ ធដតមៃិអាចៃិយាយជាចប្កវាលទំ្ មូលបាៃ, ដូងចនោះពួកងយើ្ ីងៃោះ
កម៏្ចៃប្បការរបស់តាវវ្ស។ ម្ចៃមៃុសសសដមែ្ថ្ន៖ ង ោះកម៏ៃិប្គាៃដ់ត
ជាតាវវ្ស, ងៅម្ចៃអវីប្គិសែស្តស , ល ធិខុ្ជឺ, ស្តស ដន ។ល។ ខ្ុ ំ
ប្បាបអ់នករាល់គាន , ល ធិខុ្ជបឺសួហាតដ់ល់ជាៃថ់្នន កយ់ា ្ខពស់បផុំត, វា
គឺប្តូវបាៃ្តថ់្នន កជ់ាតាវវ្ស; ងហើយ ិសខា្លិចម្ចៃស្តស ជា
ងប្ចើៃប ៃ បព់ីបសួហាតដ់ល់ជាៃថ់្នន កខ់ពស់, វាគឺប្តូវបាៃ្តថ់្នន កជ់ាពុ ធ
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វ្ស, វាគឺសថិតកនុ្ដខសប្បពៃ័ធដតមយួៃឹ្ ពុ ធវ្ស។ គឺជាដខសប្បពៃ័ធធំពីរយា ្
ងៃោះ។ 

ង ោះងហតុអវីនថជីងៅម្ចៃងលើប្កហមងប្កាមងខៀវពីរ, ងៅម្ចៃងលើ
ប្កហមងប្កាមងមា ពីរង ៀត? ការយល់ដឹ្ធមាតារបស់ពកួងយើ្, សៃាតថ្ន
នថជីគឺងដ្ឋយបាៃប្បងភ ស្តរធាតុពីរងមា ៃិ្សផសងំ ើ្, ឈទីំ្ ពីរ
អវជិាម្ចៃៃិ្ វជិាម្ចៃ។ ង ោះគឺឈរងៅកនុ្ជាៃថ់្នន កម់យួដរ៏ាកង់ដើមបយីល់
ដឹ្, ងៅអវកាសខុសគាន ម្ចៃការបង្ហា ញនៃអវកាសខុសគាន ។ បង្ហា ញងៅ
កនុ្ជាៃថ់្នន កខ់ពស់បផុំត, ពណ៌របស់គាតជ់ាកដ់សែ្ គឺជាដបបងៃោះ។ តាវ
ដដលពួកងយើ្ធមាតាសៃាតជាកដ់សែ្ គឺជាប្បងភ ពណ៌ងលើប្កហមងប្កាម
ងមា ងៃោះ។ ងលើកឧទហរណ៍ៃិយាយ, ពកួងយើ្ម្ចៃមៃុសសមយួចំៃៃួ
ងបើកបញ្ញា ញាណរចួងហើយ, រកងឃើញថ្នងប្បើដភនកងមើលងឃើញគឺជាពណ៌
ប្កហម, ងៅកនុ្អវកាសងផស្ខុសដតមយួជាៃង់មើលងឃើញគាតផ់ៃុយមក
វញិគឺជាពណ៌នបត្។ ពណ៌ងលឿ្ម្ចសង ោះងៅកនុ្អវកាសងផស្ងមើល
រកងឃើញថ្នផៃុយមកវញិគឺជាពណ៌ស្តវ យ, គាតម់្ចៃភាពផៃុយខុសគាន ដបប
ងៃោះ, ង លគឺពណ៌នៃអវកាសខុសគាន កង៏កើតង ើ្ការដប្បប្បួលខុសគាន ។ 
នថជីងលើប្កហមងប្កាមងខៀវគសឺថិតកនុ្មហាតាវពីងដើមកំងណើ ត, រមួបញាូ ល
ទំ្ គ្ហ់ាវ បសួហាតទ់វ រវងិសស។ ៃិមតិែសញ្ញា អកសរ 卍 ងៅ៤មុខគឺជា
ពុ ធវ្ស, ងៃោះដូចគាន ៃឹ្ {ៃិមតិែសញ្ញា }ងៅកណ្ដា ល, សុ ធដតជាពុ ធវ្ស។ 
ពណ៌របស់ហាវ លូៃងៃោះភែបឺ្សស់ប្គួរ, ងយើ្ខ្ុ ំយកគាតង់ធវើជាសញ្ញា
សម្ចគ ល់របស់ហាវ លូៃតាហាវ ។ 

អនករាល់គាន ពកួងយើ្តាមរយៈបញ្ញា ញាណងមើលងឃើញហាវ លូៃក៏
មៃិជាកោ់កជ់ាប្បងភ ពណ៌ងៃោះ, ពណ៌នផៃខា្ងប្កាយអាចផ្កែ ស់បែូរ, 
ប ុដៃែគៃូំរៃឹ្ មៃិផ្កែ ស់បែូរ។ ងពលហាវ លូៃដដលខ្ុ ំដំង ើ្ឱយងោកអនកងៅ
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 ីតាំ្ ង ោះងប្កាមកំពុ្ប្វលិ, បញ្ញា ញាណងោកអនកងមើលងឃើញអាច
ជាប្កហម, អាចជាស្តវ យ, អាចជានបត្, កអ៏ាចជាគាា ៃពណ៌ផ្ដដរ។ 
ប្កហម,  ឹកប្កចូ, ងលឿ្, នបត្, នផៃងមឃ, ងខៀវ, ស្តវ យ, ពណ៌នផៃខា្
ងប្កាយរបស់គាតក់ំពុ្បៃែផ្កែ ស់បែូរពណ៌, ដូងចនោះដដលងោកអនកងមើល
ងឃើញអាចជាពណ៌ងផស្, ប ុដៃែពណ៌របស់គៃូំរៃមិតិែសញ្ញា អកសរ 卍 ៃិ្
នថជីងៅខា្កនុ្ៃឹ្ មៃិផ្កែ ស់បែូរ។ ងយើ្ខ្ុ ំម្ចៃអារមាណ៍ថ្នពណ៌របស់
គំៃូរងៃោះស្តអ តប្គួរ, ងយើ្ខ្ុ ំកយ៏កគាតក់ំណតម់កវញិ។ មៃុសសដដល
ម្ចៃសីលគ្អ់ាចឆែ្ ធែុោះជាៃអ់វកាសងៃោះងមើលងឃើញប្បការដង៏ប្ចើៃ។ 

ម្ចៃមៃុសសៃិយាយថ្ន៖ ៃមិតិែសញ្ញា អកសរ 卍 ងៃោះហាកដូ់ចជាវតថុ
ង ោះរបស់ហីុដតែរ។ {ខ្ុ ំ}សដមែ្ជាមយួអនករាល់គាន , ៃិមតិែសញ្ញា ងៃោះខែួៃវា
គាា ៃ សស ទៃវណណ ៈអវី។ ម្ចៃមៃុសសៃិយាយថ្ន៖ មុងំៃោះប្បសិៃបត់
ងៅខា្ងៃោះជាកដ់សែ្ គឺជាវតថុរបស់ហីុដតែរ។ មៃិដមៃជាដូងចនោះ, ទំ្
ស្ខា្សុ ធដតជាប្វិល។ ស្គមមៃុសសជាតិពួកងយើ្ បាៃយល់ដឹ្
គំៃូរងៃោះជា ូងៅគឺងៅ២៥០០ឆ្ងន មុំៃ, គឺងៅសមយ័សកយមុៃីបាៃយល់
ដឹ្អពំីគាតរ់ចួងហើយ។ ហីុដតែរងពលដដលសស្រង្ហគ មងោកងលើក ី២ដល់
បចាុបបៃនង ើបដតប ុ ា ៃសិបឆ្ងន ,ំ គាតគ់ឺបាៃលួចងប្បើរបស់ងៃោះ។ ប ុដៃែពណ៌
របស់វាៃិ្ពួកងយើ្ខុសគាន , វាគឺជាពណ៌ងមា , ងលើសពីងៃោះង ៀតវាគឺងឆ្ងព ោះ
កាលប្សួចង ើ្ងលើ, បញឈរង ើ្, ងប្បើបញឈរ។ ហាវ លូៃងៃោះសដមែ្ ដត
ប ុងណណ ោះ, ងយើ្ខ្ុ ំប្គាៃដ់តសដមា្ ប្ម្ង់ៅងលើនផៃរបស់គាត។់ 

ដូង ន្ ោះៃិមតិែសញ្ញា អកសរ 卍 ងៃោះងៅពុ ធវ្សពកួងយើ្្ត ុ់កជាអវ?ី 
ម្ចៃមៃុសសៃិយាយថ្នជាសំណ្ដ្លអដូចបំណ្, ងៃោះគឺជាការពៃយល់
កនុ្មៃុសសស្តមញា។ ខ្ុ ំប្បាបអ់នករាល់គាន , ៃមិតិែសញ្ញា អកសរ 卍 ជារបូ
សញ្ញា នៃជាៃថ់្នន ករ់បស់ប្ពោះពុ ធ,   ម្ចៃដតសងប្មចបាៃជាៃថ់្នន ករ់បស់ប្ពោះ
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ពុ ធង ើបម្ចៃ។ ង ធិសតវ, អរហៃែមៃិម្ចៃ, ប ុដៃែមហាង ធិសតវ, ៤
មហាង ធិសតវសុ ធដតម្ចៃ។ ងយើ្ខ្ុ ំងមើលងឃើញមហាង ធិសតវទំ្
ងៃោះសុ ធដតបាៃហសួផុតដសៃឆ្ងា យពីជាៃថ់្នន ករ់បស់ប្ពោះពុ ធធមាតារចួ
ងហើយ, សូមបដីតខពស់ជា្ទំ្ យូឡាយ។ ប្ពោះពុ ធដដលជាៃថ់្នន កហ់សួ
ផុតយូឡាយងប្ចើៃងលខរាបម់ៃិអស់។ យូឡាយម្ចៃៃិមតិែសញ្ញា អកសរ
卍 ដតមយួ, សងប្មចបាៃជាៃថ់្នន កយូ់ឡាយង ើ្ងៅ, ៃមិតិែសញ្ញា អកសរ
卍 គឺងប្ចើៃជា្។ ហសួផុតយូឡាយង វដ្ៃឹ្ ម្ចៃៃមិតិែសញ្ញា អកសរ卍
ពីរ, ហសួផុតង ៀតៃឹ្ ម្ចៃ៣, ៤, ៥។ល។ ងប្ចើៃងពញរា្កាយកម៏្ចៃ។ 
ងលើកាល, ងលើកាលស្តា រ, ងលើកាលជ្គ្សុ់ ធដតៃឹ្ងលចង ើ្; ងពល
ដថមមៃិបាៃង ៀត, បាតនដ, ប្បអបប់ាតនដ, បាតងជើ្, ប្បអបប់ាតងជើ្
ប្គប ់កីដៃែ្ សុ ធដតៃឹ្ងលចង ើ្។ ប្សបតាមជាៃថ់្នន កប់ៃែងលើកកមពស់, 
ៃិមតិែសញ្ញា អកសរ卍 ៃឹ្បៃែងកើៃង ើ្ងប្ចើៃ, ដូងចនោះៃមិតិែសញ្ញា អកសរ卍
គឺតំណ្ដ្ឱយជាៃថ់្នន ករ់បស់ប្ពោះពុ ធ, ជាៃថ់្នន កប់្ពោះពុ ធកាៃដ់តខពស់, ៃមិតិែ
សញ្ញា អកសរ卍 គឺកាៃដ់តងប្ចើៃ។ 
គ្ហ់ាវ ទវ រវងិសស 

ងប្ៅពីគ្ហ់ាវ នៃពីរវ្សពុ ធៃិ្ តាវ, ងៅម្ចៃគ្ហ់ាវ ទវ រវងិសស, គាត់
ងៅខែួៃឯ្ថ្នបសួហាតទ់វ រវងិសស។ ចំង ោះគ្ហ់ាវ បសួហាតម់ៃុសស
ស្តមញាធមាតាពកួងយើ្ម្ចៃការយល់ដឹ្ដបបងៃោះ៖ ប្បង សចិៃតាំ្ ពី
បុរាណរហូតដល់បចាុបបៃន, ងគសៃាតថ្នគ្ហ់ាវ នៃពីរវ្សពុ ធៃិ្ តាវគឺជា
វធិីស្តស្រសែបសួហាតផ់ែូវការ, កង៏ៅវាថ្នជាបសួហាតធ់មាកខៃធសុចរតិ។ 
គ្ហ់ាវ ទវ រវងិសសងៃោះគឺពីងដើមមកមៃិដដលប្បកាសដល់ពិភពងោក, 
មៃុសសតចិតួចណ្ដស់ដឹ្អពំីអតថិភាពរបស់វា, ប្គាៃដ់តជាធាែ បឮ់ៃិយាយ
កនុ្ស្តន នដសិលបៈប ុងណ្ដណ ោះ។ 
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ម្ចៃគ្ហ់ាវ ទវ រវងិសសដដរឬអត?់ ម្ចៃ។ ខ្ុ ំងៅកនុ្ដំងណើ រការបសួ
ហាត,់ ជាពិងសសគបឺ ុ ា ៃឆ្ងន ងំប្កាយមកខ្ុ ំធាែ បជ់បួប្ប ោះអធជិៃ៣របូកនុ្
ទវ រវងិសស, បាៃបងប្្ៀៃឱយខ្ុ ំស្តរៈកនុ្ធមាកខៃធរបស់ពកួគាត,់ ប្បការ
ដសៃពិងសសម្ចៃដតមយួ, ដសៃលអ។ ជាកដ់សែ្ គឺងដ្ឋយស្តរប្បការរបស់
គាតដ់ព៏ិងសសម្ចៃដតមយួ, ដូងចនោះប្បការដដលហាតង់ចញមកកដ៏សៃ
ចដមែកផ្ដដរ, មៃុសសធមាតាមៃិអាចពៃយល់បាៃ។ ងលើសពីងៃោះង ៀតងៅ
សដមែ្ប្បងយាគមយួ, ងៅថ្នមៃិដមៃពុ ធមៃិដមៃតាវ, មៃិបសួពុ ធ, មៃិ
បសួតាវ។ ងគងពលស្តែ បឮ់មៃិបសួពុ ធកម៏ៃិបសួតាវ, កយ៏កវាងៅថ្ន
ទវ រចំងហៀ្ផែូវងឆវ្, វាខែួៃឯ្ងៅថ្នគ្ហ់ាវ ទវ រវងិសស។ ងៅទវ រ
ចំងហៀ្ផែូវងឆវ្ គឺម្ចៃៃយ័ចអំក, ដតគាា ៃៃយ័ថ្នជំទស់, មៃិដមៃ
ៃិយាយថ្នវាគឺជា ុចារតិធម,៌ ចំណុចមយួងៃោះគបឺញ្ញា ក។់ ពៃយល់ងៅងលើ
នផៃអកសរកគ៏ាា ៃប្កបៃ់យ័ថ្ន ុចារតិធម។៌ ពីងដើមមកគ្ហ់ាវ ពុ ធៃិ្តាវ
បាៃងៅថ្នបសួហាតធ់មាកខៃធសុចរតិ, ងពលដដលប្បងភ គ្ហ់ាវ ងៃោះ
របស់វាមៃិប្តូវបាៃងគយល់ដឹ្ , ងគៃិយាយថ្នវាគឺជាទវ រចំងហៀ្, ទវ រ
ងៅម្ចខ ្, មៃិដមៃជាធមាកខៃធសុចរតិ។ ង ោះផែូវងឆវ្ វញិ? ងឆវ្ប្កបៃ់យ័
ថ្នលាីងលាើ, លា្ ង់មែ ។ ងឆវ្, ងៅកនុ្ មសពៃប្បង សចៃិបុរាណជាញឹក
ញាបយ់កវាៃិយាយកាែ យជាលាីងលាើ, ទវ រចំងហៀ្ផែូវងឆវ្ម្ចៃប្កបៃ់យ័
មយួជាៃដ់បបងៃោះ។ 

ងហតុអវីវាមៃិដមៃជា ុចារតិធម?៌ ងដ្ឋយស្តរដតវាកម៏្ចៃតប្មូវចិតែ
គំៃិតតឹ្រ ឹ្ , វាកង៏យា្តាមលកខណៈពិងសសនៃចប្កវាលងដើមបបីសួ
ហាត,់ វាកម៏ៃិបំ ៃលកខណៈពិងសសនៃចប្កវាល, ចាបន់ៃចប្កវាល, វា
កម៏ៃិងធវើងរឿ្អាប្កក,់ ដូងចនោះមៃិអាចៃិយាយថ្នវាគឺជា ុចារតិធម។៌ មៃិ
ដមៃងដ្ឋយស្តរដតលកខណៈពិងសសនៃចប្កវាលងៃោះរបស់ពួកងយើ្សម
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ប្សបងៅៃឹ្វធិសី្តស្រសែបសួហាតរ់បស់ពីរវ្សពុ ធៃិ្តាវ, ងហើយគ ឺ
វធិីស្តស្រសែបសួហាតរ់បស់ពីរវ្សពុ ធៃិ្តាវវញិង សមប្សបងៅៃឹ្ 
លកខណៈពិងសសនៃចប្កវាល, ង ើបកាែ យងៅជាសុចរតិធម។៌ បសួហាត់
របស់គ្ហ់ាវ ទវ រវងិសសប្បសិៃជាសមប្សបងៅៃឹ្លកខណៈពិងសសនៃ
ចប្កវាលងៃោះ, ដូង ន្ ោះវាកម៏ៃិដមៃជា ុចារតិធម,៌ ដូចគាន គឺជាសុចរតិធម,៌ 
ងដ្ឋយស្តរដតបរម្ចណីយវាស់ដវ្លអៃិ្អាប្កក,់ ករណុ្ដៃិ្កំណ្ដចគឺ
ជាលកខណៈពិងសសនៃចប្កវាល។ វាងយា្តាមលកខណៈពិងសសនៃ
ចប្កវាលងដើមបបីសួ, ដូងចនោះវាកជ៏ាផែូវសុចរតិ, ប្គាៃដ់តលកខណៈតប្មូវរបស់
វាខុសគាន ៃឹ្ពីរវ្សពុ ធៃិ្ តាវ។ វាកម៏ៃិសដមែ្បងប្្ៀៃសិសស ូលំ
 ូោយ, នផៃប្កឡាដដលបងប្្ៀៃតូចណ្ដស់។ តាវវ្សបងប្្ៀៃគ្,់ 
បងប្្ៀៃកូៃសិសសមយួចំៃៃួធំ, ប ុដៃែកនុ្ង ោះម្ចៃសិសសដតម្ចន កគ់តគ់ឺ
បាៃបងប្្ៀៃពិតប្បាកដ; ពុ ធវ្សសដមែ្ ងប្បាសសតវងោកទំ្ ឡាយ, 
ៃរណ្ដអាចបសួអនកង ោះបសួ។ 

គ្ហ់ាវ ទវ រវងិសសងៅកនុ្ការសន្ បងប្្ៀៃកម៏ៃិអាចរកមៃុសសពីរ
 ក,់ ងហើយគឺងៅសមយ័កាលប្បវតែិស្តស្រសែដយូ៏រង ើបងប្ជើសកំណតប់ាៃ
ឯកជៃម្ចន កង់ដើមបបីងប្្ៀៃ, ដូងចនោះប្បការង ោះរបស់វាពីងដើមមកសុ ធដតមៃិ
អាចប្តូវបាៃមៃុសសស្តមញា ងមើលងឃើញ។ ប្បាកដណ្ដស់ងៅកនុ្កប្មតិ
ខពស់បំផុតរបស់ឈគី្,់ ខ្ុរំកងឃើញថ្នម្ចៃមៃុសសមយួដផនកតូចកនុ្គ្់
ហាវ ងៃោះកង៏ចញមកបងប្្ៀៃគ្។់ ប ុដៃែបងប្្ៀៃមកបងប្្ៀៃងៅគាតរ់ក
ងឃើញថ្នមៃិបាៃ, ងដ្ឋយស្តរដតម្ចៃប្បការមយួចំៃៃួប្គូរបស់គាតជ់ា
មូលដ្ឋា ៃគឺមៃិអៃុញ្ញា តឲ្យគាតប់ងប្្ៀៃ។ ប្បសិៃជាងោកអនកច្់
បងប្្ៀៃគ្,់ ងោកអនកគឺមៃិអាចងរ ើសមៃុសស, មៃុសសដដលមក, ចិតែ
គំៃិតខពស់ទបងៅកនុ្ជាៃថ់្នន កខុ់សគាន ។     ឱបតាមងគាលគំៃិតខុសគាន
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មកងរៀៃ, មៃុសសដបបណ្ដកម៏្ចៃ, ងោកអនកគឺមៃិអាចងរ ើសកូៃសិសស
ងដើមបបីងប្្ៀៃ។ ដូងចនោះគ្ហ់ាវ ទវ រវងិសសជាសកលមៃិបាៃ, ង្ហយប្សួល
ងលចង ើ្ងប្គាោះថ្នន ក,់ ងដ្ឋយស្តរដតប្បការង ោះរបស់វាដព៏ងិសស។ 

ម្ចៃមៃុសសគតិថ្ន, ពុ ធវ្សបសួពុ ធ, តាវវ្សបសួអ្គសចាំ, គ្ហ់ាវ
ទវ រវងិសសង ោះបសួសងប្មចរចួងហើយ្តថ់្នជាអវី? គាតជ់ាអា ិង ពងដើរ
ង សចរណ៍, គាតគ់ាា ៃវសិ្តលភាពនៃពិភពចប្កវាលកណំត។់ អនករាល់
គាន ដឹ្ថ្ន, ប្ពោះពុ ធយូឡាយ, សកយមុៃីម្ចៃពភិពសហ; ប្ពោះពុ ធអាមធីួរ
ម្ចៃពិភពសុខៈ; ប្ពោះពុ ធយា វសាឺម្ចៃពិភពកញាកព់ណ៌; ប្គបយូ់ឡាយ
ៃិ្មហាពុ ធម្ចៃពភិពរបស់ខែួៃឯ្។ អ្គមហាប្តាស់ដឹ្ ៃីមយួៗសុ ធ 
ដតម្ចៃឋាៃសួគដ៌ដលគាតខ់ែួៃឯ្្តដ់ច្, កូៃសិសសដង៏ប្ចើៃរបស់គាត់
រស់ងៅខា្កនុ្។ ងហើយគ្ហ់ាវ ទវ រវងិសសវាគាា ៃវសិ្តលភាពចប្កវាល
កំណត,់ គាតប់្គាៃដ់តដូចជាអា ិង ពងដើរកំស្តៃាគាា ៃ ីកណំត។់ 
ហាត ុ់ចារតិធម ៌

ហាត ុ់ចារតិធមជ៌ាអវី? ម្ចៃប ុ ា ៃ ប្ម្យ់ា ្ងៃោះ៖ ម្ចៃប្បងភ 
មៃុសសមយួគជឺំ ញកនុ្ការហាត ុ់ចារតិធម,៌ ងដ្ឋយស្តរដតប្បការងៃោះ
ងៅប្គបជ់ំ ៃក់ម៏្ចៃមៃុសសបងប្្ៀៃ។ ងហតុអវីបងប្្ៀៃរបស់ទំ្ ងៃោះ? 
ងដ្ឋយស្តរដតគាតដ់សវ្ រកកតិែិ ម, ផលប្បងយាជៃ,៍ ម្ចៃប្ ពយសមបតែិ
កនុ្មៃុសសស្តមញា , គាតស់ដមែ្ប្បការទំ្ ងៃោះ។ ប្បាកដណ្ដស់ចតិែ
គំៃិតរបស់គាតម់ៃិខពស់, ដូងចនោះគាតម់ៃិ  ួលបាៃគ្។់ គាត ់ ួល
បាៃអវី? អំណ្ដចកមា។ ងពលដដលអំណ្ដចកមារបស់មៃុសសធំ, កៃ៏ឹ្ ប្ក
ជាប្បងភ ថ្នមពលមយួ។ ប ុដៃែគាតគ់ាា ៃជាៃថ់្នន ក,់ គាតង់ប្បៀបជាមយួ
មៃុសសហាតគ់្គ់ឺងប្បៀបងធៀបមៃិបាៃ, ប ុដៃែងប្បៀបៃឹ្មៃុសៃសស្តមញា
ផៃុយមកវញិអាចរតឹតបតិងលើមៃុសសស្តមញា។ ងដ្ឋយស្តរដតរបស់ងៃោះក៏
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ជាភាពបង្ហា ញនៃប្បងភ ថ្នមពលមយួ, ងពលដដលដ្សីុ់ងតដធ៏ំ, កអ៏ាច
ងធវើឲ្យសីលគ្រ់បស់រា្កាយមៃុសសខាែ ំ្ ង ើ្, កអ៏ាចងផែើមផលប ោះ ល់
ដបបងៃោះ, ដូងចនោះពីងដើមមកកម៏្ចៃមៃុសសមយួចៃំួៃបងប្្ៀៃប្បការទំ្
ងៃោះ។ គាតៃ់ិយាយថ្ន៖ ខ្ុ ំងធវើងរឿ្អាប្កក,់ ងជរប្បម្ចថមៃុសស, ខ្ុ ំៃឹ្
បង្កើៃគ្។់ គាតម់ៃិដមៃជាបង្កើៃគ្,់ តាមពិតជាកដ់សា្ គឺងធវើឲ្យ 
ដ្សីុ់ងតប្បងភ ស្តរធាតុពណ៌ងមា ងៃោះងកើៃង ើ្, ងដ្ឋយស្តរដតងធវើងរឿ្
អាប្កកអ់ាច  ួលបាៃស្តរធាតុពណ៌ងមា —អំណ្ដចកមា។ ដូងចនោះគាតក់៏
អាចបណ្ដា លឲ្យសីលគ្តូ់ចង ោះដដល តំាមងលើរា្កាយខែួៃឯ្, 
  ួលរ្ការងកើៃង ើ្ របស់អំណ្ដចកមា, កអ៏ាចស្ត្បង្កើតសីលគ្់
តូចតាច, ផៃុយមកវញិងធវើមៃិបាៃងរឿ្អវីធដុំំ។ ប្បងភ មៃុសសងៃោះសៃាត, 
ងធវើងរឿ្អាប្កកក់អ៏ាចបង្កើៃគ្,់ គាតម់្ចៃប្បងភ ការដថែ្ ងៃោះ។ 

ម្ចៃមៃុសសសដមែ្អវីតាវខពស់១ឆឺ, ងខាា ចខពស់១ ា្ ្។ ង ោះគឺជា
ប្បងភ ប្ ឹសែី ុចារតិមយួកនុ្មៃុសសស្តមញា , ងខាា ចង ោះជាៃិចាកម៏ៃិអាច
ខពស់ជា្តាវ។ ម្ចៃប្បងភ កាលៈង សៈមយួដបបងៃោះ, ចប្កវាលដដល
មៃុសសជាតិពកួងយើ្បាៃយល់ចាស់ប្គាៃដ់តជាចប្កវាលតូចមយួកនុ្
ចប្កវាលងប្ចើៃរាបម់ៃិអស់ប ុងណ្ដណ ោះ, ពួកងយើ្ងៅកាតថ់្នចប្កវាល។ 
ចប្កវាលងៃោះរបស់ពួកងយើ្រាល់ងលើកប ៃ បព់ីឆែ្ កាតស់មយ័កាលដ៏
យូរអដ្វ្, សុ ធដតងកើតង ើ្ងប្គាោះមហៃែរាយធំមយួរបស់ចប្កវាល។ 
ងប្គាោះមហៃែរាយមយួងៃោះគឺងធវើឱយទំ្ អស់កនុ្ចប្កវាល, រមួបញាូ លទំ្
ភពផ្កក យសុ ធដតអាច{ប្តូវ}បំផ្កែ ញង្ល, ជីវតិទំ្ អស់កនុ្ចប្កវាល
សុ ធដតអាច{ប្តូវ}បំផ្កែ ញង្លផ្ដដរ។ ការងធវើចល របស់ចប្កវាលក៏
ជាម្ចៃចាប,់ ចប្កវាលងលើកងៃោះរបស់ពកួងយើ្កម៏ៃិដមៃប្គាៃដ់តជា
មៃុសសជាតិដប្បកាែ យជាអាប្កក,់ ម្ចៃជីវតិជាងប្ចើៃបាៃងមើលងឃើញ       
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កាលៈង សៈមយួ, ថ្នបចាុបបៃន, កនុ្អវកាសចប្កវាលងៃោះតាំ្ ពីយូរបាៃ
ងកើតង ើ្ការបំផៃុោះធមំយួ។ បចាុបបៃនតារាវ ូិងមើលមៃិងឃើញ, គឺងដ្ឋយស្តរ
ងពលដដលពួកងយើ្បចាុបបៃនងប្បើដកវយឹតតារាស្តស្រសែធំបផុំតងដើមបងីមើល, 
ង សកាលដដលងមើលងឃើញគឺជាងរឿ្រា វនៃ១៥មុៃឺឆ្ងន ពំៃែមុឺៃ។ ប្បសិៃ 
ជាច្ង់មើលងឃើញការដប្បប្បួលនៃរា្កាយងោកធាតុបចាុបបៃន, ប្តូវដត
១៥មុៃឺឆ្ងន ពំៃែឺងប្កាយង ៀតង ើបអាចងមើលងឃើញបាៃ, ដូង ន្ ោះយូរអដ្វ្
ណ្ដស់។ 

ឥ ូវងៃោះចប្កវាលទំ្ មូលបាៃងកើតង ើ្ការដប្បប្បួលមយួដធ៏ំ, 
រាល់ងលើកងពលដដលងកើតង ើ្ការដប្បប្បួលងៃោះ, ជីវតិកនុ្ចប្កវាលទំ្  
មូលទំ្ អស់សថិតកនុ្ការបផំ្កែ ញង្ល, ទំ្ ប្សុ្សថិតកនុ្ស្តថ ៃភាព
បំផ្កែ ញង្ល។ ងពលដដលងកើតង ើ្កាលៈង សៈងៃោះមែ្ ៗ, សុ ធដតប្តូវ
យកលកខណៈពិងសសងៃោះសថិតងៅកនុ្ចប្កវាលមុៃៃិ្ ស្តរធាតុខា្កនុ្
បំផៃុោះទំ្ អស់, ធមាតាសុ ធដតប្តូវបាៃផៃុោះស្តែ បទ់ំ្ អស់, ប ុដៃែឆែ្ កាត់
បំផៃុោះមា្ៗកគ៏ាា ៃអស់រលី្។ ប ៃ បព់ីចប្កវាលថាីប្តូវបាៃពួកអ្គមហា
ប្តាស់ដឹ្យា ្ខពស់បផុំតៗងរៀបចំបង្កើតស្តរជាថាី, កនុ្ង ោះផៃុយមកវញិ
ម្ចៃមយួចំៃៃួគាា ៃប្តូវបាៃផៃុោះស្តែ ប។់ ពួកអ្គមហាប្តាស់ដឹ្ងៅងរៀបចំ
បង្កើតចប្កវាលងៃោះសុ ធដតជាងយា្តាមលកខណៈពិងសសរបស់គាតខ់ែួៃ
ឯ្, បរម្ចណីយរបស់ខែួៃឯ្ងដើមបសី្តថ ប ចប្កវាលងៃោះ, ដូងចនោះៃិ្  
លកខណៈពិងសសនៃចប្កវាលសមយ័កាលងលើកមុៃម្ចៃកដៃែ្ ខុសគាន ។ 

{ជីវតិ}ដដលគាា ៃប្តូវបាៃផៃុោះស្តែ ប,់ ៃឹ្ឱបយកលកខណៈពិងសសពី
ងដើមង ោះ, ងគាលសីលធមព៌ីងដើមង ោះងដើមបបី្បប្ពតឹែងរឿ្ងៅកនុ្ចប្កវាល
ងៃោះ។ ចប្កវាលងៃោះដដលងរៀបចំបង្កើតងចញថាគីឺងយា្តាមលកខណៈ
ពិងសសនៃចប្កវាលថា,ី តាមងគាលសីលធមង៌ៃោះងដើមបអីៃុវតែងរឿ្។ 
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ដូងចនោះ{អវីៗ}ដដលគាា ៃប្តូវបាៃផៃុោះស្តែ បៃ់ឹ្ កាែ យជាងខាា ចងប្ជៀតដប្ជក
ងគាលសីលធមន៌ៃចប្កវាល។ ប ុដៃែវាកម៏ៃិដមៃជាអាប្កកយ់ា ្ង ោះ, វា
ប្គាៃដ់តងយា្តាមលកខណៈពិងសសនៃចប្កវាលសមយ័កាលងលើកមុៃ
ងដើមបអីៃុវតែងរឿ្ប ុងណ្ដណ ោះ, ងៃោះជាកដ់សែ្ គឺជាងខាា ច{ងលើ}ងមឃដដលងគ
ធាែ បប់ាៃៃិយាយ។ ប ុដៃែចងំ ោះមៃុសសស្តមញាផៃុយមកវញិវាគាា ៃគំរាម
គំដហ្អវី, ជាមូលដ្ឋា ៃវាគមឺៃិងធវើបាបមៃុសស, វាប្គាៃដ់តជាឱបយក
ងគាលសីលធមង៌ ោះរបស់វាងដើមបងីធវើងរឿ្។ អតីតកាលងរឿ្ងៃោះគឺមៃិ
អៃុញ្ញា តឱយមៃុសសស្តមញាបាៃដឹ្, ខ្ុ ំៃិយាយថ្នប្ពោះពុ ធនៃកប្មតិភពដ៏
ខពស់ហសួផុតពីជាៃថ់្នន កយូ់ឡាយងប្ចើៃណ្ដស់, ងខាា ចង ោះ្តថ់្នអវ,ី 
ងប្បៀបមកតូចណ្ដស់ៗ។ ្ ស់, ឈ,ឺ ស្តែ បក់ជ៏ាប្បងភ ងខាា ចមយួ, ដតងៃោះ
កជ៏ារកាលកខណៈពិងសសនៃចប្កវាលងហើយបង្កើត។ 

កនុ្ពុ ធស្តស សដមែ្វដាស្ារ៦ផែូវ, សដមែ្ អពំបីញ្ញា {ម្ចៃ} 
ផែួវមយួ{គ}ឺអសុរ, ភាពពតិង ោះគឺជាសតវនៃអវកាសងផស្, ប ុដៃែគាា ៃប្គប់
ប្គាៃធ់មាជាតិងដើមរបស់មៃុសស។ ងៅ ីអ្គមហាប្តាស់ដឹ្ងមើលមក, វាគឺ
ជាយា ្ទបបំផុតៗ, ជាពិងសសគាា ៃសមតថភាព, ប ុដៃែងៅកនុ្ដភនករបស់
មៃុសសស្តមញាគួរឱយខាែ ចណ្ដស់, វាម្ចៃអតថិភាពថ្នមពលជាកោ់ក,់ វា
្ត ុ់កមៃុសសស្តមញាគឺជាសតវតិរឆិ្ងោ ៃ, ដូងចនោះចូលចតិែសីុមៃុសស។ កនុ្
ប ុ ា ៃឆ្ងន ងំៃោះ, វាករ៏តង់ចញងដើមបបីងប្្ៀៃគ្។់ វា្តថ់្នជារបស់អវី, វា
ងមើលងៅអាចដូចរបូមៃុសសឬ? ប ែ ចមៃុសសណ្ដស់, ងរៀៃប្បការរបស់វា
រចួងហើយ, គឺប្តូវដតងៅកដៃែ្ របស់វាៃិ្ ដូចជាពួកវា។ ម្ចៃមៃុសសមយួ
ចំៃួៃងពលដដលហាតគ់្,់ មង គតមិៃិប្តមឹប្តូវ, ងពលដដលសមប្សប
ៃឹ្ការគតិរបស់វា, វាៃឹ្ មកបងប្្ៀៃងោកអនក។ សុចរតិមយួបង្ហា បរ់ាប់
រយ ុចារតិ, ងពលដដលងោកអនកមៃិដសវ្ រក, ៃរណ្ដកម៏ៃិហា៊ា ៃប ោះ
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ងោកអនក។ ងោកអនកប្បសិៃស្ត្បង្កើតគំៃតិ ុចារតិ, ដសវ្ រករបស់មៃិ
លអ, វាៃឹ្ មកជួយ ងោកអនក, ងោកអនកៃឹ្ បសួតាមផែូវរបស់ងខាា ច, ៃឹ្
ងលចង ើ្បញ្ញា ងៃោះ។ 

ងៅម្ចៃកាលៈង សៈមយួងៅថ្នហាត ុ់ចារតិធមង៌ដ្ឋយមៃិដឹ្      
ខែួៃ។ អវីងៅថ្នហាត ុ់ចារតិធមង៌ដ្ឋយមៃិដឹ្ ខែួៃ? ង ោះគឺមៃុសសងៅ
ងប្កាមកាលៈង សៈដដលមៃិដឹ្បាៃហាត ុ់ចារតិធម។៌ ងរឿ្រា វងៃោះជា 
 ូងៅខាែ ំ្ ណ្ដស់, សុ ធស្តធងប្ចើៃខាែ ំ្ ណ្ដស់។ ដូចខ្ុ ំនថាង ោះធាែ ប ់
សដមែ្, ម្ចៃមៃុសសជាងប្ចើៃហាតគ់្ម់ង គតិមៃិប្តមឹប្តូវ, ងោកអនក
ងឃើញគាតង់ៅ ីង ោះឈរគំៃរ, នដងរាយង ើ្ញ័រ, ងជើ្ កង៏ ើ្ញ័រផ្ 
ដដរ។ ប ុដៃែខួរកាលរបស់គាតគ់ាា ៃសប្ម្ចក, គាតគ់តិ៖ តនមែ ៃំិញង ើ្
ខពស់, ខ្ុ ំប្តូវដតងៅ ិញបៃែិច, ហាតគ់្ច់បខ់្ុ ំៃឹ្ ងៅ ិញ, ងបើមៃិដូង ន្ ោះ
ង ៃឹ្ង ើ្នថែ។ ម្ចៃមៃុសសគិតថ្ន៖ កនុ្អ្គភាពបចាុបបៃនកំពុ្ដប្ដចក
ផៃោះ, ងតើដប្ដចកផៃោះ{ងលើក}ងៃោះម្ចៃខ្ុឬំអត?់ មៃុសសដប្ដចកផៃោះតឹ្
ដត្ជាមយួខ្ុដូំង ន្ ោះៗ។ កាៃដ់តគតិកាៃដ់តខឹ្, គាតប់ញ្ញា កថ់្នមៃិផែល់
ផៃោះឲ្យខ្ុ ំ, ខ្ុ ំៃឹ្ ឲ្យគាតដ់ឹ្នដយា ្ងៃោះៗ……គំៃតិអវកីម៏្ចៃ។ គឺដូចខ្ុ ំ   
សដមែ្, ៃិយាយតាំ្ ពីងរឿ្ប្គួស្តរពកួគាតរ់ហូតដល់កិចាការជាត,ិ 
ៃិយាយដល់កដៃែ្ ខឹ្ កាៃដ់តៃិយាយកាៃដ់តខឹ្។ 

ហាតគ់្ប់្តូវងគារពគុណធម,៌ ពួកងយើ្ងពលដដលកំពុ្ហាតគ់្,់ 
ងោកអនកមៃិគិតងរឿ្លអ, កម៏ៃិអាចគិតងរឿ្អាប្កក,់ លអបំផុតគឺមៃិគតិអវី
ទំ្ អស់។ ងដ្ឋយស្តរដតងពលដដលហាតគ់្ង់ៅជាៃថ់្នន កទ់បប្តូវការ
ដ្ឋកមូ់លដ្ឋា ៃមយួចៃំួៃ, ងហើយមូលដ្ឋា ៃងៃោះផៃុយមកវញិងផែើមផលប ោះ
 ល់យា ្សំខាៃ,់ ងដ្ឋយស្តរសកមាភាពគៃំិតរបស់មៃុសសកំពុ្ងផែើម
ផលប ោះ ល់ជាកោ់ក។់  អនករាល់គាន គិតស្តកងមើល,  ខា្កនុ្គ្រ់បស់



ងមសដមែ្ ី៥៖ ប្បុសប្សីបសួទំ្ ង វ 

225 
 

ងោកអនកបដៃថមចូលប្បការអវីខែោះ, ប្បការដដលងោកអនកហាតង់ចញអាច
ជាលអឬ? វាអាចមៃិងមា ្្តឹឬ? ងតើម្ចៃមៃុសសប ុ ា ៃ កម់ៃិដមៃឱប
យកការគិតងៃោះងដើមបហីាតគ់្?់ ងោកអនកងហតុអវីរដម្ហាតគ់្ជ់ំ្មឺៃិ
ជាសោះងសប ើយ? ងៅវាលហាតគ់្ម់្ចៃមៃុសសមយួចៃំួៃគាា ៃគិតងរឿ្
អាប្កកទ់ំ្ ង ោះ, ប ុដៃែងពលហាតរ់ដម្ឱបយកចណំ្សី់លគ្,់ 
ចំណ្ង់ៃោះចំណ្ង់ ោះ, ស្តថ ៃភាពផែូវចតិែប្គបប់្បងភ , តណ្ដា ខាែ ំ្ កាែ
ប្គបប់្បងភ ។ ភាពពតិ, បាៃកំពុ្ហាត ុ់ចារតិធមង៌ដ្ឋយមៃិដឹ្ខែួៃរចួ
ងហើយ, ងបើងោកអនកៃយិាយថ្នគាតហ់ាត ុ់ចារតិធម,៌ គាតអ់ាចមៃិ
សបាយចិតែ៖ ខ្ុ ំគឺបាៃប្គធូំឈគី្ណ់្ដមយួបងប្្ៀៃខ្ុ។ំ ប ុដៃែប្គូធំឈី
គ្ង់ ោះងៅងោកអនកងគារពគុណធម,៌ ងោកអនកងគារពងហើយឬងៅ? 
ងពលដដលងោកអនកហាតគ់្,់ ងោកអនកដត្ដតបដៃថមចូលគំៃតិមៃិលអ
មយួចំៃៃួ, ងោកអនកៃិយាយថ្នងោកអនកអាចហាតង់ចញបាៃប្បការលអ
ឬ? ជាកដ់សែ្ គឺជាបញ្ញា ងៃោះ, ងៃោះគឺសថិតកនុ្ហាត ុ់ចារតិធមង៌ដ្ឋយមៃិ
ដឹ្ខែួៃ, ជា ូងៅខាែ ំ្ ណ្ដស់។ 
ប្បុសប្សីបសួទំ្ ង វ 

ងៅពិភពបសួហាតម់្ចៃប្បងភ វធិីស្តស្រសែបសួហាតម់យួយា ្ងៃោះ, 
ងៅថ្នប្បុសប្សីបសួទំ្ ង វ។ អនករាល់គាន អាចងមើលងឃើញងៅកនុ្ 
វធិីស្តស្រសែបសួហាតម់ចុី្ ីងប, ងៅកនុ្របូចម្ចែ កប់្ពោះពុ ធឬកក៏នុ្របូគូរ, 
ងមើលងឃើញរា្កាយប្បុសម្ចន កឱ់បរា្កាយប្សីម្ចន កក់ពុំ្បសួហាត។់ 
ងហើយរា្កាយប្បុសម្ចៃងពលខែោះ ប្ម្ប់ង្ហា ញគឺជាប្ពោះពុ ធ, ឱបមៃុសស
ប្សីម្ចន កដ់ដលមៃិ កសំ់ពតម់យួផ្កៃ ំ្ ណ្ដ; កម៏្ចៃរា្កាយផ្កែ ស់ដប្ប
របស់ប្ពោះពុ ធ, ដប្បជារបូជីៃកា្កាលងគាមុខងសោះ, ឱបរា្កាយប្សីម្ចន ក,់ 
កជ៏ាមៃិ កសំ់ពតម់យួផ្កៃ ំ្ ណ្ដផ្ដដរ។ ងហតុអវបីាៃជាដបបងៃោះ? 
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ដំបូ្ងយើ្ ខ្ុ ំៃិយាយចាស់បញ្ញា ងៃោះងអាយអនករាល់គាន ។ ងលើដផៃដីរបស់
ពួកងយើ្, មៃិប្គាៃដ់តជាប្បង សចិៃពួកងយើ្  ួលរ្ឥ ធពិលរបស់
លិ ធិខុ្ជឺ, មៃុសសជាតិទំ្ មូលពកួងយើ្, ងៅសមយ័កាលបុរាណ
ប ុ ា ៃសតវតសរមុ៍ៃ, ងគាលគៃំិតសីលធមម៌ៃុសសជាតិសុ ធដតមៃិខុសគាន
ងប្ចើៃ។ ដូងចនោះប្បងភ វធិសី្តស្រសែបសួហាតង់ៃោះភាពពតិប្បភពមៃិមកពី
ដផៃដីងៃោះរបស់ពកួងយើ្, វាគឺបងប្្ៀៃមកពីភពផ្កក យដន , ប ុដៃែប្បងភ 
វធិីស្តស្រសែងៃោះដមៃដ ៃអាចបសួហាត។់ ងពលដដលប្បងភ វធិីស្តស្រសែ
បសួហាតង់ៃោះ ប្គាង ោះបងប្្ៀៃចូលប្បង សចិៃពួកងយើ្ , ជាកដ់សែ្ គឺ
ងដ្ឋយស្តរវាម្ចៃដផនកប្បុសប្សីបសួទំ្ ង វៃិ្ហាតស់ម្ចា តម់យួចំៃៃួ, 
មៃិអាចប្តូវបាៃជៃជាតិចៃិ  ួលយក, ដូងចនោះងៅអ ុំ្ឆ្ងន ហំ៊ាូឆ្ង្នៃ
រាជវ្សថ្ន្ប្តូវបាៃអធរិាជដជីៃជាតិហាៃលុបង្លរចួងហើយ។ មៃិ
អៃុញ្ញា តឱយវាពប្្ីកសកមាភាពងៅដីជៃជាតិហាៃ, ងពលង ោះងៅ
ថ្នថ្ន្ម។ី ប ុដៃាវាងៅងប្កាមបរយិាកាសពិងសសរបស់ ីងប, ងៅតំបៃ់
ពិងសសង ោះ, វាពប្្ីកសកមាភាពបៃែមក។ ងហតុអវីបាៃជាបសួហាត់
ដបបងៃោះ? ងគាលបណំ្របស់ប្បុសប្សីបសួទំ្ ង វគឺប្តូវការយក
អវជិាម្ចៃបំងពញវជិាម្ចៃ, យកវជិាម្ចៃបំងពញអវជិាម្ចៃ, បំងពញៃិ្ បសួ
ងៅវញិងៅមក, សងប្មចបាៃងគាលបំណ្តុលយភាពអវជិាម្ចៃ-វជិាម្ចៃ។ 

អនករាល់គាន បាៃដឹ្ , មៃិថ្នពុ ធវ្សកង៏ដ្ឋយ, តាវវ្សកង៏ដ្ឋយ, ជា
ពិងសសគឺប្ ឹសែីអវជិាម្ចៃ-វជិាម្ចៃរបស់តាវវ្សសដមែ្ថ្ន, រា្កាយ
មៃុសសម្ចៃអតថិភាពអវជិាម្ចៃ-វជិាម្ចៃងដ្ឋយខែួៃឯ្។ ងដ្ឋយស្តរដតរា្
កាយមៃុសសម្ចៃអតថិភាពអវជិាម្ចៃ-វជិាម្ចៃ, រា្កាយមៃុសសង ើបអាច
បសួហាតង់ចញសីលគ្ប់្គបប់្បងភ , ទរកអមតៈ, ទរក, បរមកីដូ៏ចជា
កាយជីវតិ។ ងដ្ឋយស្តរដតម្ចៃអតថិភាពអវជិាម្ចៃ-វជិាម្ចៃ, ដូងចនោះគឺអាច
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បសួហាតង់ចញកាយជីវតិដង៏ប្ចើៃ។ មៃិថ្នជារា្កាយបុរសឬករ៏ា្កាយ
ស្រសែី, សុ ធដតជាដូចគាន , ងៅងលើដុំងធៀៃង ោះនៃតាៃងធៀៃសុ ធដតអាច
បង្កើតង ើ្, ការដថែ្ងៃោះសមងហតុផលណ្ដស់។ តាវវ្សជាញឹកញាប់
ងមើលកៃែោះរា្កាយខា្ងលើគឺជាវជិាម្ចៃ, ងមើលកៃែោះរា្កាយខា្ងប្កាម
គឺជាអវជិាម្ចៃ; កម៏្ចៃងមើលងប្កាយខន្គឺជាវជិាម្ចៃ, ងមើលខា្មុខរា្
កាយគឺជាអវជិាម្ចៃ; ងៅម្ចៃងមើលខា្ងឆវ្ រា្កាយមៃុសសគឺជាវជិាម្ចៃ, 
ងមើលខា្ស្តែ ំគឺជាអវជិាម្ចៃ។ ប្បង សចិៃពួកងយើ្ម្ចៃការដថែ្ប្បុស
ងឆវ្ប្សីស្តែ ំ, កជ៏ាមកពកីដៃែ្ ងៃោះ, សមងហតុផលណ្ដស់។ ងដ្ឋយស្តរ
រា្កាយមៃុសសម្ចៃអតថិភាពអវជិាម្ចៃ-វជិាម្ចៃងដ្ឋយខែួៃឯ្, ងៅងប្កាម
ផលប ោះ ល់ងៅវញិងៅមករបស់អវជិាម្ចៃ-វជិាម្ចៃ, រា្កាយងដ្ឋយខែួៃ
ឯ្ៃឹ្ អាចសងប្មចបាៃតុលយភាពអវជិាម្ចៃ-វជិាម្ចៃ, កៃ៏ឹ្ អាចស្ត្
បង្កើតងចញកាយជីវតិដង៏ប្ចើៃផ្ដដរ។ 

ងៃោះគៃឺិយាយចាស់បញ្ញា មយួ, ពួកងយើ្មៃិងប្ជើសងប្បើវធិីស្តស្រសែ
បសួហាតប់្បុសប្សីបសួទំ្ ង វ, ដូចគាន កអ៏ាចបសួង ើ្ដល់ជាៃថ់្នន កដ់៏
ខពស់។ ប្បសិៃជាងប្ជើសងប្បើវធិីស្តស្រសែប្បុសប្សីបសួទំ្ ង វងដើមបបីសួ
ហាត,់ ប្បសិៃឃ្លតជ់ាបម់ៃិលអ, គឺៃឹ្ ចូលអារកស, គឺកាែ យជា ុចារតិធម។៌ 
ងៅងលើជាៃថ់្នន កដ់ខ៏ពស់កនុ្មចុី្ប្បសិៃជាច្ង់ប្ជើសងប្បើប្បុសប្សីបសួ
ទំ្ ង វ, ្បំាចប់្ពោះស្ឃងៃោះ, ឡាម្ច ងៃោះបសួហាតង់ ើ្ដល់ជាៃថ់្នន កដ់៏
ខពស់រចួងហើយ។ ងពលង ោះប្គូរបស់គាត ់គំាតដ់ំងណើ រការប្បងភ បសួ
ហាតង់ៃោះ, ងដ្ឋយស្តរដតចិតែគំៃិតគាតដ់ខ៏ពស់, គាតអ់ាចឃ្លតជ់ាបប់ាៃ, 
មៃិហូរចូលកនុ្ប្បការនៃ ុចារតិ។ ងហើយមៃុសសដដលចតិែគំៃតិដទ៏បគឺ
ដ្ឋចខ់ាតមៃិអាចងប្ជើសងប្បើ, ងប្ជើសងប្បើរចួងហើយជាកដ់សែ្ គឺចូលកនុ្
 ុចារតិធម,៌   ធា ។  ងដ្ឋយស្តរដតចិតែគំៃតិម្ចៃកំណត,់  ចិតែនៃតណ្ដា  
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ងៅកនុ្កប្មតិភពមៃុសសស្តមញាមៃិទៃក់ម្ចា ត,់ ចិតែសប្មស់មៃិទៃ់
កម្ចា ត,់ រង្ហវ ស់នៃចតិែគៃំិតងៅ ីង ោះ, ធា ថ្នងប្បើកាលណ្ដជាកដ់សែ្ គឺ
ជា ុចារតិ។ ដូងចនោះងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្, តាមអំងពើចិតែបងប្្ៀៃងៅងលើជាៃថ់្នន ក់
ទប, ង ោះជាកដ់សែ្ គឺជាបងប្្ៀៃ ុចារតិធម។៌ 

ប ុ ា ៃឆ្ងន ងំៃោះកម៏្ចៃប្គូឈគី្ម់ៃិតិចបងប្្ៀៃប្បុសប្សីបសួទំ្     
ង វ។ ចដមែកងៅកដៃែ្ណ្ដ? តាវវ្សកប៏ាៃងលចង ើ្វធិីស្តស្រសែបសួ
ហាតប់្បុសប្សីបសួទំ្ ង វ, ងលើសពីងៃោះង ៀតមៃិដមៃជាងលចង ើ្
បចាុបបៃន, គឺ្បង់ផែើមតាំ្ ពរីាជវ្សថ្ន្រចួងហើយ។ តាវវ្សងហតុអវីងលច
ង ើ្ប្បុសប្សីបសួទំ្ ង វ? ប្ ឹសែីនថជីរបស់តាវវ្ស, រា្កាយគឺជា
ចប្កវាលតូច, ម្ចៃអវជិាម្ចៃ-វជិាម្ចៃងដ្ឋយខែួៃឯ្។ មហាធមប៌ងប្្ៀៃផែូវ
ការពិតប្បាកដសុ ធដតជាឆែ្កាតស់មយ័កាលដយូ៏រអដ្វ្បៃសល់ ុក
មក, ផ្កែ ស់បែូរតាមអំងពើចិតែ, ដថមចូលតាមអំងពើចិតែប្បការណ្ដមយួសុ ធដត
ៃឹ្ងធវើចោចលប្បការនៃធមាកខៃធង ោះ, ងធវើឱយគាតម់ៃិអាចសងប្មចបាៃ
ងគាលបំណ្បសួហាតស់ងប្មចធមង៌ពញងលញ។ ដូងចនោះកនុ្គ្ហ់ាវ ង ោះ
គាា ៃប្បការរបស់ប្បុសប្សីបសួទំ្ ង វ, ដ្ឋចខ់ាតមៃិបាៃងៅបសួ, ងប្បើរចួ
ងហើយ, ៃឹ្ងលចង ើ្គម្ចែ ត, ៃឹ្ ងលចង ើ្បញ្ញា ។ ជាពិងសសគ ឺ
ធមាកខៃធហាវ លូៃតាហាវ ពកួងយើ្, គាា ៃប្បុសប្សីបសួទំ្ ង វ, កម៏ៃិ 
សដមែ្ងរឿ្ងៃោះ។ បញ្ញា ងៃោះ, ងយើ្ខ្ុ ំគឺងមើលងឃើញយា ្ងៃោះ។ 
ចិតែជីវតិបសួទំ្ ង វ 

បញ្ញា ចិតែជីវតិបសួទំ្ ង វងៃោះខ្ុ ំធាែ បប់ាៃបរយិាយយា ្លអិតលអៃ់
ជាមយួអនករាល់គាន រចួងហើយ។ ចិតែជីវតិបសួទំ្ ង វជាកដ់សែ្ គឺជាងប្ៅពី
បសួចិតែគំៃតិ, កនុ្ងពលដណំ្ដលគាន កប៏សួទំ្ ជីវតិ, កម៏្ចៃៃយ័ថ្ន, 
ផ្កែ ស់ដប្បរា្កាយងៃោះ។ ងៅកនុ្ដំងណើ រការផ្កែ ស់ដប្ប, ងពលដដល 
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ងកាសិការបស់មៃុសសបៃែិចមែ្ៗប្តូវបាៃស្តរធាតុថ្នមពលខពស់ជំៃួស, 
ភាព្ស់ងខាយៃឹ្ប្អៃ។់ រា្កាយបង្ហា ញងចញថយងឆ្ងព ោះងៅ ិស 
យុវជៃ, ថយបៃែិចមែ្ៗ, បដមែ្បៃែចិមែ្ ៗ, ចុ្ងប្កាយងពលដដលប្តូវ
បាៃស្តរធាតុថ្នមពលខពស់ជំៃួសទំ្ ប្សុ្, ដូង ន្ ោះរា្កាយឯកជៃ
ងៃោះបាៃបដមែ្ទំ្ ប្សុ្កាែ យជាប្បងភ រា្កាយស្តរធាតុមយួងផស្រចួ
ងហើយ។ ប្បងភ រា្កាយង ោះដូចជាងដើរងចញងប្ៅធាតុទំ្ ៥ដដលខ្ុ ំ
បាៃសដមែ្, មៃិងៅកនុ្ធាតុទំ្ ៥ង ៀត, រា្កាយរបស់គាតជ់ាកដ់សែ្
គឺជារា្កាយមយួមៃិអាចបផំ្កែ ញ។ 

បសួហាតក់នុ្វតែប្គាៃដ់តបសួចិតែ, ដូងចនោះមៃិសដមែ្ ចល , មៃិ 
សដមែ្បសួជីវតិ, វាសដមែ្ៃិ វ ៃ។ វធិីស្តស្រសាដដលសកយមុៃីសដមែ្ គ ឺ
សដមែ្ៃិ វ ៃ, ភាពពិតសកយមុៃខីែួៃឯ្ម្ចៃមហាធមខ៌ពស់ងប្ៅ, រា្
កាយងៃោះអាចបដមែ្ ទំ្ ប្សុ្កាែ យជាស្តរធាតុថ្នមពលខពស់ងដើមប ីំ
ងៅតាម។ គាតង់ដើមបបីៃសល់ ុកប្បងភ ធមប៌សួងៃោះ, គាតខ់ែួៃឯ្ក៏
ៃិ វ ៃផ្ដដរ។ ងហតុអវីគាតប់ងប្្ៀៃដបបងៃោះ? គាតជ់ាកដ់សែ្ គឺងដើមប ុីក
ឱយមៃុសសងដ្ឋយអតបិរម្ចលោះប្ង់្លចិតែប្បកាៃ,់ អវកីល៏ោះប្ង់្ល, 
ចុ្ងប្កាយសូមបដីតរា្កាយកល៏ោះប្ង់្ល, ចតិែទំ្ អស់សុ ធដតគាា ៃ
ង ៀត។ គាតង់ដើមប ុីកឱយមៃុសសអតិបរម្ចងធវើដល់ជំហាៃមយួងៃោះ, កប៏ាៃ
ងដើរផែូវៃិ វ ៃងៃោះ, ដូងចនោះប្ពោះស្ឃប្គបជ់ំ ៃក់សុ៏ ធដតងដើរផែូវៃិ វ ៃងៃោះ។ 
ៃិ វ ៃង ោះគឺប្ពោះស្ឃស្តែ បង់ហើយ, រា្កាយស្តចង់បាោះង្ល, វញិ្ញា ណ
ងដើមរបស់គាតខ់ែួៃឯ្ តំាមគ្ង់ដើមបងី ើ្ងៅ។ 

ចំណុចសំខាៃរ់បស់តាវវ្សធាែ កង់ៅងលើបសួជីវតិ, ងដ្ឋយស្តរគាត់
ងប្ជើសងរ ើសកូៃសិសស, {ដូងចនោះ}មៃិសដមែ្ ងប្បាសសតវងោកទំ្ ឡាយ, 
ដដលគាតប់្បឈមមុខគឺជាមៃុសសដសៃលអ, ដសៃលអ, ដូងចនោះគាតគ់ ឺ
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សដមែ្របស់នៃសីលស្តស្រសែ, គាតស់ដមែ្អពំីបញ្ញា ងធវើដូចងមែចងដើមបបីសួ
ជីវតិ។ ងហើយងៅងលើវធិីស្តស្រសែបសួហាតព់ិងសសជាកោ់កង់ៃោះរបស់ 
ពុ ធវ្ស, ជាពិងសសគឺងលើវធិីស្តស្រសែបសួហាតង់ៃោះរបស់ពុ ធស្តស គឺ
មៃិអាចសដមែ្ ប្បការងៃោះ។ មៃិដមៃសុ ធដតមៃិសដមែ្ , កនុ្មហាធម៌
ខពស់ងប្ៅរបស់ពុ ធវ្សជាងប្ចើៃកម៏្ចៃសដមែ្ , ធមាកខៃធងៃោះរបស់ងយើ្ខ្ុ ំ
ម្ចៃសដមែ្។ ធមាកខៃធហាវ លូៃតាហាវ របស់ងយើ្ខ្ុ ំរា្កាយងៃោះកប៏្តូវការ, 
ទរកអមតៈកប៏្តូវការ, ទំ្ ពីរងៃោះគឺម្ចៃភាពខុសគាន ។ ទរកអមតៈកជ៏ា
រា្កាយផសងំ ើ្ងដ្ឋយស្តរធាតុថ្នមពលខពស់, ប ុដៃែផៃុយមកវញិគាត់
មៃិអាចោតប្តដ្ឋ្តាមអំងពើចិតែងៅអវកាសងៃោះរបស់ពកួងយើ្, ងហើយ
ប្បសិៃជាច្រ់ការបូភាពយូរអដ្វ្ដូចមៃុសសស្តមញា ងៅអវកាសងៃោះ, 
្បំាចម់្ចៃរា្កាយងៃោះរបស់ពួកងយើ្។ ដូងចនោះប ៃ បព់ីរា្កាយងៃោះប
ដមែ្, ងទោះបីងកាសិការបស់គាតប់្តូវបាៃស្តរធាតុថ្នមពលខពស់ជំៃួសរចួ
ងហើយកង៏ដ្ឋយ, ប ុដៃែលំដ្ឋបង់រៀបចំម ូងលគុលរបស់គាតគ់ាា ៃងកើតង ើ្ការ
ផ្កែ ស់បែូរ, ដូងចនោះងមើលងៅៃិ្មៃុសសស្តមញាធមាតាមៃិខុសគាន ងប្ចើៃ។ 
ប ុដៃែងៅដតម្ចៃភាពខុសគាន , កម៏្ចៃៃយ័ថ្ន, រា្កាយងៃោះអាចចូលងៅ
កនុ្អវកាសដន ។ 

គ្ហ់ាវ ចតិែជីវតិបសួទំ្ ង វ, ពីខា្ងប្ៅសង្កតងមើលងធវើឲ្យងគម្ចៃ
អារមាណ៍ថ្នងកា្ណ្ដស់, ងមើលងៅឯកជៃងៃោះៃិ្អាយុដមៃដ ៃខុសគាន
ធំណ្ដស់។ នថាមយួង ោះម្ចៃមៃុសសសួរខ្ុ ំ៖ ងោកប្គូ, ប្ ្ង់មើលមកកូៃ
ម្ចៃអាយុប ុ ា ៃងហើយ? ភាពពិត, គាតជ់ិត៧០ឆ្ងន រំចួងហើយ, ងៅងលើនផៃ
សង្កតងមើលង ើបដតអាយុ៤០ឆ្ងន ។ំ គាា ៃស្តន មប្ជួញ, ងលើមុខភែសឺ្តវ ្,  
សរងោ្, សប្កហម, ងៃោះកដៃែ្ណ្ដដូចមៃុសសជិត៧០ឆ្ងន ។ំ មៃុសស
ហាតហ់ាវ លូៃតាហាវ ពួកងយើ្ ៃឹ្ងលចង ើ្កាលៈង សៈងៃោះ។ ៃិយាយ
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 កយកំដបែ្, ស្រសាីវយ័ងកា្ដត្ដតងធវើការតុបដត្, ច្ដ់សបកដប្បជាសជា្, 
ស្តអ តជា្។ ខ្ុៃំិយាយថ្នងោកអនកហាតគ់្ហ់ាវ ចតិែជីវតិបសួទំ្ ង វ
ពិតប្បាកដ, ងដ្ឋយធមាជាតិគឺសងប្មចបាៃជំហាៃមយួងៃោះ, ធា ថ្ន
ងោកអនកមៃិ្បំាចង់ធវើការតុបដត្។ ឧទហរណ៍នៃ ដិាភាពងៃោះងយើ្ខ្ុ ំ
មៃិងលើកង ើ្ដថមង ៀត។ អតីតកាលងដ្ឋយស្តរដតប្គបមុ់ខប្គបរ់បរ
មៃុសស្ស់ងប្ចើៃប្គួរ, ងគក៏្ ត ុ់កខ្ុគំឺជាយុវជៃ, បចាុបបៃនលអងហើយ, 
ប្គបមុ់ខប្គបរ់បរយុវជៃងប្ចើៃប្គួរ។ ភាពពិតខ្ុ ំកម៏ៃិងៅងកា្ង ៀតដដរ, ក៏
កំពុ្ដល់អាយុ៥០ឆ្ងន ងំហើយ, បចាុបបៃនក៤៏៣ឆ្ងន រំចួងហើយ។ 
បរម ី

ងហតុអវីងលើពុ ធបដិម្ចម្ចៃវាលមយួ? ម្ចៃមៃុសសជាងប្ចើៃពៃយល់
មៃិបាៃ, កម៏្ចៃមៃុសសៃយិាយថ្ន៖ ងលើរបូពុ ធបដិម្ចម្ចៃវាល{មយួ}គឺ
ងដ្ឋយស្តរប្ពោះស្ឃសំងៅងៅពុ ធបដិម្ចសូប្តធមង៌ហើយស្ត្បង្កើត, ក៏
ម្ចៃៃយ័ថ្នវាលងដ្ឋយបាៃប្ពោះស្ឃបសួហាតព់ីខា្មុខ{បដិម្ច}
ងហើយស្ត្បង្កើត។ ប្ពោះស្ឃបសួហាតក់ង៏ដ្ឋយ, ៃរណ្ដបសួហាតក់៏
ងដ្ឋយ, ប ុដៃែប្បងភ ថ្នមពលងៃោះគឺខាា តខ់ាា យ, មៃិតប្ម្ ់ិស, គួរដតងលើ
ដី, ងលើពិដ្ឋៃ, ងលើជញ្ញា ំ្ នៃស្តលប្ពោះពុ ធសុ ធដតម្ចៃវាលងសាើគាន , ងហតុ
អវីម្ចៃដតវាលងលើពុ ធបដិម្ចខាែ ំ្ យា ្ង ោះ? ជាពិងសសគឺងៅកនុ្ភនងំប្ៅ, 
ឬកគ៏ឺងៅកនុ្រូ្ ភនណំ្ដមយួ, ឬកពុ៏ ធបដិម្ចដដលឆ្ងែ កង់លើផ្កៃ ំ្ ថា, ជាញឹក
ញាបសុ់ ធដតម្ចៃវាលមយួសថិតងៅ។ ងហតុអវីងលចង ើ្វាលងៃោះ? 
មៃុសសខែោះពៃយល់យា ្ងៃោះ, ពៃយល់យា ្ង ោះ, ពៃយល់ដូចងមាចកព៏ៃយល់
មៃិធែុោះធាែ យ។ ភាពពិតងលើពុ ធបដិម្ចម្ចៃវាលង ោះគឺងដ្ឋយស្តរងលើ 
ពុ ធបដិម្ចម្ចៃបរមមីយួរបស់អ្គប្តាស់ដឹ្។ បរមរីបស់អ្គប្តាស់ដឹ្
ងៅ ីង ោះ, ដូងចនោះវាម្ចៃថ្នមពល។ 
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សកយមុៃកីង៏ដ្ឋយ, ង ធិសតវកាវ ៃយីៃកង៏ដ្ឋយ, ប្បសិៃជាកនុ្   
ប្បវតែិស្តស្រសែដមៃដ ៃម្ចៃមៃុសសទំ្ ងៃោះ, អនករាល់គាន គិតស្តកងមើល, 
ងពលដដលគាតប់សួហាត,់ ងតើគាតម់ៃិដមៃកជ៏ាមៃុសសហាតគ់្?់ 
មៃុសសប ៃ បព់ីបសួហាតដ់ល់ជាៃថ់្នន កដ់ខ៏ពស់ណ្ដមយួខា្ងប្ៅផុតពី
ងោកីយធ៍ម,៌ គៃឺឹ្ស្ត្បង្កើតបរម។ី បរមគីឺស្ត្បង្កើតងៅ ីតាំ្  
តាៃងធៀៃរបស់មៃុសស, គឺងដ្ឋយបាៃធមៃ៌ិ្ គ្ផ់សងំ ើ្, គឺបង្ហា ញងចញ
ងៅអវកាសងផស្។ បរមមី្ចៃប្គបប់្គាៃអ់ំណ្ដចដធ៏ំរបស់ខែួៃគាត,់ ប ុដៃា
ផៃុយមកវញិសតិរបស់បរម,ី មង គតិរបស់បរម ី ួលរ្ការឃំុប្គ្របស់
ម្ចា ស់កាយ។ ប ុដៃែបរមខីែួៃឯ្កជ៏ាជីវតិបុគគលមយួងពញងលញ, ឯករាជយ, 
ប្បាកដប្បជាផ្ដដរ, ដូងចនោះខែួៃឯ្កអ៏ាចងធវើងរឿ្រា វងដ្ឋយឯករាជយ។ 
ងរឿ្រា វដដលបរមងីធវើៃិ្ងរឿ្រា វដដលសតិម្ចា ស់របស់មៃុសសច្ង់ធវើគឺដូច
គាន , ដូចគាន ងបោះប ិ។ ងរឿ្រា វង ោះ{ប្បសិៃជា}ងៅមៃុសសងៃោះងៅងធវើកង៏ធវើ
យា ្ង ោះ, បរមងីៅងធវើកង៏ធវើយា ្ង ោះ, ងៃោះជាកដ់សែ្ គជឺាបរមដីដលងយើ្
ខ្ុ ំៃិយាយ។ ខ្ុចំ្ង់ធវើងរឿ្រា វអវី, ឧបម្ចថ្នដកសប្មួលរា្កាយឱយកូៃ
សិសសដដលបសួហាតព់ិតប្បាកដ, សុ ធដតងដ្ឋយស្តរបរមរីបស់ខ្ុ ំងៅងធវើ។ 
ងដ្ឋយស្តរបរមមីៃិ តំាមរា្កាយង ោះរបស់មៃុសស, គឺបង្ហា ញងៅ
អវកាសងផស្។ កាយជីវតិង ោះកម៏ៃិដមៃជាសថិតងសថរមៃិផ្កែ ស់ដប្ប, គាត់
អាចដប្បជាធំបប្្មួមកតូច។ ម្ចៃងពលខែោះគាតដ់ប្បជាធណំ្ដស់, ធំដល់
ថ្នន កង់មើលមៃិងឃើញទំ្ អស់កាលទំ្ មូលរបស់បរម;ី ងពលខែោះៃឹ្ ដប្ប
ជាតូចណ្ដស់, តូចដល់ថ្នន កតូ់ចជា្ទំ្ ងកាសិកា។ 
អភងិសក 

ពុ ធបដិម្ចដដលផលិតងចញពីងរា្ចប្កប្គាៃដ់តជាស្តន នដសិលបៈ
មយួប ុងណ្ដណ ោះ។ អភងិសកជាកដ់សែ្ គឺជាៃិមៃែបរមមីយួរបស់ប្ពោះពុ ធមក
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{ស្តន ក}់ងលើពុ ធបដិម្ច, ងប្កាយមក, ្ត ុ់កពុ ធបដិម្ចដូចជារា្កាយ
ម្ចៃរបូមយួងៅកនុ្មៃុសសស្តមញា ងដើមបងីគារពបូជា។ មៃុសសហាតគ់្់
ម្ចៃចិតែងគារពជំងៃឿងៃោះ, ងពលដដលបសួហាត,់ បរមងីលើពុ ធបដិម្ចៃឹ្
ងដើមបគីាតក់ារ រធម,៌ ងមើលដថគាត,់ ការ រគាត,់ ងៃោះជាងគាលបំណ្
ពិតប្បាកដរបស់អភងិសក។ ម្ចៃដតងៅងលើពិធីអភងិសកផែូវការងផ្ើងចញ
គំៃិតសុចរតិ, ឬកម៏្ចៃអ្គមហាប្តាស់ដឹ្នៃជាៃថ់្នន កដ់ខ៏ពស់, ឬក៏
មៃុសសបសួហាតង់ៅងលើជាៃថ់្នន កដ់ខ៏ពស់ដដលម្ចៃប្គបប់្គាៃប់្បងភ 
អំណ្ដចងៃោះង ើបអាចងធវើងរឿ្រា វងៃោះបាៃ។ 

កនុ្វតែសដមែ្ ថ្នពុ ធបដិម្ចប្តូវការអភងិសក, ពុ ធបដមិ្ចដដលមៃិ
ទៃឆ់ែ្កាតអ់ភងិសកគាតៃ់យិាយថ្នមៃិស័កែិសិ ធិ។ ប្ពោះស្ឃកនុ្វតែ
បចាុបបៃន, ប្គូអ្រយធពំិតប្បាកដទំ្ ង ោះ, សុ ធដតមៃិងៅងលើងោក។ 
ប ៃ បព់ី “មហាបដិវតែៃវ៍បបធម”៌, ប្ពោះស្ឃតូចៗទំ្ ង ោះម្ចៃមយួចំៃៃួ
មៃិដដល  ួលបាៃការបងប្្ៀៃពតិប្បាកដ, {ដត}បចាុបបៃនងធវើប្ពោះ
ងៅអធិការ, ម្ចៃប្បការជាងប្ចើៃបាៃបាតក់ារសន្ បងប្្ៀៃ។ សួរគាត់
អភងិសកងដើមបងីធវើអវី? គាតៃ់យិាយថ្ន៖ អភងិសករចួងហើយ, ពុ ធបដិម្ចៃឹ្
ស័កែិសិ ធិ។ ពិស្តែ រស័កែិសិ ធដូិចងមែច, គាតក់ៃ៏ិយាយមៃិចាស់ោស់។ 
ដូងចនោះគាតប់្គាៃដ់តប្បារពធពធិបុីណយ, យកប គមពរីតូចមយួកាលខាបខ់ា្
កនុ្ពុ ធបដិម្ច, ប ៃ បម់កងប្បើប្កដ្ឋសបិ ភាា បវ់ាឲ្យជាប,់ {ងហើយ}សំងៅ
ងៅវាសូប្តធម,៌ គាតៃ់យិាយថ្នបាៃអភងិសករចួងហើយ។ ប ុដៃែអាច
សងប្មចបាៃអភងិសកងហើយឬងៅ? ង ោះប្តូវងមើលថ្នងតើគាតង់ៅសូប្តធម៌
ដូចងមែច។ សកយមុៃីសដមែ្ ថ្នគំៃិតសុចរតិ, ប្តូវដតសូប្តធមង៌ដ្ឋយចតិែ
មយួមៃិវកឹវរ, {ង ើប}ពតិប្បាកដម្ចៃសមតថភាពងធវើឱយពិភពធមាកខៃធបសួ
របស់គាតស់្ត្បង្កើតរញាួ យ, ង ើបអាចអៃៃ្ មកបាៃអ្គប្តាស់ដឹ្។   
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បរមមីយួនៃអ្គប្តាស់ដឹ្ ង ោះៃឹ្ង ើ្ងៅ, {ដូង ន្ ោះ}ង ើបអាចសងប្មច
បាៃងគាលបំណ្អភងិសក។ 

ប្ពោះស្ឃខែោះងៅ ីង ោះសូប្តធមផ៌្, គតិផ្កនុ្ចតិែ៖ អភងិសកចប់
ងហើយឱយខ្ុ ំលុយប ុ ា ៃហនា៎។ ឬកសូ៏ប្តធមផ៌្គតិផ្៖ អនកណ្ដៗអាប្កក់
ចំង ោះខ្ុ ំយា ្ង ោះ។ គាតង់ៅ ីង ោះកម៏្ចៃការកម្ចា តគ់ាន , បចាុបបៃនកនុ្
សមយ័កាលផុតធម,៌ មៃិ  ួលស្តគ ល់ប្បងភ បាតុភូតងៃោះកម៏ៃិបាៃ, 
ងយើ្ខ្ុ ំងៅ ីងៃោះមៃិដមៃជារោិះគៃពុ់ ធស្តស , សមយ័កាលផុតធម ៌
វតែអារាមមយួចៃំួៃជាកដ់សែ្ គឺមៃិបរសុិ ធ។ ងពលដដលកនុ្ខួរកាល
របស់គាតគ់ិតងរឿ្ទំ្ ងៃោះ, ងផ្ើងចញគំៃតិដដលមៃិលអយា ្ងៃោះ, ងតើអ្គ
ប្តាស់ដឹ្ង ោះអាចមកឬ? ជាមូលដ្ឋា ៃគឺសងប្មចមៃិបាៃងគាលបំណ្
អភងិសក។ ប ុដៃែមៃិដមៃជាដ្ឋចខ់ាត, កម៏្ចៃវតែអារាមៃិ្ វហិារតាវងដ្ឋយ
ដ កខែោះដល៏អ។ 

ខ្ុ ំងៅ ីប្កុ្មយួងមើលងឃើញប្ពោះស្ឃមយួអ្គ, នដង ោះងមា ្្ឹត។ 
យកប គមពរីមយួកាលខាបង់ៅខា្កនុ្ពុ ធបដិម្ច, ប ិភាា ប់ៗ , កនុ្ម្ចត់
រអ៊ាូរទពំីរបីដ្បាៃរាបថ់្នអភងិសករចួងហើយ។ មែ្ង ៀតកាៃពុ់ ធបដិម្ច
មយួ, មែ្ ង ៀតរអ៊ាូរទពំីរបដី្, អភងិសកមយួដ្គឺ៤០ងរៀល។ ប្ពោះស្ឃ
បចាុបបៃនបាៃយក{អភងិសក}ងៃោះងធវើកាែ យជា ំៃិញលកដូ់រ, រកលុយ
ងដ្ឋយការអភងិសកពុ ធបដមិ្ច។ ខ្ុ ំងមើលងឃើញកាលណ្ដកម៏ៃិទៃ់
អភងិសកបាៃ, ជាមូលដ្ឋា ៃគឺអភងិសកមៃិបាៃ, ប្ពោះស្ឃបចាុបបៃនងៅដត
ងធវើងចញងរឿ្រា វដបបងៃោះផ្។ ខ្ុ ំងៅងមើលងឃើញងរឿ្រា វអវីង ៀត? កនុ្
វតែម្ចៃមៃុសសម្ចន ក,់ ប្បដហលដូចជាឧបាសក, ៃិយាយថ្នគឺអភងិសកឲ្យ
ពុ ធបដិម្ច, គាតក់ាៃមុ់ខកញាកម់យួ ល់មុខងៅប្ពោះអា ិតយ,  ុកឲ្យពៃែឺ
ង ោះបញ្ញា ំ្ងលើខែួៃរបស់ពុ ធបដិម្ច, គាតក់ៃ៏ិយាយថ្នអភងិសករចួ 
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រាល់។ សុ ធដត្ៃដល់កប្មតិគួរឱយអស់សំងណើ ចយា ្ងៃោះ! នថាងៃោះពុ ធ
ស្តស អភវិឌឍមកដល់ជហំាៃមយួងៃោះ, វាងៅដតជាបាតុភូតមយួ ូងៅ
ណ្ដស់។ 

ពុ ធបដិម្ចងធវើងដ្ឋយសំរ ិធមយួផលិតងៅណ្ដៃជិញ, បាៃដ្ឋកង់លើភនំ
តាយឺងៅហុ្កុ្, ពុ ធបដមិ្ចធំណ្ដស់។ ប្ពោះស្ឃជាងប្ចើៃ ូទំ្ ពិភព
ងោកបាៃមកងដើមបអីភងិសកពុ ធបដិម្ច, កនុ្ង ោះប្ពោះស្ឃមយួអ្គបាៃ
កាៃមុ់ខកញាកម់យួ ល់មុខងៅប្ពោះអា ិតយ,  ុកឲ្យពៃែបឺញ្ញា ំ្ងៅងលើមុខ
ពុ ធបដិម្ចងហើយៃិយាយថ្នគឺជាអភងិសក។ ប្ពតឹែិការណ៍ធំដូង ន្ ោះ, ករណី
ដដលតឹ្រ ឹ្ ដូង ន្ ោះងៅងធវើងចញងរឿ្រា វប្បងភ ងៃោះ, ខ្ុ ំម្ចៃអារមាណ៍ពិតជា
គួរឲ្យងស្តកស្តែ យ! មៃិឆាល់ង ោះង , សកយមុៃីសដមែ្ ៖ ដល់សមយ័
កាលផុតធម,៌ ប្ពោះស្ឃសុ ធដតពិបាកងប្បាសខែួៃឯ្, ងប្បាសមៃុសសគឺ
កាៃដ់តពិបាកជា្។ ដថមង ៀតម្ចៃប្ពោះស្ឃជាងប្ចើៃឈរងៅងលើ សស
ៃៈរបស់ខែួៃឯ្ងដើមបពីៃយល់ពុ ធគមពរី, អវី “គមពរីវា ្មូរ ្ ្” ករ៏តចូ់ល
បាៃកនុ្វតែ, មៃិដមៃជាប្បការកនុ្គមពរីបុរាណនៃពុ ធស្តស ករ៏តចូ់ល
បាៃកនុ្វតែ, ងធវើឲ្យរងញ រនញ អស់, បចាុបបៃនដរ៏ងញ រនញ ។ ប្បាកដណ្ដស់, 
ប្ពោះស្ឃបសួហាតព់ិតប្បាកដងៅដតម្ចៃ, ងៅដតដល៏អ។ អភងិសកតាម
ពិតងៅគៃឺិមៃែបរមរីបស់អ្គប្តាស់ដឹ្មកស្តន កង់ៅងលើពុ ធបដិម្ច, ង ោះ
គឺជាអភងិសក។ 

ដូង ន្ ោះពុ ធបដិម្ចៃងៃោះប្បសិៃជាមៃិទៃប់ាៃអភងិសកគមឺៃិអាច
ថ្នវ យប្គំ, ថ្នវ យប្គំរចួងហើយៃឹ្ មំកផលវបិាកធាៃធ់ារខាែ ំ្ ណ្ដស់។ 
ផលវបិាកធាៃធ់ារអវី? បចាុបបៃនពកួងយើ្ងធវើសិកាវ ិាស្តស្រសែ{អំព}ីរា្
កាយមៃុសសរកងឃើញថ្ន, គំៃិតរបស់មៃុសសពកួងយើ្, ផនតគ់ំៃតិកនុ្ខួរធំ
របស់មៃុសសអាចស្ត្បង្កើតប្បងភ ស្តរធាតុមយួ។ ងយើ្ខ្ុ ំងៅកនុ្ជាៃ់
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ថ្នន កដ់ខ៏ពស់ងមើលងឃើញវាដមៃដ ៃគឺជាប្បងភ ស្តរធាតុមយួ, ប ុដៃែផៃុយ
មកវញិស្តរធាតុងៃោះមៃិដូចប្បងភ  ប្ម្រ់លកខួរកាលដដលពួកងយើ្
បចាុបបៃនបាៃប្ស្តវប្ជាវរកងឃើញង ោះង , ដតជាប្បងភ  ប្ម្ខ់ួរធំងពញ
ងលញមយួ។ តាមធមាតាងពលមៃុសសស្តមញាគតិអពំបីញ្ញា អវីងផ្ើងចញ
របស់មយួម្ចៃរបូសណ្ដា ៃខរួធំ, ងដ្ឋយស្តរវាគាា ៃថ្នមពល, 
ដូងចនោះ{ប ៃ បព់}ីងផ្ើងចញងពលងវោមៃិយូរកខ៏ាា តខ់ាា យបាត,់ ងហើយ
ថ្នមពលដដលមៃុសសហាតគ់្រ់កាបាៃងពលងវោគឺយូរជា្។ ពុ ធ
បដិម្ចងៃោះមៃិដមៃៃិយាយថ្នផលិតងចញពីងរា្ចប្ករចួងហើយវាៃឹ្ម្ចៃ
មង គតិ, មៃិម្ចៃ។ ម្ចៃខែោះមៃិទៃឆ់ែ្ កាតអ់ភងិសក, គាតក់ាៃចូ់ល
ងៅកនុ្វតែកម៏ៃិសងប្មចបាៃងគាលបំណ្អភងិសកផ្ដដរ។ ប្បសិៃជា
រកប្គូឈគី្ដ់កែ្កាែ យណ្ដមយួ, {ឬក}៏មៃុសសតាមធមាកខៃធ ុចារតិតាវ
ងវៀចងដើមបអីភងិសក, ង ោះៃឹ្ កាៃដ់តងប្គាោះថ្នន ក,់ កងស្រញ្ញា ្, សំង ចៃឹ្
ង ើ្ងៅ។ 

ដូង ន្ ោះប្បសិៃពុ ធបដិម្ចមៃិទៃប់ាៃអភងិសក, ងោកអនកង ើ្ងៅ
សំពោះ, គឺងប្គាោះថ្នន កខ់ាែ ំ្ ណ្ដស់។ ងប្គាោះថ្នន កដ់ល់កប្មតិណ្ដ? ខ្ុ ំបាៃ   
សដមែ្រចួងហើយមៃុសសជាតអិភវិឌឍដល់នថាងៃោះ, ទំ្ អស់សុ ធដតកំពុ្
អៃែរាយ, ងរឿ្រា វទំ្ អស់កនុ្ស្គមទំ្ មូល, កនុ្ចប្កវាលទំ្ មូលក៏
កំពុ្ជាបៃែប ៃ បង់កើតង ើ្អៃែរាយ, ងរឿ្រា វទំ្ អស់កនុ្មៃុសស
ស្តមញាពួកងយើ្សុ ធដតងដ្ឋយស្តរខែួៃឯ្ប្កង ើ្ ។ ច្ច់ំណ្់
សុចរតិធម,៌ ងដើរតាមសុចរតិតាវសុ ធដតដព៏ិបាក, ងប្ជៀតដប្ជកប្គប ់
 ិដាភាព។ ច្ច់ំណ្ប់្ពោះពុ ធ, ៃរណ្ដជាប្ពោះពុ ធ? ច្ច់ំណ្សុ់ ធដតដ៏
ពិបាក។ មៃិងជឿខ្ុ ំសដមែ្ ងចញមក៖ ប្បសិៃជាមៃុសស ីមយួងៅពីមុខ
ពុ ធបដិម្ចមៃិទៃប់ាៃអភងិសកងដើមបសំីពោះអាចៃឹ្ ខូចងហើយ។ 
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បចាុបបៃនសំពោះប្ពោះពុ ធម្ចៃមៃុសសប ុ ា ៃ កក់នុ្ចតិែចណំ្ប់្ពោះពុ ធច្់
សងប្មចមគគផលខពស់បផុំត? មៃុសសដបបងៃោះតិចខាែ ំ្ ណ្ដស់។ ងគាល
បំណ្ដដលមៃុសសភាគងប្ចើៃសំពោះប្ពោះពុ ធជាអវី? រោំយមហារាយ, 
រងំដ្ឋោះងប្គាោះ, ម្ចៃប្ ពយសមបតែិ, ចំណ្អ់វីទំ្ ងៃោះ។ ងៃោះគឺជាប្បការកនុ្
គមពរីបុរាណពុ ធស្តស ឬ? ជាមូលដ្ឋា ៃគឺគាា ៃរបស់នៃជាៃង់ៃោះ។ 

មៃុសសសំពោះប្ពោះពុ ធប្បសិៃជាចំណ្លុ់យ, សំងៅងៅពុ ធបដិម្ច
ងដើមបសំីពោះ, ឬកប៏ដិម្ចង ធិសតវកាវ ៃយីៃ, ឬកពុ៏ ធបដិម្ចយូឡាយ
ៃិយាយថ្ន៖ សូមជួយ កូៃម្ចៃប្ ពយសមបតែបិៃែចិមក។ បុរសលអ, គំៃតិ
ងពញងលញមយួៃឹ្បង្កើតងចញមក។ គាតគ់ឺសំងៅងៅពុ ធបដិម្ចងដើមប ី
ងផ្ើងចញងៅ, ដូងចនោះមយួរងំពចគឺង ើ្ដល់ងៅងលើពុ ធបដមិ្ចងៃោះ។ រា្
កាយងៃោះងៅអវកាសងផស្, គឺអាចពប្្ីកធបំប្្មួតូច, ង ើ្ងៅងលើរា្
កាយងៃោះ, ពុ ធបដិម្ចងៃោះៃឹ្ម្ចៃខួរធំ, ៃឹ្ម្ចៃមង គត,ិ ដតផៃុយមកវញិ
មៃិទៃម់្ចៃរា្កាយ។ អនកដន កង៏ៅសំពោះ, សំពោះមកសំពោះងៅ, ៃឹ្  
ផែល់ឱយវាថ្នមពលមយួជាកោ់ក។់ ជាពិងសសគឺមៃុសសហាតគ់្ៃ់ឹ្
កាៃដ់តងប្គាោះថ្នន ក,់ សំពោះកាលណ្ដៃឹ្បៃែិចមែ្ៗផែល់ថ្នមពលឱយវា, វា
ៃឹ្បង្កើតជារា្កាយម្ចៃរបូមយួ, ប ុដៃែរា្កាយដដលម្ចៃរបូងៃោះបង្កើត
ងៅអវកាសងផស្។ ប ៃ បព់ីបង្កើតរចួងហើយវាងៅកនុ្អវកាសងផស្, វា
អាចដឹ្ងគាលសីលធមម៌យួចំៃួៃកនុ្ចប្កវាល, ដូងចនោះវាអាចងដើមប ី
មៃុសសងធវើបៃែិចងរឿ្, ដបបងៃោះវាកអ៏ាចបង្កើៃងចញបៃែចិគ្,់ ប ុដៃែវាជួយ 
មៃុសសគឺម្ចៃលកខខណឌ ម្ចៃតនមែ។ ងៅអវកាសងផស្វាប្បប្ពឹតែបាៃដូច
ចិតែ, ប្គបស្កតម់ៃុសសបាៃដូចចិតែខាែ ំ្ ណ្ដស់។ រា្កាយម្ចៃរបូងៃោះ
ងប្បៀបៃឹ្ របូភាពរបស់ពុ ធបដិម្ចគឺដូចគាន ងបោះប ិ, ជាកដ់សា្ គឺជា
ង ធិសតវដកែ្កាែ យ, ប្ពោះពុ ធយូឡាយដកែ្កាែ យដដលប្តូវបាៃសំពោះ
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ងចញ, គឺងដ្ឋយស្តរមៃុសសសំពោះងចញមក, ងមើលងៅដូចជាពុ ធបដិម្ច, 
សណ្ដា ៃរបស់ប្ពោះពុ ធ។ ផៃុយមកវញិមង គតិរបស់ប្ពោះពុ ធដកែ្កាែ យ, 
ង ធិសតវដកែ្កាែ យគឺយា ្អាប្កកប់ផុំត, គឺចំណ្លុ់យ។ វាស្ត្
បង្កើតងៅកនុ្អវកាសងផស្, វាម្ចៃមង គត,ិ វាដឹ្ បាៃងគាលសីលធម៌
មយួចំៃៃួ, វាមៃិហា៊ា ៃងធវើងរឿ្អាប្កកធ់ំដុំ, ដតវាហា៊ា ៃងធវើងរឿ្អាប្កកតូ់ច 
តាច។ ម្ចៃងពលខែោះកជ៏ួយ មៃុសសផ្ដដរ, ប្បសិៃជាមៃិជួយ មៃុសស
ទំ្ ប្សុ្គឺជា ុចារតិរចួងហើយ, ដូងចនោះប្តូវដតសម្ចែ បវ់ា។ ជួយ ដូចងមែច? 
ឯកជៃង ោះៃិយាយថ្ន៖ បួ្ សួ្សូមប្ពោះពុ ធជួយ ៗ កូៃ, កូៃម្ចៃអនកផៃោះ
ងកើតជំ្ ឺ។ លអ, ជួយ ឯ្។ វា ុកឱយងោកអនកងបាោះលុយចូលកនុ្ប្បអប់
អំងណ្ដយ, មង គតិរបស់វាគឺច្ប់ាៃលុយ។ ងបាោះលុយចូលខា្កនុ្
ប្បអបអ់ំងណ្ដយងប្ចើៃប ុណ្ដណ , គឺ ុកឲ្យជំ្ឺរបស់ងោកអនកជាសោះងសប ើយ
ឆ្ងបប់ ុងណ្ដណ ោះ។ ងដ្ឋយស្តរវាម្ចៃថ្នមពលជាកោ់ក,់ ងៅកនុ្អវកាស
ងផស្វាអាច្តដ់ច្មៃុសសស្តមញា។ ជាពិងសសគឺជាមៃុសសម្ចៃគ្់
ងៅសំពោះ, គឺកាៃដ់តងប្គាោះថ្នន ក។់ មៃុសសហាតគ់្ច់ណំ្អ់វី? ចំណ្់
លុយឬ? អនករាល់គាន គិតងមើល, មៃុសសហាតគ់្ច់ំណ្លុ់យប្ ពយអវីងៅ? 
ចំណ្រ់ោំយមហារាយរោំយជំ្ឺឱយស្តចញ់ាតិសុ ធដតជាប្បកាៃ់
ចំង ោះងសនហាស្តចញ់ាតិ។ ច្ប់្គបប់្គ្ងជាគវាស របស់អនកដន , 
មៃុសសម្ចៃងជាគវាស ងរៀ្ៗខែួៃ! ប្បសិៃជាងោកអនកសំពោះវា, រអ៊ាូរទ៖ំ 
សូមជួយ កូៃម្ចៃប្ ពយសមបតែិ។ លអ, វាជួយ ងោកអនក, វាច្ឱ់យងោក
អនកចំណ្លុ់យកាៃដ់តងប្ចើៃ, ចំណ្ង់ប្ចើៃជា្ង ៀត, វាយកអវីៗរបស់
ងោកអនកកាៃដ់តងប្ចើៃ, ងផ្កា ោះបាូរងសាើតនមែ។ អនកដន ងបាោះលុយឲ្យវាចូល
ខា្កនុ្ប្បអបអ់ំងណ្ដយដង៏ប្ចើៃ, វា ុកឲ្យងោកអនក  លួបាៃ។ បាៃ
ដូចងមែច? ងចញពីទវ រងរ ើសបាៃកាបូបលុយ, អ្គភាពជូៃឲ្យបៃែចិប្បាក់
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រង្ហវ ៃ,់ ងទោះយា ្ណ្ដកគ៏តិវធិីស្តស្រសែ ុកឲ្យងោកអនក  ួលបាៃលុយ។ 
វាកម៏ៃិអាចជួយ ងោកអនកងដ្ឋយអតល់កខខណឌ ? មៃិបាតម់ៃិបាៃ, យក
បៃាិចគ្រ់បស់ងោកអនក, វាខវោះគ្,់ ឬកយ៏កងៅអវីរបស់ងោកអនកដូច
ជាតាៃដដលងោកអនកហាតង់ចញ, វាប្តូវការរបស់ទំ្ ងៃោះ។ 

ប្ពោះពុ ធដកែ្កាែ យទំ្ ងៃោះម្ចៃងពលខែោះគឺងប្គាោះថ្នន កណ់្ដស់។ 
មៃុសសដង៏ប្ចើៃពកួងយើ្បាៃងបើកបញ្ញា ញាណរចួងហើយសៃាតថ្នខែួៃឯ្
ងមើលងឃើញប្ពោះពុ ធ។ ម្ចៃមៃុសសៃិយាយថ្ននថាងៃោះកនុ្វតែម្ចៃអ្គប្ពោះ
ពុ ធមយួប្កុមមក, អ្គប្ពោះពុ ធងៃោះង ា្ ោះអវី, បាៃដឹក មំយួប្កមុ 
មក។ ៃិយាយថ្នមសលិមញិមយួប្កុមង ោះមកគឺជាដបបណ្ដ, នថាងៃោះមយួ
ប្កុមមកគឺជាដបបណ្ដ, មយួសៃៃុោះកង៏ចញងៅ, មយួប្កុមកប៏ាៃមក 
ង ៀត។ គឺជាអវ?ី ជាកដ់សែ្ គសឺថិតកនុ្ប្បងភ មយួងៃោះ។ វាមៃិដមៃប្ពោះពុ ធ
ពិត, វាគឺជាដកែ្កាែ យ, គឺប្បងភ ងៃោះងប្ចើៃណ្ដស់។ 

ប្បសិៃជាកនុ្វតែងលចង ើ្កាលៈង សៈងៃោះ, គឺកាៃដ់តងប្គាោះថ្នន ក។់ 
ប្ពោះស្ឃប្បសិៃជាសំពោះវា, ដូង ន្ ោះវាគឺប្គបប់្គ្ប្ពោះស្ឃ៖ ឯ្មៃិដមៃ
សំពោះងយើ្ឬ? ឯ្ចាស់ណ្ដស់កំពុ្សំពោះងយើ្ង ងតើ! លអ, ឯ្មៃិដមៃ
ច្ប់សួហាតឬ់? ងយើ្ប្គបប់្គ្ឯ្, ងយើ្ ុកឲ្យឯ្បសួដូច 
ងមាចៗ។ វាងរៀបចំឱយងោកអនក, ដូង ន្ ោះងោកអនកបសួសងប្មចរចួងហើយ, 
បសួងៅដល់ ីណ្ដ? វាងរៀបចំឲ្យងោកអនក, ខា្ងលើធមាកខៃធណ្ដកម៏ៃិ
ច្ប់ាៃ។ វាងរៀបច,ំ ដូងចនោះអ គតងោកអនកគឺប្បគល់មកវាប្គបប់្គ្។ 
ងោកអនកងៃោះមៃិដមៃជាបសួដូចមៃិបសួងហើយឬ? ខ្ុៃំិយាយថ្នមៃុសស
ជាតិបចាុបបៃនច្ប់សួសងប្មចមគគផលខពស់បផុំតសុ ធដតដព៏ិបាក។
ប្បងភ បាតុភូតងៃោះ ូងៅណ្ដស់, មៃុសសដង៏ប្ចើៃពួកងយើ្ងៅ ភីនលំប ី
 ងៃែធំងមើលងឃើញរសាីរបស់ប្ពោះពុ ធ, ភាគងប្ចើៃសុ ធដតជាប្បងភ ងៃោះ, វា 
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ម្ចៃថ្នមពល, គឺអាចោតប្តដ្ឋ្ងចញមក។ អ្គមហាប្តាស់ដឹ្ពិត
ប្បាកដគមឺៃិង្ហយប្សួលោតប្តដ្ឋ្។ 

អតីតកាលងៅថ្នពុ ធងលើដ,ី តាវងលើដី, តិចប្គរ, ប ុដៃាបចាុបបៃនងប្ចើៃ
ពិងសស។ ងពលដដលវាងធវើងរឿ្អាប្កក,់ ខា្ងលើកច៏្ស់ម្ចែ បវ់ា, បប្មុ្
សម្ចែ បវ់ាៃឹ្រតង់ៅងលើពុ ធបដិម្ច។ ងគាលសីលធមង៌ៃោះរបស់មៃុសស
ស្តមញា , អ្គមហាប្តាស់ដឹ្ជាធមាតាគមឺៃិង្ហយប្សួលប ោះ, អ្គប្តាស់
ដឹ្កាៃដ់តខពស់កាៃដ់តមៃិបផំ្កែ ញងគាលសីលធមរ៌បស់មៃុសសស្តមញា , 
មៃិប ោះបៃែិចណ្ដ។ ប ៃ បព់ីទំ្ អស់មៃិអាចប្ស្តបដ់តរៃៃោះបាញ់ពុ ធ
បដិម្ចងខៃចខៃ,ី គាតម់ៃិងធវើងរឿ្ងៃោះ, ដូងចនោះវារតង់ៅងលើពុ ធបដិម្ចគមឺៃិ
ប្គបប់្គ្ង ៀត។ សម្ចែ បវ់ាវាដឹ្, វាៃឹ្ រត។់ ដូងចនោះង ធិសតវកាវ ៃយីៃ
ដដលងោកអនកងមើលងឃើញគឺជាង ធិសតវឬ? ប្ពោះពុ ធដដលងោកអនក
ងមើលងឃើញគឺជាប្ពោះពុ ធឬ? ពិបាកៃិយាយណ្ដស់។ 

មៃុសសដង៏ប្ចើៃពកួងយើ្ប្សនមដល់បញ្ញា មយួ៖  ពុ ធបដិម្ចកនុ្ផៃោះ
ពួកងយើ្ងធវើដូចងមែច? អាចម្ចៃមៃុសសជាងប្ចើៃបាៃៃឹកដល់ខ្ុ ំ។ ងដើមប ី
ឧបតថមភសិកាខ កាមបសួហាត,់ ខ្ុ ំប្បាបង់ោកអនកអាចងធវើដបបងៃោះ៖ ងោក
អនកកាៃង់សៀវងៅរបស់ខ្ុ ំ(ងដ្ឋយស្តរកនុ្ងសៀវងៅម្ចៃរបូថតរបស់ខ្ុ ំ)ឬក៏
របូថតរបស់ខ្ុ ,ំ កនុ្នដងោកអនកប្ ពុ ធបដិម្ច, ងធវើកាចន់ដផ្កក ឈូកធ,ំ 
ងប្កាយមកគឺដូចជាអ្វរខ្ុ ំ, សូមងោកប្គូអភងិសកឲ្យ។ កៃែោះ  គីឺងដ្ឋោះ
ប្ស្តយបាៃបញ្ញា ។ ប្បាបអ់នករាល់គាន , ប្គាៃដ់តកំហិតកនុ្មៃុសសបសួ
ហាតព់ួកងយើ្ប ុងណ្ដណ ោះ, អភងិសកឱយស្តចញ់ាតមិតិែភកែគិមឺៃិបាៃ, ងយើ្
ខ្ុ ំប្គាៃដ់តប្គបប់្គ្មៃុសសបសួហាត។់ ម្ចៃមៃុសសៃយិាយថ្នកាៃរ់បូ
សំណ្ដករបស់ងោកប្គូងៅផៃោះស្តចញ់ាតិមតិែភកែិងដើមបបីងណែ ញអំងពើ
អាប្កក,់ ខ្ុមំៃិដមៃជាងដើមបបីងណែ ញអំងពើអាប្កកឱ់យមៃុសសស្តមញា។ ងៃោះ 
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ជាការមៃិងគារពធំបផុំតចំង ោះប្គូ។ 
សដមែ្អពំីបញ្ញា ពុ ធងលើដី, តាវងលើដី។ ងៅម្ចៃប្បងភ កាលៈង សៈ

មយួង ៀត, ប្បង សចិៃបុរាណម្ចៃមៃុសសជាងប្ចើៃបសួហាតង់ៅកនុ្ភនំ
ងប្ៅនប្ព្ស់។ ងហតុអវីបចាុបបៃនគាា ៃង ៀត? ភាពពតិមៃិដមៃគាា ៃ, គឺមៃិ
 ុកឱយមៃុសសស្តមញាដឹ្បាៃ, កម៏ៃិខវោះបៃាចិណ្ដ, មៃុសសទំ្ ងៃោះ
សុ ធដតម្ចៃសីលគ្។់ ប ុ ា ៃឆ្ងន ងំៃោះមៃិដមៃជាមៃុសសទំ្ ងៃោះមៃិងៅ, 
មៃុសសទំ្ ងៃោះសុ ធដតងៅទំ្ អស់។ បចាុបបៃនងលើពិភពងោកងៅដត
ម្ចៃប ុ ា ៃ ៃ,់ ប្បង សពកួងយើ្ងប្ចើៃជា្ប្គួរ។ ជាពិងសសគឺភនលំប ី
 ងៃែធំទំ្ ង ោះសុ ធដតម្ចៃ, កនុ្ភនខំពស់មយួចៃំួៃកម៏្ចៃផ្ដដរ។ គាត់
ងប្បើសីលគ្ប់ ិរូ្ ភនមំកវញិ, ដូងចនោះងោកអនកងមើលមៃិងឃើញអតថិភាព
របស់គាត។់ គាតប់សួហាតយឺ់តយូរប្គួរ, វធិីរបស់គាតឆ់្ងគ ឆំគ្ប្គួរ, គាត់
្បម់ៃិបាៃមជឈមណឌ លរបស់បសួហាត។់ ងហើយពួកងយើ្គតឺប្ម្់
ផ្កៃ ល់ចិតែមៃុសស, ងយា្តាមលកខណៈពិងសសខពស់បផុំតនៃចប្កវាល
របស់ពួកងយើ្ងដើមបបីសួហាត,់ ងយា្តាមប្បងភ  ប្ម្ង់ ោះនៃចប្កវាល
ងដើមបបីសួហាត,់ ប្បាកដណ្ដស់គ្ប់ង្កើៃង ើ្ដឆ៏្ងបរ់ហ័ស។
ងដ្ឋយស្តរធមាកខៃធបសួហាតគ់ឺជារា្ពរីា មតី, ម្ចៃដតកណ្ដែ លង គឺជា 
មហាតាវ, តាវតូចងៅជាយទំ្ ង ោះ, ចិតែគៃំិតបសួហាតម់ៃិជាកោ់ក់
ខពស់, ប្បដហលបសួបាៃមៃិខពស់គឺងបើកគ្រ់ចួងហើយ, ប ុដៃែងប្បៀបៃឹ្
មហាតាវបសួហាតព់តិប្បាកដខុសគាន ឆ្ងា យខាែ ំ្ ណ្ដស់។ 

គាតក់ក៏ពុំ្សន្ បងប្្ៀៃដឹក សិំសស, គ្ហ់ាវ មយួងៃោះរបស់គាតគ់ឺ
បសួខពស់យា ្ងៃោះ, ចិតែគំៃតិរបស់គាតក់ជ៏ាខពស់យា ្ងៃោះ, ដូងចនោះសិសស
ដដលគាតប់ងប្្ៀៃកប៏សួខពស់យា ្ងៃោះផ្ដដរ។ កាៃដ់តជាតាវតូច
ងោកីយង៍ៅជាយសដមា្ធមក៌ាៃដ់តងប្ចើៃ, វធិីស្តស្រសែបសួកាៃដ់តសាុប្គ
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ស្តា ញ, ្បម់ៃិបាៃមជឈភាពងដើមបបីសួ។ ងគបសួហាតច់មប្គឺបសួចតិែ
គំៃិត, គាតង់ៅដតមៃិយល់ចំណុចមយួងៃោះ, គាតស់ៃាតថ្នរ្ ុកខគឺអាច
បសួហាត។់ ដូងចនោះគាតប់ាៃឆែ្កាតរ់យៈងពលជាយូរ, បសួរាបរ់យឆ្ងន ,ំ 
ជា្ ៃឆ់្ងន ,ំ គាតប់ង្កើៃងចញបៃែិចគ្យ់ា ្ងៃោះ។ តាមពិតគាតម់ៃិដមៃ
ជាពឹ្ដផអកងលើរ្ ុកខបសួងចញមក, បសួងចញមកដូចងមែច? គដូឺចជា
មៃុសស, ងៅវយ័ងកា្ចិតែប្បកាៃដ់ង៏ប្ចើៃ; ដល់ងពល្ស់, ប្សបតាមឆ្ងន ដំខ
បាៃកៃែ្ ងៅ, អ គតគាា ៃស្ឃមឹ, ចតិែងៃោះគឺតាមធមាជាតិលោះប្់
ង្ល, ធាែ កប់្ជុោះ, ប្បងភ តាវតូចងៃោះកជ៏ាវធិីស្តស្រសែងៃោះផ្ដដរ។ ងពល
ដដលគាតព់ឹ្ដផអកងលើអ្គុយសម្ចធិ, កម្ចែ ំ្ រម្ចា ប,់ រ្ ុកខ, ងដើមបបីសួ
ងឆ្ងព ោះង ើ្ងលើ, គាតរ់កងឃើញថ្នកអ៏ាចបង្កើៃគ្។់ ប ុដៃែផៃុយមកវញិគាត់
មៃិបាៃដឹ្ថ្នចតិែប្បកាៃន់ៃមៃុសសស្តមញា ង ោះរបស់គាតង់ៅកនុ្ឆ្ងន ដំខ
 ុកខលំបាកជាយូរសៃសមឹៗបាៃធាែ កប់ាតង់ៅងហើយ, សៃសមឹៗចតិែង ោះ
បាៃកម្ចា តរ់ចួងហើយគ្ប់ង្កើៃង ើ្ងលើ។ 

ពួកងយើ្គឺម្ចៃភាពច្អុលច,ំ ពិតប្បាកដច្អុលងចញចិតែង ោះ, 
កម្ចា តច់តិែង ោះ, ដូង ន្ ោះបសួគឺងលឿៃខាែ ំ្ ណ្ដស់។ ខ្ុ ំធាែ បឆ់ែ្កាតត់បំៃ់
មយួចំៃៃួ, ជាញឹកញាបជ់បួប្ប ោះមៃុសសទំ្ ងៃោះ, បាៃបសួងប្ចើៃឆ្ងន ំ
ណ្ដស់រចួងហើយ។ គាតក់ៃ៏យិាយថ្ន៖ គាា ៃៃរណ្ដអាចដឹ្ពួកខ្ុ ំងៅ ី
ងៃោះ, ងរឿ្ងៃោះរបស់ងោកពកួខ្ុ ំមៃិប្គបប់្គ្, មៃិប្កបញ្ញា ។ ងៃោះសថិតកនុ្
ចំងណ្ដមមៃុសសលអប្គួរ។ 

កម៏្ចៃមៃិលអ, ដដលមៃិលអងយើ្ខ្ុ ំកប៏្តូវការងដ្ឋោះប្ស្តយ។ ងលើក
ឧទហរណ៍, ងពលដដលខ្ុ ំងៅកួយចូវបងប្្ៀៃគ្ង់លើក មីយួ, កនុ្ងពល
ងៅងលើថ្នន ក,់ ម្ចៃមៃុសសម្ចន កម់ករកខ្ុ ំ, ៃិយាយថ្នប្គូបារបស់គាតច់្់
ជួបខ្ុ,ំ ប្គូបារបស់គាតគ់ឺជាៃរណ្ដៗ, បាៃបសួហាតជ់ាងប្ចើៃឆ្ងន ណំ្ដស់
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មកងហើយ។ ខ្ុ ំងមើលមយួភាែ មងឃើញឯកជៃងៃោះ តំាមឈអីវជិាម្ចៃ, ដ៏
មៃិលអ, មុខងលឿ្ដូចប្កមៃួ។ ខ្ុ ំៃិយាយខ្ុ ំមៃិងៅជួបគាត,់ គាា ៃ ំងៃរ, 
បដិងសធប្ត្។់ ល ធផលតា្ស់គាតង់ ោះគឺមៃិសបាយចិតែ, ្បង់ផែើម
ប្កបញ្ញា ជាមយួខ្ុ ំ, នម ាៗ ប្កបញ្ញា ជាមយួខ្ុ ំ។ មៃុសសខ្ុ ំងៃោះមៃិសា័ប្គចតិែ
ប្បយុ ធៃឹ្ ងគ, ខ្ុកំម៏ៃិខាីប្បយុ ធជាមយួគាត។់ គាតប់ាៃងបាោះមករបស់
មៃិលអខ្ុកំស៏ម្ចអ ត, សម្ចអ តចបង់ហើយ, ខ្ុ ំកប៏ងប្្ៀៃធមរ៌បស់ខ្ុ ំ។ 

អតីតកាលកនុ្រាជវ្សមញិម្ចៃមៃុសសបសួតាវម្ចន ក,់ ងពលហាតត់ាវ
គឺម្ចៃរា្កាយភាា បព់ស់, ងប្កាយមកមៃុសសបសួតាវងៃោះមៃិទៃប់សួ
បាៃសងប្មចកស៏្តែ បង់ៅ, កូៃពស់ងៃោះកាៃក់ាបរ់ា្កាយរបស់មៃុសស
បសួតាវ, ងហើយបសួងចញជារបូមៃុសស។ ប្គូបារបស់ឯកជៃង ោះជាក ់
ដសែ្ គឺជារបូមៃុសសដដលកូៃពស់ង ោះបសួសងប្មច។ ងដ្ឋយស្តរធមា
ជាតិងដើមរបស់គាតម់ៃិបែូរ, កដ៏ប្បប្កឡាជាសតវពស់ធំមយួប្កបញ្ញា
ជាមយួខ្ុ ំ។ ខ្ុ ំងមើលងៅកហ៏សួងហតុងពក, ខ្ុ ំក៏្ បវ់ាជាបក់នុ្នដ, ងប្បើ
ប្បងភ គ្ម់យួដសៃខាែ ំ្ ធំ, ងៅថ្នហ័រគ្,់ ដប្ប កក់ណ្ដែ លរា្កាយ
ខា្ងប្កាមរបស់វារោំយបាត,់ កាែ យងៅជា ឹក,  កក់ណ្ដែ លរា្កាយ
ខា្ងលើរបស់វារតប់្ត បង់ៅវញិ។ 

ម្ចៃនថាមយួ, ប្បធាៃឋាៃយីជួយ ដណ កំួយចូវរបស់ពួកងយើ្ប្តូវ
បាៃសិសសរបស់គាតម់ករក, ៃិយាយថ្នប្គូបារបស់គាតច់្ជ់ួប ្។ 
ប្បធាៃងៅដល់, ងពលចូលកនុ្រូ្ ងមា ្្ឹតអវីកង៏មើលមៃិងឃើញ, ប្គាៃដ់ត
ងមើលងឃើញប្សងម្ចលមយួអ្គុយងៅ ីង ោះ, ដភនកបាញ់ងចញពៃែឺនបត្, 
ងពលសមែឹ្ ងបើកដភនករូ្ កភ៏ែ,ឺ ងពលបិ ដភនកកនុ្រូ្ កង៏មា ្្ឹត។ គាតង់ប្បើ
ប្គាមភាស្តៃិយាយថ្ន៖ លីហ៊ាុ្ជឺមកង ៀតងហើយ, ងលើកងៃោះពកួងយើ្
គាា ៃៃរណ្ដងៅងធវើងរឿ្ង ោះង ៀតង , ខ្ុ ំខុសងហើយ, លីហ៊ាុ្ជឺគមឺកងដើមប ី
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ងប្បាសមៃុសស។  កូៃសិសសសួរគាតថ់្ន៖  ប្គូបា,  ប្គូឈរង ើ្ងៅ,  ងជើ្
របស់ប្គូយា ្ងម ចហនឹ្? គាតៃ់ិយាយ៖ ងយើ្ឈរង ើ្មៃិបាៃង , ងជើ្
របស់ងយើ្រ្របសួងហើយ។ សួរគាតរ់បសួដូចងមែច, គាតក់៏្ បង់ផែើម
ងរៀបរាបអ់ពំីដំងណើ រការដដលគាតប់្កបញ្ញា ។ ពិពរ័ណ៍សុខភាពបូ ៌ងៅ 
ងប កាំ្ ឆ្ងន ៩ំ៣គាតម់ែ្ ង ៀតប្កបញ្ញា ជាមយួខ្ុ ំ។ ងដ្ឋយស្តរគាតដ់ត្ដត
ងធវើងរឿ្អាប្កក,់ គាតប់ំផ្កែ ញខ្ុ ំបងប្្ៀៃមហាធម,៌ ខ្ុ ំបាៃកងមៃចគាតង់្ល
ទំ្ ប្សុ្, ប ៃ បព់ីកងមៃចង្ល, ប្ប្សី, បអូៃប្សី, ប្ប្បុស, បអូៃប្បុស
សុ ធដតច្ក់ងប្មើក។ ងពលង ោះខ្ុ ំបាៃៃិយាយប ុ ា ៃប្បងយាគ, ពួកគាត់
សុ ធដតម្ចៃអារមាណ៍ភ្ាកង់ផអើល, រៃធតណ់្ដស់, ៃរណ្ដកម៏ៃិហា៊ា ៃកងប្មើក, 
កយ៏ល់ចាស់គឺជាងរឿ្ដូចងមែច។ កនុ្ចំងណ្ដមពកួគាតង់ៅម្ចៃមយួ
ចំៃួៃគឺជាមៃុសសស្តមញាទំ្ ប្សុ្, ងទោះបបីសួរយៈងពលដយូ៏ររចួ 
ងហើយ។ ងៃោះជាប ុ ា ៃឧទហរណ៍បាៃងលើកង ើ្ងពលសដមែ្អពំីបញ្ញា
អភងិសក។ 
ដផនកជូយ ូវ 

ដផនកជូយ ូវជាអវី? ងៅកនុ្ពិភពបសួហាត,់ ម្ចៃមៃុសសជាងប្ចើៃងៅ
កនុ្ដំងណើ រការបងប្្ៀៃគ្,់ ក៏្ ត ុ់កវាជាប្បការនៃវសិ្តលភាពបសួ
ហាតង់ដើមបបីងប្្ៀៃ, ភាពពិតវាមៃិដមៃជាប្បការនៃវសិ្តលភាពបសួ    
ហាត។់ វាជាប្បងភ សន្ បងប្្ៀៃមយួដូចជាលបចិ, មៃែអាគម, បងចាក   
ង ស។  ប្ម្ដ់ដលវាងប្ជើសងប្បើ, អវដូីចជាគូរយៃ័ែ, អុជធូប, អុជប្កដ្ឋស, 
សូប្តគាថ្នជាងដើម, វាអាចពាបាលជំ្,ឺ វធិីស្តស្រសែពាបាលជំ្ឺដ៏
ពិងសសម្ចៃដតមយួ។ ងលើកឧទហរណ៍ៃិយាយ, ងលើមុខៃរណ្ដងកើត
បូសប្ ៃចិ, គាតង់ប្បើជកប់្ជលកង់លើសីុណ្ដបបាររចួងហើយគូររ្វ្មូ់លងៅ
ងលើដ,ី ងៅខា្កនុ្រ្វ្ មូ់លគូសងជើ្ដកអកមយួ, ងៅមៃុសសម្ចន កង់ៃោះឈរ
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ងៅផាិតរ្វ្,់ គាតក់៏្ បង់ផែើមសូប្តមៃែអាគម។ ងប្កាយមកកាៃជ់ក់
ប្ជលកសីុ់ណ្ដបបារគូសរ្វ្ មូ់លងៅងលើមុខរបស់គាត,់ គូសផ្សូប្ត
អាគមផ្, គូសមកគូសងៅ, ដ្ឋកច់ំណុចមយួងលើបូសប្ ៃិច, អាគមក៏
សូប្តចបល់ាម, ៃិយាយថ្នជាសោះរចួងហើយ។ ងោកអនកស្តៃ បៗងមើល, គឺ
តូចមកវញិ, មៃិចុកង ៀត, វាងផែើមផលប ោះ ល់។ ជំ្តូឺចងៃោះគាតអ់ាច
ពាបាល, ជំ្ ឺធំគាតគ់ឺមៃិបាៃ។ ៃិយាយថ្នងដើមនដចុកងធវើដូចងមែច? កនុ្
ម្ចត់្ បង់ផែើមសូប្តអាគម, គាតង់ៅងោកអនកសៃធឹ្ងដើមនដងចញ, 
សំងៅងៅងសវៀវុងីហឿគូនៃនដមយួងៃោះងប្បើម្ចតផ់ែុ ,ំ ងធវើឲ្យវាបងញាញតាមងសវៀវុ ី
ងហឿគូនៃនដមយួង ោះ, គឺម្ចៃអារមាណ៍ដូចជាខយល់មយួងខសៀក, ស្តៃ បមែ្
ង ៀត, វាមៃិចុកដូង ន្ ោះង ៀត។ ងៅម្ចៃងប្ជើសងប្បើអុជប្កដ្ឋស, គូរយៃ័ែ, 
បិ យៃ័ែជាងដើម, គាតង់ធវើងរឿ្ទំ្ ងៃោះ។ 

ងៅកនុ្តាវតូចងោកីយរ៍បស់តាវវ្ស, មៃិសដមែ្បសួជីវតិ, 
ទំ្ ប្សុ្គឺជាងហារាស្តស្រសែ, ងមើលហុ្ស៊ាុយ, បងណែ ញអំងពើអាប្កក,់ 
ពាបាលជំ្ឺ។ តាវតូចងោកីយទ៍ំ្ ងៃោះងប្ចើៃដតងប្ជើសងប្បើវា។ វាអាច
ពាបាលជំ្,ឺ ប ុដៃែវធិីស្តស្រសែដដលវាងប្ជើសងប្បើគឺមៃិលអ។ ងយើ្ខ្ុ ំមៃិ     
សដមែ្វាងក្ប្បវញ័ា របស់អវីងដើមបពីាបាលជំ្ ឺ, ប ុដៃែមៃុសសបសួមហាធម៌
ពួកងយើ្មៃិបាៃងប្ជើសងប្បើវា, ងដ្ឋយស្តរវា តំាមពត័ម៌្ចៃដម៏ៃិលអដ ៏
ទប។ ប្បង សចៃិបុរាណយកវធិីស្តស្រសែពាបាលជំ្ឺដប្ដចកជាដផនក
ជាភាគ, ឧបម្ចថ្ន, តឆអឹ្, ្ កម់ាុលវ ិាស្តស្រសែ, ម្ច សា, តប្ម្ឆ់អឹ្ , ចុច
ងសវៀវុ,ី ឈគី្ព់ាបាលជំ្,ឺ ថ្នន ងំមា ពាបាលជំ្ឺជាងដើម, ដប្ដចកជា
ងប្ចើៃប្បងភ ។ ប្បងភ វធិសី្តស្រសែពាបាលជំ្ឺៃមីយួៗងៅថ្នដផនកមយួ, 
ដផនកជូយ ូវងៃោះប្តូវបាៃចុោះបញា ីជាដផនក ី១៣, ដូងចនោះង ា្ ោះប្គបប់្គាៃរ់បស់
វាងៅថ្នដផនក ១ី៣ជូយ ូវ។ ដផនកជូយ ូវមៃិសថិតកនុ្ប្បការកនុ្វសិ្តលភាព 
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បសួហាតរ់បស់ពកួងយើ្, វាមៃិដមៃជាគ្ដ់ដល  ួលបាៃងដ្ឋយការ
បសួហាត,់ ដតជារបស់មយួនៃសីលស្តស្រសែ។ 
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មេសម្េែងទី៦ 
ឆកួតវង វ្្ អារកសចូល 

ងៅពិភពបសួហាតម់្ចៃប្បងភ ការដថែ្មយួយា ្ងៃោះ, ងៅថ្ន 
ឆកួតវង្វ្ អារកសចូល, ងៅកនុ្មហាជៃម្ចៃឥ ធពិលកធ៏ណំ្ដស់ផ្ដដរ។ 
ជាពិងសសគឺម្ចៃមៃុសសមយួចំៃួៃយកងរឿ្ងៃោះងឃ្លស ដស៏ងមប ើម, 
ដល់ថ្នន កង់ធវើឲ្យម្ចៃមៃុសសមយួចំៃួៃមៃិហា៊ា ៃហាតគ់្ង់ ៀត។ ងគងពល
ណ្ដឮៃិយាយថ្នហាតគ់្ង់ៅដតៃឹ្ឆកួតវង្វ្ អារកសចូល, កភ៏យ័រៃធត់
មៃិហា៊ា ៃហាតង់ ៀត។ ភាពពិតខ្ុ ំប្បាបអ់នករាល់គាន , ឆកួតវង្វ្អារកសចូល
ជាមូលដ្ឋា ៃគឺមៃិសថិតងៅ។ 

ម្ចៃមៃុសសមៃិតចិងដ្ឋយស្តរខែួៃឯ្ចតិែមៃិសុចរតិ, អៃៃ្មក 
រា្កាយភាា បម់យួចំៃៃួ។ សតិម្ចា ស់ខែួៃឯ្មៃិអាចឃំុប្គ្ខែួៃឯ្, ងៅ
ដតសៃាតថ្នងៃោះគឺជាគ្។់ រា្កាយប្តូវបាៃរា្កាយភាា បប់្គបស្កត,់ 
ប្ចបូកប្ចបល់, សូមបដីតបៃាដប្សកប្កូកងៅ។ ងគកាលណ្ដងមើលងឃើញ
ហាតគ់្ង់ៅដតជាប្បងភ  ប្ម្ង់ៃោះ, ភយ័រៃធតម់ៃិហា៊ា ៃហាតង់ ៀត។ ពកួ
ងយើ្ម្ចៃមៃុសសជាងប្ចើៃសៃាតថ្នងៃោះគឺជាគ្,់ ងតើងៃោះគជឺាហាតគ់្ឬ់? 
ងៃោះប្គាៃដ់តជាស្តថ ៃភាពទបបំផុតៗងដើមបពីាបាលជំ្កឺាយសមបទ
ប ុងណ្ដណ ោះ, ប ុដៃែផៃុយមកវញិវាងប្គាោះថ្នន កណ់្ដស់។ ប្បសិៃជាងោកអនកខែួៃ
ឯ្ធាែ បដ់តដបបងៃោះ, សតិម្ចា ស់របស់ងោកអនករដម្មៃិអាចឃំុប្គ្
ងោកអនកខែួៃឯ្បាៃ, ដូង ន្ ោះរា្កាយងោកអនកអាចៃឹ្ប្តូវបាៃសតិ
រ្ឬកព៏ត័ម៌្ចៃមកពីខា្ងប្ៅ, រា្កាយភាា បប់្គបប់្បងភ ប្គបស្កត,់ គឺ
អាចងធវើងចញមកកងប្មើកមយួចំៃួៃ, ងលើសពីងៃោះង ៀតកម្ចែ ំ្ បំផ្កែ ញ
ចំង ោះពិភពបសួហាតយ់ា ្ធំបំផុត។ ងៃោះគឺងដ្ឋយស្តរចិតែមៃុសសមៃិ
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សុចរតិបង្កើតង ើ្, ប្បកាៃង់លើការបង្ហា ញខែួៃឯ្, ងៃោះមៃិដមៃជាឆកួត
វង្វ្អារកសចូល។ ម្ចៃមៃុសសមយួចំៃៃួកម៏ៃិដឹ្ងហតុងមាចបាៃកាែ យ
ជាអវីដដលងគងៅថ្នប្គូឈគី្ង់ ោះ, គាតក់ស៏ដមែ្ ឆកួតវង្វ្អារកសចូល។ 
ភាពពិតហាតគ់្គ់មឺៃិអាចឆកួតវង្វ្ អារកសចូល, មៃុសសភាគងប្ចើៃ
ចមប្គឺបាៃស្តែ បព់ីកនុ្ស្តន នដសិលបៈ, ស្តែ បប់ាៃ មសពៃមយួងៃោះងៅ
កនុ្ប្បងោមងោកកាចគុ់ៃណ្ដមយួ។ល។ មៃិងជឿងោកអនកស្តកងបើក
ងសៀវងៅបុរាណ, កនុ្ងសៀវងៅបសួហាត,់ មៃិម្ចៃងរឿ្ដបបងៃោះ។ ឯណ្ដ
ម្ចៃឆកួតវង្វ្ អារកសចូលអវី? ជាមូលដ្ឋា ៃគឺៃឹ្មៃិងលចង ើ្ប្បងភ 
ងរឿ្រា វងៃោះ។ 

មៃុសសធមាតាសៃាតថ្នឆកួតវង្វ្អារកសចូលម្ចៃពីរប ីប្ម្,់ ដដលខ្ុ ំ
ង ើបដតសដមែ្ កជ៏ាប្បងភ  ប្ម្ម់យួ។ ងដ្ឋយស្តរខែួៃឯ្ចតិែមៃិ
សុចរតិ, អៃៃ្មករា្កាយភាា ប,់ ចំណ្ស់្តថ ៃភាពឈគី្អ់វមីយួងដើមប ី
បង្ហា ញខែួៃឯ្កដូ៏ចជាប្គបស់្តថ ៃភាពផែូវចតិែ។ ម្ចៃខែោះងដ្ឋយផ្កៃ ល់
ចំណ្សី់លគ្ឬ់កប៏ាៃហាតឈ់គី្ដ់កែ្កាែ យ, ងៅងពលហាតខ់ែួៃឯ្
រដម្ធាែ បដ់តបៃធូរសតិម្ចា ស់របស់ខែួៃឯ្, អវីកម៏ៃិដឹ្ , រា្កាយបាៃ
ប្បគល់ឲ្យអនកដន រចួងហើយ, ប្ចបូកប្បបល់ប្តូវបាៃសតិរ្ឬកព៏ត័ម៌្ចៃ
មកពីខា្ងប្ៅងធវើម្ចា ស់ងលើរា្កាយ, ងធវើងចញមកកងប្មើកពិងសសមយួច ំ
ៃួៃ។ ងៅគាតង់ោតពីងលើអគារគាតគ់ឺងោតពីងលើអគារ, ងៅគាត់
ងោតចុោះ កឹគាតគ់ឺងោតចុោះ ឹក។ គាតខ់ែួៃឯ្កម៏ៃិច្រ់ស់ង ៀត, បាៃ
យករា្កាយប្បគល់ឱយអនកដន រចួងហើយ។ ងៃោះមៃិសថិតកនុ្ឆកួតវង្វ្
អារកសចូល, ប ុដៃែងៃោះសថិតកនុ្ហាតគ់្វ់ង្វ្ចូលផែូវខុស, ្បង់ផែើមគឺ
ងចត ងធវើដបបងៃោះងហើយបង្កើតង ើ្។ ម្ចៃមៃុសសដង៏ប្ចើៃសៃាតថ្ន 
ងយាលៗរង្គើៗគឺជាហាតគ់្,់ ភាពពិតប្បងភ ស្តថ ៃភាពងៃោះប្បសិៃជា
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ពិតប្បាកដងៅហាតគ់្,់ ៃឹ្ ប្កជាផលវបិាកធាៃធ់ារ។ ងៃោះមៃិដមៃជា
ហាតគ់្,់ គឺជាការប្បកាៃៃ់ិ្ ចំណ្រ់បស់មៃុសសស្តមញាប្កង ើ្។ 

ប្បងភ កាលៈង សៈមយួងផស្គឺងពលហាតគ់្ឈ់រីា ំ្ សៃោះងៅ ី
ណ្ដមយួមៃិងបើកប្ស ោះ, ឈដីល់កំពូលកាលចុោះមកមៃិបាៃ, គាតគ់ឺ
ភយ័ខាែ ចណ្ដស់។ រា្កាយមៃុសសគឺជាចប្កវាលតូចមយួ, ជាពិងសសគឺ
គ្ហ់ាវ តាវវ្សងពលដដលកពុំ្ឆែ្ទវ រ, ៃឹ្ជួបប្ប ោះងរឿ្រខំាៃទំ្ ងៃោះ, 
ឆែ្ផុតមៃិបាៃ, ឈគីឺសំកាំ្ ងៅ ីងៃោះ។ មៃិប្គាៃដ់តជាកំពូលកាល, 
 ីតាំ្ ងផស្ៗកដូ៏ចគាន ផ្ដដរ, ប ុដៃែ{កដៃែ្}ឆ្ងបរ់ងសើបបំផុតរបស់
មៃុសសគឺជាកពូំលកាល។ ឈងី ើ្កំពូលកាលងហើយប្បញាបចុ់ោះ, 
ងពលដដលឆែ្ទវ រមៃិបាៃ, គាតៃ់ឹ្ម្ចៃអារមាណ៍ថ្នកាលធាៃ,់ កាល
ងហើម, {ដូចជា} កម់កួឈដីប៏្កាសជាងដើមបាតុភូតទំ្ ងៃោះ។ ប ុដៃែឈី
វាគាា ៃផលប ោះ ល់រតឹតបតិណ្ដមយួង ើយ, វាកម៏ៃិអាច ឲំ្យមៃុសស
ងលចង ើ្ការរខំាៃអវី, កជ៏ាមូលដ្ឋា ៃគឺមៃិអាចស្ត្បង្កើតជំ្ ឺអវី។ ម្ចៃ
មៃុសសមយួចៃំួៃមៃិយល់ចាស់កាលៈង សៈដមៃដ ៃរបស់ឈគី្,់ ក៏
បងញាញមតិរងញ រនញ ងដ្ឋយអាថក៌ំបាំ្ , ល ធផលប្កជាប្បងភ បាតុភូត
មយួដរ៏ងញ រនញ ។ ងគកប៏ាៃសៃាតថ្នឈងី ើ្កំពូលកាលងហើយចុោះមក
មៃិបាៃគឺៃឹ្ ឆកួតវង្វ្អារកសចូល, ងលចង ើ្គម្ចែ តជាងដើម, ល ធផល
មៃុសសដង៏ប្ចើៃគាតខ់ែួៃឯ្ភយ័ខាែ ចណ្ដស់។ 

ឈងី ើ្កំពូលកាលចុោះមកមៃិបាៃ, វាប្គាៃដ់តជាស្តថ ៃភាពនៃ 
រយៈងពលមយួប ុងណ្ដណ ោះ, មៃុសសខែោះងពលងវោដយូ៏រ, កៃែោះឆ្ងន រំចួងហើយក៏
ចុោះមកមៃិបាៃ, ចុោះមកមៃិបាៃរកប្គូឈគី្ព់ិតប្បាកដដណ បំៃែិចក៏
អាចចុោះមកបាៃ។ ដូង ន្ ោះពួកងយើ្ទំ្ អស់ងពលហាតគ់្ឆ់ែ្ទវ រមៃិ
បាៃ, ងពលឈចុីោះមកមៃិបាៃ, ពួកងយើ្ស្តកលប្រកមូលងហតុងៅងលើ
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ចិតែគៃំិត, ងតើបាៃវង្វ្ងៅកនុ្ជាៃថ់្នន កណ់្ដមយួងពលងវោយូរងពក
ងហើយ, គួរដតងលើកកមពស់ៗចិតែគៃំិត! ងពលដដលងោកអនកពិតប្បាកដ
ងលើកកមពស់ចតិែគៃំិត, ងោកអនកងឃើញថ្នវាគឺអាចចុោះមកបាៃ។ ងោក
អនកប្គាៃដ់តស្កតធ់ាៃង់លើការផ្កែ ស់ដប្បនៃគ្រ់បស់ខែួៃឯ្ងហើយមៃិ
ស្កតធ់ាៃង់លើការប្បងសើរង ើ្នៃចតិែគៃំិតរបស់ងោកអនក, វាអាចជា
កំពុ្រ្់្ ចំិតែគំៃតិរបស់ងោកអនកងលើកកមពស់, ង ើបៃឹ្ងកើតង ើ្ការ
ផ្កែ ស់ដប្បទំ្ មូលបាៃ។ ឈពីិតប្បាកដមៃិងបើកប្ស ោះងគកម៏ៃិប្កជា
បញ្ញា អវី, ជាញឹកញាបសុ់ ធដតជាផលប ោះ ល់នៃស្តា រតីរបស់ពួកងយើ្ខែួៃ
ឯ្, មែ្ង ៀតស្តែ បប់្គឈូគី្ដ់កែ្ កាែ យមយួចំៃៃួៃិយាយឈងី ើ្
កំពូលកាល, ៃឹ្ ងលចង ើ្គម្ចែ តអវី, គាតគ់ភឺយ័ខាែ ច។ ការភយ័ខាែ ច
មយួងៃោះរបស់គាតប់្បដហលជាៃឹ្ មំករខំាៃពិតប្បាកដ។ ងដ្ឋយស្តរ
ដតកាលណ្ដងោកអនកភយ័ខាែ ច, ជាកដ់សែ្ គឺជាចិតែសែៃង់ស្តែ , ង ោះមៃិ
ដមៃជាចតិែប្បកាៃឬ់? ចិតែប្បកាៃរ់បស់ងោកអនកកាលណ្ដផុសងចញ
មក, មៃិប្តូវដតកម្ចា តង់្លចិតែប្បកាៃរ់បស់ងោកអនកឬ? កាៃដ់តភយ័
ខាែ ច, គឺកាៃដ់តដូចជាជំ្ ឺ, ប្តូវដតយកចិតែងៃោះរបស់ងោកអនកកម្ចា ត់
ង្លង ើបបាៃ,  ុកឲ្យងោកអនក  ួលយកងមងរៀៃងលើកងៃោះ, ងដ្ឋយ
ងហតុងៃោះកម្ចា តង់្លចតិែសែៃង់ស្តែ , ងលើកកមពស់ង ើ្ងលើ។ 

មៃុសសហាតគ់្ង់ពលអ គតកៃ៏ឹ្ មៃិសុខប្សួល, រា្កាយងលច
ង ើ្គ្ជ់ាងប្ចើៃ, សុ ធដតជារបស់ដខ៏ាែ ំ្ កាែ ងៅកនុ្រា្កាយងោកអនក
កងប្មើកមកកងប្មើកងៅ, ងធវើឲ្យងោកអនកមៃិសុខប្សួលយា ្ងៃោះ, មៃិសុខ
ប្សួលយា ្ង ោះ។ មូលងហតុងោកអនកមៃិសុខប្សួលចមប្គឺងោកអនក
រដម្ភយ័ខាែ ចរា្កាយខែួៃឯ្ងកើតជំ្ ឺអវមីយួ, ភាពពតិងៅកនុ្រា្កាយ
សុ ធដតងលចង ើ្របស់ខាែ ំ្ កាែ យា ្ង ោះ, ដដលងលចងចញសុ ធដតជា
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គ្,់ សុ ធដតជាសីលគ្,់ ងៅម្ចៃកាយជីវតិជាងប្ចើៃង ៀត។ ប្បសិៃជា
កងប្មើក, ងោកអនកៃឹ្ម្ចៃអារមាណ៍ថ្នរា្កាយងកើតរម្ចស់, ឈ,ឺ ពិបាក
ប្ទជំាងដើម, ចុ្សរនសប្បស្ត ញាណកដ៏រ៏ងសើប, ស្តថ ៃភាពប្គបប់្បងភ 
សុ ធដតៃឹ្ ងលចង ើ្។ ដរាបណ្ដរា្កាយងោកអនកមៃិទៃប់ាៃស្តរ
ធាតុថ្នមពលខពស់បដមែ្ផ្កែ ស់ដប្ប, សុ ធដតម្ចៃប្បងភ អារមាណ៍ងៃោះ, 
ងដើមមកគឺជាងរឿ្លអ។ ងធវើជាមៃុសសបសួហាតម់្ចន ក,់ ងោកអនករដម្
សៃាតថ្នខែួៃឯ្គឺជាមៃុសសស្តមញា , រដម្សៃាតថ្នខែួៃឯ្ម្ចៃជំ្,ឺ 
ង ោះងធវើដូចងមែចងដើមបហីាត?់ ពួកងយើ្កនុ្ហាតគ់្ង់ពលដដលងប្គាោះ
មហៃែរាយមក, ងោកអនកងៅដត្ត ុ់កខែួៃឯ្គឺជាមៃុសសស្តមញា , ខ្ុ ំ
ៃិយាយថ្នចិតែគៃំិតងោកអនកងពលង ោះគឺធាែ កង់ៅដល់ រីបស់មៃុសស
ស្តមញា រចួងហើយ។ ជាកដ់សែ្ ងៅងលើបញ្ញា មយួងៃោះ, យា ្ងហាចណ្ដស់
ងោកអនកបាៃធាែ កង់ៅដល់ជាៃថ់្នន ករ់បស់មៃុសសស្តមញា រចួងហើយ។ 

ពួកងយើ្ងធវើជាមៃុសសហាតគ់្ម់្ចន កព់ិតប្បាកដ, គួរដតងៅងលើជាៃ់
ថ្នន កដ់ខ៏ពស់ងដើមបងីមើលបញ្ញា , មៃិអាចងប្បើ សសៃៈរបស់មៃុសសស្តមញា
ងដើមបងីមើលបញ្ញា ។ ងពលដដលងោកអនកសៃាតថ្នគឺម្ចៃជំ្ឺ, ង ោះអាច
ប្បដហលជាគឺ ឲំ្យម្ចៃជំ្។ឺ ងដ្ឋយស្តរដតងពលណ្ដងោកអនកសៃាត
ថ្នវាម្ចៃជំ្,ឺ ចតិែគំៃិតរបស់ងោកអនកកខ៏ពស់ដូចគាន ៃឹ្ មៃុសស 
ស្តមញា។ ហាតគ់្ៃ់ិ្ បសួហាតព់ិតប្បាកដ, ជាពិងសសគឺប្បងភ ស្តថ ៃ
ភាពងៃោះ, វាៃឹ្ មៃិ ឲំ្យម្ចៃជំ្។ឺ អនករាល់គាន ដឹ្ ថ្នពតិប្បាកដងកើតជំ្ ឺ, 
គឺ៧ភាគស្តា រត៣ីភាគជំ្ ឺ។ ជាញឹកញាបគ់ឺស្តា រតីរបស់មៃុសសមុៃដំបូ្
ដួលរលំ, មុៃដំបូ្មៃិបាៃ, បៃៃុកដធ៏ាៃ,់ ងហើយងធវើឱយស្តថ ៃភាពជំ្ ឺដប្ប
ជាធាៃធ់ារ, ជាញឹកញាបសុ់ ធដតជាដបបងៃោះ។ ងលើកឧទហរណ៍, អតីត
កាលម្ចៃមៃុសសម្ចន ក,់ ច្គាតង់ៅងលើដប្គ, យកនដរបស់គាតង់ចញ, 
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ៃិយាយថ្នៃឹ្ងធវើឲ្យគាតហូ់រ្ម។ ងប្កាយមកប ិដភនករបស់គាត,់ 
យកកនដរបស់គាតគូ់សមយួ(ជាមូលដ្ឋា ៃគាា ៃងធវើឲ្យគាតហូ់រ្ម), 
ងបើកកាលរបូ៊ាងីណ ុកឱយគាតស់្តែ បឮ់សងមែ្តក់ៗ ។ គាតគ់ឺសៃាតថ្ន
្មរបស់ខែួៃឯ្កពុំ្ប្សកចុ់ោះ, មយួរយៈងប្កាយឯកជៃងៃោះគឺស្តែ ប។់ 
ភាពពិតជាមូលដ្ឋា ៃគឺគាា ៃងធវើឲ្យគាតហូ់រ្ម, ដដលហូរង ោះគឺជា ឹក 
រ  បូ៊ាងីណ, ស្តា រតីរបស់គាតប់ាៃ ឱំយគាតស់្តែ ប។់ ងពលដដលងោកអនក
រដម្សៃាតថ្នងោកអនកម្ចៃជំ្,ឺ ប្បដហលជាគឺអាច ឱំយងោកអនកខែួៃ
ឯ្ងកើតជំ្ ។ឺ ងដ្ឋយស្តរចិតែគៃំិតរបស់ងោកអនកបាៃ ម្ចែ កចុ់ោះដល់
មូលដ្ឋា ៃរបស់មៃុសសស្តមញា រចួងហើយ, ដូង ន្ ោះមៃុសសស្តមញា ប្បាកដ
ណ្ដស់គឺៃឹ្ងកើតជំ្ឺ។ 

មៃុសសហាតគ់្ង់ោកអនកដត្ដតសៃាតថ្នវាគឺជាជំ្ឺ, តាមពិតងៅ
ងោកអនកជាកដ់សែ្ គឺជាចណំ្,់ ងោកអនកចំណ្ង់កើតជំ្,ឺ ជំ្ឺង ោះគឺ
អាចស្កតចូ់លកនុ្។ ងធវើជាមៃុសសហាតគ់្ម់្ចន កច់ិតែគំៃតិគឺគួរដតខពស់។ 
ងោកអនកមៃិបាៃរដម្ភយ័ខាែ ចងកើតជំ្ឺ, ខាែ ចងកើតជំ្កឺជ៏ាចិតែប្បកាៃ់
ផ្ដដរ, ដូចគាន ៃឹ្  រំខំាៃមកឱយងោកអនក។ កនុ្បសួហាតប់្តូវការ
រោំយកមា, រោំយកមាគជឺា ុកខឈឺ្ ប,់ ឯណ្ដម្ចៃការបង្កើៃគ្់
ងដ្ឋយសុខប្សួលង ោះ! ងបើមៃិដូង ន្ ោះង ចិតែប្បកាៃរ់បស់ងោកអនកងធវើ
ងមាចកម្ចា តប់ាៃ? ខ្ុ ំៃិទៃងរឿ្បុរាណមយួកនុ្ពុ ធស្តស ឲ្យអនករាល់
គាន ៖ អតីតកាលម្ចៃមៃុសសម្ចន កច់ំណ្ដយខិតខំដធ៏ំងដើមបបីសួសងប្មច
បាៃអរហៃែ។ ម្ចន កង់ ោះប្បសិៃជាច្ប់សួសងប្មចមគគផលខពស់បផុំត, 
បសួសងប្មចបាៃអរហៃែងហើយគាតអ់ាចមៃិសបាយចិតែឬ? ងោត
ងចញងប្ៅនប្តភពងហើយ! ភាពសបាយចិតែមយួងៃោះជាកដ់សែ្ គឺជាចតិែ
ប្បកាៃ,់ ចតិែងប្តកអរ។ អរហៃែគួរដតជាសភាពគាា ៃបំណ្, ចតិែមៃិរជំួល, 
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ប ុដៃែគាតធ់ាែ កចុ់ោះរចួងហើយ, បសួដូចមៃិបសួ។ បសួដូចមៃិបសួប្តូវដត
បសួង ើ្វញិ, មែ្ង ៀតស្តរជាថាីបសួង ើ្ងលើ, បាៃចំណ្ដយខតិខំ
យា ្ខាែ ំ្ មែ្ ង ៀតបសួង ើ្ងលើបាៃ។ ងលើកងៃោះគាតភ់យ័ខាែ ច, គាត់
ៃិយាយកនុ្ចិតែ៖ ងយើ្កុំសបាយចិតែ, សបាយចតិែមែ្ ង ៀតកធ៏ាែ កចុ់ោះ
មកង ៀត។ គាតភ់យ័ខាែ ចកាលណ្ដធាែ កចុ់ោះមកមែ្ ង ៀត។ ភយ័ខាែ ចក៏
ជាប្បងភ ចតិែប្បកាៃម់យួផ្ដដរ។ 

ម្ចៃកាលៈង សៈមយួង ៀតជាកដ់សែ្ គឺមៃុសសខែោះម្ចៃជំ្ ឺវកិល
ចរតិ, ងហើយៃិយាយថ្នគាតឆ់កួតវង្វ្ អារកសចូល។ កម៏្ចៃមៃុសសខែោះងៅ
រ្់្ ខំ្ុ ំពាបាលជំ្ ឺវកិលចរតិឲ្យគាតង់ ៀតផ្! ខ្ុ ំៃយិាយថ្នជំ្ឺវកិល
ចរតិមៃិដមៃជាជំ្,ឺ ខ្ុកំគ៏ាា ៃងពលងវោងៅប្គបប់្គ្ងរឿ្ទំ្ ងៃោះ។ 
ងហតុអវី? ងដ្ឋយស្តរដតមៃុសសជំ្ឺវកិលចរតិគាា ៃវរីសុ, កនុ្រា្កាយគាា ៃ
ការផ្កែ ស់បែូរងរាគស្តស្រសែ, គាា ៃចមែ្ ងមងរាគ, ងបើតាមខ្ុ ំងឃើញជាកដ់សែ្
មៃិដមៃជាជំ្។ឺ ជំ្ ឺវកិលចរតិជាកដ់សែ្ គឺជាសតិម្ចា ស់របស់មៃុសស ៃ់
ងខាយងពក។  ៃង់ខាយដល់កប្មតិណ្ដ? ដូចជាមៃុសសម្ចន កង់ ោះដត្
ដតមៃិអាច  ួលបៃៃុកខែួៃឯ្បាៃ, វញិ្ញា ណងដើមម្ចា ស់របស់មៃុសសជំ្ ឺ
វកិលចរតិជាកដ់សែ្ គឺជាដបបងៃោះ។ គាតម់ៃិច្ប់្គបប់្គ្រា្កាយងៃោះ
ង ៀត, គាតខ់ែួៃឯ្ដត្ដតប្សឡាំ្ កាំ្ , ដត្ដតស្តា រតីមៃិង្ើបង ើ្ 
បាៃ។ ងពលង ោះសតិរ្, ពត័ម៌្ចៃមកពីខា្ងប្ៅៃឹ្ងប្ជៀតដប្ជកគាត,់  
បណ្ដែ ជាៃថ់្នន កអ់វកាសងប្ចើៃយា ្ង ោះ, ពត័ម៌្ចៃប្គបប់្បងភ សុ ធដតច្់
ងប្ជៀតដប្ជកគាត។់ ដថមទំ្ វញិ្ញា ណងដើមម្ចា ស់របស់មៃុសសងៅជាតិមុៃ
អាចបាៃងធវើងរឿ្រា វមៃិលអមយួចំៃួៃ, ងៅម្ចៃម្ចា ស់បំណុលអាចច្ង់ធវើ
បាបគាត,់ ងរឿ្រា វប្គបប់្បងភ សុ ធដតៃឹ្ងលចង ើ្។ ងយើ្ខ្ុ ំៃិយាយថ្ន
ជំ្ឺវកិលចរតិជាកដ់សែ្ គឺជាងរឿ្យា ្ងៃោះ។ ងៅខ្ុ ំងធវើដូចងមែចពាបាល
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ឱយគាត?់ ខ្ុ ំៃិយាយថ្នជំ្ឺវកិលចរតិពិតប្បាកដជាកដ់សែ្ គឺជាងកើតយា ្
ងៃោះ។ ដូង ន្ ោះងធវើដូចងមែច? អបរ់គំាត,់  ុកឲ្យស្តា រតីរបស់គាតង់្ើបង ើ្, 
ប ុដៃែពិបាកងធវើបាៃណ្ដស់។ ងោកអនកងមើលងឃើញងវជាបណឌិ តងៅមៃៃីរ
ងព យវកិលចរតិកាៃដ់បំ្ឆកក់នុ្នដ, គាតភ់ាែ មៗង ោះរៃធតឈ់បៃ់ិយាយ
អវីដដលមៃិ ំៃ្។ ងហតុអវីងៅ? ងពលង ោះស្តា រតីរបស់វញិ្ញា ណងដើមម្ចា ស់
របស់គាតង់្ើបង ើ្, គាតខ់ាែ ចឆកគ់ាត។់ 

ជាញឹកញាបម់ៃុសសបាៃចូលកនុ្ទវ របសួហាតរ់ចួងហើយគឺចូលចិតែ
បៃែហាត,់ ៃរណ្ដៗកម៏្ចៃពុ ធលកខណៈ, ៃរណ្ដៗកម៏្ចៃចិតែបសួតាវ, 
ដូងចនោះកាលណ្ដបាៃងរៀៃគ្រ់ចួងហើយ, ម្ចៃមៃុសសជាងប្ចើៃគាតៃ់ឹ្បៃា
ហាតម់យួជីវតិ។ មៃិខវល់គាតអ់ាចឬមៃិអាចបសួង ើ្ងៅងលើ,   ួល
បាៃឬមៃិ  ួលបាៃធម,៌ ងទោះយា ្ណ្ដគាតម់្ចៃចិតែចណំ្ត់ាវ, គាត់
ដត្ដតច្ហ់ាត។់ ងគសុ ធដតដឹ្ថ្នឯកជៃងៃោះហាតគ់្,់ មៃុសសងៅកនុ្
ការយិាល័យកដ៏ឹ្, តាមផែូវកដ៏ឹ្, រវា្អនកជតិខា្កដ៏ឹ្ ថ្នគាតហ់ាត ់
គ្។់ ប ុដៃែអនករាល់គាន គិតស្តកងមើល, បសួហាតព់ិតប្បាកដ, ងៅប ុ ា ៃ
ឆ្ងន មុំៃៃរណ្ដងធវើងរឿ្រា វដបបងៃោះ? គាា ៃមៃុសសងធវើ, បសួហាតព់ិតប្បាកដ
ង ើបអាចផ្កែ ស់ដប្បផែូវជីវតិរបស់គាត។់ ងហើយគាតជ់ាមៃុសសស្តមញាម្ចន ក,់ 
ប្គាៃដ់តជាហាតគ់្ព់ាបាលជំ្ឺកាយសមបទ, ៃរណ្ដផ្កែ ស់ដប្បផែូវជីវតិ
ឱយគាត?់ មៃុសសស្តមញា ង ងតើ, ដល់នថាណ្ដមយួៃឹ្ ងកើតជំ្,ឺ ដល់នថា
ណ្ដមយួៃឹ្ជួបប្ប ោះងរឿ្រខំាៃអវីមយួ, ដល់នថាណ្ដមយួប្បដហលជាៃឹ្
ងកើតជំ្ ឺវកិលចរតិ, ឬកអ៏ស់ជីវតិស្តែ បង់ៅ, មយួជីវតិរបស់មៃុសស
ស្តមញាជាកដ់សែ្ គឺជាដបបងៃោះ។ ងោកអនកងឃើញគាតង់ៅកនុ្ឧ ាៃ
ហាតគ់្,់ គាតច់្ប់សួង ើ្ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់ដតកម៏ៃិទៃ ់ ួលបាៃ
សុចរតិធម,៌ គាតក់ប៏សួង ើ្ងលើមៃិបាៃ។ គាតប់្គាៃដ់តម្ចៃបំណ្ច្់
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បសួហាតង់ ើ្ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់, គាតង់ៅដតជាអនកហាតគ់្ង់ៅកនុ្
ជាៃថ់្នន កទ់បពាបាលជំ្ កឺាយសមបទ។ ផែូវជីវតិរបស់គាតម់ៃិទៃ់
ម្ចៃមៃុសសងៅផ្កែ ស់ដប្បឱយគាត,់ ដូង ន្ ោះគាតគ់ឺៃឹ្ងកើតជំ្ឺ។ មៃិងគារព
គុណធមជ៌ំ្កឺៃ៏ឹ្ មៃិជា, មៃិដមៃៃិយាយថ្នហាតគ់្រ់ចួងហើយគឺជំ្អឺវី
កម៏ៃិងកើតង ៀត។ 

គាតប់្តូវដតងៅបសួហាតព់តិប្បាកដ, យកចិតែ ុកដ្ឋកច់ិតែគៃំិត, 
ងៅបសួហាតព់តិប្បាកដង ើបអាចជាសោះជំ្ឺ។ ងដ្ឋយស្តរហាតគ់្ម់ៃិ
ដមៃជាកីឡា, ងហើយគឺងលើសផុតប្បការរបស់មៃុសសស្តមញា , ដូង ន្ ោះគឺ
ប្តូវដតម្ចៃងគាលសីលធមៃ៌ិ្ បរម្ចណីយខពស់ជា្ងដើមបតីប្មូវអនកហាត់
គ្,់ ្បំាចប់្តូវដតងធវើបាៃង ើបអាចសងប្មចបាៃងគាលបំណ្។ ប ុដៃែ
មៃុសសជាងប្ចើៃសុ ធដតគាា ៃងធវើដបបងៃោះ, គាតង់ៅដតជាមៃុសសស្តមញា , 
ដូងចនោះដល់ងពលងវោគាតង់ៅដតប្តូវងកើតជំ្ឺ។ ម្ចៃនថាមយួគាតប់្ស្តបដ់ត
ងកើតអាការសៃោះសរនស្មខួរកាល, ប្ស្តបដ់តងកើតជំ្ ឺងៃោះ, ងកើតជំ្ ឺ
ង ោះ, ឬកម៏្ចៃនថាមយួងកើតជំ្ឺវកិលចរតិ។ គាតហ់ាតគ់្អ់ាចៃរណ្ដក៏
ដឹ្, កាលណ្ដឯកជៃងៃោះងកើតជំ្ ឺវកិលចរតិ, ងគៃឹ្ ៃិយាយថ្នគាត់
ហាតគ់្ឆ់កួតវង្វ្អារកសចូល, មកួធំងៃោះគឺ កព់ីងលើ។ អនករាល់គាន គតិ
ស្តកងមើលងធវើយា ្ងៃោះសមងហតុផលឬ? មៃុសសងប្ៅវជិាា ជីវៈមៃិដឹ្ , 
ពួកងយើ្មៃុសសកនុ្វជិាា ជីវៈ, មៃុសសហាតគ់្ដ់ង៏ប្ចើៃកដ៏ព៏ិបាកដឹ្បាៃ
ងគាលសីលធមព៌ិតប្បាកដខា្កនុ្ងៃោះ។ ប្បសិៃជាឯកជៃងៃោះគឺងៅកនុ្
ផៃោះងកើតជំ្ឺវកិលចរតិងៅដតង្ហយប្សួលៃិយាយបៃែិច, ងគកៃ៏ឹ្ ៃិយាយ
ថ្នគាតហ់ាតគ់្ហ់ាត;់ ប្បសិៃជាចំងៅងលើវាលហាតគ់្គ់ាតង់កើតជំ្ ឺ
វកិលចរតិ, ដូង ន្ ោះគឺអាប្កកង់ហើយ, មកួធំមយួងៃោះៃឹ្ កង់ ើ្ងលើ, ងដ្ឋោះ
កង៏ដ្ឋោះងចញមៃិបាៃង ៀត។ ហាតគ់្ឆ់កួតវង្វ្ អារកសចូល, កាដសត
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សុ ធដតៃឹ្ ងបាោះពុមពផាយ។ មៃុសសខែោះជាកដ់សែ្ គឺប ិដភនកប្បឆ្ងំ្ ឈី
គ្៖់ “ងោកងមើលង ើបដតងៅ ីង ោះហាតប់ាៃលអណ្ដស់, ឥ ូវងៅជា
ដបបងៃោះងហើយ”។ ងធវើជាមៃុសសស្តមញាម្ចន ក,់ គាតគ់ួរដតងលចង ើ្
ងរឿ្រា វអវីគៃឺឹ្ងលចង ើ្, គាតអ់ាចកង៏លចង ើ្ជំ្ឺងផស្ង ៀត, ងលច
ង ើ្រខំាៃងផស្ៗ, សុ ធដតៃយិាយថ្នគឺងដ្ឋយស្តរហាតគ់្ហ់ាត,់ សម
ងហតុផលឬ? កដូ៏ចជាងវជាបណឌិ តងៅមៃៃីរងព យរបស់ពកួងយើ្, គាតង់ធវើ
ងវជាបណឌិ ត, មយួជីវតិងៃោះរបស់គាតគ់ឺជាៃចិាមៃិគួរងកើតជំ្,ឺ អាចយល់
ដឹ្ដបបងៃោះឬ? 

ដូងចនោះៃិយាយថ្ន, ម្ចៃមៃុសសជាងប្ចើៃគាតម់ៃិយល់ចាស់កាលៈ
ង សៈដមៃដ ៃរបស់ឈគី្,់ គាតក់ម៏ៃិដឹ្ ងគាលសីលធមង៌ៅខា្កនុ្, 
ងហើយៃិយាយរងញ រនញ ។ កាលណ្ដម្ចៃបញ្ញា អវី, មកួអវីក ៏កង់ ើ្ងលើ
ឈគី្ ់ីងៃោះ។ ងពលងវោជាសកលឈគី្ង់ៅងលើស្គមដខ៏ែី, ម្ចៃ
មៃុសសជាងប្ចើៃកពុំ្ឱបយកប្បងភ ងគាលគំៃិតប្បកាៃម់យួ, ដត្ដត
មៃិ  ួលស្តគ ល់វា, មលួបង្ហក ចវ់ា, ប្្ៃង្លវា, កម៏ៃិដឹ្ថ្នស្តថ ៃភាព
ផែូវចិតែរបស់គាតជ់ាអវី, គាតគ់ឺសអបឈ់គី្យ់ា ្ងៃោះ, ហាកដូ់ចជាម្ចៃអវី
ទក ់្ជាមយួគាត,់ កាលណ្ដងលើកង ើ្ឈគី្គ់ឺៃិយាយថ្នជា 
ឧតែមគតិ។ ឈគី្គ់ឺជាវ ិាស្តស្រសែ, គឺជាវ ិាស្តស្រសែខពស់ជា្។ ប្គាៃ់
ដតជាងគាលគំៃិតរបស់មៃុសសប្បងភ ង ោះប្បកាៃង់ពក, ចំងណោះដឹ្ម្ចៃ
កប្មតិងពកប្កង ើ្។ 

ងៅម្ចៃប្បងភ កាលៈង សៈមយួង ៀត, ងៅពិភពឈគី្ម់្ចៃ
ប្បងភ មយួងៅថ្នឈគី្ថ់្នយ, មៃុសសប្បងភ ងៃោះស្តា រតីប្សពិច
ប្សពិល, ប ុដៃែគាតក់ម៏ៃិដមៃជាឆកួតវង្វ្អារកសចូល, គាតគ់ឺដសៃ 
វ ិ្ រណញាណ។ មុៃដំបូ្ខ្ុ ំៃិយាយអំពីឈគី្ថ់្នយគឺជាងរឿ្ដូច 
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ងមែច។ អនករាល់គាន ដឹ្ថ្ន, ពួកងយើ្ហាតគ់្យ់កចតិែ ុកដ្ឋកង់លើបញ្ញា
ៃិសសយ័។ ងៅប្បង សទំ្ អស់ ូទំ្ ពិភពងោកសុ ធដតម្ចៃមៃុសស
ជំងៃឿស្តស , ងហើយងៅប្បង សចៃិរាប ់ៃឆ់្ងន មំកសុ ធដតម្ចៃមៃុសស
ងជឿពុ ធស្តស , តាវស្តស , ងជឿថ្នស្ត្លអបាៃលអ, ស្ត្អាប្កក់
បាៃអាប្កក។់ ដតម្ចៃមៃុសសមយួចំៃួៃមៃិងជឿ។ ជាពិងសសងៅអំ ុ្
ងពល[មហាបដិវតែវបបធម]៌គឺប្តូវបាៃរោិះគៃ,់ ៃិយាយថ្នជាអបិយជំងៃឿ។ 
ម្ចៃមៃុសសមយួចៃំួៃគាតស់ៃាតថ្នមៃិអាចពៃយល់, ពីងលើងសៀវងៅមៃិ
ទៃង់រៀៃដល់, វ ិាស្តស្រសែ ំងៃើបមៃិទៃអ់ភវិឌឍដល់ជហំាៃមយួង ោះ, 
ឬកជ៏ាងរឿ្ការមៃិទៃប់ាៃ  ួលស្តគ ល់, គាតប់ប្្ួមមកៃិយាយថ្នជា 
អបិយជំងៃឿ។ មៃុសសប្បងភ ងៃោះប ុ ា ៃឆ្ងន មុំៃងប្ចើៃណ្ដស់, បចាុបបៃនតិច 
ប្គួរ។ ងដ្ឋយស្តរម្ចៃបាតុភូតមយួចំៃៃួងទោះបងីោកអនកមៃិ  ួល
ស្តគ ល់វាកង៏ដ្ឋយ, ប ុដៃែវាងដ្ឋយពិតបាៃឆែុោះបញ្ញា ំ្មកដល់កនុ្អវកាស
ងៃោះរបស់ពកួងយើ្រចួងហើយ។ ងោកអនកមៃិហា៊ា ៃប្បឈមមុខៃឹ្វា, ប ុដៃែ
បចាុបបៃនងគសុ ធដតហា៊ា ៃយកវាៃិយាយងចញមក, ងគបាៃស្តែ បប់ាៃ
ងឃើញកយ៏ល់ដឹ្បាៃកាលៈង សៈមយួចំៃៃួទក ់្ដល់ហាតគ់្។់ 

ម្ចៃមៃុសសមយួចៃំួៃគឺប្បកាៃដ់ល់កប្មតិងៃោះ៖ កាលណ្ដងោក
អនកៃិយាយអំពីឈគី្,់ ពីកនុ្ចិតែរបស់គាតង់សើចងោកអនក, គាតស់ៃាត
ថ្នងោកអនកគឺងធវើអបិយជំងៃឿ, គួរឲ្យអស់សំងណើ ច។ កាលណ្ដងោកអនក
ៃិយាយអំពីបាតុភូតកនុ្ឈគី្,់ គាតគ់ឺម្ចៃអារមាណ៍ថ្នមៃុសសងោក
អនកងៃោះងឆ្ងតលា្ ង់ពក។ ប្បងភ មៃុសសងៃោះងទោះបីជាប្បកាៃ,់ ប ុដៃែ 
ៃិសសយ័មៃិប្បាកដថ្នមៃិលអ។ ប្បសិៃជាៃិសសយ័ឯកជៃងៃោះលអ, 
ប្បសិៃជាគាតហ់ាតគ់្,់ បញ្ញា ញាណអាចគៃឺឹ្ងបើកដល់ជាៃថ់្នន កដ់៏
ខពស់, ងៅទំ្ អាចងលចង ើ្សីលគ្។់ គាតម់ៃិងជឿឈគី្,់ ដតគាត់
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មៃិអាចធា ថ្នខែួៃឯ្មៃិងកើតជំ្ ឺ, ប្បសិៃជាគាតង់កើតជំ្ ឺងៅដល់
មៃៃីរងព យពិៃតិយ, ងវជាស្តស្រសែបសាិមប្បង សពៃិិតយមៃិជាងៅដល់ឱសថ
បុរាណចៃិពៃិិតយ, ឱសថបុរាណចិៃកព៏ៃិិតយមៃិជា, ងវជាបញ្ញា ពិងសសអវី
កព៏ិៃតិយមៃិជា, ងពលងៃោះគាតប់ាៃគិតដល់ឈគី្។់ គាតព់ិ្រណ្ដ៖ 
“ងយើ្ងៅស្តកសំណ្ដ្ងមើល, ងមើលស្តកងមើល បីផុំតឈគី្អ់ាចឬ
មៃិអាចពាបាលជំ្ឺងៃោះរបស់ងយើ្”។ គាតម់កងដ្ឋយដម៏ៃិសា័ប្គចិតែ។ 
ងពលណ្ដគាតហ់ាតគ់្,់ ងដ្ឋយស្តរៃិសសយ័ដល៏អ, ភាែ មៗគឺអាចហាត់
បាៃដល៏អ។ អាចជាម្ចៃប្គណូ្ដមយួ្បអ់ារមាណ៍ងលើ, ងៅកនុ្អវកាស
ដន ជីវតិកប្មតិខពស់ង ោះគបឺាៃជួយ គាតប់ៃែិច។ គាតភ់ាែ មងពលងៃោះគឺ
ងបើកបញ្ញា ញាណ, ឬកស៏ថិតកនុ្ស្តថ ៃភាពប្តាស់ដឹ្ កក់ណ្ដែ ល។ 
បញ្ញា ញាណងបើកដល់ជាៃថ់្នន កដ់ខ៏ពស់, មយួរងំពចងមើលងឃើញបាៃកាលៈ
ង សៈពិតដមៃមយួចៃំួៃកនុ្ចប្កវាល, ងលើសពីងៃោះង ៀតម្ចៃទំ្ សីល
គ្ង់ ៀតផ្។ ងោកអនកៃយិាយងមើលប្បងភ មៃុសសងៃោះងមើលងឃើញកា
លៈង សៈងៃោះ, ខួរកាលរបស់គាតអ់ាចប្ទបំ្ បាៃឬ? ងោកអនកគិត
ស្តថ ៃភាពផែូវចតិែង ោះរបស់គាតគ់ឺជាដបបណ្ដ? ពីងដើមមកសៃាតថ្នគឺជា
ងរឿ្រា វអបិយជំងៃឿ, ជាដ្ឋចខ់ាតមៃិអាច, ងរឿ្រា វកាលណ្ដអនកដន ងលើក
ង ើ្សុ ធដតគួរឲ្យងសើច, ោតប្តដ្ឋ្ជាកដ់សែ្ ចំង ោះមុខគាត,់ ងហើយ
ទក ់្ដល់បាៃយា ្ពិតប្បាកដ។ ដូង ន្ ោះខួរធំរបស់គាតៃ់ឹ្ប្ទបំ្ មៃិ
បាៃ, សម្ចព ធស្តា រតីរបស់គាតដ់សៃធំ,  កយដដលៃិយាយងចញអនកដន 
មៃិ  ួលយកបាៃ, ប ុដៃែផនតគ់ំៃតិតកកវជិាា មៃិប្ចបូកប្ចបល់, គាតប់្គាៃ់
ដតជាងរៀបដ្ឋកម់ៃិបាៃប្តឹមប្តូវ ំ ក ់ំៃ្ស្ខា្។ គាតរ់កងឃើញថ្ន, 
ងរឿ្រា វដដលមៃុសសជាតិងធវើគជឺាខុស, ងហើយងៅខា្ង ោះជាញឹកញាបគ់ឺ
ជាប្តូវ។ ងយា្តាមខា្ង ោះងដើមបងីធវើ, ងគៃឹ្ ៃិយាយថ្នគាតគ់ឺជាខុស។ 
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ងគមៃិពៃយល់បាៃ, ដូងចនោះគឺៃិយាយថ្នឯកជៃងៃោះហាតគ់្ឆ់កួតវង្វ្
អារកសចូល។ 

ភាពពិតគាតម់ៃិដមៃឆកួតវង្វ្ អារកសចូល, មៃុសសភាគងប្ចើៃពួក
ងយើ្ហាតគ់្ៃ់ឹ្មៃិងលចង ើ្បាតុភូតងៃោះ, ម្ចៃដតមៃុសសប្បកាៃ់
ពិងសសទំ្ ង ោះង ើបងលចង ើ្ប្បងភ ឈគី្ថ់្នយងៃោះ។ មៃុសសពកួ
ងយើ្ដដលកំពុ្អ្គុយម្ចៃជាងប្ចើៃងបើកបញ្ញា ញាណរចួងហើយ, ងប្ចើៃ
ណ្ដស់។ គាតយ់ា ្ពតិប្បាកដបាៃងមើលងឃើញប្បការរបស់អវកាស
ងផស្, គាតម់ៃិម្ចៃអារមាណ៍ភ្ាកង់ផអើល, ម្ចៃអារមាណ៍ដល៏អ, ខួរធំៃឹ្ មៃិ
  ួលរ្រងំញាចអវី, កៃ៏ឹ្មៃិងលចង ើ្ប្បងភ ឈគី្ថ់្នយងៃោះ។ 
ប ៃ បព់មីៃុសសងលចង ើ្ឈគី្ថ់្នយ, គឺដសៃវ ិ្ រណញាណ,  កយ
ដដលបាៃៃិយាយម្ចៃលកខណៈ សសៃៈវជិាា ខាែ ំ្ ណ្ដស់, ងលើសពីងៃោះ
លកខណៈតកកវជិាា ដល៏អ។ ប្គាៃដ់តជា កយគាតៃ់ិយាយងចញ, មៃុសស
ស្តមញាមៃិងជឿ។ ងពលខែោះគាតប់្បាបង់ោកអនក, ៃិយាយថ្នគាតង់មើល
ងឃើញៃរណ្ដម្ចន កប់ាៃស្តែ បរ់ចួងហើយ, ម្ចន កង់ ោះប្បាបគ់ាតង់ធវើអវីៗ ។ 
មៃុសសស្តមញាគាតអ់ាចងជឿបាៃឬ? ងប្កាយមកគាតយ់ល់បាៃ, ទំ្
ងៃោះគួរដ្ឋកង់ៅកនុ្ចតិែខែួៃឯ្, មៃិអាចៃិយាយ, ងរៀបដ្ឋកឱ់យប្តមឹប្តូវ
 ំ ក ់ៃំ្ស្ខា្ប ៃ បម់កគឺលអ។ ជាញឹកញាបម់ៃុសសទំ្ ងៃោះ
សុ ធដតអមតាមម្ចៃសីលគ្ស់ថិតងៅ, ងៃោះកម៏ៃិដមៃជាឆកួតវង្វ្អារកស
ចូល។ 

ងៅម្ចៃប្បងភ កាលៈង សៈមយួង ៀតងៅថ្ន “ចាិៃផឹ្ ”, ប្បងភ កា
លៈង សៈងៃោះគឺតចិជបួជា បីំផុត។ “ចាិៃផឹ្”ដដលងយើ្ ខ្ុ ំៃិយាយមៃិ
ដមៃជាឆកួតពិត, មៃិដមៃជាប្កបៃ់យ័ងៃោះ, គបឺ្កបៃ់យ័ថ្នបសួសចាៈ។ 
“ចាិៃផឹ្ ”គឺជាងរឿ្ដូចងមែច? ខ្ុ ំៃិយាយថ្នកនុ្ចំងណ្ដមមៃុសសបសួហាត,់ 



ងមសដមែ្ ី៦៖ ឆកួ តវង វ្្អារកសចូល 

260 
 

កនុ្ចំងណ្ដមមៃុសស១មុៃឺ កអ់ាចម្ចៃមៃុសសម្ចន កយ់ា ្ងៃោះ, តិចជួប
ជា ីបំផុត។ ដូងចនោះវាមៃិ តំាមលកខណៈជាសកល, កគ៏ាា ៃប្កជាឥ ធិ
ពលដល់ស្គម។ 

“ចាិៃផឹ្ ”ជាញឹកញាបម់្ចៃលកខខណឌ ជាមុៃមយួ, ជាកដ់សែ្ គ ឺ
ៃិសសយ័ឯកជៃងៃោះដសៃលអ, ងៅប្តូវដតអាយុកាលដង៏ប្ចើៃ។ ងពលអាយុ
កាលងប្ចើៃ, ច្ប់សួហាតប់ាៃយឺតងពលរចួងហើយ។ ៃិសសយ័ដសៃលអជា
ញឹកញាបគ់ឺជាម្ចៃ តំាមងបសកកមា, គឺមកពីងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់។ 
ស្គមងៃោះរបស់មៃុសសស្តមញាៃរណ្ដមកកភ៏យ័ខាែ ច, ខួរកាលកាល
ណ្ដលុបោ្រចួងហើយៃរណ្ដកម៏ៃិស្តគ ល់ង ៀត។ មកដល់កនុ្
បរយិាកាសស្គមងៃោះរបស់មៃុសសស្តមញា , ងប្ជៀតដប្ជករបស់ងគចំង ោះ
គាត,់ ៃឹ្ងធវើឲ្យគាតឱ់យតនមែកតិែិ ម, ឱយតនមែផលប្បងយាជៃ,៍ ចុ្ងប្កាយ
គឺធាែ កចុ់ោះងប្កាម, ជាៃិចាគាា ៃនថាង្ើបកាលង ើ្បាៃ, ដូងចនោះៃរណ្ដកម៏ៃិ
ហា៊ា ៃមក, ៃរណ្ដកភ៏យ័ខាែ ច។ ម្ចៃមៃុសសដបបងៃោះមក, ងប្កាយពីមករចួ
ងហើយ, គាតង់ៅកនុ្មៃុសសស្តមញាពិតជាគមឺៃិបាៃង ៀត, ពិតជាគឺប្តូវ
ដតធាែ កចុ់ោះ, មយួជីវតិបាៃងធវើងរឿ្អាប្កកម់ៃិតចិ។ ងពលដដលមៃុសសរស់
ងប្ ោះដតប្បងយាជៃឯ៍កជៃងៅប្បដជ្គៃឺឹ្ងធវើងរឿ្អាប្កកដ់ង៏ប្ចើៃ, គឺៃឹ្
ជំ ករ់បស់ដង៏ប្ចើៃ។ ប្គូរបស់គាតង់មើលងឃើញថ្ន, ឯកជៃងៃោះគ្ៃ់ឹ្
ធាែ កចុ់ោះងប្កាម។ ប ុដៃែគាតក់ជ៏ាម្ចន កម់្ចៃផលញាណ, មៃិអាចតាមអំងពើ
ចិតែដបបងៃោះ ុកឲ្យគាតធ់ាែ កចុ់ោះ! ងធវើដូចងមែច? កប៏ារមាណ៍ណ្ដស់, គាា ៃវធិី
ស្តស្រសែងផស្ងដើមបងីៅគាតប់សួហាត,់ ងពលង ោះង ើ្ ណី្ដងដើមបរីកប្គូ? 
គាតប់្តូវដតប្ត បង់ប្កាយស្តរជាថាី, បសួប្ត បង់ប្កាយ។ ប ុដៃែៃិយាយ
ង្ហយប្សួលងពកងហើយ?    អាយុកាលកង៏ប្ចើៃ,    បសួកយឺ៏តងពលរចួងៅ 
ងហើយ, ង ើ្ ីណ្ដងដើមបរីកគ្ហ់ាវ ចតិែជីវតិបសួទំ្ ង វ? 
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្បំាចគ់ឺជាមៃុសសដដលៃសិសយ័ដសៃលអ, ងៅងប្កាមកាលៈង សៈ 
យា ្ពិងសសបំផុតងៃោះ, ង ើបអាចងប្ជើសយកវធិីស្តស្រសែ ុកឲ្យគាតឆ់កួត។ 
កម៏្ចៃៃយ័ថ្នជាដ្ឋចខ់ាតគាា ៃស្ឃមឹង ៀត, ងៅងប្កាមកាលៈង សៈ
ដដលខែួៃឯ្មៃិអាចប្ត បង់ប្កាយ, អាចងប្ជើសយកវធិីស្តស្រសែមយួដបប
ងៃោះ, ជាកដ់សែ្ គឺ ុកឲ្យគាតឆ់កួត, យក ីតាំ្ ណ្ដមយួនៃខួរកាលរបស់
គាតប់ិ ជិតឲ្យគាត។់ ឧបម្ចថ្នមៃុសសពួកងយើ្ខាែ ចប្តជាក,់ ខាែ ច
ប្បឡាក,់ យក ីតាំ្ ខាែ ចប្តជាកង់ៃោះនៃខួរកាលប ិជតិឲ្យគាត,់  ីតាំ្
ខាែ ចប្បឡាកង់ៃោះប ិជតិឱយគាត។់ ប ៃ បព់បីិ ជិត តីាំ្ មយួចំៃៃួឲ្យ
គាតរ់ចួងហើយ, ស្តា រតីរបស់ឯកជៃងៃោះគឺងលចង ើ្បញ្ញា , ពិតជា 
ភែងីភែើៗ ។ ប ុដៃែជាញឹកញាបម់ៃុសសដបបងៃោះមៃិងធវើងរឿ្អាប្កក,់ មៃិងជរ
ប្បម្ចថមៃុសសកម៏ៃិវាយមៃុសស, ជាញឹកញាបក់ង៏ធវើងរឿ្លអង ៀតផ្។ 
ប ុដៃែផៃុយមកវញិគាតច់ំង ោះខែួៃឯ្គឺងឃ្លរងៅណ្ដស់។ ងដ្ឋយាស្តរ
គាតម់ៃិដឹ្ប្តជាក,់ ដូងចនោះសិសិររដូវគាតរ់តង់ៅកនុ្ប្ពលិងដ្ឋយងជើ្ ង , 
 កង់ខាអាវងសែើ្, កកដល់ថ្នន កង់ជើ្ងប្បោះប្សំ្តហូរ្ម; ងដ្ឋយស្តរគាត់
មៃិដឹ្ ប្បឡាក,់ ោមកគាតក់ហ៏ា៊ា ៃសីុ,  កឹង មគាតក់ហ៏ា៊ា ៃផឹក។ 
អតីតកាលខ្ុ ំបាៃដឹ្ ម្ចៃមៃុសសម្ចន កដ់បបងៃោះ, ដុំោមកងសោះង ោះកក
រ ឹ្ ប្កញ្,់ គាតអ់ង្កៀមមកដូចជាឈាុយណ្ដស់, គាតអ់ាចរ្បាៃ ុកខ
ដដលមៃុសសស្តមញា ងៅងប្កាមស្តថ ៃភាពចាស់ោស់មៃិអាចរ្។ 
ងោកអនកគតិគាតឆ់កួតមយួងៃោះប្តូវ  ួលរ្ងទសងប្ចើៃប ុណ្ដណ , ប្បាកដ
ណ្ដស់គាតជ់ាញឹកញាបម់្ចៃ តំាមសីលគ្ស់ថិតងៅ, ធមាតាងប្ចើៃដត
ស្រសែីចំណ្ដស់។ អតីតកាលស្រសែីចំណ្ដស់គឺរុងំជើ្ឲ្យតូច, ជញ្ញា ំ្ខពស់ជា្
ពីរដម ប្ត,  រតង់ៅងោតមយួគឺឆែ្ផុតបាៃ។   អនកកនុ្ផៃោះកាលណ្ដងមើល
ងឃើញ ្ឆកួត, រដម្រតង់ចញខា្ងប្ៅ, ក៏្ កង់ស្តរឲ្យងៅកនុ្ផៃោះ។ រ្់្ ំ
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ប ៃ បព់អីនកផៃោះងចញបាតរ់ចួ, ច្អុលមយួងមងស្តរង ោះគឺងបើកងចញ, ងដើរ
ងចញង ៀត។ ដូង ន្ ោះគឺងប្បើដខសប្ចវា ក់្ កង់ស្តរ, រ្់្ បំ ៃ បព់ីអនកផៃោះងចញ
បាតរ់ចួ, អប្្ៃួមយួដខសប្ចវា កក់ង៏បើកងចញ។ ប្គបប់្គ្គាតយ់ា ្ណ្ដក៏
មៃិជាប,់ ជាកដ់សែ្ ដបបងៃោះគាតៃ់ឹ្រ្ ុកខដង៏ប្ចើៃ។ ងដ្ឋយស្តរគាតរ់្
 ុកខរ្ដសៃកាចស្តហាវ,   ួលបាៃកដ៏សៃខាែ ំ្ កាែ , គាតៃ់ឹ្យកអវមីៃិ
លអដដលជំ កស់្បាៃដឆ៏្ងបរ់ហ័ស។ ងប្ចើៃបផុំតមៃិហសួ៣ឆ្ងន ,ំ ធមា
តា១, ២ឆ្ងន គំឺឆែ្ផុតបាៃ,  ុកខង ោះដដល  ួលរ្គឺធណំ្ដស់។ ប ៃ បព់ី
ឆែ្ផុតងដ្ឋយភាែ មៗយល់ចាស់ងចញបាៃ, ងដ្ឋយស្តរដតគាតង់ៃោះ្ត់
ថ្នបាៃបសួហាតប់ញាបរ់ចួងហើយ, ដូងចនោះងដ្ឋយភាែ មៗគងឺបើកគ្,់ ង ព
អំណ្ដចប្គបប់្បងភ សុ ធដតៃឹ្ងលចងចញ។ ងៃោះគយឺា ្តិចងឃើញប ំ     
ផុតៗ, កនុ្ប្បវតែិស្តស្រសែម្ចៃដបបងៃោះ, កម៏ៃិដមៃមៃុសសៃិសសយ័ធមាតា
ម្ចន កអ់ាច ុកឲ្យងោកអនកងធវើដបបងៃោះ។ អនករាល់គាន បាៃដឹ្ ម្ចៃប្ពោះស្ឃ
ឆកួត, តាវ{វតែី}ឆកួត, កនុ្ប្បវតែិស្តស្រសែដមៃដ ៃម្ចៃ, ម្ចៃកំណតប់្តា។     
អវី “ស្ឃឆកួតងបាសឈៃី”, តាវវតែីឆកួត, សប្ម្បុ់រាណងៃោះងប្ចើៃណ្ដស់។ 

ឆកួតវង្វ្ អារកសចូល, ងយើ្ខ្ុ ំៃិយាយបញ្ញា កថ់្នគឺមៃិសថិតងៅ។ 
ៃិយាយថ្នៃរណ្ដមយួអាចឆកួតវង្វ្ , ងបើពិតជាអាចដបបងៃោះ, ខ្ុៃំិយាយ
ថ្នឯកជៃងៃោះអស្តា រយខាែ ំ្ ណ្ដស់។ ងបើកម្ចតអ់ាចផែុ ំងចញងភែើ្ បាៃ, 
សៃធឹ្នដកាលណ្ដអាចបងញាញងភែើ្ , ជកប់ារអុីជងភែើ្ សៃធឹ្ នដកាល
ណ្ដច្អុលមយួគឺងភែើ្ មក, ខ្ុ ំៃិយាយង ោះគឺជាសីលគ្។់ 
ហាតគ់្អ់ៃៃ្ ងខាា ច 

ហាតគ់្អ់ៃៃ្ ងខាា ចជាអវី? ង ោះគឺងពលដដលពកួងយើ្ហាតគ់្,់ ជា
ញឹកញាបង់្ហយប្សួល  ួលរ្ងប្ជៀតដប្ជកមយួចៃំួៃ។ ហាតគ់្ង់ធវើងមែច
អៃៃ្ងខាា ចមកបាៃ? ងដ្ឋយស្តរដតមៃុសសម្ចន កច់្ប់សួហាតង់ដ្ឋយពិត
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ដសៃពិបាក, បសួពិតប្បាកដគាា ៃបរមរីបស់ខ្ុ ំការ រ, ងោកអនកជា 
មូលដ្ឋា ៃគឺបសួមៃិសងប្មច, ងោកអនកងចញពីទវ រកាលណ្ដគឺអាច ក់
ពៃ័ធដល់បញ្ញា ជីវតិ។ វញិ្ញា ណងដើមរបស់មៃុសសគឺអមតៈ, ដូង ន្ ោះងោក
អនកងៅកនុ្សកមាភាពស្គមជាតិមុៃ, អាចជាធាែ បជ់ំ កៃ់រណ្ដ, ធាែ ប់
សមែុតកបតៃ់រណ្ដ, ឬកធ៏ាែ បង់ធវើងរឿ្រា វអវីមៃិលអ, ម្ចា ស់បណុំលង ោះគឺៃឹ្
រកងោកអនក។ ងៅកនុ្ពុ ធស្តស សដមែ្៖ មៃុសសរស់ជាកដ់សែ្ គឺជា
ប្វិលកមាផល។ ងោកអនកជំ កគ់ាត,់ គាតម់ករកងោកអនកទរ
បំណុល, យកងប្ចើៃងលើសងលើកងប្កាយគាតស់្ងោកអនកវញិ។ កូៃ  
អកតែញាូ ចំង ោះឪដម , ងលើកងប្កាយបស្រញ្ញា សមកវញិ, ង លគឺវលិមកវលិ
ងៅដបបងៃោះ។ ប ុដៃែងយើ្ខ្ុ ំដមៃដ ៃងមើលងឃើញម្ចៃងខាា ចកំពុ្ងប្ជៀត
ដប្ជក, មៃិ ុកឱយងោកអនកហាតគ់្,់ ងៃោះសុ ធដតជាម្ចៃ ំ ក ់ំៃ្កមា
ផល, មៃិដមៃងដ្ឋយគាា ៃងហតុផល, ងដ្ឋយគាា ៃងហតុផលកម៏ៃិ
អៃុញ្ញា តឱយវាដបបងៃោះ។ 

ប្បងភ  ប្ម្ហ់ាតគ់្អ់ៃៃ្ងខាា ចមយួជា ូងៅបំផុត, ង ោះគឺងពល
ដដលងោកអនកមៃិហាតគ់្,់ បរយិាកាសជុំវញិងៅដតស្តា តប់្គួរ។ 
ងដ្ឋយស្តរងរៀៃគ្រ់ចួងហើយ, រដម្ចូលចិតែហាត,់ ប ុដៃែកាលណ្ដងឆ្ងព ោះ
ងៅ ីង ោះអ្គុយសម្ចធិ, ប្ស្តបដ់តគឺម្ចៃអារមាណ៍ខា្ងប្ៅមៃិស្តា ត ់
ង ៀត។ ដប្តរថយៃែកង៏រា ,៍ ងៅប្ចករងបៀ្ម្ចៃសងមែ្ ងដើរងៅមក, សងមែ្
ៃិយាយគាន , សងមែ្ងគាោះទវ រ, វ ិយងុៅខា្ងប្ៅកង៏បើក, ជាប ៃ ៃក់ម៏ៃិ
ស្តា តង់ ៀត។ ងោកអនកមៃិហាតគ់្ប់រយិាកាសងៅដតដល៏អ, កាលណ្ដ
ងោកអនកហាតគ់្ជ់ាកដ់សែ្ គឺជាដបបងៃោះ។ មៃុសសដង៏ប្ចើៃពួកងយើ្
គាា ៃស្តកគតិឲ្យសីុជងប្ៅ,  ីបំផុតជាងរឿ្ដូចងមែច, ប្គាៃដ់តម្ចៃ
អារមាណ៍ចដមែក, ខកចិតែណ្ដស់ហាតម់ៃិបាៃគ្។់ ប្បការចដមែកមយួគឺ
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រារា ំ្ , ងៃោះជាកដ់សែ្ គឺជាងខាា ចកំពុ្ងប្ជៀតដប្ជកងោកអនក, វាញុោះញ្់
មៃុសសងប្ជៀតដប្ជកងោកអនក។ ងៃោះជាប្បងភ  ប្ម្ង់ប្ជៀតដប្ជកមយួ
ស្តមញាបំផុត, សងប្មចបាៃងគាលបំណ្មៃិ ុកឲ្យងោកអនកហាត។់ 
ងោកអនកហាតគ់្,់ ងោកអនកសងប្មចមគគផល, ងហើយងោកអនកជំ ក់
ប្បការងប្ចើៃយា ្ង ោះងោកអនកមៃិស្? វាអាចមៃិសុខចិតែ, វាៃឹ្មៃិ
 ុកឱយងោកអនកហាត។់ ប ុដៃែងៃោះកជ៏ាឆែុោះបញ្ញា ំ្ កនុ្មយួជាៃថ់្នន ក,់ ឆែ្
មយួដំណ្ដកក់ាលងពលងវោងប្កាយមកគឺមៃិអៃុញ្ញា តឲ្យម្ចៃបាតុភូត
ងៃោះសថិតងៅង ៀត, កម៏្ចៃៃយ័ថ្នងប្កាយពីបំណុលងៃោះឆែ្ផុតរចួងហើយ, 
មៃិអៃុញ្ញា តឲ្យវាមកងប្ជៀតដប្ជកមែ្ ង ៀត។ ងដ្ឋយស្តរបសួហាតហ់ាវ
លូៃតាហាវ ងយើ្ខ្ុ ំបសួបាៃងលឿៃប្គួរ,  មែុោះជាៃថ់្នន កក់ជ៏ាងលឿៃប្គួរ។ 

ងៅម្ចៃប្បងភ  ប្ម្ង់ប្ជៀតដប្ជករបស់ងខាា ចមយួង ៀត។ អនករាល់គាន
ដឹ្ថ្នពកួងយើ្ហាតគ់្អ់ាចងបើកបញ្ញា ញាណ, មៃុសសខែោះប ៃ បព់ីងបើក
បញ្ញា ញាណរចួងហើយងៅផៃោះហាតគ់្,់ ៃឹ្ងមើលងឃើញ សសៃីយភាព
ភយ័ខាែ ចមយួចៃំួៃ, តួមុខគួរឲ្យភយ័ខាែ ច។ ម្ចៃខែោះកាលសំង ្សក់
សំយាក, ម្ចៃខែោះច្ប់្បយុ ធ{ដល់}ស្តែ បៃ់ឹ្ងោកអនក, សូមបដីតងធវើ
ងចញមកកងប្មើកប្គបប់្បងភ , ដប៏ ែ ចមៃុសស។ ម្ចៃងពលខែោះកាលណ្ដ
ហាតគ់្ង់មើលងឃើញខា្ងប្ៅប្អួចវារៗសុ ធដតជា{របស់}ទំ្ ងៃោះ, ដ៏
ប ែ ចមៃុសស។ ងហតុអវីបាៃជាងលចង ើ្កាលៈង សៈងៃោះ? ងៃោះសុ ធដត
ជា ប្ម្ង់ប្ជៀតដប្ជករបស់ងខាា ច។ ប ុដៃែងៅកនុ្ធមាកខៃធហាវ លូៃតាហាវ
មយួងៃោះរបស់ងយើ្ខ្ុ ,ំ ប្បងភ កាលៈង សៈងៃោះយា ្តិចងឃើញបំផុត, 
មយួភាគរយ, ភាគងប្ចើៃសុ ធដតៃឹ្មៃិជបួប្ប ោះកាលៈង សៈងៃោះ។ 
ងដ្ឋយស្តរវាគាា ៃកដៃែ្លអអវសីប្ម្ចបហ់ាតគ់្រ់បស់ពួកងយើ្, ដូងចនោះគឺ
មៃិអៃុញ្ញា តឲ្យវាងប្ជើសងប្បើប្បងភ  ប្ម្ង់ៃោះមកងប្ជៀតដប្ជកងោកអនក។ 
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ងៅកនុ្បសួហាតរ់បស់គ្ហ់ាវ ធមាតា, ងរឿ្ងៃោះជាកដ់សែ្ គឺជាបាតុភូត
មយួជា ូងៅបំផុត, ដថមទំ្ ប្តូវបៃែងពលងវោដយូ៏រ។ មៃុសសខែោះជាក់
ដសែ្ គឺងដ្ឋយស្តរដត{ងរឿ្}ងៃោះហាតម់ៃិបាៃគ្,់ រៃធតខ់ាែ ំ្ ណ្ដស់។ 
ហាតគ់្ង់ពលយបសុ់ ធដតជាងរ ើសបរយិាកាសដស៏្តា ត,់ កាលណ្ដងឃើញ
មៃុសសម្ចន កឈ់រពមុីខ, មៃុសសមៃិមៃុសសប្ យមៃិប្ យ, រៃធតគ់មឺៃិ
ហា៊ា ៃហាតង់ ៀត។ ងៅកនុ្ហាវ លូៃតាហាវ ពកួងយើ្ជាធមាតាគាា ៃ
បាតុភូតងៃោះ, ប ុដៃែយា ្ងដ្ឋយដ កបំផុតងៅដតម្ចៃ, មៃុសសខែោះកាលៈ
ង សៈគឺយា ្ពិងសសបផុំត។ 

ងៅម្ចៃប្បងភ មយួង ៀតជាកដ់សែ្ គឺជាហាតគ់្ហ់ាវ បសួទំ្ កនុ្
ងប្ៅ, គាតទ់ំ្ ហាតក់ាចគុ់ៃទំ្ បសួខា្កនុ្, គ្ហ់ាវ ដបបងៃោះងៅកនុ្
តាវវ្សជួបងប្ចើៃប្គួរ។ មៃុសសងពលណ្ដងរៀៃប្បងភ គ្ហ់ាវ ងៃោះ, ជាញឹក
ញាបៃ់ឹ្ជួបប្ប ោះប្បងភ ងខាា ចដបបងៃោះ។ គ្ហ់ាវ ធមាតាមៃិជួបប្ប ោះ, 
ម្ចៃដតគ្ហ់ាវ បសួទំ្ កនុ្ងប្ៅ, គ្ហ់ាវ ហាតក់ាចគុ់ៃង ើបម្ចៃ, ជាក់
ដសែ្ គឺម្ចៃមៃុសសរកគាតប់្បកួតកាចគុ់ៃ។ ងដ្ឋយស្តរងលើពិភពងោក
ម្ចៃមៃុសសបសួតាវជាងប្ចើៃ, ម្ចៃដង៏ប្ចើៃគឺហាតក់ាចគុ់ៃ, បសួទំ្ កនុ្
ងប្ៅ។ មៃុសសហាតក់ាចគុ់ៃ, គាតក់អ៏ាចបង្កើៃគ្។់ ងហតុអវី? ប ៃ បព់ី
គាតក់ម្ចា តង់្លចិតែងផស្ៗ, កិតែិ ម, ផលប្បងយាជៃច៍តិែទំ្ ងៃោះ, 
គាតក់ប៏ង្កើៃគ្។់ ប ុដៃែចិតែប្បដជ្ប្បយុ ធរបស់គាតព់ៃាជាយូរមៃិ
ង្ល, ង្លបាៃកយឺ៏តប្គួរ, ដូងចនោះគាតង់្ហយប្សួលងធវើងចញមកងរឿ្រា វ
ប្បងភ ងៃោះ, ងៅកនុ្ជាៃថ់្នន កជ់ាកោ់កង់ៅដតៃឹ្ងលចង ើ្។ កនុ្ងពល
អ្គុយសម្ចធិកនុ្ងពលអដណែ តអណែូ ្គាតដ់ឹ្ បាៃៃរណ្ដៗកពុំ្ហាត់
គ្,់ ងហើយវញិ្ញា ណងដើមឃ្លែ តពីកាយងៅរកងគប្បកតួកាចគុ់ៃ, ងមើល
ៃរណ្ដជំ ញការខពស់, ងលចង ើ្ការប្បដជ្ប្បយុ ធងៃោះ។ ងៅអវកាស



ងមសដមែ្ ី៦៖ ហាតគ់្អ់ៃៃ្ងខាា ច 

266 
 

ងផស្កង៏លចង ើ្ប្បងភ កាលៈង សៈងៃោះ, កម៏្ចៃអនកខែោះមករកគាត់
ប្បដជ្ប្បយុ ធ, វាយគាន , ប្បសិៃជាមៃិវាយ, ពិតជាៃឹ្ សម្ចែ បគ់ាត,់ គឺ
វាយគាន ងៅមក, វាយមកវាយងៅ។ កាលណ្ដងគ្គឺម្ចៃមៃុសសរកគាត់
ប្បកួតកាចគុ់ៃងដើមបបី្បដជ្ប្បយុ ធ, ងធវើឲ្យមយួយបក់សំ៏រាកមៃិបាៃ។ 
ភាពពិតងពលងៃោះជាកដ់សែ្ គឺងដើមបកីម្ចា តច់តិែប្បដជ្ប្បយុ ធរបស់គាត,់ 
ចិតែប្បដជ្ប្បយុ ធងៃោះរបស់គាតប់្បសិៃជាមៃិកម្ចា តង់្ល, គាតរ់ដម្
ជាដបបងៃោះ, បៃាយូរដូចងៃោះ, ប ុ ា ៃឆ្ងន អូំសបៃែកជ៏ាងចញមៃិបាៃជាៃ់
ថ្នន កង់ៃោះ។ ងធវើឲ្យឯកជៃងៃោះកជ៏ាហាតម់ៃិបាៃគ្,់ រា្កាយស្តរធាតុ
ងៃោះកប៏្ទបំ្ មៃិបាៃ, ថ្នមពលប្ាិៃកដ៏សៃធ,ំ ងធវើមៃិលអគឺពិការ។ ដូងចនោះ
ងៅកនុ្គ្ហ់ាវ បសួទំ្ កនុ្ងប្ៅៃឹ្ជបួប្ប ោះប្បងភ កាលៈង សៈងៃោះ, 
ងលើសពីងៃោះងៅដតជា ូងៅខាែ ំ្ ណ្ដស់។ កនុ្គ្ហ់ាវ បសួខា្កនុ្ពួក
ងយើ្គាា ៃប្បងភ កាលៈង សៈងៃោះ, មៃិអៃុញ្ញា តឲ្យវាងលចង ើ្។ 
ប ុ ា ៃប្បងភ  ប្ម្ង់ៃោះដដលខ្ុ ំង ើបដតសដមែ្ សុ ធដតជាសថិតងៅជា ូងៅ
ប្គួរ។ 

ងៅម្ចៃប្បងភ  ប្ម្ង់ប្ជៀតដប្ជករបស់ងខាា ចមយួង ៀត, កជ៏ា 
ៃរណ្ដៗសុ ធដតអាចជបួប្ប ោះ, ធមាកខៃធមយួងៃោះរបស់ពួកងយើ្កជ៏ា 
ៃរណ្ដៗសុ ធដតអាចជបួប្ប ោះ, ជួបប្ប ោះងខាា ចសប្មស់។ ប្បការងៃោះ
ធាៃធ់ារខាែ ំ្ ណ្ដស់។ ងៅកនុ្ស្គមមៃុសសស្តមញាម្ចៃជីវតិបែីប្បពៃធ, 
ង ើបអាចងធវើឲ្យស្គមមៃុសសជាតិរកីរាលដ្ឋលជំ ៃង់ប្កាយ។ មៃុសស
ជាតិជាកដ់សែ្ គឺជាអភវិឌឍៃដ៍បបងៃោះ, ខា្កនុ្ស្គមមៃុសសជាតិជាក់
ដសែ្ គឺម្ចៃ“ងសនហា”មយួងៅ, ដូងចនោះងរឿ្រា វងៃោះសប្ម្ចបម់ៃុសសស្តមញា
ងដើមបៃីិយាយជាកដ់សែ្ គឺជាសមតាមងគាលការណ៍ងមឃដី។ ងដ្ឋយស្តរ
មៃុសសម្ចៃងសនហាងៅ, ខឹ្ជាងសនហា, សបាយជាងសនហា, ប្សឡាញ់
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ជាងសនហា, កំហឹ្កជ៏ាងសនហា, ចូលចតិែងធវើងរឿ្ជាងសនហា, មៃិចូលចតិែ
ងធវើងរឿ្កជ៏ាងសនហា, ងឃើញៃរណ្ដលអៃរណ្ដមៃិលអ, ប្សឡាញ់ងធវើអវីមៃិ
ប្សឡាញ់ងធវើអវ,ី ទំ្ អស់សុ ធដតជាងសនហា, មៃុសសស្តមញាជាកដ់សែ្ គឺ
ងប្ ោះដតងសនហាងដើមបរីស់។ ដូង ន្ ោះងធវើជាមៃុសសហាតគ់្ម់្ចន ក,់ មៃុសស
វសិ្តមញាម្ចន ក,់ គមឺៃិអាចងប្បើងគាលសីលធមង៌ៃោះងដើមបវីាស់ដវ្, ប្តូវ មែុោះ
ប្បការងៃោះ។ ដូងចនោះម្ចៃចិតែប្បកាៃដ់ង៏ប្ចើៃងកើតងចញមកពីកនុ្ងសនហា, ពកួ
ងយើ្គឺប្តូវដតងមើលវាឲ្យប្ស្តល, ចុ្ងប្កាយងបាោះង្លទំ្ ប្សុ្។ 
តណ្ដា ៃិ្ សប្មស់ប្បការទំ្ ងៃោះសុ ធដតជាសថិតកនុ្ចិតែប្បកាៃរ់បស់
មៃុសស, ប្បការទំ្ ងៃោះសុ ធដតគួរកម្ចា តង់្ល។ 

ធមាកខៃធមយួងៃោះរបស់ងយើ្ខ្ុ ,ំ ដផនកបសួហាតម់យួងៃោះងៅកនុ្
មៃុសសស្តមញាគមឺៃិដមៃងៅងោកអនកងធវើប្ពោះស្ឃ, ងធវើសមណី,   យុវ
ជៃពកួងយើ្កប៏្តូវការបង្កើតប្គួស្តរ។ ដូង ន្ ោះប្បប្ពតឹែដូចងមែចចំង ោះបញ្ញា
ងៃោះ? ខ្ុ ំសដមែ្រចួងហើយ, ធមាកខៃធមយួងៃោះរបស់ងយើ្ខ្ុ ំគសំឺងៅផ្កៃ ល់ចិតែ
មៃុសស, មៃិដមៃងធវើឲ្យងោកអនកពិតប្បាកដបាតង់ៅអវីខា្ផល
ប្បងយាជៃស៍ម្ចភ រៈ។ ផៃុយប្ស ោះ, ជាកដ់សែ្ គឺងៅកនុ្ផលប្បងយាជៃ ៍
សម្ចភ រៈរបស់មៃុសសស្តមញា ងដើមបហីាតព់តច់ិតែគំៃតិរបស់ងោកអនក, 
ពិតប្បាកដងលើកកមពស់ជាកដ់សែ្ គឺជាចិតែគំៃតិរបស់ងោកអនក។ ចតិែងៃោះ
របស់ងោកអនកអាចដ្ឋកចុ់ោះបាៃ, គឺអវីងោកអនកកអ៏ាចដ្ឋកចុ់ោះបាៃ, ងៅ
ងលើផលប្បងយាជៃស៍ម្ចភ រៈងៅងោកអនកដ្ឋក{់ចុោះ}, ប្បាកដណ្ដស់
ងោកអនកគឺអាចដ្ឋកចុ់ោះបាៃ។ ចិតែរបស់ងោកអនកដ្ឋកចុ់ោះមៃិបាៃ, អវី
ងោកអនកកដ៏្ឋកចុ់ោះមៃិបាៃ, ដូងចនោះងគាលបំណ្បសួហាតព់ិតប្បាកដគឺ
ជាបសួចិតែង ោះ។ បសួហាតខ់ា្កនុ្វតែវាប្ខំងោកអនកបាតង់ៅប្បការ
ទំ្ ងៃោះ, កជ៏ាងដើមបងីធវើឱយងោកអនកកម្ចា តង់្លចិតែងៃោះ, វាប្ខំងោកអនក, 
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ងធវើឱយងោកអនកកាតផ់្កែ ចវ់ាទំ្ ប្សុ្, មៃិ ុកឲ្យងោកអនកគតិដល់វា, វា
គឺជាវធិីស្តស្រសែងៃោះ។ ងហើយងយើ្ខ្ុ ំមៃិតប្មូវងដើរដបបងៃោះ, ងយើ្ខ្ុ ំតប្មូវគឺ
ងៅពីមុខផលប្បងយាជៃស៍ម្ចភ រៈ, ងោកអនកងធវើដូចងមែចងមើលវាឱយប្ស្តល, 
ដូងចនោះធមាកខៃធមយួងៃោះរបស់ពកួងយើ្បសួងចញមកគឺរ ឹ្ ម្ចបំំផុត។ មៃិ
ដមៃជាងៅងោកអនកសុ ធដតងធវើប្ពោះស្ឃ, ងធវើសមណី។ ពួកងយើ្បសួ
ហាតង់ៅកនុ្មៃុសសស្តមញា , អ គតគ្ហ់ាវ របស់ពកួងយើ្បងប្្ៀៃ
មយួនថាកាៃដ់ត ូោយ, ៃិយាយថ្នៃរណ្ដៗសុ ធដតកាែ យជាប្ពោះស្ឃ
មៃិជាប្ពោះស្ឃ, ម្ចន ក់ៗ ហាតហ់ាវ លូៃតាហាវ សុ ធដតកាែ យជា ប្ម្ង់ៃោះ, 
ងៃោះមៃិបាៃ។ កនុ្ហាតគ់្ង់យើ្ខ្ុតំប្មូវអនករាល់គាន ៖ ងោកអនកហាត់
គ្គូ់ងសនហ៍របស់ងោកអនកអាចមៃិហាតគ់្,់ ងដ្ឋយស្តរដតហាតគ់្ង់ធវើ
ឲ្យអនកទំ្ ពីរដល្លោះគាន កម៏ៃិបាៃ។ គឺម្ចៃៃយ័ថ្នពួកងយើ្ងមើល
ងរឿ្រា វងៃោះងអាយប្ស្តល, ងោកអនកមៃិអាចដូចមៃុសសស្តមញា ងមើលវា
សំខាៃយ់ា ្ង ោះ។ ជាពិងសសបចាុបបៃនងលើស្គមអវីរងំដ្ឋោះផែូវងភ , ប្បការ
កាមស្តស្រសែទំ្ ងៃោះកពុំ្ងប្ជៀតដប្ជកមៃុសស។ ម្ចៃមៃុសសមយួចៃំួៃ
ងមើលវាសំខាៃណ់្ដស់, ពកួងយើ្ងធវើជាមៃុសសហាតគ់្,់ គឺប្តូវដតងមើលវា
ដប៏្ស្តល។ 

ងៅងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់សង្កតងមើល, ៃិយាយថ្នមៃុសសស្តមញា ងៅ
កនុ្ស្គមសុ ធស្តធជាកដ់សែ្ ជាមយួៃឹ្ភក,់ មៃិខាែ ចប្បឡាក,់ ងៅងលើ
ដីងល្ជាមយួភក។់ ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្, ងោកអនកមៃិអាចងដ្ឋយស្តរដត
ងរឿ្រា វងៃោះងធវើឱយប្គួស្តរមៃិចុោះសប្មុ្គាន , ដូងចនោះងៅកនុ្ដណំ្ដកក់ាលងៃោះ
ដដលងោកអនកកំពុ្ម្ចៃ, ងោកអនកងមើលវាឲ្យប្ស្តល, រកាជីវតិបែី
ប្បពៃធសុខដុមតាមធមាតាគបឺាៃងហើយ, អ គតដល់ជាៃថ់្នន កជ់ាក់
ោកៃ់ឹ្ម្ចៃស្តថ ៃភាពងៅជាៃថ់្នន កង់ ោះ, បចាុបបៃនគឺជាដបបងៃោះ, ងយើ្
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ខ្ុ ំតប្មូវងោកអនកងធវើដបបងៃោះគឺបាៃងហើយ។ ប្បាកដណ្ដស់មៃិអាចដូច
ជាស្តថ ៃភាពង ោះរបស់ស្គមបចាុបបៃន, មៃិបាៃដូង ន្ ោះ។ 

កនុ្ចំងណ្ដមងៃោះងៅម្ចៃបញ្ញា មយួ, អនករាល់គាន ដឹ្ថ្ន, មៃុសស
ហាតគ់្ព់ួកងយើ្រា្កាយគឺម្ចៃថ្នមពល។ បចាុបបៃន៨០%-៩០%
មៃុសសពកួងយើ្ប ៃ បព់ី្កងចញពីថ្នន កង់ៃោះ, មៃិប្តឹមដតជំ្ឺជាសោះ, 
ងៅងលចង ើ្គ្ង់ ៀតផ្, ដូងចនោះរា្កាយងោកអនក តំាមថ្នមពលធំ
ខាែ ំ្ ណ្ដស់។ គ្ដ់ដលងោកអនក តំាមៃិ្ចិតែគំៃតិរបស់ងោកអនក
បចាុបបៃនគមឺៃិសម្ចម្ចប្ត។ បចាុបបៃនងោកអនកបងណ្ដែ ោះអាសៃនគឺគ្ខ់ពស់
ជា្, ជួយ ងោកអនកភាែ មៗងលើកង ើ្ងលើ, បចាុបបៃនកំពុ្ងលើកកមពស់ចតិែ
គំៃិតរបស់ងោកអនក។ សៃសមឹៗងោកអនកៃឹ្ង ើ្តាមដល់, ធា កនុ្
មយួដំណ្ដកក់ាលងៃោះងោកអនកៃឹ្ ង ើ្តាមដល់, ដូងចនោះងយើ្ខ្ុ ំបាៃងធវើ
ងរឿ្រា វដបបងៃោះ ុកជាមុៃ, កម៏្ចៃៃយ័ថ្នងោកអនកម្ចៃថ្នមពលជាក់
ោក។់ ងដ្ឋយស្តរថ្នមពលបសួហាតង់ចញមកពីសុចរតិធមគ៌ឺងមតាែ
បរសុិ ធ, ដូងចនោះអនករាល់គាន អ្គុយងៅ ីងៃោះសុ ធដត  ួលដឹ្បាៃវាលមយួ
សៃែិភាពងមតាែ ។ ខ្ុ ំហាតគ់្គ់ឺធាែ បប់ាៃបសួហាតដ់បបងៃោះ, ខ្ុ ំម្ចៃ ំ
តាមរបស់ងៃោះ។ អនករាល់គាន អ្គុយងៅ ីងៃោះសុ ធដតម្ចៃអារមាណ៍ដ៏
សុខដុម, កនុ្មង គតិរបស់មៃុសសគាា ៃគៃំិត ុចារតិ, សូមបដីតជកប់ារកី៏
មៃិគតិដល់។ អ គតងោកអនកកង៏យា្តាមតប្មូវរបស់មហាធមង៌យើ្
ខ្ុ ំងដើមបងីធវើ, គ្ដ់ដលងោកអនកបសួងចញមកអ គតកជ៏ាដបបងៃោះ។ 
ប្សបតាមងពលដដលអំណ្ដចគ្រ់បស់ងោកអនកបៃែងកើៃ,ថ្នមពល
របា តរ់បា យរបស់គ្ ់តំាមងលើរា្កាយងោកអនកកដ៏ធ៏ខំាែ ំ្ ផ្ដដរ។ 
ងបើងទោះបីគាា ៃខាែ ំ្ ធំយា ្ង ោះ, មៃុសសធមាតា, ងៅកនុ្វសិ្តលភាពវាល
ងៃោះរបស់ងោកអនក, ឬកង៏ោកអនកស្តន កង់ៅកនុ្ផៃោះ, ងោកអនកកអ៏ាច
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រតឹតបតិងលើអនកដន ។ ស្តចញ់ាតិកនុ្ផៃោះងោកអនកអាចសុ ធដត  ួលរ្
ការរតឹតបតិរបស់ងោកអនក។ ងហតុអវី? ងោកអនកកម៏ៃិ្បំាចក់ងប្មើក
គំៃិត, ងដ្ឋយស្តរវាលងៃោះគបឺរសុិ ធសៃែិភាព, ងមតាែ , ជាវាលរបស់គំៃិត
សុចរតិ, ដូងចនោះងគមៃិង្ហយប្សួលគិតដល់ងរឿ្អាប្កក,់ មៃិង្ហយប្សួលងធវើ
ងរឿ្រា វមៃិលអ, ៃឹ្ងផែើមប្បងភ ផលប ោះ ល់ដបបងៃោះ។ 

នថាង ោះខ្ុ ំសដមែ្ពៃែឺប្ពោះពុ ធដច្្ំ្ , សុជីវធមមូ៌លភែថឺ្នែ , ជាក ់   
ដសែ្ គឺៃិយាយថ្នថ្នមពលរបា តរ់បា យងចញមកពីរា្កាយពួកងយើ្
អាចដកតប្ម្ទ់ំ្ អស់ស្តថ ៃភាពមៃិប្តឹមប្តូវ។ ដូង ន្ ោះងៅងប្កាមផលប ោះ
 ល់របស់វាលងៃោះ, ងពលដដលងោកអនកមៃិគិតដល់ងរឿ្រា វទំ្ ងៃោះ, 
ងដ្ឋយមៃិដឹ្ខែួៃករ៏តឹតបតិជាបគូ់ងសនហ៍របស់ងោកអនក, ងោកអនកគាា ៃ
កងប្មើកគំៃតិ, ងោកអនកកៃ៏ឹ្ មៃិកងប្មើកប្បងភ គៃំិតងៃោះ, គាតក់ម៏ៃិគតិ
ដល់។ ប ុដៃែមៃិដមៃជាដ្ឋចខ់ាត, បចាុបបៃនបរយិាកាសងៃោះ, ងបើក
 ូរ សសៃង៍មើលកាលណ្ដ, អវីកម៏្ចៃ, ង្ហយប្សួលថពកង់ផែើមតណ្ដា របស់ 
មៃុសស។ ប ុដៃែងប្កាមកាលៈង សៈធមាតា, ងោកអនកអាចងផែើមប្បងភ ផល
ប ោះ ល់មយួដបបងៃោះ។ អ គតដល់បសួហាតង់លើជាៃថ់្នន កខ់ពស់, មៃិ
្បំាចខ់្ុ ំប្បាបង់ោកអនក, ងោកអនកខែួៃឯ្គឺដឹ្ បាៃងធវើដូចងមែច, ងពល
ង ោះម្ចៃស្តថ ៃភាពងផស្, រការស់ងៅប្សុោះប្សួលគាន ។ ដូងចនោះ, ងរឿ្ទំ្
ងៃោះងោកអនកកកុ៏ំងមើលវាសំខាៃង់ពក, ងបើសិៃងោកអនកបារមភហសួងពក
កជ៏ាសថិតកនុ្ការប្បកាៃ។់ រវា្បែីប្បពៃធគាា ៃបញ្ញា សប្មស់, ប ុដៃែម្ចៃ
តណ្ដា , ងោកអនកងមើលវាឱយប្ស្តល, កនុ្ចតិែតុលយភាពគបឺាៃងហើយ។ 

ដូង ន្ ោះៃឹ្ជួបប្ប ោះងខាា ចសប្មស់ដបបណ្ដ? ប្បសិៃជាកម្ចែ ំ្ រម្ចា ប់
របស់ងោកអនកមៃិប្គប,់ ងោកអនកៃឹ្ងលចង ើ្ ងៅកនុ្សុបៃិែ, ចំងពល
ដដលងោកអនកងគ្ឬកច៏ំងពលដដលងោកអនកអ្គុយសម្ចធិ, មយួរងំពច
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គឺៃឹ្ងលចង ើ្៖ ងោកអនកជាបុរសគឺៃឹ្ ងលចង ើ្ប្សីស្តអ ត; ងោក
អនកជាស្រសែីដូង ន្ ោះគៃឺឹ្ងលចង ើ្ប្បងភ បុរសម្ចន កដ់ដលងោកអនកងកាត
ប្សឡាញ់កនុ្ងបោះដូ្, ប ុដៃែផៃុយមកវញិគាតគ់មឺៃិ កអ់វងីស្តោះ។ គំៃតិ
ងោកអនកកងប្មើកកាលណ្ដ, អាចគឺបងញាញ, គឺកាែ យជាងរឿ្ពិត។ ងោក
អនកគតិស្តកងមើល, ពកួងយើ្ហាតគ់្,់ ឈរីបស់ងមជីវតិៃិ្រដូវគឺងប្បើ
ងដើមបបីសួជីវតិ, ងោកអនកមៃិអាចរដម្បងញាញដបបងៃោះ។ កនុ្ងពល
ដំណ្ដលគាន ទវ រសប្មស់តណ្ដា មយួងៃោះរបស់ងោកអនកមៃិទៃឆ់ែ្បាៃ, 
ង ោះងធវើងមែចបាៃ? ដូងចនោះបញ្ញា ងៃោះខ្ុ ំសដមា្ ជាមយួអនករាល់គាន , ៃរណ្ដៗ
កៃ៏ឹ្ ជួបប្ប ោះ, ធា ថ្នៃឹ្ជួបប្ប ោះ។ ងពលដដលខ្ុ ំសដមែ្ធម,៌ ខ្ុ ំគឺ ំ
តាមថ្នមពលដខ៏ាែ ំ្ កំពុ្វាយចូលកនុ្ខួរកាលរបស់ងោកអនក។ ងោក
អនកអាចងចញពីទវ រគិតមៃិងចញពិស្តែ រខ្ុ ំសដមែ្ ជាអវី, ប ុដៃែងពលដដល
ងោកអនកពិតប្បាកដជបួប្ប ោះបញ្ញា , ងោកអនកៃឹ្គិតងចញ កយដដល
ខ្ុ ំធាែ បស់ដមែ្។ ដរាបណ្ដងោកអនក្ត ុ់កខែួៃឯ្ងធវើជាមៃុសសហាត់
គ្,់ មយួសៃៃុោះង ោះងោកអនកអាចៃកឹងចញបាៃ, ងោកអនកគឺអាច
រតឹតបតិខែួៃឯ្បាៃ, ដូង ន្ ោះទវ រមយួងៃោះងោកអនកគឺអាចឆែ្ផុតបាៃ។ 
ប្បសិៃជាទវ រ{ងលើក} ីមយួឆែ្មៃិបាៃ, ទវ រ{ងលើក} ីពីរគឺដព៏ិបាក
ឃ្លតជ់ាបប់ាៃ។ ប ុដៃែកម៏្ចៃដបបងៃោះ, ងលើក មីយួមៃិទៃឆ់ែ្ បាៃ, 
ប ៃ បព់ីភ្ាកង់ ើ្វបិបដិស្តរនីប្កដល្, អាចចតិែស្តស្រសែងៃោះ, ស្តថ ៃភាព
ងៃោះរបស់ងោកអនក, កៃ៏ឹ្ងធវើឲ្យងប្ៅដថមចំណ្ដបអ់ារមាណ៍កនុ្មង គតិ
ងោកអនក, ជបួប្ប ោះបញ្ញា មែ្ ង ៀត, ងោកអនកគឺអាចកាៃជ់ាបប់ាៃ, គឺ
អាចឆែ្ផុតបាៃ។ ប្បសិៃជាមៃុសសខែោះឆែ្ មៃិបាៃ, កម៏ៃិខវល់, ងប្កាយ
មកគឺកាៃដ់តពិបាកឃ្លត,់ ធា គឺជាដបបងៃោះ។ 

 ប្ម្ង់ៃោះម្ចៃការងប្ជៀតដប្ជករបស់ងខាា ច, កម៏្ចៃប្គចូ្អុលដប្បប្កឡា 
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វតថុវវិតែងដើមបសី្តកលប្ងោកអនក,  ប្ម្ទ់ំ្ ពីរសុ ធដតសថិតងៅ, 
ងដ្ឋយស្តរៃរណ្ដៗសុ ធដតប្តូវការឆែ្ទវ រមយួងៃោះ។ ពកួងយើ្ពមីៃុសស
ស្តមញា្បង់ផែើមបសួហាត,់ ងដើរជំហាៃ ីមយួជាកដ់សែ្ គឺជាទវ រមយួ
យា ្ងៃោះ, ៃរណ្ដៗសុ ធដតៃឹ្ជបួប្ប ោះ។ ខ្ុ ំងលើកឧទហរណ៍មយួឲ្យ
អនករាល់គាន , ងពលដដលងបើកថ្នន កង់ៅវហូាៃម្ចៃសិកាខ កាមមយួយា ្ងៃោះ, 
កងម្ចែ ោះម្ចន កអ់ាយុ៣០ឆ្ងន ។ំ ខ្ុ ំង ើបដតសដមែ្ងមងរៀៃមយួងៃោះរចួ, គាតប់្ត
 បម់កផៃោះអ្គុយសម្ចធិ, ជាប ៃ ៃគ់ឺរម្ចា បចុ់ោះមកបាៃ។ ប ៃ បព់ីរម្ចា ប់
ជាប,់ ប្ស្តបដ់តងមើលងឃើញខា្ងៃោះងលចង ើ្ប្ពោះពុ ធអាមធីួរ, ខា្ង ោះ
ងលចង ើ្ងៅជឺ។ ងៃោះគឺគាតៃ់ិយាយងៅកនុ្ចិតែបាៃយល់ដឹ្។ ប ៃ ប់
ពីងលចង ើ្រចួងហើយ, សមែឹ្ គាតគ់ាា ៃៃិយាយអវី, ប ៃ បម់កគឺបំបាំ្
ងៅ។ មែ្ង ៀតបាៃងលចង ើ្ ង ធិសតវកាវ ៃយីៃ, កនុ្នដកាៃថូ់ផ្កក មយួ, 
ពីកនុ្ថូផ្កក ងៃោះងហើរងចញមកដផស្សមយួដខស។ គាតង់ៅ ីង ោះអ្គុយ
សម្ចធ,ិ ងមើលងឃើញចាស់ោស់ណ្ដស់, គាតស់បាយចិតែយា ្ខាែ ំ្ ។ 
មយួរងំពចដប្បងៅជាប្សីស្តអ តប ុ ា ៃ ក,់ ប្សីស្តអ តង ោះជាកដ់សែ្ គឺជា
ង ពអបសរងហាោះងហើរ, ងតើស្តអ តប ុណ្ដណ ។ ងោតរាឲំ្យគាត,់ ដបបរាងំមើលងៅ
គួរឱយប្សឡាញ់! គាតគ់ិតងដ្ឋយខែួៃឯ្៖ ងយើ្ងៅ ីងៃោះហាតគ់្,់ 
ង ធិសតវកាវ ៃយីៃប្បទៃឱយងយើ្, ដប្បកាែ យជាប្សីស្តអ តប ុ ា ៃ កឱ់យ
ងយើ្ងមើល, ង ពអបសរងោតរាឲំ្យងយើ្។ ចំងពលគាតគ់ិតសបាយចតិែ
បំផុត, មយួរងំពចប្សីស្តអ តទំ្ ងៃោះគមឺៃិ កអ់វីងស្តោះ, ងធវើកាយវកិារប្គប់
ប្បងភ , ងហើយង ើ្មកអូសករឱបខន្។ សិកាខ កាមរបស់ពួកងយើ្ចិតែ
គំៃិតងលើកកមពស់ងលឿៃណ្ដស់, ងពលង ោះកងម្ចែ ោះងៃោះគឺប្បុ្យត័ន, គាត់
គិតដល់មុៃដំបូ្ង ោះគឺ៖ ខ្ុមំៃិដមៃជាមៃុសសធមាតា, ខ្ុជំាមៃុសសហាត់
គ្,់ ពួកអនកមៃិបាៃប្បប្ពតឹែដបបងៃោះចំង ោះខ្ុ ,ំ ខ្ុ ំជា{មៃុសស}បសួហាវ
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លូៃតាហាវ ។ គំៃិតងៃោះផុសងចញកាលណ្ដ,  “ស៊ាូ”មយួរងំពចង ោះអវកី៏
គាា ៃង ៀត, ងដើមមកង ោះគជឺាបំភាៃដ់ប្បងចញមក។ ប ៃ បម់កប្ពោះពុ ធ   
អាមធីួរៃិ្ ងៅជឺស្តរជាថាោីតប្តដ្ឋ្ងចញមកមា្ង ៀត។ ងៅជឺនដ
ច្អុលងៅបុរសវយ័ងកា្, ដបរមកប្ពោះពុ ធអាមធីួរងសើចងហើយៃិយាយថ្ន៖ 
ងកា្ប្បុសអាចបងប្្ៀៃបាៃ។ ង ោះម្ចៃៃយ័ថ្នងកា្ប្បុសងៃោះបាៃ, អាច
បងប្្ៀៃ។ 

ងៅងលើប្បវតែិស្តស្រសែឬកង៏ៅកនុ្អវកាសជាៃខ់ពស់, ងមើលមៃុសសអាច
ឬមៃិអាចបសួ, ងមើលរបស់តណ្ដា , សប្មស់ងៃោះរបស់ឯកជៃង ោះចមប្
ណ្ដស់, ដូងចនោះពកួងយើ្ពតិជាប្តូវងមើលឲ្យប្ស្តលងរឿ្រា វទំ្ ងៃោះ។ ប ុដៃែ
ពួកងយើ្បសួហាតង់ៅកនុ្មៃុសសស្តមញា , កម៏ៃិដមៃតប្មូវងោកអនក
កាតផ់្កែ ចវ់ាទំ្ ប្សុ្, យា ្ងហាចណ្ដស់ងៅដណំ្ដកក់ាលបចាុបបៃន, 
ងោកអនកប្តូវងមើលវាឲ្យប្ស្តល, មៃិអាចដូចអតតីកាលដបបង ោះង ៀត។ 
ងធវើជាមៃុសសហាតគ់្ម់្ចន កជ់ាកដ់សា្ គឺគួរដតដបបងៃោះ។ ទំ្ អស់ងៅកនុ្
ហាតគ់្ង់លចង ើ្ ងប្ជៀតដប្ជកងៃោះ, ងប្ជៀតដប្ជកង ោះ, ងោកអនកខែួៃឯ្
ប្តូវដតរកមូលងហតុ, ងោកអនកម្ចៃប្បការអវីងៅមៃិទៃដ់្ឋកចុ់ោះបាៃ។ 
ចិតែខែួៃឯ្បង ក្ើតងខាា ច 

អវីងៅថ្នចិតែខែួៃឯ្បង្កើតងខាា ច? រា្កាយមៃុសសងៅកនុ្ប្គបជ់ាៃ់
អវកាសសុ ធដតម្ចៃវាលស្តរធាតុមយួសថិតងៅ, ងៅកនុ្វាលពិងសស
មយួ, របស់ទំ្ អស់កនុ្ចប្កវាលសុ ធដតដូចជាប្សងម្ចលបញ្ញា ំ្មកងលើ
វាលអវកាសងៃោះរបស់ងោកអនក, ងទោះបីជាប្សងម្ចលកែ,ី ប ុដៃែកជ៏ា
អតថិភាពស្តរធាតុ។ ទំ្ អស់ងលើវាលអវកាសរបស់ងោកអនក, សុ ធដត
ស្តែ ប{់តាម}សតខិួរធំរបស់ងោកអនកបញ្ញា , កម៏្ចៃៃយ័ថ្ន, ងោកអនក
ងប្បើបញ្ញា ញាណងដើមបងីមើល, មៃិកងប្មើកគៃំិតសាបស់្តា តង់ដើមបងីមើលគឺជា
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ពិតដមៃ, ដរាបណ្ដកងប្មើកគំៃិតបៃែចិ, ដដលងមើលងឃើញសុ ធដតជាដកែ្
កាែ យ, ងៃោះជាកដ់សែ្ គឺជាចតិែខែួៃឯ្បង្កើតងខាា ច, កប៏ាៃងៅថ្នតាមចិតែ
ងហើយដប្ប។ ង ោះគឺងដ្ឋយស្តរម្ចៃមៃុសសហាតគ់្ខ់ែោះខែួៃឯ្មៃិអាច
្ត ុ់កខែួៃឯ្ងធវើជាមៃុសសបសួហាតម់្ចន ក,់ មៃិអាចខែួៃឯ្កាៃជ់ាប់
ខែួៃឯ្, គាតម់្ចៃចំណ្ង់លើសីលគ្,់ ប្បកាៃង់លើសមតថភាពតូចសីល
ស្តស្រសែតូច, សូមបដីតប្បកាៃង់លើប្បការមយួចំៃួៃដដលស្តែ បប់ាៃកនុ្
អវកាសងផស្, ប្បកាៃង់លើការដសវ្ រកប្បការមយួចំៃៃួ, ប្បងភ មៃុសស
មយួងៃោះង្ហយប្សួលចិតែខែួៃឯ្បង្កើតងខាា ចបំផុត, ង្ហយប្សួលធាែ កចុ់ោះ
បំផុត។ មៃិខវល់បសួហាតប់ាៃខពស់ប ុណ្ដណ , កាលណ្ដងលចង ើ្បញ្ញា
ងៃោះគៃឺឹ្ធាែ កចុ់ោះដល់បាត, បំផ្កែ ញដល់បាត។ ងៃោះជាបញ្ញា មយួយា ្
ធាៃធ់ារបំផុត។ មៃិដូច ដិាភាពងផស្, ស្តកលប្ចតិែគៃំិតងលើកងៃោះមៃិ
ទៃឆ់ែ្បាៃ, ដួលរលំរចួងហើយវារង ើ្វញិ, ងៅដតអាចបៃែបសួ។ 
ងហើយងលចង ើ្បញ្ញា ចិតែខែួៃឯ្បង្កើតងខាា ចងៃោះគឺមៃិបាៃ, មយួជីវតិ
ងៃោះរបស់គាតគ់បឺំផ្កែ ញរចួងហើយ។ ជាពិងសសគឺមៃុសសហាតគ់្ង់ៅកនុ្
ជាៃថ់្នន កជ់ាកោ់កប់ាៃងបើកបញ្ញា ញាណរចួងហើយ, ង្ហយប្សួលងលច
ង ើ្បញ្ញា ងៃោះ។ ងៅម្ចៃមៃុសសមយួចៃំួៃងលើសតិខែួៃឯ្រដម្  ួល
រ្ពត័ម៌្ចៃមកពីខា្ងប្ៅងប្ជៀតដប្ជក, ពត័ម៌្ចៃមកពីខា្ងប្ៅប្បាបគ់ាត់
អវី, គាតគ់ឺងជឿតាមអវ,ី កៃ៏ឹ្ងលចង ើ្បញ្ញា ងៃោះ។ ដូងចនោះមៃុសសខែោះពួក
ងយើ្ប ៃ បព់ីបាៃងបើកបញ្ញា ញាណរចួងហើយ, ៃឹ្  ួលរ្ពត័ម៌្ចៃ
ងប្ជៀតដប្ជកប្គប ់ិដាភាព។ 

ងយើ្ខ្ុ ំងលើកឧទហរណ៍មយួ, បសួហាតជ់ាៃថ់្នន កទ់បចិតែមៃិ
កងប្មើក, ពិបាកងធវើបាៃណ្ដស់។ ងោកប្គូដបបណ្ដងោកអនកអាចងមើល
មៃិចាស់ោស់។ ប្ស្តបដ់តម្ចៃនថាមយួ, ងោកអនកងមើលងឃើញមហា
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អា ិង ពមយួរបូទំ្ ខពស់ទំ្ ធំមក។ មហាអា ិង ពងៃោះសរងសើរងោក
អនកពីរប្បងយាគ, ប ៃ បម់កបងប្្ៀៃងោកអនករបស់ខែោះ, ងោកអនកកច៏្់
បាៃ, ង ោះគ្រ់បស់ងោកអនកគឺរងញ រនញ រចួងហើយ។ កនុ្ចតិែងោកអនក
សបាយកាលណ្ដ,   ួលគាតង់ធវើប្គូ, ងៅតាមគាតង់រៀៃ, ដតគាតក់ម៏ៃិ
សងប្មចមគគផលខពស់បផុំត, ងៅកនុ្អវកាសង ោះគឺអាចដប្បធំបប្្ួមតូច។ 
ងៃោះបង្ហា ញងៅពីមុខងោកអនក, ងោកអនកងមើលងឃើញមហាអា ិង ពរបូ
ងៃោះ, ពតិជារងំភើប! ចិតែអំណរផុសង ើ្កាលណ្ដ, ងោកអនកមៃិងៅងរៀៃ
តាមគាតឬ់? មៃុសសបសួហាតក់ាៃម់ៃិជាបខ់ែួៃឯ្គដឺព៏ិបាកងប្បាសប្ព,ំ 
គឺង្ហយប្សួលបំផ្កែ ញខែួៃឯ្។ មៃុសស{ងលើ}ងមឃសុ ធដតជាអា ិង ព, 
ប ុដៃែគាតក់ម៏ៃិទៃស់ងប្មចមគគផលខពស់បំផុត, តាមដូចគាន ចូលកនុ្៦   
ផែូវ។ ងោកអនក  ួលប្គូតាមអំងពើចិតែ, ងោកអនកប្តូវងៅតាមគាត,់ គាត់
 ងំោកអនកង ើ្ដល់ជំហាៃណ្ដ? គាតក់ម៏ៃិសងប្មចមគគផលខពស់
បំផុត, ងោកអនកមៃិដមៃជាបសួដូចមៃិបសួងហើយឬ? ល ធផលបាៃងធវើ
ឱយគ្ង់ោកអនកខែួៃឯ្រងញ រនញ ។ មៃុសសគឺដព៏ិបាកមៃិកងប្មើកចិតែ។ ខ្ុ ំ
ប្បាបអ់នករាល់គាន , បញ្ញា ងៃោះតឹ្រ ឹ្ ណ្ដស់, អ គតមៃុសសដង៏ប្ចើៃពួក
ងយើ្ៃឹ្ងលចង ើ្បញ្ញា ងៃោះ។ ធមខ៌្ុ ំសដមែ្ ងចញមកឲ្យងោកអនករចួ
ងហើយ, ងោកអនកអាចកាៃជ់ាបឬ់អតទ់ំ្ ប្សុ្អាប្ស័យងលើងោកអនក
ខែួៃឯ្, ខ្ុ ំសដមែ្ ងៃោះគឺជាប្បងភ កាលៈង សៈមយួ។ ងមើលងឃើញអ្គ
ប្តាស់ដឹ្កនុ្ធមាកខៃធៃិកាយអវីងផស្កម៏ៃិកងប្មើកចតិែ, គឺបសួងៅកនុ្   
ធមាកខៃធមយួ។ ពុ ធណ្ដ, តាវណ្ដ, អា ិង ពណ្ដ, ងខាា ចណ្ដកកុ៏ចំ្់
កងប្មើកចិតែរបស់ខ្ុ ំ, ដបបងៃោះជាកោ់កៃ់ឹ្ ងជាគជយ័ម្ចៃស្ឃមឹ។ 

ចិតែខែួៃឯ្បង្កើតងខាា ចងៅម្ចៃកាលៈង សៈងផស្ង ៀត៖    ងប្ជៀត 
ដប្ជកជបួស្តចញ់ាតិបាៃស្តែ បរ់ចួងហើយ, យំងស្តកងបាកខែួៃ, ងៅងោក 
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អនកងធវើងរឿ្ងៃោះ, ងរឿ្ង ោះ, ងរឿ្អវីកង៏លចង ើ្។ ងោកអនកអាចមៃិ
កងប្មើកចិតែងៃោះឬ? ងោកអនកគឺប្សឡាញ់ខាែ ំ្ កូៃងៃោះរបស់ងោកអនក, 
ងោកអនកប្សឡាញ់ឪដម របស់ងោកអនក។ ឪដម ងោកអនកបាៃស្តែ បរ់ចួ
ងហើយ, វាប្បាបង់ោកអនកងធវើអវីសុ ធដតជាងរឿ្រា វដដលមៃិអាចងធវើ, ងោក
អនកងធវើគឺជាខូចងហើយ, មៃុសសហាតគ់្គ់ពឺិបាកដបបងៃោះ។ ងគសដមែ្ថ្ន
ពុ ធស្តស បាៃរងញ រនញ រចួងហើយ, ប្បការរបស់ល ធិខុ្ជឺករ៏តង់ៅកនុ្
ពុ ធស្តស , អវកីតែញាូ ឪដម , កែីប្សឡាញ់កូៃងៅសុ ធដតរតចូ់លងៅ, កនុ្
ពុ ធស្តស គាា ៃអតថៃយ័ងៃោះ។ ប្កបៃ់យ័អវី? ងដ្ឋយស្តរជីវតិពិត
ប្បាកដរបស់មៃុសសម្ចន កគ់ជឺាវញិ្ញា ណងដើម, ម្ចែ យដដលបង្កើតវញិ្ញា ណ
ងដើមរបស់ងោកអនកង ើបជាម្ចែ យពិតប្បាកដរបស់ងោកអនក។ ងោកអនក
ងៅកនុ្វលិងកើតវលិស្តែ ប៦់ផែូវ, ម្ចែ យងោកអនកជាមៃុសស, មៃិដមៃជា
មៃុសស, តួងលខមៃិចាស់។ កូៃងៅរបស់ងោកអនកប្គបជ់ាតិម្ចៃប ុ ា ៃ, 
កត៏ួងលខមៃិចាស់។ មយួណ្ដជាម្ចែ យងោកអនក, មយួណ្ដជា
កូៃងោកអនក, ដភនកទំ្ ពីរប ិកាលណ្ដៃរណ្ដកម៏ៃិស្តគ ល់ៃរណ្ដ
ង ៀត, កមាដដលងោកអនកជ ំកង់យា្តាមង ោះងដើមបសី្។ មៃុសសងៅ
កនុ្ភាពវង្វ្ , គឺដ្ឋកចុ់ោះមៃិបាៃរបស់ទំ្ ងៃោះ។ មៃុសសខែោះដ្ឋកចុ់ោះមៃិ
បាៃកូៃរបស់គាត,់ ថ្នវាលអដូចងមាច, បាៃស្តែ បរ់ចួងហើយ; ម្ចែ យគាតល់អ
ដូចងមាច, កប៏ាៃស្តែ បរ់ចួងហើយ, គាតប់្ពួយឈឺ្ បច់្ផ់្កែ ច,់ សុ ធស្តធ
 កក់ណ្ដែ លជីវតិងប្កាយច្ង់ៅតាមវា។ ងោកអនកមៃិគិតស្តកងមើល, 
ងៃោះមៃិដមៃមកងធវើ ុកខងោកអនកឬ? ងប្បើ ប្ម្ង់ៃោះ ុកឲ្យងោកអនករស់
គាា ៃនថាបាៃសុខ។ 

មៃុសសស្តមញាអាចពៃយល់មៃិបាៃ, ងោកអនកប្បសិៃប្បកាៃង់លើ 
របស់ងៃោះ, ងោកអនកជាមូលដ្ឋា ៃបសួហាតម់ៃិបាៃ, ដូងចនោះកនុ្ពុ ធ 
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ស្តស គាា ៃអតថៃយ័ងៃោះ។ ងោកអនកងបើច្ប់សួហាត,់ ងសនហារបស់
មៃុសសគឺប្តូវការងបាោះង្ល។ ប្បាកដណ្ដស់, ពួកងយើ្បសួហាតង់ៅកនុ្
ស្គមមៃុសសស្តមញា , កតែញាូ ងគារពឪដម , ប្គបប់្គ្បងប្្ៀៃកូៃសុ ធដត
ជា{ការ}គួរ, ងៅកនុ្បរយិាកាសប្គបប់្បងភ សុ ធដតប្តូវលអចំង ោះអនកដន , 
ករណុ្ដចំង ោះងគ, សូមបដីតស្តចញ់ាតិរបស់ងោកអនក។ ចំង ោះៃរណ្ដក៏
ដូចគាន , ចំង ោះឪដម , ចំង ោះកូៃសុ ធដតលអ, កដៃែ្ ណ្ដកព៏ិ្រណ្ដដល់
អនកដន ។ ចតិែងៃោះគឺមៃិដមៃអាតាា ៃិយម, សុ ធដតជាចតិែសបបរុស, គឺជា
ងមតាែ ។ ងសនហាគឺជារបស់កនុ្មៃុសសស្តមញា , មៃុសសស្តមញាជាកដ់សែ្
គឺងប្ ោះដតងសនហាងដើមបរីស់។ 

មៃុសសដង៏ប្ចើៃកាៃម់ៃិជាបខ់ែួៃឯ្, ប្កជាភាពលំបាកដល់បសួ
ហាត។់ ម្ចៃខែោះៃិយាយថ្ន, ប្ពោះពុ ធៃិយាយអវីជាមយួៃឹ្គាត។់ ជា 
ធមាតាប្បាបង់ោកអនក, នថាងៃោះម្ចៃងប្គាោះថ្នន កម់យួ, ៃឹ្ ងលចង ើ្ងរឿ្អវ,ី 
ងោកអនកងធវើដូចងមែចងដើមបងីចៀសវា្វា។ ឬកៃ៏រណ្ដប្បាបង់ោកអនក, 
សំបុប្តងឆ្ងន តងលខមយួនថាងៃោះគឺជាងលខប ុ ា ៃ, ងៅងោកអនកងៅ្ក។់ 
ងលើកដល្ដតងពលម្ចៃងប្គាោះថ្នន កដ់ល់ជីវតិងៅងោកអនកបងណែ ញវាដូច
ងមែច, ជាធមាតាងៅកនុ្ស្គមមៃុសសស្តមញា ដដលងៅងោកអនកងៅ
  ួលបាៃកដៃែ្លអសុ ធដតជាងខាា ច។ ងោកអនកងៅកនុ្មៃុសសស្តមញា
  ួលបាៃរបស់លអ, ឆែ្ មៃិបាៃងប្គាោះមយួងៃោះ, ងោកអនកគឺងលើកកមពស់
ង ើ្មៃិបាៃ។ ងោកអនកងៅកនុ្មៃុសសស្តមញា រស់ងៅប្បកបងដ្ឋយ
ភាពសុខប្សួល, ងោកអនកបសួដូចងមែច? អំណ្ដចកមារបស់ងោកអនកងធវើ
ងមែចបដមែ្?  ណី្ដម្ចៃបរយិាកាសងដើមបងីលើកកមពស់ចិតែគៃំិតរបស់
ងោកអនកៃិ្បដមែ្ អំណ្ដចកមារបស់ងោកអនក? អនករាល់គាន ដ្ឋចខ់ាត
ច្្ចំំណុចងៃោះ។ ងខាា ចង ោះកៃ៏ឹ្សរងសើរងោកអនក, ៃិយាយថ្ន
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ងោកអនកខពស់ប ុណ្ដណ , ៃិយាយថ្នងោកអនកជាមហាពុ ធខពស់ប ុណ្ដណ , 
មហាតាវខពស់ប ុណ្ដណ , សៃាតថ្នងោកអនកដអ៏ស្តា រយ, ងៃោះទំ្ ប្សុ្គឺជា
ដកែ្កាែ យ។ មៃុសសបសួហាតង់ ើ្ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់ពិតប្បាកដ, ចតិែ
ប្គបប់្បងភ របស់ងោកអនកសុ ធដតប្តូវងបាោះង្ល, ងពលដដលជួបប្ប ោះ
បញ្ញា ទំ្ ងៃោះ, អនករាល់គាន ជាកោ់កប់្តូវការប្បុ្ប្បយត័ន! 

ពួកងយើ្ងពលដដលកំពុ្ហាតគ់្ប់ញ្ញា ញាណងបើក។ បញ្ញា
ញាណងបើកម្ចៃកដៃែ្ពិបាកបសួរបស់បញ្ញា ញាណងបើក, បញ្ញា ញាណ
មៃិងបើកម្ចៃកដៃែ្ពិបាកបសួរបស់បញ្ញា ញាណមៃិងបើក, សុ ធដតមៃិ
ង្ហយបសួហាត។់ ប ៃ បព់ីបញ្ញា ញាណងបើករចួងហើយ, ងពលដដល
ពត័ម៌្ចៃប្គបប់្បងភ ងប្ជៀតដប្ជកងោកអនក, ងោកអនកពតិជាដព៏ិបាកកាៃ់
ជាបខ់ែួៃឯ្។ ងៅកនុ្អវកាសដន ,  ីណ្ដកជ៏ាវតថុដប៏្សស់ស្តអ តជាងប្ចើៃ, 
ប្សស់ស្តអ តខាែ ំ្ ណ្ដស់, លអខាែ ំ្ ណ្ដស់, អវីកអ៏ាចកងប្មើកចិតែ។ កងប្មើក
ចិតែកាលណ្ដងោកអនកអាចគឺ  ួលរ្ងប្ជៀតដប្ជករចួងហើយ, គ្ង់ ោះ
របស់ងោកអនកគឺរងញ រនញ រចួងហើយ, ជាញឹកញាបគ់ឺជាដបបងៃោះ។ ដូងចនោះ
មៃុសសដដលចតិែខែួៃឯ្បង្កើតងខាា ច, ងពលដដលកាៃម់ៃិជាបខ់ែួៃឯ្, ក៏
ៃឹ្ងលចង ើ្ប្បងភ កាលៈង សៈមយួយា ្ង ោះ។ ឧបម្ចថ្ន, ឯកជៃ
ងៃោះកាលណ្ដស្ត្បង្កើតគៃំិតមៃិសុចរតិ, គឺដង៏ប្គាោះថ្នន ក។់ ម្ចៃនថាមយួ, 
គាតង់បើកបញ្ញា ញាណ, គាតង់មើលបាៃកច៏ាស់ោស់ណ្ដស់។ គាត ់ 
គិត៖ ងៅងលើ ីតាំ្ ហាតគ់្ង់ៃោះ, ប្គាៃដ់តបញ្ញា ញាណរបស់ងយើ្ងបើក
បាៃលអ, ងយើ្អាចមៃិដមៃជាមៃុសសធមាតា? ងយើ្អាចងរៀៃហាវ លូៃតា
ហាវ របស់ងោកប្គូលី, ងយើ្អាចងរៀៃលអយា ្ងៃោះ, ងយើ្ខាែ ំ្ ជា្អនក
ដន , ងយើ្អាចកម៏ៃិដមៃជាមៃុសសធមាតា។ មង គតងិៃោះគមឺៃិប្តមឹប្តូវ
រចួងហើយ។ គាតគ់ិត៖ ប្បដហលជាងយើ្កជ៏ាប្ពោះពុ ធ, អាា៎ , ងយើ្ងមើលខែួៃ
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ងយើ្ស្តកងមើល។ គាតង់មើលខែួៃឯ្កាលណ្ដពតិដមៃជាប្ពោះពុ ធ។ 
ងហតុអវី? ងដ្ឋយស្តរស្តរធាតុទំ្ អស់ងៅកនុ្វសិ្តលភាពវាលអវកាស
នៃបរងិវណរា្កាយរបស់ខែួៃគាត,់ សុ ធដតប្សបតាមគំៃិតរបស់គាត់
ងដើមបវីវិតែ, កប៏ាៃងៅថ្នតាមចិតែងហើយដប្ប។ 

របស់ដដលឆែុោះបញ្ញា ំ្ មកពកីនុ្ចប្កវាល, សុ ធដតប្សបតាមគំៃតិ
របស់គាតង់ដើមបផី្កែ ស់ដប្ប, ងដ្ឋយស្តរគឺកនុ្វសិ្តលភាពវាលអវកាសរបស់
គាតសុ់ ធដតរមួមកគាតប់្គបប់្គ្, ប្សងម្ចលកជ៏ាអតថិភាពស្តរធាតុ, កជ៏ា
ដូចគាន ។ គាតគ់ិត៖ ងយើ្ជាប្ពោះពុ ធ, ងយើ្អាចងសែៀកកជ៏ាសងមែៀកបំ ក់
របស់ប្ពោះពុ ធ។ ដូង ន្ ោះគាតង់មើលងឃើញសងមែៀកបំ កដ់ដលគាតង់សែៀក
ជាកដ់សែ្ គឺជាសងមែៀកបំ ករ់បស់ប្ពោះពុ ធ។ អាា៎ យយា វ, ងយើ្ពតិដមៃ
ជាប្ពោះពុ ធង ងតើ, ងៃោះគឺសបាយចិតែដខ៏ាែ ំ្ ។ ងយើ្អាចកម៏ៃិដមៃជាប្ពោះ
ពុ ធតូច, ងមើលភាែ ម, ខែួៃឯ្កជ៏ាប្ពោះពុ ធធំ។ ប្បដហលជាងយើ្ខពស់ជា្
ទំ្ លីហ៊ាុ្ជឺផ្! ស្តកងមើល, អាា៎ យយា វ, ងយើ្ពិតជាខពស់ជា្លីហ៊ាុ្
ជឺ។ កម៏្ចៃមៃុសសគឺពីប្តងចៀកស្តែ បប់ាៃ, ងខាា ចង ោះងប្ជៀតដប្ជកគាត,់ 
ៃិយាយថ្ន៖ ងោកខពស់ជា្ទំ្ លីហ៊ាុ្ជឺ, ងោកខពស់ជា្លីហ៊ាុ្ជឺ
ទំ្ ប ុណ្ដណ ៗ។ គាតក់ង៏ជឿផ្ដដរ។ ងោកអនកមៃិគតិស្តកងមើលងោក
អនក្បព់ីងពលងៃោះតងៅបសួរងបៀបណ្ដ, ងោកអនកធាែ បប់សួឬង , 
ៃរណ្ដបងប្្ៀៃងោកអនកបសួ? ប្ពោះពុ ធពិតចុោះមកងធវើងរឿ្សុ ធដតប្តូវបសួ
ស្តរជាថាី, គ្ព់ីងដើមមកកម៏ៃិផែល់ឲ្យ, ហសួងពកប្គាៃដ់តឥ ូវងៃោះបសួ
ងលឿៃជា្បៃែចិ។ ដបបងៃោះបៃែមក, ឯកជៃងៃោះកាលណ្ដងលចង ើ្
បញ្ញា ងៃោះរចួងហើយ, ដូង ន្ ោះគាតគ់ឺដព៏ិបាកងប្កាកង ើ្ងដ្ឋយខែួៃឯ្, ជា
ប ៃ ៃច់តិែងៃោះគឺផុសង ើ្។ ប ៃ បព់ីផុសង ើ្រចួងហើយ, គឺអវគីាតក់៏
ហា៊ា ៃៃិយាយ៖ ងយើ្ជាកដ់សែ្ គឺជាប្ពោះពុ ធងហើយ, ពួកងោកមៃិ
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្បំាចង់រៀៃតាមអនកដន ង ៀត, ងយើ្ជាកដ់សែ្ គឺជាប្ពោះពុ ធរចួងហើយ, 
ងយើ្ប្បាបព់ួកងោកងធវើដូចងៃោះដូចង ោះ។ គាតដ់ប្បជាដបបងៃោះ។ 

ងៅឆ្ង្ឈុៃពួកងយើ្មៃិដមៃកម៏្ចៃមៃុសសដបបងៃោះឬ? ្ប ់
ងផែើមមៃុសសម្ចន កល់អគួរសម, ងប្កាយមកងធវើកាែ យជាងរឿ្ទំ្ ងៃោះ។ គាតគ់ឺ
ជាប្ពោះពុ ធរចួងហើយ, ចុ្ងប្កាយគាតខ់ពស់ជា្ៃរណ្ដទំ្ អស់, ង ោះគឺ
មៃុសសកាៃម់ៃិជាបខ់ែួៃឯ្, ផុសងចញចិតែប្បកាៃប់្កង ើ្។ ងហតុអវី
បាៃជាងលចង ើ្បាតុភូតងៃោះ? ងៅកនុ្ពុ ធស្តស សដមែ្ថ្ន៖ ងោក
អនកងមើលងឃើញរបស់អវី, ងោកអនកកុំខវល់ៃឹ្វា, សុ ធដតជាងខាា ចបំភាៃ,់ 
ងោកអនកប្គាៃដ់តខវល់ខែួៃឯ្ចូលកនុ្សម្ចធិបសួង ើ្ងលើ។ គាតង់ហតុ
អវីមៃិ ុកឲ្យងោកអនកងមើល, មៃិ ុកឲ្យងោកអនកប្បកាៃង់លើរបស់ង ោះ? 
គឺគាតខ់ាែ ចងលចង ើ្បញ្ញា ងៃោះ។ បសួហាតក់នុ្ពុ ធស្តស គាតគ់ាា ៃ
វធិីស្តស្រសែបសួហាតព់ប្្ឹ្ អវ,ី ងៅកនុ្គមពរីកគ៏ាា ៃដណ ងំោកអនកងធវើដូច
ងមែចងគចផុតពីងរឿ្ងៃោះ។ សកយមុៃី ប្គាង ោះគាា ៃសដមែ្ ធមង៌ៃោះ, ងដើមប ី
ងចៀសវា្បញ្ញា ចិតែខែួៃឯ្បង្កើតងខាា ច, តាមចតិែងហើយដប្ប, គាតយ់ក    
 សសៃីយភាពទំ្ អស់ដដលងមើលងឃើញកនុ្បសួហាតទ់ំ្ ប្សុ្សុ ធ 
ដតៃិយាយថ្នជាងខាា ចបំភាៃ។់ ដូងចនោះកាលណ្ដម្ចៃចិតែប្បកាៃ,់ គឺៃឹ្
ស្ត្បង្កើតងខាា ចបំភាៃង់ៃោះ, មៃុសសដព៏ិបាកងគចផុតពវីា។ ដូង ន្ ោះអាច
ងធវើមៃិលអឯកជៃងៃោះគបឺញាប,់ ចូលកនុ្អារកសរចួងហើយ។ ងដ្ឋយស្តរគាត់
ៃិយាយខែួៃឯ្ថ្នជាប្ពោះពុ ធ, គាតប់ាៃចូលកនុ្អារកសរចួងហើយ, ចុ្
ងប្កាយកអ៏ាចអៃៃ្មករា្កាយភាា បឬ់កង៏រឿ្អវីងផស្, គាតគ់ឺបញាប់
ទំ្ ប្សុ្រចួងហើយ។ ចិតែរបស់គាតក់ដ៏ប្បជាអាប្កក,់  ីបំផុតធាែ កចុ់ោះ, 
មៃុសសដបបងៃោះងប្ចើៃណ្ដស់។ ងៅងលើថ្នន កង់ៃោះបចាុបបៃនគឺម្ចៃមៃុសស
ម្ចៃអារមាណ៍ថ្នខែួៃឯ្អស្តា រយ, អាកបបកិរយិាៃិយាយសាីកខុ៏សដបែក។ 
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ខែួៃឯ្ បីំផុតជាងរឿ្ដូចងមែច, ជាកដ់សា្ គឺងៅកនុ្ពុ ធស្តស កដ៏៏
ហាមឃ្លតម់ៃិឲ្យប ោះ ល់ប្បការងៃោះ។ ខ្ុ ំង ើបដតសដមែ្ ងៃោះកជ៏ាប្បងភ 
កាលៈង សៈមយួ, ងៃោះងៅថ្នចិតែខែួៃឯ្បង្កើតងខាា ច, កង៏ៅថ្នតាមចិតែ
ងហើយដប្ប។ ងៅងប កាំ្ ម្ចៃសិកាខ កាមដបបងៃោះ, ម្ចៃតំបៃខ់ែោះកង៏លច
ង ើ្ផ្ដដរ, ងលើសពីងៃោះងប្ជៀតដប្ជកដធ៏ដំល់មៃុសសហាតគ់្។់ 

ម្ចៃមៃុសសសួរខ្ុ ំ៖ ងោកប្គ,ូ ងហតុងមែចប្ ្ម់ៃិសម្ចអ តប្បការទំ្
ងៃោះ? អនករាល់គាន គតិស្តកងមើល, ប្បសិៃជាងយើ្ខ្ុយំកឧបសគគទំ្
អស់ងៅងលើផែូវបសួហាតង់ៃោះសុ ធដតសម្ចអ តឲ្យងោកអនក, ងោកអនកបសួ
ដូចងមែច? ជាកដ់សែ្ គឺជាងៅងប្កាមកាលៈង សៈម្ចៃងខាា ចងប្ជៀតដប្ជក
ង ើបអាចបង្ហា ញងចញបាៃងោកអនកអាចឬមៃិអាចបសួ, ងោកអនកអាច
ឬមៃិអាចភ្ាកដ់ឹ្ តាវពិតប្បាកដ, ងោកអនកអាចឬមៃិអាច  ួលរ្
ងប្ជៀតដប្ជក, អាចឬមៃិអាចប្បកាៃខ់ាា បធ់មាកខៃធមយួងៃោះ។ រលកធំដរ្
ខាច,់ បសួហាតជ់ាកដ់សា្ គឺជាងរឿ្យា ្ងៃោះ, ដដលងៅសល់ង ើបជា
ម្ចសពិតដមៃ។ ងោកអនកគាា ៃប្បងភ  ប្ម្ង់ប្ជៀតដប្ជកងៃោះ, ខ្ុ ំៃិយាយ
ថ្នមៃុសសបសួង្ហយប្សួលងពកងហើយ, ខ្ុ ំកពុំ្ងឃើញថ្នងោកអនកបសួក៏
ង្ហយប្សួលងពក។ អ្គមហាប្តាស់ដឹ្ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់ទំ្ ង ោះងឃើញ
អញា ឹ្កនុ្ចតិែកាៃដ់តបាតតុ់លយភាព៖ ងោកងធវើអហីនឹ្? ងោកងៃោះគឺ
ងប្បាសមៃុសសឬ? ងលើផែូវឧបសគគអវីកគ៏ាា ៃ, បសួកាលណ្ដគឺដល់ ,ី ងៃោះ
គឺបសួឬ? កាៃដ់តហាតក់ាៃដ់តសុខប្សួល, ងប្ជៀតដប្ជកអវីកគ៏ាា ៃ, ង ោះ
អាចបាៃឬ? ជាកដ់សែ្ គជឺាបញ្ញា ងៃោះ, ខ្ុកំក៏ពុំ្ពិ្រណ្ដបញ្ញា ងៃោះ។
ងៅងពលងវោដំបូ្, ខ្ុបំាៃងដ្ឋោះប្ស្តយងខាា ចដបបងៃោះងប្ចើៃណ្ដស់។ 
រដម្បៃែដបបងៃោះ,     ខ្ុ ំគតិថ្នកម៏ៃិប្តឹមប្តូវ។    ងគកៃ៏យិាយជាមយួខ្ុ ំ៖ 
ងោក ុកឲ្យពកួគាតប់សួបាៃកង៏្ហយប្សួលងពកងហើយ។ ខែួៃងគម្ចៃដត
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ងប្គាោះបៃែិចង ោះ, រវា្មៃុសសៃិ្មៃុសសដតងរឿ្បៃែិចង ោះ, ងៅម្ចៃចិតែដ៏
ងប្ចើៃងៅដតមៃិអាចកម្ចា ត!់ ងៅកនុ្ភាពប្ចបូកប្ចបល់ខែួៃឯ្អាចយល់
ដឹ្ចំង ោះមហាធមឬ៌អតង់ៅដតជាបញ្ញា ! ម្ចៃបញ្ញា មយួដបបងៃោះ, ដូងចនោះ
គឺៃឹ្ម្ចៃងប្ជៀតដប្ជក, ម្ចៃស្តកលប្។ ង ើបដតសដមែ្ ងៃោះគជឺា ប្ម្់
មយួរបស់ងខាា ច។ ពិតប្បាកដងប្បាសមៃុសសម្ចន កដ់ព៏ិបាក, ប ុដៃែបំផ្កែ ញ
មៃុសសម្ចន កគ់ឺយា ្ង្ហយប្សួលបំផុត។ ងោកអនកខែួៃឯ្ចិតែមៃិសុចរតិ
កាលណ្ដ, ជាប ៃ ៃគ់ឺបញាប។់ 
សតិម្ចា ស់ប្តូវដតខាែ ំ្  

ងដ្ឋយស្តរដតងរឿ្មៃិលអមយួចំៃួៃដដលមៃុសសបាៃងធវើពមីយួជាតិ
ងៅមយួជាត,ិ ប្កជាងប្គាោះថ្នន កឱ់យមៃុសស, ប្កជាឧបសគគរបស់អំណ្ដច
កមាឱយអនកបសួហាត,់ ដូងចនោះៃឹ្ម្ចៃសថិតងៅងកើត្ស់ឈសឺ្តែ ប។់ ងៃោះជា
អំណ្ដចកមាធមាតា។ ងៅម្ចៃប្បងភ អំណ្ដចកមាខាែ ំ្ ធមំយួង ៀត, ជោះ
ឥ ធិពលដសៃធំដល់អនកបសួហាត,់ ងៅថ្នកមាមង គត។ិ មៃុសសរស់គឺ
ប្តូវដតគតិពិ្រណ្ដ។ ងដ្ឋយស្តរមៃុសសវង្វ្ងៅកនុ្មៃុសសស្តមញា , 
ងពលធមាតាងៅកនុ្មង គតសិ្ត្បង្កើតប្បងភ គៃំិតមយួងប្ ោះកិតែិ ម, 
ផលប្បងយាជៃ,៍ សប្មស់, ខឹ្ ជាងដើមងហើយផុសងចញ, យូរៗងៅ, គឺៃឹ្
បង្កើតជាប្បងភ អំណ្ដចកមាមង គតិខាែ ំ្ ធំមយួ។ ងដ្ឋយស្តរងៅ
អវកាសងផស្ទំ្ អស់សុ ធដតជាម្ចៃជីវតិ, កមាកជ៏ាដូចគាន ។ ងៅងពល
មៃុសសច្ប់សួហាតសុ់ចរតិធម,៌ គឺប្តូវការរោំយកមា។ រោំយកមាជាក់
ដសែ្ គឺយកកមាកងមៃចង្ល, បដមែ្។ ប្បាកដណ្ដស់អណំ្ដចកមាគមឺៃិ
ប្ពម, ដូងចនោះងគៃឹ្ម្ចៃងប្គាោះ, ម្ចៃឧបសគគ។ យា ្ណ្ដកង៏ដ្ឋយ,         
អំណ្ដចកមាមង គតៃិឹ្ងដ្ឋយផ្កៃ ល់ងប្ជៀតដប្ជកខួរធំរបស់មៃុសស, ងហតុ
ងៃោះងៅកនុ្មង គតិម្ចៃ កយងជរប្បម្ចថងោកប្គូ, ងជរប្បម្ចថមហាធម៌
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, គតិងចញគៃំិត ុចារតិមយួចំៃួៃៃិ្ កយងជរប្បម្ចថងគ។ ដបបងៃោះបៃែម
ក, ម្ចៃមៃុសសបសួហាតខ់ែោះគឺមៃិដឹ្ជាងរឿ្ដូចងមែច, ងៅដតសៃាតថ្នគឺ
ខែួៃឯ្គតិដបបងៃោះ។ កម៏្ចៃមៃុសសសៃាតថ្នងៃោះគជឺារា្កាយភាា ប,់ 
ប ុដៃែងៃោះមៃិដមៃជារា្កាយភាា ប,់ ដតគឺជាកមាមង គតឆិែុោះបញ្ញា ំ្ ង ើ្
ងលើខួរធំងហើយប្កង ើ្។ មៃុសសខែោះសតិម្ចា ស់មៃិខាែ ំ្ , គឺប្សបតាមកមា
មង គតិងធវើងរឿ្អាប្កក,់ មៃុសសងៃោះគឺចប,់ ធាែ កចុ់ោះងប្កាមរចួងហើយ។ ប ុដៃែ
មៃុសសភាគងប្ចើៃអាចយកមង គតិងដ្ឋយអញាថ្នវតថុដខ៏ាែ ំ្ (សតិម្ចា ស់
ខាែ ំ្ )ងដើមបបី្្ៃង្លវា, បដិងសធវា។ ដបបងៃោះ, គៃឺិយាយចាស់ថ្នឯក
ជៃងៃោះអាចងប្បាសបាៃ, អាចដប្ដចកចាស់លអអាប្កក,់ កជ៏ាកដ់សែ្ គឺ
ជាភ្ាកដ់ឹ្លអ, បរមរីបស់ខ្ុ ំៃឹ្ជួយ លុបបំបាតភ់ាគងប្ចើៃប្បងភ កមា
មង គតិងៃោះ។ កាលៈង សៈងៃោះជួបងប្ចើៃប្គួរ។ ងលចង ើ្កាលណ្ដ, 
ជាកដ់សែ្ គឺងដើមបងីមើលថ្នខែួៃឯ្អាចយកឈនោះងលើមង គតិអាប្កកង់ៃោះ
ឬអត។់ អាចពាយាមរ ឹ្ ម្ច,ំ កមាអាចរោំយ។ 
ចិតែជាកោ់កប់្តូវដតសុចរតិ 

ចិតែមៃិសុចរតិជាអវី? ង ោះគឺគាតរ់ដម្មៃិ្ត ុ់កខែួៃឯ្ងធវើជា
មៃុសសហាតគ់្។់ មៃុសសហាតគ់្ង់ៅកនុ្ងពលបសួហាតៃ់ឹ្ជួបប្ប ោះ
ងប្គាោះ, ងពលដដលងប្គាោះងៃោះមកអាចបង្ហា ញងៅកនុ្ងពលកកិតរវា្
មៃុសសៃិ្ មៃុសស, ៃឹ្ ងលចង ើ្ការកម្ចា តគ់ាន ជាងដើមងរឿ្រា វទំ្ ងៃោះ, 
ងដ្ឋយផ្កៃ ល់ជោះឥ ធិពលដល់របស់ងលើចិតែគៃំិតងោកអនក,  ិដាភាពងៃោះ
ងប្ចើៃប្គួរ។ ងៅជួបប្ប ោះអវីង ៀត? រា្កាយពួកងយើ្ ប្ស្តបដ់តម្ចៃ
អារមាណ៍មៃិសុខប្សួល, ងដ្ឋយស្តរស្កមា, វាៃឹ្បង្ហា ញងៅប្គប់
 ិដាភាព។ ដល់រយៈងពលជាកោ់កង់ៅងធវើឲ្យងោកអនកពតិមៃិពិត, ដកែ្
កាែ យមៃិដកែ្កាែ យ,  ុកឲ្យងោកអនកម្ចៃអារមាណ៍ថ្នងតើគ្ង់ៃោះសថិតងៅ
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ឬអត,់ អាចបសួបាៃឬអត,់ ចុ្បញាបអ់ាចបសួហាតង់ ើ្ងលើឬអត,់ 
ម្ចៃប្ពោះពុ ធឬអត ់ ពិតម្ចៃដកែ្កាែ យម្ចៃ។ អ គតកៃ៏ឹ្ងលចង ើ្ 
កាលៈង សៈងៃោះឲ្យងោកអនក, ប្កជាអារមាណ៍ខុសងៃោះឲ្យងោកអនក, 
 ុកឲ្យងោកអនកម្ចៃអារមាណ៍ថ្នគាតប់្បដហលជាមៃិសថិតងៅ, សុ ធដត
ជាដកែ្កាែ យ, គឺងដើមបងីមើលថ្នងតើងោកអនកអាចពាយាមរ ឹ្ ម្ចឬំអត។់ 
ងោកអនកៃិយាយងោកអនក្បំាចប់្តូវដតពាយាមរ ឹ្ ម្ចមំៃិដប្បប្បួល, 
ចិតែដបបងៃោះ, ដល់ងពលង ោះងោកអនកពិតជាអាចពាយាមរ ឹ្ ម្ចមំៃិដប្ប
ប្បួល, ងោកអនកតាមធមាជាតិអាចងធវើបាៃលអ, ងដ្ឋយស្តរចិតែគៃំិតងោក
អនកបាៃងលើកកមពស់ង ើ្ងលើរចួងហើយ។ ងហើយបចាុបបៃនងោកអនកគមឺៃិ
សថិតងសថរយា ្ង ោះ, ប្បសិៃជាបចាុបបៃនឲ្យងោកអនកងលចង ើ្ងប្គាោះ
លំបាក, ងោកអនកជាមូលដ្ឋា ៃគឺមៃិភ្ាកដ់ឹ្ , ជាមូលដ្ឋា ៃគឺមៃិអាច 
បសួ។ ប្គប ់ិដាភាពសុ ធដតអាចងលចង ើ្ងប្គាោះលំបាក។ 

ងៅកនុ្ដំងណើ រការបសួហាត,់ មៃុសសគឺប្តូវដតបសួហាតង់ ើ្ងលើ
ដបបងៃោះ។ ដូងចនោះពួកងយើ្ម្ចៃមៃុសសខែោះកាលណ្ដរា្កាយគាត ់ីណ្ដ
មៃិសុខប្សួល, គាតគ់ឺសៃាតថ្នខែួៃឯ្ម្ចៃជំ្ ឺ។ គាតរ់ដម្មៃិអាច
្ត ុ់កខែួៃឯ្ងធវើជាមៃុសសហាតគ់្,់ ជួបប្ប ោះងរឿ្ងៃោះ, គាតក់៏
សវ័យប្បវតែិ្ត ុ់កជាជំ្ឺ, ងហតុងមែចងលចង ើ្រខំាៃងប្ចើៃយា ្ង ោះហនា៎? 
ប្បាបង់ោកអនក, បាៃរោំយង្លដង៏ប្ចើៃឲ្យងោកអនករចួងហើយ, រខំាៃ
ង ោះរបស់ងោកអនកតូចជា្ងប្ចើៃរចួងហើយ។ ប្បសិៃមៃិរោំយឲ្យ
ងោកអនក, ងោកអនកជួបប្ប ោះរខំាៃងៃោះអាចជាស្តែ បប់ាតប់្ជ់ីវតិ, ក៏
អាចងដកងៅ ីង ោះងប្កាកង ើ្មៃិបាៃ។ ដូងចនោះងោកអនកជួបប្ប ោះបៃែិច
រខំាៃ, ងោកអនកគពឺិបាកប្ទ,ំ ឯណ្ដម្ចៃងរឿ្សុខប្សួលយា ្ង ោះ? 
ងលើកឧទហរណ៍, ងពលដដលខ្ុ ំងបើកថ្នន កង់ៅឆ្ង្ឈុៃ, ម្ចៃឯកជៃមយួ
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ៃិសសយ័ដសៃលអ, ពិតជាវតថុធាតុមយួដុំ, ខ្ុ ំក៏្ បអ់ារមាណ៍ឯកជៃងៃោះ។ 
បាៃងធវើឲ្យងប្គាោះរបស់គាតង់កើៃធំជា្បៃែចិ,  ុកឲ្យគាតស់្ងលឿៃជា្
បៃែិច,  ុកឲ្យគាតង់បើកគ្,់ ខ្ុ ំបប្មុ្ ៃឹ្ ងធវើយា ្ងៃោះ។ ដតម្ចៃនថាមយួ, 
គាតភ់ាែ មៗហាកដូ់ចជាងកើតងរាគសញ្ញា សៃោះសរនស្មខួរកាល, រអិល
ដួលចុោះងៅ ីង ោះ, ម្ចៃអារមាណ៍មៃិកងប្មើកបាៃង ៀត, ហាកដូ់ចជាអវៈ
យវៈមៃិនវង ៀត, បញាូ ៃងៅមៃៃីរងព យសងស្រង្ហគ ោះប ៃ ៃ។់ ងប្កាយមកគាត់
អាចចុោះដ{ីងចញពីដប្គ}បាៃ។ អនករាល់គាន គិតស្តកងមើល, ងតើងកើតជំ្ឺសៃោះ
សរនស្មខួរកាលឯណ្ដអាចងលឿៃយា ្ងៃោះគអឺាចចុោះដ{ីងចញពី
ដប្គ}បាៃ, នដ, ងជើ្ សុ ធដតកងប្មើកបាៃ? ប្ត បម់កវញិគាតៃ់ិយាយថ្ន
ងរៀៃហាវ លូៃតាហាវ ងរៀៃ, បាៃងធវើឲ្យគាតង់លចង ើ្ គម្ចែ ត។ គាតគ់ាា ៃគិត
ស្តកងមើល, ងតើសៃោះសរនស្មខួរកាលគឺងលឿៃយា ្ងៃោះង ? នថាងៃោះ
ងបើគាតម់ៃិងរៀៃហាវ លូៃតាហាវ , រអិលដួលចុោះងពលណ្ដ, ប្បដហលជាគឺ
ស្តែ បង់ៅ ីង ោះ, ប្បដហលជាខវិៃជាងរៀ្រហូត, ពតិជាសៃោះសរនស្ម
ខួរកាល។ 

គឺៃិយាយថ្នមៃុសសពិបាកងប្បាសយា ្ង ោះ, ងដើមបគីាតប់ាៃងធវើ
ងប្ចើៃយា ្ង ោះងហើយ, គាតង់ៅដតមៃិភ្ាកដ់ឹ្ជំៃសួមកវញិៃិយាយ
យា ្ងៃោះង ៀត។ ម្ចៃសិកាខ កាមយូរឆ្ងន ខំែោះៃិយាយថ្ន៖ ងោកប្គូ, កូៃ
ងហតុងមែចកដៃែ្ណ្ដកម៏ៃិសុខប្សួល, ងៅមៃៃីរងព យ្កថ់្នន យំា ្ណ្ដក៏
មៃិជា, ងលបថ្នន កំម៏ៃិជា។ គាតង់ៅហា៊ា ៃៃិយាយជាមយួខ្ុ ំដូង ន្ ោះ! 
ប្បាកដណ្ដស់មៃិជា។ វាកម៏ៃិដមៃជំ្ ឺ, អាចជាបាៃឬ? ងោកអនកប្តតួ
ពិៃិតយងៅ, គាា ៃងមងរាគ, ងោកអនកប្គាៃដ់តជាពិបាកប្ទបំ ុងណ្ដណ ោះ។ ពួក
ងយើ្ម្ចៃសិកាខ កាមម្ចន កង់ៅមៃៃីរងព យងធវើឱយងគ្កថ់្នន ងំកា្អស់មាុល
ប ុ ា ៃងដើម, ចុ្ងប្កាយថ្នន កំនុ្បំព្ក់ប៏ាញ់ងចញងប្ៅ, កម៏ៃិ្កចូ់លកនុ្ 
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បាៃ។ គាតយ់ល់ចាស់រចួ៖ អាា៎ យយា វ, ងយើ្ជាមៃុសសហាតគ់្ង់ ងតើ, 
ងយើ្មៃិ្កថ់្នន ងំ ៀត។ គាតង់ ើបគិតងឃើញមៃិ្កថ់្នន ងំ ៀត។ ដូងចនោះ
ងពលដដលពួកងយើ្កំពុ្ជបួប្ប ោះងប្គាោះលំបាក, ដ្ឋចខ់ាតប្តូវយកចតិែ
 ុកដ្ឋកប់ញ្ញា ងៃោះ។ មៃុសសខែោះសៃាតថ្នខ្ុ ំជាកដ់សែ្ គឺមៃិអៃុញាតឱយ
គាតង់ៅមៃៃីរងព យពិៃតិយ, គឺគិតថ្ន៖ ងោកប្គូមៃិឱយខ្ុ ំងៅមៃៃីរងព យ 
ពិៃិតយ, ខ្ុ ំរកប្គូឈគី្ង់ដើមបពីិៃិតយ។ គាតង់ៅដត្ត ុ់កវាសៃាតថ្នជា
ជំ្ឺ, គាតរ់កប្គូឈគី្ព់ៃិិតយ។  ីណ្ដអាចរកបាៃប្គូឈគី្ព់តិ? 
ប្បសិៃជាដកែ្កាែ យ, ងពលង ោះគឺងធវើឲ្យងោកអនកខូចងហើយ។ 

ពួកងយើ្ៃិយាយ, ប្គូឈគី្ង់ ោះពិតម្ចៃដកែ្កាែ យម្ចៃងោកអនក
ដល់ ីណ្ដសម្ចគ ល់ចាស់? ប្គូឈគី្ដ់ង៏ប្ចើៃសុ ធដតជាដត្តាំ្ ងដ្ឋយ
ខែួៃឯ្, ខ្ុ ំគឆឺែ្កាតង់ធវើងតសែ, កនុ្នដខ្ុ ំម្ចៃ ិៃនៃយ័ងធវើងតសែរបស់ដផនក
ប្ស្តវប្ជាវវ ិាស្តស្រសែចំង ោះខ្ុ ំ។ ម្ចៃប្គូឈគី្ជ់ាងប្ចើៃគឺជាដកែ្ កាែ យ, 
ដត្តាំ្ ងដ្ឋយខែួៃឯ្, ប្អួតខែួៃងបាកប្បាស់ងប្ចើៃណ្ដស់។ ប្គូឈគី្់
ដកែ្កាែ យងៃោះកអ៏ាចពៃិិតយជំ្ ឺ។ ងហតុអវីអាចពៃិិតយជំ្?ឺ គាតម់្ចៃរា្
កាយភាា ប,់ គាា ៃរា្កាយភាា បគ់ាតក់ប៏ងញ្ញោ តមៃុសសមៃិបាៃ! រា្កាយ
ភាា បង់ ោះវាកអ៏ាចបងញាញគ្,់ កអ៏ាចពាបាលជំ្ឺ, វាកជ៏ាប្បងភ 
អតថិភាពថ្នមពលមយួ, រតឹតបតិងលើមៃុសសស្តមញា ដសៃង្ហយ 
ប្សួល។ ប ុដៃែខ្ុ ំសដមែ្រចួងហើយ, រា្កាយភាា បង់ ោះប្បសិៃពាបាលជំ្,ឺ 
បងញាញរបស់អវីងៅងលើខែួៃងោកអនក? យា ្អតិសុខុមបំផុតសុ ធដតជា
របូភាពរបស់រា្កាយភាា បង់ ោះ, បងញាញមកងលើខែួៃងោកអនក, ងោក
អនកៃិយាយងោកអនកងធវើដូចងមែច? ៃមិៃែប្ពោះមកង្ហយយា្ប្ពោះងៅ 
ពិបាក។ មៃុសសស្តមញា ងយើ្ខ្ុ ំមៃិៃិយាយ, គាតច់្ដ់តងធវើមៃុសស
ស្តមញា , គាតច់្ដ់តបាៃសុខប្សួលបងណ្ដែ ោះអាសៃន។ ប ុដៃាងោកអនកជា
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មៃុសសហាតគ់្,់ ងោកអនកមៃិដមៃច្ប់ៃែសម្ចអ តរា្កាយឬ? របស់
ងៃោះងធវើងផែសផ្កែ ស់ងលើខែួៃងោកអនក, ងោកអនកងពលណ្ដង ើបអាចរញុវា
ងចញបាៃ? ងលើសពីងៃោះវាកម៏្ចៃថ្នមពលជាកោ់ក។់ មៃុសសខែោះគតិថ្ន, 
ហាវ លូៃង ោះងហតុងមែច ុកឲ្យវាបងញាញចូលកនុ្? ងោកប្គូមៃិដមៃជា
ម្ចៃបរមកីារ រពួកងយើ្ឬ? កនុ្ចប្កវាលងៃោះរបស់ពកួងយើ្ម្ចៃងគាល
សីលធម៖៌ ងោកអនកខែួៃឯ្ចំណ្ៃ់រណ្ដកម៏ៃិប្គបប់្គ្, ងោកអនក
ខែួៃឯ្ច្ប់ាៃ, ៃរណ្ដកម៏ៃិប្គបប់្គ្។ បរមរីបស់ខ្ុ ំៃឹ្ រារា ំ្ ងោកអនក, 
ៃឹ្ដ្ឋស់បំភែងឺោកអនក, កាលណ្ដងឃើញងោកអនករដម្ជាដបបងៃោះ, ក៏
មៃិប្គបប់្គ្ងោកអនកង ៀត។ ឯណ្ដម្ចៃប្ខំងៅងគបសួហាត?់ មៃិ
អាចប្ខំងោកអនកបសួ, ប្ខិតងោកអនកបសួ។ ប្តូវដតពឹ្ងលើងោកអនក
ខែួៃឯ្ងដើមបពីតិប្បាកដងលើកកមពស់, ងោកអនកមៃិច្ង់លើកកមពស់
ៃរណ្ដកគ៏ាា ៃវធិដីដរ។ ងគាលសីលធមក៌ស៏ដមែ្ឲ្យងោកអនករចួងហើយ, 
ធមក៌ស៏ដមែ្ឱយងោកអនករចួងហើយ, ងោកអនកខែួៃឯ្ងៅដតមៃិច្់
ងលើកកមពស់, ង ោះងោកអនកបង ៃ សៃរណ្ដ? ងោកអនកខែួៃឯ្ច្ប់ាៃ, 
ហាវ លូៃកម៏ៃិប្គបប់្គ្, បរមរីបស់ខ្ុ ំកម៏ៃិប្គបប់្គ្, ធា គឺជាដបបងៃោះ។ 
ងៅម្ចៃមៃុសសខែោះរតង់ៅវាលរបស់ប្គូឈគី្ដ់ន ងដើមបសី្តែ បរ់បាយ
ការណ៍, មកផៃោះដព៏ិបាកប្ទ,ំ ង ោះប្បាកដណ្ដស់។ បរមងីហតុអវីមៃិបង្ហក រ
ឲ្យងោកអនក? ងោកអនកងៅងដើមបងីធវើអវ,ី ងោកអនកងៅស្តែ ប,់ ងោកអនក
មៃិដមៃងៅចំណ្ឬ់? ងោកអនកមៃិងប្ស្តចចូលកនុ្ប្តងចៀក, វាអាច
ចូលកនុ្បាៃឬ? មៃុសសខែោះបាៃងធវើឲ្យហាវ លូៃរបស់ខែួៃឯ្សុ ធដតខូច
ប្ ្ប់្ទយ។ ខ្ុ ំប្បាបង់ោកអនក, ហាវ លូៃង ោះម្ចៃតនមែទំ្ ជា្ជីវតិ
ងោកអនក, គាតជ់ាប្បងភ ជវីតិកប្មតិខពស់មយួ, មៃិអាចតាមអំងពើចិតែគ ឺ
កងមៃចគាតប់ាៃ។ បចាុបបៃនប្គូឈគី្ដ់កែ្កាែ យដង៏ប្ចើៃ, ម្ចៃខែោះ 
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ងករ ែិ៍ង ា្ ោះធំណ្ដស់។ ខ្ុបំាៃៃិយាយជាមយួថ្នន កដ់ឹក នំៃសម្ចគម
ប្ស្តវប្ជាវវ ិាស្តស្រសែឈគី្ប់្បង សចិៃ, ខ្ុៃំិយាយថ្នសមយ័បុរាណ
ធាែ បង់លចង ើ្តាជីងធវើចោចលរាជវា ំ្ , កូៃកងស្រញ្ញា ្ង ោះងធវើងឃ្លរងៅ
ណ្ដស់, វាកម៏ៃិទៃក់ាចស្តហាវងសាើៃឹ្ប្គូឈគី្ប់ចាុបបៃន, សុ ធស្តធ
ចោចល ូទំ្ ប្បង ស, មៃុសសទំ្ ប ុ ា ៃ  ួលរ្ងប្គាោះ! ងោកអនក
ងឃើញថ្នងៅងលើនផៃហាកដូ់ចជាដល៏អ, ម្ចៃមៃុសសប ុ ា ៃ កង់លើរា្
កាយ តំាមរបស់ង ោះ? គាតប់ងញាញគឺផែល់ងលើងោកអនក, សុ ធស្តធ
ស្តហាវខាែ ំ្ ណ្ដស់, ដូងចនោះមៃុសសស្តមញាសង្កតងៅខា្ងប្ៅដព៏ិបាក
ងមើលងចញបាៃ។ 

មៃុសសខែោះអាចគិតថ្ន៖ នថាងៃោះចូលរមួស្តា បរ់បាយការណ៍ឈគី្,់ 
ស្តែ បច់បង់មសដមែ្មយួងៃោះរបស់{ងោកប្គូ}លីហ៊ាុ្ជឺ, ងដើមមកឈគី្់
ធំ ូោយសីុជងប្ៅយា ្ងៃោះ! ងលើកងប្កាយម្ចៃរបាយការណ៍ឈគី្់
ងផស្ង ៀតខ្ុ ំកង៏ៅស្តែ ប។់ ខ្ុៃំិយាយថ្នងោកអនកដ្ឋចខ់ាតកុំងៅ, ស្តែ ប់
ងហើយរបស់មៃិលអគឺពីប្តងចៀកងប្ស្តចចូលកនុ្។ ងប្បាសមៃុសសម្ចន កដ់៏
ពិបាក, ដប្បផ្កែ ស់មង គតិរបស់ងោកអនកដព៏ិបាក, ដកសប្មួលរា្កាយ
ងោកអនកកជ៏ាដព៏ិបាក។ ប្គឈូគី្ដ់កែ្ កាែ យដង៏ប្ចើៃ, ជាកដ់សែ្ គឺជាប្គូ
ឈគី្ប់ងប្្ៀៃសុចរតិពិតប្បាកដ, ប្គូឈគី្ង់ ោះពតិជាងធវើឲ្យបរសុិ ធ
បាៃឬ? ម្ចៃសតវមយួចៃំៃួគឺងឃ្លរងៅណ្ដស់, របស់ទំ្ ង ោះមៃិ
ង ើ្ងលើខែួៃគាតប់ាៃ, ប ុដៃែគាតក់រ៏ញុងៅមៃិបាៃ។ គាតគ់ាា ៃសមតថ
ភាពងដើមបបី្បឈមរបស់ទំ្ ងៃោះងលើប្ ្ប់្ទយធំ, ជាពិងសសគឺសិកាខ
កាមរបស់គាត,់ គាតង់ៅ ីង ោះបងញាញគ្,់ របស់អវោីយ ំកម៏្ចៃ។ 
គាតខ់ែួៃឯ្ពិតជាដសុ៏ចរតិ, ដតសិកាខ កាមរបស់គាតម់ៃិសុចរតិ,  តំាម 
រា្កាយភាា បប់្គបប់្បងភ , អវកីម៏្ចៃ។ 
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ងបើសិៃងោកអនកពតិប្បាកដបសួហាតហ់ាវ លូៃតាហាវ , ងោកអនកគឺ
កុំងៅស្តែ ប។់ ប្បាកដណ្ដស់ងោកអនកមៃិច្ប់សួហាតហ់ាវ លូៃតាហាវ , 
ងហើយគឺអវីកច៏្ហ់ាត,់ ង ោះងោកអនកងៅ។ ខ្ុកំម៏ៃិប្គបប់្គ្ងោកអនក, 
ងោកអនកកម៏ៃិដមៃជាសិសសរបស់ហាវ លូៃតាហាវ , ងលចបញ្ញា ងោកអនក
កកុ៏ំៃិយាយគឺងដ្ឋយស្តរហាតហ់ាវ លូៃតាហាវ ។ ងោកអនកងយា្តាម  
បរម្ចណីយចិតែគៃំិតងដើមបងីធវើ, ងយា្តាមមហាធមង៌ដើមបបីសួហាត,់ ង ោះ
ង ើបជាមៃុសសរបស់ហាវ លូៃតាហាវ ពិតប្បាកដ។ ម្ចៃមៃុសសសួរថ្ន៖ 
អាចទក ់្មៃុសសហាតឈ់គី្ដ់ន ឬអត?់ ខ្ុ ំប្បាបង់ោកអនក, គាត់
ជាកដ់សែ្ គហឺាតឈ់គី្,់ ងោកអនកគឺបសួហាតម់ហាធម,៌ ងចញពីថ្នន ក់
ងៃោះងៅ, គម្ចែ តដ្ឋចព់ីគាន អពំជីាៃថ់្នន កម់ៃិដឹ្ឆ្ងា យប ុណ្ដណ , ហាវ លូៃងៃោះគឺ
ងដ្ឋយស្តរមៃុសសរបស់ប ុ ា ៃជំ ៃប់សួហាតង់ ើបបង្កើតជារបស់ងៃោះ, 
គឺម្ចៃអំណ្ដចខាែ ំ្ ធំ។ ប្បាកដណ្ដស់ងបើសិៃងោកអនកទក ់្, អាច
រកាជាបម់ៃិ  ួលយក, កម៏ៃិប្តូវការអវីរបស់គាត,់ ប្គាៃដ់តងធវើមតិែភកែិ
ធមាតា, ង ោះបញ្ញា មៃិធំ។ ដតងលើខែួៃមៃុសសង ោះងបើសិៃពិតជាម្ចៃរបស់
ដអ៏ាប្កក,់ លអបំផុតមៃិទក ់្។ ៃិយាយអំពបីែីប្បពៃធ, ម្ចៃហាតគ់្់
ដន , ខ្ុគំិតថ្នបញ្ញា កម៏ៃិធ។ំ ដតម្ចៃចំណុចមយួ, ងដ្ឋយស្តរងោកអនក
គឺហាតសុ់ចរតិធម,៌ មៃុសសម្ចន កហ់ាតគ់្,់ អនកដន ៃឹ្ បាៃអតថ     
ប្បងយាជៃ។៍ គាតហ់ាតធ់មាកខៃធងវៀចតាវ ុចារតិ, ងលើខែួៃអាចម្ចៃរបស់ 
ធមាកខៃធងវៀចតាវ ុចារតិ, ងដើមបសុីវតថភាពរបស់ងោកអនក, កប៏្តូវការសម្ចអ ត
ឲ្យគាតផ់្ដដរ។ អវីងៅអវកាសងផស្សុ ធដតសម្ចអ តឲ្យងោកអនក, 
បរយិាកាសកនុ្ផៃោះងោកអនកកប៏្តូវការសម្ចអ ត។ មៃិសម្ចអ តបរយិាកាស, 
 របស់ប្គបប់្បងភ ងប្ជៀតដប្ជកងោកអនក, ងោកអនកងធវើដូចងមែចហាតគ់្?់ 

ប ុដៃែម្ចៃកាលៈង សៈមយួបរមរីបស់ខ្ុ ំមៃិអាចសម្ចអ តឲ្យ។ ខ្ុ ំម្ចៃ 
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សិកាខ កាមម្ចន ក,់ ម្ចៃនថាមយួងមើលងឃើញបរមរីបស់ខ្ុ ំមក, ងធវើឲ្យគាត់
សបាយខាែ ំ្ ណ្ដស់៖ បរមងីោកប្គូមកងហើយ, អងញា ើញងោកប្គូចូល
កនុ្ផៃោះ។ បរមរីបស់ខ្ុ ំៃយិាយ៖ កនុ្បៃៃបង់ៃោះរបស់កូៃរងញ រនញ ខាែ ំ្
ណ្ដស់, របស់ងប្ចើៃងពក។ គាតក់ង៏ចញងៅ។ ៃិយាយជា ូងៅ, កាយ
វញិ្ញា ណនៃអវកាសងផស្ងប្ចើៃងពក, បរមរីបស់ខ្ុៃំឹ្សម្ចអ តឲ្យ។ ប ុដៃែ
ងពញបៃៃបរ់បស់គាតសុ់ ធដតជាងសៀវងៅឈគី្រ់ងញ រនញ ។ គាតយ់ល់
ចាស់រចួងហើយ, ប្បមូលសម្ចអ ត, ខែោះយកដុតងៅ, ខែោះយកលកង់ៅ, 
ប ៃ បម់កបរមរីបស់ខ្ុកំម៏កមែ្ង ៀត។ ងៃោះគឺសិកាខ កាមៃិយាយជាមយួ
ខ្ុ ំ។ 

ងៅម្ចៃមៃុសសខែោះងៅចំណ្ង់គ សសៃទ៍យ។ មៃុសសខែោះសួរខ្ុ ំ
ៃិយាយថ្ន៖ ងោកប្គូ, កូៃហាតហ់ាវ លូៃតាហាវ រចួងហើយ, សប្ម្ចប ់       
«ចូវយី»ឬក ៏សសៃទ៍យជីវតិរបស់ទំ្ ងៃោះកូៃចូលចិតែណ្ដស់, កូៃងៅ
អាចងប្បើបាៃឬអត?់ ៃិយាយយា ្ងៃោះ, ងបើសិៃងោកអនកម្ចៃ តំាម
ថ្នមពលជាកោ់ក,់  កយដដលងោកអនកៃិយាយងចញៃឹ្ងផែើមផលប ោះ
 ល់។ មៃិដមៃងរឿ្យា ្ង ោះ, ដតកប៏្បាបង់គថ្នជាងរឿ្យា ្ង ោះ, 
ដូង ន្ ោះងោកអនកអាចជាបាៃងធវើងរឿ្អាប្កករ់ចួងហើយ។ មៃុសសស្តមញា
ម្ចន កគ់ឺដសៃ ៃង់ខាយ, ពត័ម៌្ចៃសថិតងៅ ីគាតសុ់ ធដតជាមៃិសថិតងសថរ, 
 ំៃ្ណ្ដស់ងកើតង ើ្ការដប្បផ្កែ ស់មយួចំៃៃួ។ ងោកអនកងបើកម្ចត់
ៃិយាយងចញឲ្យងគរចួងហើយ, ប្បដហលជាងប្គាោះមយួង ោះៃឹ្សថិតងៅ។ 
ឧបម្ចថ្នអំណ្ដចកមារបស់គាតដ់ធ៏,ំ គាតប់្តូវការស្សំណ្, ងោក
អនករដម្ៃិយាយថ្នគាតម់្ចៃងរឿ្លអ, ងតើសួរថ្នមៃិស្អំណ្ដចកមាបាៃ
ឬ? មៃិដមៃងោកអនកងធវើបាបមៃុសសឬ? មៃុសសខែោះជាកដ់សែ្ គឺដ្ឋកចុ់ោះ
មៃិបាៃ, គឺប្បកាៃង់លើរបស់ទំ្ ងៃោះ, ហាកដូ់ចជាគាតម់្ចៃអាៃុភាព, ងតើ
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ងៃោះមៃិដមៃជាប្បកាៃឬ់? ដថមង ៀតងបើសិៃងោកអនកពតិជាដឹ្, ងធវើជា
មៃុសសហាតគ់្ម់្ចន ករ់កាចតិែគំៃតិ, កម៏ៃិអាចតាមអំងពើចិតែបង្ហា ញអាថ៌
កំបាំ្ ធមាជាតិឲ្យមៃុសសស្តមញាម្ចន ក,់ ជាកដ់សែ្ គជឺាងគាលសីលធម៌
ងៃោះ។ យក«ចូវយី»ងដើមបសីៃនិដ្ឋា ៃដូចងមែច, យា ្ណ្ដកែមី្ចៃប្បការមយួ
ចំៃួៃបាៃមៃិពតិដមៃង ៀតងហើយ, សៃនិដ្ឋា ៃមកសៃនិដ្ឋា ៃងៅ, ពិតម្ចៃ
ដកែ្កាែ យម្ចៃ, ស្គមមៃុសសស្តមញាគឺអៃុញ្ញា តឲ្យរបស់ សសៃទ៍យ
ងៃោះសថិតងៅ។ ដូង ន្ ោះងោកអនកជាមៃុសសពិតប្បាកដម្ចៃគ្,់ ខ្ុ ំៃិយាយ
ថ្នមៃុសសហាតគ់្ព់តិប្បាកដគឺគួរដតយកបរម្ចណីយខពស់ងដើមបតីប្មូវ
ខែួៃឯ្។ ប ុដៃែម្ចៃមៃុសសមយួចំៃួៃគាតរ់កអនកដន  សសៃទ៍យឲ្យគាត,់ 
ៃិយាយ៖ ចូរងោក សសៃទ៍យ, ងមើលៗខ្ុ ំដបបណ្ដ, គ្ង់ៃោះហាតប់ាៃ
ដូចងមែច? ឬកជ៏ាខ្ុ ំម្ចៃងប្គាោះអវីឬអត។់ គាតរ់កមៃុសសទយងរឿ្ងៃោះ។ 
ងប្គាោះង ោះងបើសិៃ ុកឲ្យងោកអនកទយងចញបាៃ, ងោកអនកងធវើងមែច
ងលើកកមពស់? មៃុសសហាតគ់្ម់យួជីវតិរបស់គាតគ់ឺបាៃដប្បផ្កែ ស់រចួ
ងហើយ, ដខសបាតនដ, រា្ងៅមុខ, ងម្ច ្នថាដខឆ្ងន កំំងណើ ត, ៃិ្ របស់នៃ
ពត័ម៌្ចៃ តំាមរា្កាយបាៃខុសរចួងហើយ, គឆឺែ្កាតដ់ប្បផ្កែ ស់រចួ 
ងហើយ។ ងពលដដលងោកអនករកគាត ់សសៃទ៍យ, ងោកអនកៃឹ្ងជឿ
គាត,់ ងបើមៃិដូង ន្ ោះង ងោកអនក សសៃទ៍យអវី? គាតៃ់ិយាយគឺជាប្បការ
ងៅងលើនផៃ, ដដលៃិយាយគឺជាប្បការកនុ្អតីតកាលរបស់ងោកអនក, ដត
ជាការពិតបាៃងកើតង ើ្ផ្កែ ស់ដប្បរចួងហើយ។ ដូង ន្ ោះអនករាល់គាន គិតស្តក
ងមើល, ងោកអនករកគាត ់សសៃទ៍យ, ងតើងោកអនកៃឹ្ ស្តែ បត់ាម, ងជឿ
តាមដមៃង ? ដូង ន្ ោះមៃិដមៃៃឹ្ប្កជាបៃៃុកងលើស្តា រតីរបស់ងោកអនក? 
ប្កជាបៃៃុក, កនុ្ចតិែងោកអនកគិតដល់វា, ងតើមៃិដមៃជាចិតែប្បកាៃ?់ 
ដូង ន្ ោះចិតែប្បកាៃង់ៃោះងធវើដូចងមែចកម្ចា ត?់ ងតើងៃោះមៃិដមៃជាងប្គាោះមយួ
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ដដលមៃុសសបដៃថម? ចតិែប្បកាៃង់ៃោះស្ត្បង្កើតមៃិដមៃជាប្តូវរ្ ុកខ
ងប្ចើៃដថមង ើបអាចកម្ចា តង់្លឬ? រាល់មយួទវ រ, រាល់មយួងប្គាោះសុ ធដត
សថិតងៅបញ្ញា បសួង ើ្ងលើឬកធ៏ាែ កចុ់ោះងប្កាម។ ងដើមមកគឺពិបាករចួ
ងហើយ, ងៅម្ចៃងប្គាោះងៃោះដដលមៃុសសបដៃថមចូល, ងធវើងមែចឆែ្បាៃងៅ? 
ងោកអនកអាចងដ្ឋយស្តរងរឿ្ងៃោះគឺៃឹ្ជួបងប្គាោះ, រខំាៃ។ ផែូវងៃោះងប្កាយ
ពីផ្កែ ស់ដប្បរបស់ងោកអនកគមឺៃិអៃុញ្ញា តឲ្យអនកដន ងមើលងឃើញ។ ងបើ
អនកដន ងមើលងឃើញរចួងហើយ, ងបើសិៃសុ ធដតអាចៃិយាយងចញឲ្យងោក
អនកថ្នងោកអនកដល់ជំហាៃមយួណ្ដម្ចៃងប្គាោះអវី, ងោកអនកងៅបសួសអី
ង ៀត? ដូងចនោះជាមូលដ្ឋា ៃគមឺៃិអៃុញ្ញា តឲ្យងឃើញ។ ធមាកខៃធងផស្ៃរណ្ដ
កម៏ៃិអៃុញ្ញា តឲ្យងឃើញ, សិសសកនុ្ធមាកខៃធដូចគាន កម៏ៃិអៃុញ្ញា តឲ្យ
ងឃើញ, ៃរណ្ដកៃ៏ិយាយមៃិប្តូវ។ ងដ្ឋយស្តរមយួជីវតិង ោះគឺដប្បផ្កែ ស់
រចួងហើយ, គឺមយួជីវតិបសួហាត។់ 

មៃុសសខែោះសួរខ្ុ ំថ្ន៖ ងសៀវងៅកនុ្ស្តស ដន , ងៅម្ចៃងសៀវងៅ
ឈគី្អ់ាចអាៃឬអត?់ ពកួងយើ្សដមែ្, ងសៀវងៅកនុ្ស្តស , ជា
ពិងសសងសៀវងៅរបស់ពុ ធស្តស , សុ ធដតជាងៅងគងធវើដូចងមែចបសួ
ហាតច់ិតែគំៃតិ។ ពួកងយើ្កជ៏ាពុ ធវ្ស, គួរៃិយាយគគឺាា ៃបញ្ញា ។ ប ុដៃែ
ម្ចៃចំណុចមយួ, កនុ្គមពរីជាងប្ចើៃម្ចៃប្បការមយួចៃំៃួងៅកនុ្ដំងណើ រ
ការបកដប្បម្ចៃកំហុសរចួងហើយ, ដថមង ើ្ដង៏ប្ចើៃពៃយល់គមពរីង ៀត, ក៏
ជាឈរងៅងលើជាៃថ់្នន កខុ់សគាន ងដើមបពីៃយល់, ដ្ឋកៃ់ិយមៃយ័តាមអំងពើ
ចិតែ, ងៃោះជាកដ់សែ្ គឺជាចោចលធម។៌ មៃុសសមយួចំៃួៃពៃយល់គមពរី 
រងញ រនញ ឃ្លែ ត្កពីកប្មតិភពរបស់ប្ពោះពុ ធឆ្ងា យខាែ ំ្ ណ្ដស់, ជា 
មូលដ្ឋា ៃមៃិដឹ្អតថៃយ័ពិតប្បាកដងៅកនុ្ង ោះ, ដូងចនោះបញ្ញា យល់
ងឃើញកជ៏ាខុសរចួងហើយ។ ងោកអនកច្អ់ាៃយល់វាទំ្ ប្សុ្, កម៏ៃិ
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ង្ហយប្សួល, ងោកអនកខែួៃឯ្មៃិភ្ាកដ់ឹ្ចាស់បាៃ។ ប ុដៃែងោកអនក
ៃិយាយ៖ ងយើ្ខ្ុ ំគឺចូលចិតែចំង ោះគមពរី។ ងោកអនករដម្វលិជុំវញិគមពរី
ងដើមបងីរៀៃ, ង ោះជាកដ់សែ្ គឺកពុំ្បសួហាតក់នុ្ធមាកខៃធមយួង ោះ, 
ងដ្ឋយស្តរគមពរីកជ៏ាយកគ្ៃ់ិ្ធមរ៌បស់ធមាកខៃធមយួង ោះផសផំគុ ំជាមយួ
គាន , កាលណ្ដងរៀៃគឺបាៃងរៀៃធមាកខៃធមយួង ោះរចួងហើយ, ម្ចៃបញ្ញា ដបប
ងៃោះ។ ប្បសិៃងោកអនកខួ្ ចូលងៅកនុ្, ងយា្តាមវាងដើមបបីសួ, ង ោះ
អាចជាបាៃងដើរតាមធមាកខៃធមយួង ោះរចួងហើយ, គឺមៃិដមៃជាធមាកខៃធមយួ
ងៃោះរបស់ងយើ្ខ្ុ ំង ៀត។ បសួហាតព់ីងដើមមកសដមែ្អង វធមាកខៃធ, ងបើ
ងោកអនកបសួពិតប្បាកដធមាកខៃធមយួងៃោះ, អាៃដតគមពរីរបស់មាកខៃធមយួ
ងៃោះ។ 

ៃិយាយអំពីងសៀវងៅឈគី្,់ ងបើងោកអនកច្ប់សួគកុឺអំាៃ, ជា
ពិងសសគឺងសៀវងៅទំ្ ងៃោះបចាុបបៃន, កុំងមើល។ ៃិយាយអំពីប្បងភ អវ ី     
«ហវ័្ ីណីជិញ», «សីុញមញិហយួជឺ», ឬកជ៏ា«តាវ្្»កដូ៏ចគាន , 
ងទោះបីគាា ៃរបស់មៃិលអទំ្ ង ោះកែី, ប ុដៃាខា្កនុ្កម៏្ចៃសថិតងៅពត័ម៌្ចៃ
ប្គបប់្បងភ នៃបណ្ដា ជាៃថ់្នន ក។់ ខែួៃវាគឺជាវធិីស្តស្រសែបសួហាត,់ ងមើល
កាលណ្ដកប៏ដៃថមចូលកនុ្ឲ្យងោកអនក, ងប្ជៀតដប្ជកងោកអនក។ ងោក
អនកម្ចៃអារមាណ៍ថ្នប្បងយាគងៃោះប្តូវ, លអងតើ, ភាែ មងៃោះគមឺកដល់ងហើយ។ 
បដៃថមចូលកនុ្គ្ឲ់្យងោកអនក, ងទោះបីមៃិដមៃរបស់មៃិលអកង៏ដ្ឋយ, 
ប្ស្តបដ់តបដៃថមចូលកនុ្បៃាចិអវីងផស្ឲ្យងោកអនក, ងោកអនកៃិយាយ
ងោកអនកងធវើងមែចហាត?់ មៃិដមៃងលចង ើ្បញ្ញា ឬ? ងប្គឿ្ងអ ិចប្តូ
ៃិចងៃោះខា្កនុ្ ូរ សសៃរ៍បស់ពួកងយើ្, ប្បសិៃបដៃថមចូលងប្គឿ្មយួ 
ងផស្ឲ្យងោកអនក, ងោកអនកៃិយាយ ូរ សសៃង៍ៃោះៃឹ្ដបបណ្ដ? គខូឺច
ជាប ៃ ៃ,់ ជាកដ់សែ្ ជាងគាលសីលធមង៌ៃោះ។ ងលើសពីងៃោះង ៀតបចាុបបៃន 
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ម្ចៃងសៀវងៅឈគី្ខ់ែោះងប្ចើៃណ្ដស់សុ ធដតជាដកែ្កាែ យ,  តំាម
ពត័ម៌្ចៃប្គបប់្បងភ ។ ពកួងយើ្ម្ចៃសិកាខ កាមម្ចន កង់ពលងបើកងសៀវងៅ
ឈគី្ភ់ាែ មខា្កនុ្ងោតងចញមកសតវពស់ធមំយួកាល។ ប្បាកដ
ណ្ដស់ពិស្តែ រខ្ុ ំមៃិច្ៃ់ិយាយ។ ដដលខ្ុ ំង ើបសដមែ្ ជាកដ់សែ្ គឺជា
មៃុសសហាតគ់្ព់កួងយើ្ខែួៃឯ្ងដ្ឋយស្តរមៃិអាចប្បប្ពឹតែប្តមឹប្តូវ
ចំង ោះខែួៃឯ្, ប្កជាការរខំាៃមយួចំៃៃួ, កជ៏ាកដ់សែ្ ជារខំាៃងដ្ឋយ
ចិតែមៃិសុចរតិអៃៃ្ មក។ ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្ងចញឲ្យអនករាល់គាន ម្ចៃកដៃែ្
លអ,  ុកឲ្យអនករាល់គាន ដឹ្ ងធវើដូចងមែច, ងធវើដូចងមែចងដើមបសីម្ចគ ល់ចាស់ពួក
វា, ងដើមបអី គតមៃិងលចង ើ្បញ្ញា ។ ងោកអនកកុំងឃើញថ្ន កយងៃោះ
ដដលខ្ុ ំង ើបសដមែ្ មៃិសំខាៃ,់ អនករាល់គាន ដ្ឋចខ់ាតយកចិតែ ុកដ្ឋក,់ 
ជាញឹកញាបង់លចង ើ្បញ្ញា គឺងៅចំណុចងៃោះ, ជាញឹកញាបប់ញ្ញា គឺ
ងលចង ើ្ងៅ ីងៃោះ។ បសួហាតគ់ឺយា ្លំបាកបំផុត, តឹ្រ ឹ្ ខាែ ំ្
ណ្ដស់, ងោកអនកមៃិយកចតិែ ុកដ្ឋកប់ៃែិចគឺអាចធាែ កចុ់ោះភាែ ម, 
បំផ្កែ ញកនុ្មយួដភែត, ដូងចនោះចិតែជាកោ់កប់្តូវដតសុចរតិ។ 
ឈគី្ក់ាចគុ់ៃ 

ងប្ៅពីគ្ហ់ាវ បសួនផៃកនុ្, កម៏្ចៃឈគី្ក់ាចគុ់ៃ។ ងៅងពលខ្ុ ំ
ៃិយាយអំពីឈគី្ក់ាចគុ់ៃ, ខ្ុ ំងៅច្ស់្កតធ់ាៃប់ញ្ញា មយួង ៀត, 
បចាុបបៃនកនុ្ពភិពបសួហាតម់្ចៃប្ ឹសែីជាងប្ចើៃអពំីឈគី្។់ 

ឥ ូវងៃោះកង៏លចង ើ្អវីឈគី្រ់បូវចិិប្ត, ឈគី្ត់ស្រៃែ,ី ឈគី្អ់កសរ
ផា្,់ ឈគី្រ់បា,ំ អវីកម៏្ចៃ, សុ ធដតជាឈគី្?់ ខ្ុ ំគមឺ្ចៃអារមាណ៍ដ ៏
ចដមែក។ ខ្ុ ំៃិយាយងៃោះជាឈគី្ច់ោចល, មៃិប្តមឹដតជាឈគី្់
ចោចលប ុងណ្ដណ ោះង , សុ ធស្តធគឺជាជាៃឈ់ែឈីគី្។់ មូលដ្ឋា ៃប្ ឹសែី
ជាអវី? ៃិយាយថ្នងពលគូរ, ងប្ចៀ្, រា,ំ សរងសរអកសរ, ្ៃចូលកនុ្
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ប្បងភ ស្តថ ៃភាពមយួប្សងមើប្សនម, ងៅថ្នឈគី្ថ់្នយ, ង ោះគឺឈគី្់
ឬ? មៃិអាចងៅយល់ដឹ្បញ្ញា ដបបងៃោះ។ មៃិដមៃខ្ុ ំៃយិាយថ្នង ោះគឺ
ជាៃឈ់ែឈីគី្ឬ់? ឈគី្គ់ឺប្បងភ សិកាមយួធ ូំោយសីុជងប្ៅអំពី
បសួហាតរ់ា្កាយមៃុសស។ អូា៎, ប្សងមើប្សនមជាកដ់សែ្ គឺជាឈគី្?់ 
ដូង ន្ ោះពួកងយើ្ប្សងមើប្សនមចូលបៃៃប ់កឹ្តថ់្នអវីដដរ? ង ោះមៃិដមៃ
ជាជាៃឈ់ែឈីគី្?់ ខ្ុ ំៃយិាយថ្នជាកដ់សែ្ គឺជាជាៃឈ់ែឈីគី្។់ ងៅ
ពិពរ័ណ៍សុខភាពបូ ៌ឆ្ងន មុំៃ, ម្ចៃឈគី្អ់កសរផា្ អ់វមីយួ។ អវីងៅថ្ន
ឈគី្អ់កសរផា្ ?់ ខ្ុ ំដល់ឈគី្អ់កសរផា្  ់ីង ោះសមែឹ្ ងមើល, ឯកជៃ
ងៃោះកាៃជ់កង់ៅ ីង ោះសរងសរអកសរ, សរងសរអកសរចបង់ហើយ, ងប្បើនដ
បងញាញឈងីៅងលើអកសរៃីមយួៗ, ដដលបងញាញសុ ធដតជាឈងីមា ។ 
ងពញកាលគឺជាលុយ, កតិែ ិម, ងោកអនកៃិយាយងមើលងតើអាចម្ចៃ
គ្ឬ់? ឈកីៃ៏ឹ្មៃិដមៃជាឈលីអ។ ពយរួង ើ្ ីង ោះលកន់ថែណ្ដស់ង ៀត
ផ្, ប ុដៃែសុ ធដតជៃបរង ស ិញរបស់គាត។់ ខ្ុ ំៃិយាយថ្នៃរណ្ដ ិញ
ងៅផៃោះអនកង ោះគឺអភព័វ។ ឈងីមា ង ោះងតើអាចលអបាៃង ? {ខ្ុ ំ}ងឃើញមុខ
ឯកជៃង ោះសុ ធដតជាពណ៌ងមា , គាតខ់ួ្លុយកនុ្ប្កដសដភនក, គតិដតពី
លុយ, ងតើអាចម្ចៃគ្ឬ់? ខា្ងលើ មបណ័ណ របស់ឯកជៃងៃោះបាៃសរ
ងសរមយួគំៃររាយ មយា ្ធំ, អវីឈគី្អ់កសរផា្អ់ៃែរជាតិ។ល។ ខ្ុ ំ
ៃិយាយថ្នងតើដលប្ងកា្ងល្ងៃោះគឺ្តថ់្នឈគី្?់ 

អនករាល់គាន គតិស្តកងមើល, មៃុសសដដលងចញពីថ្នន កង់ៃោះរបស់ខ្ុ ,ំ 
មៃុសស៨០%-៩០%របស់ពកួងយើ្នថាងៃោះតងៅងោកអនកមៃិប្តឹមដតជា
សោះជំ្ឺ, ងោកអនកទំ្ ងៅ  ួលបាៃគ្,់ គ្ព់ិតប្បាកដ។ របស់ ំ
តាមរា្កាយងោកអនកបាៃដវ៏សិ្តមញា រចួងហើយ, ងបើសិៃងោកអនក
ហាតខ់ែួៃឯ្, មយួជីវតិងោកអនកកម៏ៃិអាចហាតង់ចញបាៃ។ យុវជៃ
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្បង់ផែើមហាតព់ីឥ ូវងៃោះ, មយួជីវតិកហ៏ាតម់ៃិងចញបាៃរបស់ទំ្ ងៃោះ
ដដលខ្ុ ំដំង ើ្ឲ្យ, ងៅដតប្តូវម្ចៃប្គូពូដកពតិប្បាកដងដើមបបីងប្្ៀៃងោក 
អនក។ ងយើ្ខ្ុមំៃុសសទំ្ ប ុ ា ៃជំ ៃង់ ើបបង្កើតបាៃហាវ លូៃងៃោះៃិ្
យៃែការទំ្ ងៃោះ, របស់ទំ្ ងៃោះភាែ មៗដំង ើ្ឲ្យងោកអនក។ ដូងចនោះខ្ុ ំ
ប្បាបអ់នករាល់គាន , កុំងដ្ឋយស្តរង្ហយបាៃងហើយង្ហយបាត។់ ងៃោះគឺយា ្
ដម៏្ចៃតនមែបំផុត, មៃិអាចងប្បើគុណតនមែងដើមបវីាស់ដវ្។ ពួកងយើ្ប ៃ ប់
ពីងចញពីថ្នន កង់ៃោះតងៅ, ដដលងោកអនក តំាមជាគ្ព់ិតប្បាកដ, គឺ
ស្តរធាតុថ្នមពលខពស់។ ងោកអនកមកផៃោះកស៏រងសរប ុ ា ៃអកសរ, អកសរ
មៃិថ្នស្តអ តឬអាប្កក,់ ដតម្ចៃគ្!់ ដូងចនោះប ៃ បព់ីងចញពីថ្នន ករ់បស់ពួក
ងយើ្, ៃរណ្ដៗកដ៏ថមង ើ្មយួអកសរ[ប្គូ], សុ ធដតជាប្គឈូគី្អ់កសរផា្ ?់ 
ខ្ុ ំៃិយាយថ្នមៃិអាចយល់ដឹ្យា ្ងៃោះ។ ងដ្ឋយស្តរមៃុសសដដលម្ចៃ
គ្ព់តិប្បាកដ, មៃុសសម្ចៃថ្នមពល, ងោកអនកមៃិ្បំាចង់ប្បើគំៃតិ
ពិងសសងដើមបបីងញាញ, ងោកអនកប ោះឆែ្អវីកៃ៏ឹ្បៃសល់ ុកថ្នមពល, 
សុ ធដតជាបងញាញពៃែឺងផែកៗ។ 

ខ្ុ ំងៅអាៃ សស វដែីមយួកាល, បាៃបងង្ហា ោះស្តរមយួយា ្ងៃោះ, 
ៃិយាយថ្នច្ង់បើកថ្នន កប់ងប្្ៀៃឈគី្អ់កសរផា្។់ ខ្ុ ំបាៃងបើកបៃែចិ,  
ងមើលៗគាតប់ងប្្ៀៃដូចងមែច។ ខា្កនុ្សរងសរយា ្ងៃោះ៖ មុៃប្អស់
សប្មួល, ដកដង្ាើម, ប ៃ បម់កអ្គុយសម្ចធគិំៃតិ{ដ្ឋកង់ៅ}ឈតីាៃ
ងធៀៃ, អ្គុយសម្ចធិ១៥  ីដល់កៃែោះងម្ច ្, គៃំិតងលើកឈតីាៃងធៀៃ
ង ើ្ ចូំលកនុ្កភំៃួនដ, កាៃជ់កង់ ើ្ប្ចលកចូ់ល កឹប៊ាចិ, មែ្ ង ៀត
ផ្កែ ស់ ីឈដីល់ចុ្ជក។់ គំៃិតដល់ងហើយ, ្បង់ផែើមសរងសរអកសរ។ 
ង ោះមៃិដមៃបងញ្ញោ តមៃុសសងហើយឬ? អូា៎, ងលើកឈដីល់ ីណ្ដជាក ់
ដសែ្ គឺជាឈគី្ង់ ោះឬ? ដូង ន្ ោះងពលពួកងយើ្ញំុាបាយ, អ្គុយសម្ចធិ
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មយួដភែត, កាៃច់្កោឹះង ើ្, ផ្កែ ស់ ីឈងី ើ្ដល់ចុ្ច្កោឹះញំុាបាយ, ង ោះ
គឺងៅថ្នឈគី្ញំុ់ាបាយ, ងតើដមៃង ? មាូបកសុ៏ ធដតជាថ្នមពល, ងរឿ្
ងៃោះគៃឺិយាយដូង ន្ ោះ។ ខ្ុ ំៃយិាយជាកដ់សែ្ គឺជាជាៃឈ់ែឈីគី្,់ គាត់
ងមើលឈគី្រ់ាកខ់ែីយា ្ងៃោះ, ដូងចនោះមៃិអាចងៅយល់ដឹ្ដបបងៃោះ។ 

ប ុដៃែឈគី្ក់ាចគុ់ៃបាៃអាច្តថ់្នជាមុខវជិាា ឈគី្ឯ់ករាជយ 
មយួ។ ងហតុអវ?ី វាម្ចៃដំងណើ រការសន្ បងប្្ៀៃរាបស់ហសសវតសរ,៍ វាម្ចៃ
មយួសំណំុងពញងលញអំពីប្ ឹសែីបសួហាតក់ដូ៏ចជាមយួសំណំុងពញ
ងលញអំពីវធិីស្តស្រសែបសួហាត,់ ដូងចនោះវាអាចបាៃ្តថ់្នមយួសំណំុងពញ
ងលញ។ ងទោះបីជាដបបងៃោះ, ឈគី្ក់ាចគុ់ៃកជ៏ាប្បការកនុ្ជាៃថ់្នន ក់
ទបបំផុតកនុ្គ្ហ់ាវ បសួនផៃកនុ្របស់ពួកងយើ្។ យីញឈគី្ជ់ាកដ់សែ
្គឺជាប្បងភ ប្គាបថ់្នមពលស្តរធាតុមយួ, ស្តមញាបផុំតងប្បើសប្ម្ចប់
វាយបុក។ ងលើកឧទហរណ៍ឲ្យអនករាល់គាន , ងប កាំ្ ម្ចៃ 
សិកាខ កាមម្ចន ក,់ ប ៃ បព់ីងចញពីថ្នន កហ់ាវ លូៃតាហាវ របស់ងយើ្ខ្ុ ,ំ នដមៃិ
អាចចុចរបស់អវីបាៃ។ ដល់ហា្ ិញឡាៃកុម្ចរ, ងប្បើនដស្តកងមើល
ឡាៃងៃោះរ ឹ្ ម្ចឬំអត,់ គឺចុចមយួយា ្ងៃោះ, [ផ្កំ្ ], ងធនើបាកភ់ាែ ម, គាត់
ម្ចៃអារមាណ៍ថ្នដច៏ដមែក។ មកផៃោះអ្គុយងៅអី, គាតម់ៃិអាចងប្បើនដងដើមប ី
ចុច, ងប្បើនដចុចកាលណ្ដងៅអីង ោះ[ផ្កំ្ ]គឺបាកភ់ាែ ម។ គាតសួ់រខ្ុ ំជាងរឿ្
ដូចងមែច។ ខ្ុ ំគាា ៃសដមែ្ឲ្យគាត,់ ខ្ុ ំខាែ ចគាតស់្ត្បង្កើតចិតែប្បកាៃ។់ ខ្ុ ំ
ៃិយាយថ្នងៃោះសុ ធដតជាស្តថ ៃភាពធមាតា, បងណ្ដែ យតាមធមាជាតិ, កុំ
ខវល់ដល់វា, សុ ធដតជាងរឿ្លអ។ សីលគ្ង់ ោះ{ងបើសិៃ}អៃុវតែបាៃលអ, 
ថាង ោះងប្បើនដប្ចបាចក់ាលណ្ដសុ ធដតប្តូវដបកងខៃច។ ងៃោះមៃិជាកដ់សែ្
ជាយីញឈគី្ឬ់? ប ុដៃែគាតក់ម៏ៃិដដលហាតយី់ញឈគី្។់ ងៅកនុ្គ្់
ហាវ បសួនផៃកនុ្សីលគ្ទ់ំ្ ងៃោះជាធមាតាសុ ធដតងលចង ើ្, ប ុដៃែ
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ងដ្ឋយស្តរចិតែគំៃតិមៃុសសកាៃម់ៃិជាប,់ ដូងចនោះជាញឹកញាបប់ាៃងលច
ង ើ្សីលគ្រ់ចួងហើយកម៏ៃិឲ្យងោកអនកងប្បើ។ ជាពិងសសងពលដដល
បសួហាតង់ៅជាៃថ់្នន កទ់ប, ចិតែគំៃតិរបស់មៃុសសងៅមៃិទៃង់លើក
កមពស់ង ើ្, សីលគ្ដ់ដលងលចងចញងលើជាៃថ់្នន កទ់បងៃោះ, ជា      
មូលដ្ឋា ៃគឺមៃិឲ្យយកងចញ។ យូរៗងៅប្សបតាមងពលដដលងោកអនក
ងលើកកមពស់ជាៃថ់្នន ករ់ចួងហើយ, របស់ទំ្ ងៃោះគាា ៃប្បងយាជៃអ៍វីង ៀត, ក៏
ៃឹ្មៃិបាៃយកងចញមកង ៀត។ 

ឈគី្ក់ាចគុ់ៃពិស្តែ រគឺហាតដូ់ចងមែច? ហាតឈ់គី្ក់ាចគុ់ៃវា 
សដមែ្ផ្កែ ស់ ីឈ។ី ដត្បង់ផែើមឈងីៃោះកម៏ៃិង្ហយប្សួលផ្កែ ស់ ី, 
ៃិយាយថ្នងោកអនកគិតដល់ផ្កែ ស់ ីឈគីឺផ្កែ ស់ ីង ើ្បាៃ, វាងៅដត
ផ្កែ ស់ ីង ើ្មៃិបាៃ។ ង ោះងធវើដូចងមែច? គាតប់្តូវដតងៅហាតន់ដរបស់
គាត,់ រា្កាយរបស់គាតឆ់អឹ្ ជំៃីស្ខា្ឬកង៏ជើ្ , ងៅែ , ងដើមនដកភំៃួនដ, 
កាលសុ ធដតប្តូវហាត។់ ហាតដូ់ចងមែច? មៃុសសខែោះងប្បើនដងៅបុកវាយ
ងដើមងឈើ, ងប្បើបាតនដងៅវាយងដើមងឈើ។ មៃុសសខែោះងប្បើនដ ោះងៅងលើផ្កៃ ំ្
ថា, ផ្កំ្ ៗ ោះយា ្ងៃោះ។ ងោកអនកៃិយាយថ្នឆអឹ្ងៃោះងបាកងលើថាគួរឈឺ
ប ុណ្ដណ , ងៃោះកាលណ្ដងប្បើកម្ចែ ំ្ ហសួបៃែិចគឺងចញ្មភាែ ម។ ឈងីៃោះ
កម៏ៃិទៃផ់្កែ ស់ ីងចញបាៃ។ ងធវើដូចងមែច? គាត់្ បង់ផែើមប្គវងីដើមនដ, 
ងដើមបឲី្យ្មហូរប្្សងចញមក, ងដើមនដ, បាតនដៃឹ្ងហើមង ើ្។ 
ងដ្ឋយពិតជាកដ់សែ្ គឺងបា ្ង ើ្, ប ៃ បម់កគាតវ់ាយងៅងលើផ្កៃ ំ្ ថាមយួ, 
ឆអឹ្គឺប្តូវបាៃប្  បរ់ចួងហើយ, មៃិអាចប ោះ ្គិចងដ្ឋយផ្កៃ ល់ដល់ថាង ៀត, 
កៃ៏ឹ្មៃិឈយឺា ្ង ោះង ៀត។ ប្សបតាមគាតហ់ាតគ់្,់ ប្គូៃឹ្បងប្្ៀៃ
គាត,់ យូរៗងៅគាតៃ់ឹ្ផ្កែ ស់ ីឈបីាៃ។ យា ្ណ្ដកង៏ដ្ឋយប្គាៃដ់ត
ផ្កែ ស់ ីឈកីម៏ៃិបាៃ, ងពលដដលវាយបុកពិតប្បាកដ, ងគមៃិរ្់្ ងំោក
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អនកង ។ ប្បាកដណ្ដស់ងពលដដលមៃុសសអាចផ្កែ ស់ ីឈគីឺអាច ប ់ល់
វាយបុក, កាៃដ់ំប្ដប៏្កាសវាយពីងលើអាចកម៏ៃិឈ,ឺ គាតផ់្កែ ស់ ីឈី
ងហើយអាចងបា ្ង ើ្។ ប ុដៃែឈគីឺជារបស់បុពវកាលបំផុតរយៈងពល្ប់
ងផែើម, ប្សបតាមងពលដដលគាតប់ៃែហាត,់ ឈងីៃោះៃឹ្បដមែ្ង ើ្កាែ យ
ជាស្តរធាតុថ្នមពលខពស់។ ងៅងពលវាបដមែ្កាែ យជាស្តរធាតុថ្នមពល
ខពស់, បៃែចិមែ្ ៗៃឹ្ បង្កើតជាប្បងភ ប្គាបថ់្នមពលមយួម្ចៃដ្សីុ់ងតដ៏
ធំ។ ងហើយប្បងភ ប្គាបថ់្នមពលងៃោះគឺម្ចៃភាពនវឆ្ងែ ត, ដូងចនោះវាកជ៏ាប្គាប់
សីលគ្ម់យួ, ជាកដ់សែ្ គជឺាប្បងភ សីលគ្ម់យួ។ ប ុដៃែប្បងភ សីល
គ្ង់ៃោះគឺឯកង សងប្បើសប្ម្ចបវ់ាយបុក,  ប ់ល់វាយបុក, ងប្បើវាសប្ម្ចប់
ពាបាលជំ្ឺគមឺៃិបាៃ។ ងប្ ោះស្តរធាតុថ្នមពលខពស់ង ោះវាងៅអវកាស
ងផស្, វាមៃិដមៃងដើរងៅអវកាសងៃោះរបស់ពួកងយើ្, ដូងចនោះងពលងវោ
របស់វាងលឿៃជា្របស់ពួកងយើ្។ ងពលដដលងោកអនកច្ង់ៅវាយបុក
អនកដន , មៃិ្ ំ បាចផ់្កែ ស់ ីឈងី ៀត, គិតង ៀត, គ្ង់ ោះបាៃដល់ ី
ង ោះភាែ មងហើយ។ អនកដន វាយងោកអនក, ងពលដដលងោកអនកងៅ ប,់ 
គ្ក់ប៏ាៃដល់ ីង ោះរចួងហើយ។ មៃិខវល់ងោកអនកងចញនដងលឿៃដល់
ណ្ដ, វាងលឿៃជា្ងោកអនកងៅង ៀត,  សស ទៃងពលងវោស្ខា្
គឺមៃិដូចគាន ។ ហាតឈ់គី្ក់ាចគុ់ៃអាចហាតង់ចញអវីបាតនដមៃៃិល
ដដក, បាតនដសីុណ្ដបា, ងៅែ ជីៃកា្, ងជើ្ អរហៃែ, ងៃោះជាអាៃុភាពកនុ្
មៃុសសស្តមញា។ មៃុសសស្តមញា ងពលបាៃឆែ្កាតហ់វឹកហាតរ់ចួងហើយ
គឺអាចសងប្មចបាៃជំហាៃមយួងៃោះ។ 

ខុសគាន ធំបំផុតរវា្ឈគី្ក់ាចគុ់ៃៃិ្ គ្ហ់ាវ បសួនផៃកនុ្គឺ៖ ឈី
គ្ក់ាចគុ់ៃតប្មូវហាតក់នុ្ងពលងធវើចល , ដូងចនោះឈងីដើរងប្កាមដសបក។ 
ងដ្ឋយស្តរគឺហាតក់នុ្ងពលងធវើចល , មៃិអាចចូលកនុ្សាប,់ ឈមីៃិ 
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ចូលកនុ្តាៃងធៀៃ, ឈងីដើរងប្កាមដសបក, ឈងីលចតាមស្តចដុ់ំ, ដូងចនោះមៃិ
អាចបសួជីវតិ, កម៏ៃិអាចបសួហាតង់ចញជំ ញការខពស់ងប្ៅ។ គ្ហ់ាវ
បសួនផៃកនុ្ពួកងយើ្ គតឺប្មូវហាតង់ៅកនុ្សាប។់ គ្ហ់ាវ ធមាតាសដមែ្ឈី
ចូលកនុ្តាៃងធៀៃ, ឈចូីលកនុ្ង ោះងប្កាម, យកចតិែ ុកដ្ឋកប់សួហាត់
កនុ្សាប,់ យកចតិែ ុកដ្ឋកប់ដមែ្រា្កាយងដើម, អាចបសួជីវតិ, អាចបសួ
ហាតដ់ល់ជាៃថ់្នន កខ់ពស់ជា្។ 

អនករាល់គាន អាចឮៃិយាយថ្នម្ចៃជំ ញការដបបងៃោះ, ងៅកនុ្
ប្បងោមងោកសរងសរអំពីអវជីីៃជុ្ ា្ វ, ធាពូស្តៃ, បា ពូឆៃយា ្។ 
ឈញីគ្ង់ ៀត, មៃុសសខែោះអាចងៅមកងលើខពស់; មៃុសសខែោះសូមបដីតអាច
មុជចូលកនុ្អវកាសងផស្។ ប្បងភ ជំ ញការងៃោះម្ចៃឬអត?់ ម្ចៃ, 
ចំណុចមយួងៃោះគបឺញ្ញា ក,់ ប ុដៃែកនុ្មៃុសសស្តមញាមៃិម្ចៃ។ មៃុសសពិត
ប្បាកដហាតង់ចញប្បងភ ជ ំញការងៃោះ, គាតក់ម៏ៃិអាចយកងចញមក
បង្ហា ញ។ ងដ្ឋយស្តរគាតម់ៃិដមៃស្តមញាហាតដ់តកាចគុ់ៃ, ទំ្ ប្សុ្
គឺងលើសផុតជាៃថ់្នន កម់ៃុសសស្តមញា រចួងហើយ, ដូង ន្ ោះឯកជៃងៃោះគឺ
្បំាចប់្តូវងយា្តាមគ្ហ់ាវ បសួនផៃកនុ្ងដើមបបីសួ។ គាតគ់ឺប្តូវដត 
សដមែ្ចតិែគំៃតិ, ងលើកកមពស់ចិតែគៃំិតរបស់គាត,់ គាតក់ប៏្តូវដតងមើលឲ្យ
ប្ស្តលផលប្បងយាជៃស៍ម្ចភ រៈរបស់ទំ្ ងៃោះ។ ថវីងបើគាតអ់ាចបសួងចញ
ប្បងភង ជំ ញការងៃោះកង៏ដ្ឋយ, ប ុដៃែផៃុយមកវញិពីងពលងៃោះតងៅគាត់
មៃិអាចងៅកនុ្មៃុសសស្តមញា ងប្បើតាមអំងពើចតិែបាៃង ៀត, ងពលដដល
គាា ៃមៃុសសងមើលងឃើញខែួៃឯ្ងធវើបៃែចិគឺបាៃ។ ងោកអនកងឃើញកនុ្
ប្បងោមងោកង ោះសរងសរ,   ៃិយាយថ្នឯកជៃងៃោះងប្ ោះដតដផៃ ីកបៃួ
ដ្ឋវ, ងប្ ោះដតដសវ្ រកកំណប,់ ងប្ ោះដតមៃុសសប្សី, ងៅសម្ចែ បង់ៅប្បយុ ធ, 
អាៃុភាពៃរណ្ដកធ៏ំណ្ដស់, ងៅមកដូចអា ិង ព។ អនករាល់គាន គិតស្តក  
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ងមើល, មៃុសសពិតជាម្ចៃប្បងភ ជំ ញការងៃោះមៃិដមៃជាគាតប់សួនផៃ
កនុ្បសួងចញបាៃឬ? គាតង់គារពចិតែគំៃតិង ើបបសួងចញមកបាៃ, 
ចំង ោះកិតែិ មផលប្បងយាជៃៃ៍ិ្តណ្ដា ប្គបប់្បងភ បាៃងមើលប្ស្តល
តាំ្ ពីយូររចួងហើយ, គាតអ់ាចងៅសម្ចែ បម់ៃុសសឬ? គាតអ់ាចងមើល
សំខាៃលុ់យប្ ពយយា ្ង ោះឬ? ជាមូលដ្ឋា ៃគឺមៃិអាច, ង ោះប្គាៃដ់តជា
ការបំងបា ្កនុ្សិលបៈប ុងណ្ដណ ោះ។ មៃុសសគឺដសវ្ រករងំញាចស្តា រតី, ងធវើងមែច
សប្ម្ចលគឺបាៃ។ អនកៃពិៃធកក៏ាែ បជ់ាបប់ាៃលកខណៈងៃោះ, ងទោះយា ្
ណ្ដក{៏សរងសរ}ងធវើឲ្យងោកអនកបាៃសប្ម្ចល, បាៃសបាយចិតែ, គាត់
ប្បឹ្អស់ពីចិតែសរងសរឲ្យងោកអនក។ សរងសរកាៃដ់តអាថក៌ំបាំ្ ងោក
អនកកាៃដ់តចូលចតិែអាៃ, ង ោះប្គាៃដ់តជាការបំងបា ្កនុ្សិលបៈ។ 
មៃុសសពតិប្បាកដម្ចៃប្បងភ ជំ ញការងៃោះពតិដមៃកៃ៏ឹ្ មៃិងធវើដបប
ងៃោះ, ជាពិងសសគឺកាៃដ់តមៃិអាចយកងចញមកសដមែ្។ 
ចិតែស្តស្រសែបង្ហា ញ 

ពួកងយើ្ម្ចៃសិកាខ កាមជាងប្ចើៃ, ងដ្ឋយស្តរបសួហាតង់ៅកនុ្
មៃុសសស្តមញ្ញា , ម្ចៃចតិែជាងប្ចើៃដ្ឋកចុ់ោះមៃិបាៃ, ម្ចៃចិតែជាងប្ចើៃ
បាៃបង្កើតជាធមាជាតិរចួងហើយ, គាតខ់ែួៃឯ្មៃិកតស់ម្ចគ ល់បាៃង ៀត។ 
ប្បងភ ចិតែស្តស្រសែបង្ហា ញងៃោះកដៃែ្ ណ្ដកអ៏ាចបង្ហា ញងចញមក, ងពល
ងធវើងរឿ្លអកអ៏ាចបង្ហា ញងចញមកចតិែស្តស្រសែបង្ហា ញ។ ងពលធមាតាខែួៃ
ឯ្ងដើមបកីតិែិ ម, ងដើមបផីលប្បងយាជៃ ៍ ួលបាៃកដៃែ្លអជា្បៃែិច, 
សដម្្ៗ, បង្ហា ញៗ៖ ខ្ុមំ្ចៃអាៃុភាព, អនកខាែ ំ្ ។ ពួកងយើ្កម៏្ចៃ 
ប្បងភ កាលៈង សៈងៃោះ,  ហាតល់អជា្,  បញ្ញា ញាណងមើលបាៃចាស់ 
ជា្, ចល លអងមើលជា្, កម៏្ចៃបង្ហា ញផ្ដដរ។ 

ម្ចៃមៃុសសសដមែ្៖ ខ្ុ ំស្តែ បឮ់ងោកប្គូលីៃិយាយប្បការអវី, អនក 



ងមសដមែ្ ី៦៖ ចិតែស្តស្រសាបង្ហា ញ 

302 
 

រាល់គាន ព ័ធជុំវញិងដើមបសី្តែ ប,់ គាតង់ៅ ីង ោះសដមែ្, ងប្បើការពៃយល់របស់
ខែួៃឯ្ដថមដមកបូកសែឹកផសពវផាយ កយច្មអារាម។ ងគាលបំណ្
ជាអវី? កជ៏ាងដើមបបីង្ហា ញខែួៃឯ្។ ងៅម្ចៃមៃុសសផសពវផាយ កយច្ម
អារាមទំ្ ង ោះ, គាត{់ប្បុស}ចមែ្ គាត,់ គាត{់ប្សី}ចមែ្ គាត,់ ៃិយាយ
ងៅ ីង ោះងដ្ឋយរជំួលចិតែខាែ ំ្ , ហាកដូ់ចជាគាតដ់ជ៏ំ ញខា្ផែល់   
ពត័ម៌្ចៃ។ សិកាខ កាមរបស់ពកួងយើ្ងប្ចើៃយា ្ងៃោះកគ៏ាា ៃយល់ចាស់ដូច
គាត,់ អនកដន គាា ៃដឹ្ ងប្ចើៃដូចគាត,់ គាតប់ាៃបង្កើតជាធមាជាតិរចួ
ងហើយ, ប្បដហលមៃិ  លួដឹ្ងដ្ឋយខែួៃឯ្បាៃង ៀត។ ងៅកនុ្ 
អឌឍសមបជញា ៈគាតគ់ឺម្ចៃចតិែស្តស្រសែបង្ហា ញងៃោះ, ងបើមៃិដូង ន្ ោះង 
ផសពវផាយ កយច្មអារាមទំ្ ងៃោះងធវើអវី? ងៅម្ចៃមៃុសសផសពវផាយ
ថ្នងោកប្គូងពលណ្ដៗប្ត បង់ៅភន។ំ ខ្ុ ំកម៏ៃិដមៃមកពីកនុ្ភន,ំ ខ្ុ ំប្ត
 បង់ៅភនណំ្ដ? ងៅម្ចៃមៃុសសៃិយាយ, ងោកប្គូនថាណ្ដៗបាៃសដមែ្
ប្បការអវីឲ្យៃរណ្ដ, បាៃប្បប្ពឹតែពិងសសចំង ោះៃរណ្ដយា ្ណ្ដ។ 
ផសពវផាយប្បការទំ្ ងៃោះម្ចៃកដៃែ្ លអអវី? កដៃែ្លអបៃាចិកគ៏ាា ៃ, ប ុដៃែ
ងយើ្ខ្ុ ំបាៃងមើលងឃើញងៃោះជាចិតែប្បកាៃរ់បស់គាត,់ ប្បងភ ចិតែស្តស្រសែ
បង្ហា ញមយួ។ 

ងៅម្ចៃមៃុសសរកខ្ុ ំងដើមបសីុីងញង ា្ ោះ, ងគាលបំណ្ជាអវី? កជ៏ា
រងបៀបរបស់មៃុសសស្តមញា , សីុងញង ា្ ោះ,  ុកជាអៃុសាវរយី។៍ ងោក
អនកមៃិបសួ, ខ្ុ ំសីុងញង ា្ ោះឲ្យងោកអនកកគ៏ាា ៃប្បងយាជៃ។៍ ងសៀវងៅ
របស់ខ្ុ ំមយួអកសរៗសុ ធដតជារបូភាពរបស់ខ្ុ ំៃិ្ ហាវ លូៃ, រាល់ប្បងយាគ
សុ ធដតជាខ្ុ ំសដមែ្, ងោកអនកងៅច្សីុ់ងញង ា្ ោះអវ?ី ម្ចៃមៃុសស     
សដមែ្ថ្ន៖ សីុងញង ា្ ោះរចួងហើយ, ពត័ម៌្ចៃរបស់ងោកប្គូៃឹ្ ការ រ
ងយើ្។ ងៅដតសដមែ្អំពពីត័ម៌្ចៃង ោះ, ងយើ្ខ្ុកំម៏ៃិសដមែ្ពត័ម៌្ចៃ។ 



ងមសដមែ្ ី៦៖ ចិតែស្តស្រសាបង្ហា ញ 

303 
 

ងសៀវងៅងៃោះគឺមៃិអាចងប្បើគុណតនមែងដើមបវីាស់ដវ្រចួងហើយ។ ងោកអនក
ងៅចំណ្រ់បស់អវីង ៀត? ងៃោះសុ ធដតជាប្បការមយួចៃំួៃដដលឆែុោះបញ្ញា ំ្
ពីចិតែទំ្ ង ោះ។ ងៅម្ចៃអនកខែោះងមើលងឃើញសិកាខ កាមទំ្ ងៃោះដដល
តាមដកបរខែួៃខ្ុ ,ំ ប ៃ បព់ីងមើលងឃើញ កយសមែឥីរយិា, គងឺរៀៃតាម, លអ
អាប្កកគ់ាតក់ម៏ៃិដឹ្។ ភាពពិតងយើ្ខ្ុ ំមៃិខវល់គៃឺរណ្ដដបបណ្ដ, ធម៌
ម្ចៃដតមយួ, ម្ចៃដតងយា្តាមហាធមង៌ៃោះងដើមបងីធវើ, ង ោះង ើបជាបរម្ច
ណីយពិតប្បាកដ។ មៃុសសតាមដកបរខែួៃខ្ុ ំគាា ៃបាៃប្បប្ពតឹែពិងសសអវី, ក៏
ដូចអនករាល់គាន , ពួកគាតប់្គាៃដ់តជាបុគគលិកការង្ហររបស់សម្ចគម
ប្ស្តវប្ជាវប ុងណ្ដណ ោះ, កុំបផុំសចិតែទំ្ ងៃោះ។ ពកួងយើ្ជាញឹកញាបង់ពល
បំផុសចតិែងៃោះកាលណ្ដ, ងោកអនកងដ្ឋយមៃិដឹ្ ខែួៃគបឺាៃងផែើមផលប ោះ
 ល់បំផ្កែ ញមហាធមរ៌ចួងហើយ,  កយ{ច្មអារាម}ដរ៏ជំួលចតិែងៃោះ
ដដលងោកអនកផលិត, សូមបដីតអាចងលចង ើ្ ំ ស់, ជាញឹកញាបថ់ពក់
ង ើ្ចិតែប្បកាៃឲ់្យសិកាខ កាម, កអូ៏សទញដល់ដកបរងោកប្គូងដើមបសី្តែ ប់
បាៃអវីងប្ចើៃជា្ជាងដើម, ងរឿ្រា វទំ្ ងៃោះ, មៃិសុ ធដតជាបញ្ញា ងៃោះឬ? 

ចិតែស្តស្រសែបង្ហា ញងៃោះងៅង្ហយប្សួល មំកប្បការអវី? ងពលងវោ
បងប្្ៀៃគ្រ់បស់ខ្ុ ំបាៃពីរឆ្ងន រំចួងហើយ, កនុ្ចំងណ្ដមសិកាខ កាមយូរឆ្ងន ំ
បសួហាតហ់ាវ លូៃតាហាវ ពួកងយើ្, ម្ចៃមៃុសសមយួប្កមុអាចងបើកគ្ដ់៏
ងលឿៃ; ម្ចៃមៃុសសមយួប្កមុៃឹ្ចូលកនុ្ស្តថ ៃភាពប្តាស់ដឹ្បៃែិចមែ្, 
ភាែ មៗង ោះចូលកនុ្ប្តាស់ដឹ្បៃែចិមែ្ ។ ងហតុអវីងពលង ោះមៃិងលច
សីលគ្ទ់ំ្ ងៃោះ? ងដ្ឋយស្តរខ្ុ ំភាែ មៗរញុងោកអនកង ើ្ដល់ខពស់
យា ្ង ោះ, ចតិែមៃុសសស្តមញា របស់ងោកអនកសុ ធដតមៃិទៃក់ម្ចា តគ់ឺ
មៃិបាៃ។ ប្បាកដណ្ដស់ចតិែគំៃតិរបស់ងោកអនកបាៃងលើកង ើ្ដខ៏ពស់
រចួងហើយ, កប៏ ុដៃែម្ចៃចិតែប្បកាៃជ់ាងប្ចើៃមៃិទៃក់ម្ចា តប់ាៃ, ដូងចនោះមៃិ
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អាច ុកឲ្យងោកអនកងលចសីលគ្ទ់ំ្ ងៃោះ។ ងពលងោកអនកឆែ្ផុត
ដំណ្ដកក់ាលមយួងៃោះរចួងហើយ, ៃឹ្ៃរចុោះរចួងហើយ, ភាែ មៗង ោះរញុ
ងោកអនកង ើ្ដល់ស្តថ ៃភាពប្តាស់ដឹ្បៃែិចមែ្។ ងៅកនុ្ស្តថ ៃភាព
ប្តាស់ដឹ្បៃែចិមែ្ ងៃោះ, បញ្ញា ញាណរបស់ងោកអនកៃឹ្ ងបើកងៅដខ៏ពស់, 
ងោកអនកៃឹ្ងលចសីលគ្ដ់ង៏ប្ចើៃ។ ភាពពិតខ្ុ ំប្បាបអ់នករាល់គាន , ងពល
ដដលបសួហាតព់តិប្បាកដ, ង ើបចូលគឺៃឹ្ ងលចង ើ្សីលគ្ដ់ង៏ប្ចើៃ, 
ងោកអនកបាៃ្ៃចូលកនុ្ជាៃថ់្នន កខ់ពស់យា ្ង ោះរចួងហើយ, ដូងចនោះ
សីលគ្គ់ឺងប្ចើៃណ្ដស់។ ថាីៗងៃោះពួកងយើ្ ម្ចៃមៃុសសជាងប្ចើៃអាចៃឹ្
ងលចង ើ្ស្តថ ៃភាពងៃោះ។ ងៅម្ចៃមៃុសសមយួចៃំួៃ, គាតប់សួមៃិខពស់, 
របស់ តំាមខែួៃគាតៃ់ិ្កម្ចែ ំ្ អតធ់ាតរ់បស់គាតខ់ែួៃឯ្រមួបញាូ លគាន គឺ
ម្ចៃកំណត,់ ដូងចនោះម្ចៃមៃុសសមយួចំៃៃួងៅជាៃថ់្នន កដ់ទ៏បគឺងបើកគ្់
ប្តាស់ដឹ្រចួងហើយ, ប្តាស់ដឹ្ទំ្ ប្សុ្, ៃឹ្ ងលចង ើ្មៃុសសដបប
ងៃោះ។ 

ខ្ុ ំសដមែ្ងចញបញ្ញា ងៃោះជាមយួអនករាល់គាន , ង ោះគឺច្ប់្បាបអ់នក
រាល់គាន ថ្ន, ងពលណ្ដមៃុសសដបបងៃោះងលចង ើ្, ងោកអនកដ្ឋចខ់ាតកុំ
្ត ុ់កគាតជ់ាអ្គប្តាស់ដឹ្ អស្តា រយអវឲី្យងស្តោះ។ ងៅកនុ្បសួហាតង់ៃោះ
គឺជាបញ្ញា មយួដត៏ឹ្រ ឹ្ , ម្ចៃដតងយា្តាមមហាធមង៌ៃោះងដើមបងីធវើង ើបជា 
ប្តូវ។ មៃិបាៃងឃើញមៃុសសម្ចៃសីលគ្,់ ង ពអំណ្ដច, ងមើលងឃើញ
ប្បការមយួចំៃៃួ, ងោកអនកគឺងៅតាមគាត,់ គឺស្តែ បត់ាមដបបងៃោះ។ 
ងោកអនករចួងហើយៃឹ្ងធវើបាបគាត,់ គាតៃ់ឹ្ បង្កើតងចញចិតែងប្តកអរ, 
ចុ្ងប្កាយប្បការអវីរបស់ខែួៃឯ្កប៏ាតអ់ស់, បិ អស់, ចុ្ងប្កាយធាែ ក់
ចុោះងប្កាម។ ងបើកគ្រ់ចួងហើយកៃ៏ឹ្ធាែ កចុ់ោះងប្កាម, កាៃម់ៃិជាបប់្តាស់
ដឹ្រចួងហើយកៃ៏ឹ្ធាែ កចុ់ោះងប្កាម។ ប្ពោះពុ ធង ោះកាៃម់ៃិលអកធ៏ាែ កចុ់ោះ, 
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ដថមទំ្ ងោកអនកជាមៃុសសបសួហាតក់នុ្មៃុសសស្តមញា ! ដូងចនោះមៃិ
ខវល់ងលចបាៃសីលគ្ប់ ុ ា ៃ, សីលគ្ធ់ដំល់ណ្ដ, ង ពអំណ្ដចោត
ប្តដ្ឋ្ធដំល់ណ្ដ, ងោកអនកជាកោ់កប់្តូវកាៃឲ់្យជាប។់ ពួកងយើ្ ថាីៗ
ងៃោះម្ចៃមៃុសសអ្គុយងៅ ីងៃោះគឺបាត,់ មយួដភែតគាតក់ោ៏តប្តដ្ឋ្
ងចញមក, ជាកដ់សែ្ គឺជាដបបងៃោះ, ង ពអំណ្ដចធំជា្សុ ធដតៃឹ្ ងលច
ង ើ្។ អ គតងោកអនកងធវើដូចងមែច? ងធវើជាសិកាខ កាម, សិសសរបស់
ងយើ្ខ្ុ ំ, អ គតងរឿ្រា វងៃោះងោកអនកខែួៃឯ្ងលចង ើ្កង៏ដ្ឋយ, អនក
ដន ងលចង ើ្កង៏ដ្ឋយ, ងោកអនកមៃិបាៃងៅថ្នវ យប្គំគាត,់ ងៅ
ចំណ្រ់បស់ងៃោះ។ ចតិែងោកអនកដប្បកាលណ្ដ, ជាប ៃ ៃគ់ឺចប,់ ងោក
អនកគឺធាែ កចុ់ោះរចួងហើយ, ប្បដហលជាងោកអនកខពស់ជា្គាតង់ៅង ៀត, 
ប្គាៃដ់តជាមៃិទៃង់លចង ពអំណ្ដចប ុងណ្ដណ ោះ។ យា ្ងហាចណ្ដស់ងៅ
ងលើបញ្ញា ងៃោះងោកអនកគឺធាែ កចុ់ោះរចួងហើយ, ដូងចនោះអនករាល់គាន ដ្ឋចខ់ាត
យកចិតែ ុកដ្ឋកប់ញ្ញា ងៃោះ។ ងយើ្ខ្ុ ំបាៃដ្ឋកង់រឿ្រា វងៃោះងលើ ីតាំ្ ដ៏
សំខាៃ,់ ងដ្ឋយស្តរដឆ៏្ងបរ់ហ័សគឺៃឹ្ងលចង ើ្ងរឿ្រា វងៃោះ, ងលចង ើ្
កាលណ្ដ, ងោកអនកកាៃម់ៃិជាបគ់មឺៃិបាៃ។ 

មៃុសសបសួហាតង់លចគ្រ់ចួងហើយ, ងបើកគ្រ់ចួងហើយ, ឬកជ៏ា
ប្តាស់ដឹ្ពិតប្បាកដរចួងហើយ, កម៏ៃិអាចងមើលខែួៃឯ្ថ្នជាដូងចនោះដូង ន្ ោះ, 
ប្បការដដលគាតង់មើលងឃើញ, ជាប្បការងមើលងឃើញងៅកនុ្ជាៃថ់្នន កង់ៃោះ
របស់គាត។់ ងដ្ឋយស្តរបសួហាតដ់ល់ជំហាៃមយួងៃោះ, កជ៏ាកដ់សែ្ គជឺា
ភ្ាកដ់ឹ្របស់គាតស់ងប្មចបាៃជំហាៃមយួងៃោះ, បរម្ចណីយចិតែគំៃតិ
របស់គាតស់ងប្មចបាៃជំហាៃមយួងៃោះ, បញ្ញា របស់គាតក់ជ៏ាដល់ជំហាៃ
មយួងៃោះ។ ដូងចនោះប្បការកនុ្ជាៃថ់្នន កខ់ពស់ជា្, គាតអ់ាចៃឹ្មៃិងជឿ។ 
ជាកដ់សែ្ គឺងដ្ឋយស្តរគាតម់ៃិងជឿ, ង ើបៃឹ្ ប្កជាគាតស់ៃាតថ្នអវីដដល



ងមសដមែ្ ី៦៖ ចិតែស្តស្រសាបង្ហា ញ 

306 
 

គាតង់មើលងឃើញគឺជាដ្ឋចខ់ាត, សៃាតថ្នគឺជាទំ្ ងៃោះ។ ដតងៅខុស
ឆ្ងា យខាែ ំ្ ណ្ដស់, ងដ្ឋយស្តរជាៃថ់្នន ករ់បស់គាតប់្គាៃដ់តងៅ ីងៃោះ។ 

ម្ចៃមៃុសសមយួដផនកប្តូវការងបើកគ្ង់ៅកនុ្ជាៃថ់្នន កង់ៃោះ, បសួ
ង ើ្ងលើង ៀតគាតក់ប៏សួង ើ្មៃិបាៃ, ដូងចនោះប្គាៃដ់តអាចងៅងលើជាៃ់
ថ្នន កង់ៃោះងបើកគ្ប់្តាស់ដឹ្។ មៃុសសបសួហាតង់ចញមករបស់ពួកងយើ្ពី
ងពលងៃោះតងៅ, ម្ចៃមៃុសសប្តាស់ដឹ្ងៅតាវតូចងោកយី,៍ ម្ចៃមៃុសស
ប្តាស់ដឹ្ងៅជាៃថ់្នន កខុ់សគាន , ម្ចៃមៃុសសប្តាស់ដឹ្ងៅសងប្មច 
មគគផលខពស់បំផុត។ ប្តាស់ដឹ្ងៅសងប្មចមគគផលខពស់បំផុតង ើបជា
ខពស់បំផុត, ងៅងលើជាៃថ់្នន កខុ់សគាន សុ ធដតអាចងមើលងឃើញៃិ្អាច
ោតប្តដ្ឋ្ងចញមក។ ជាកដ់សែ្ គឺជាងៅជាៃថ់្នន កទ់បបំផុតតាវតូច
ងោកីយង៍បើកគ្ប់្តាស់ដឹ្, កអ៏ាចងមើលងឃើញអវកាសមយួចំៃៃួ, អ្គ
ប្តាស់ដឹ្មយួចំៃៃួ, កអ៏ាច ំ ក ់ំៃ្ជាមយួពកួគាត។់ ងពលង ោះ
ងោកអនកកុំងពញចតិែខែួៃឯ្អបបម្ចណ, ងៅងលើតាវតូចងោកីយ,៍ ងៅ
ងលើជាៃថ់្នន កទ់បប្តាស់ដឹ្មៃិសងប្មចមគគផលខពស់បផុំត, ងៃោះគឺជា     
បញ្ញា ក។់ ដូង ន្ ោះងធវើដូចងមែច? គាតប់្គាៃដ់តអាចរកាងៅកនុ្ជាៃថ់្នន កង់ៃោះ, 
ងប្កាយមកបសួហាតង់ ើ្ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់ជា្, ង ោះជាងរឿ្ងប្កាយ 
មក។ ប ុដៃែបសួខពស់យា ្ងៃោះងហើយមៃិងបើកគ្ ុ់កងធវើអវ?ី ងោកអនកងៅ
ដតបសួង ើ្ងលើយា ្ងៃោះ, បសួកប៏សួង ើ្ងលើមៃិបាៃ, ដូងចនោះគឺងបើក
គ្,់ ងដ្ឋយស្តរបាៃបសួដល់កំពូលរចួងហើយ, ៃឹ្ងលចង ើ្មៃុសស
ដបបងៃោះជាងប្ចើៃ។ មៃិខវល់ងលចង ើ្កាលៈង សៈអវី, ជាកោ់កប់្តូវដត
កាៃជ់ាបច់ិតែគំៃតិ, ម្ចៃដតងយា្តាមមហាធមង៌ដើមបងីធវើង ើបជាប្តមឹប្តូវ
ពិតប្បាកដ។ សីលគ្រ់បស់ងោកអនកកង៏ដ្ឋយ, ការងបើកគ្រ់បស់ងោក
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អនកកង៏ដ្ឋយ, គឺបសួហាតង់ៅកនុ្មហាធមង៌ោកអនកង ើប  ួលបាៃ។ 
ងបើសិៃងោកអនកដ្ឋកម់ហាធមង៌ៅងលើ ីតាំ្ ប ៃ បប់ៃស,ំ ដ្ឋកង់ ពអ ំ
ណ្ដចរបស់ងោកអនកងៅងលើ ីតាំ្ សំខាៃ,់ ឬកម៏ៃុសសប្តាស់ដឹ្រចួ
ងហើយសៃាតថ្នយល់ដឹ្ងៃោះយល់ដឹ្ង ោះរបស់ងោកអនកខែួៃឯ្គឺប្តូវ, 
សូមបដីតងមើលងោកអនកខែួៃឯ្សៃាតថ្នដអ៏ស្តា រយ, ងលើសផុតមហាធម,៌ 
ខ្ុ ំៃិយាយថ្នងោកអនកគឺ្បង់ផែើមធាែ កចុ់ោះរចួងហើយ, គឺងប្គាោះថ្នន ករ់ចួ
ងហើយ, គឺមយួនថាកាៃដ់តមៃិបាៃ។ ងពលង ោះងោកអនកអាចពិតជាជបួ
ងរឿ្រខំាៃ, បសួដូចមៃិបសួ, ងធវើមៃិលអគឺធាែ កចុ់ោះងប្កាម, បសួដូចមៃិ 
បសួ។ 

ខ្ុ ំងៅប្បាបង់ោកអនក៖ ខែឹមស្តរងសៀវងៅងៃោះរបស់ខ្ុ ំគឺជាងមសដមែ្
ធមក៌នុ្ប ុ ា ៃថ្នន ករ់មួបញាូ លមក។ សុ ធដតជាខ្ុ ំសដមែ្ , រាល់ប្បងយាគ
សុ ធដតជាខ្ុ ំសដមែ្, សុ ធដតជាពីដខសអាតយ់កងចញមកមយួអកសរៗ, 
ចមែ្សរងសរងចញមកមយួអកសរៗ, សុ ធដតជាសិសស, សិកាខ កាមរបស់ខ្ុ ំ
ជួយ ខ្ុ ំចមែ្ងចញមកពីកនុ្ដខសអាត,់ ងប្កាយមកខ្ុកំដ៏កសប្មួលមយួ     
ងលើកៗ។ សុ ធដតជាធមរ៌បស់ខ្ុ ំ, ដដលខ្ុ ំសដមែ្ ជាកដ់សែ្ គឺជាធមម៌យួ
ងៃោះ។ 
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មេសម្េែងទ៧ី 
បញ្ញា សម្ចែ បជី់វតិ 

បញ្ញា សម្ចែ បជ់ីវតិងៃោះដរ៏ងសើប, សប្ម្ចបម់ៃុសសហាតគ់្ង់ដើមប ី
ៃិយាយ, តប្មូវរបស់ងយើ្ខ្ុ ំកត៏ឹ្ រ ឹ្ ប្គួរ, មៃុសសហាតគ់្ម់ៃិអាច
សម្ចែ បជ់ីវតិ។ មៃិខវល់គឺជាពុ ធវ្ស, តាវវ្ស, គ្ហ់ាវ ទវ រវងិសស, កម៏ៃិ
ខវល់គឺជាធមាកខៃធណ្ដៃិកាយណ្ដ, ដរាបណ្ដគឺជាបសួហាតសុ់ចរតិធម,៌ 
សុ ធដតងមើលវាដ្ឋចខ់ាតណ្ដស់, សុ ធដតមៃិអាចសម្ចែ បជ់ីវតិ, ចំណុច
មយួងៃោះគបឺញ្ញា ក។់ ងដ្ឋយស្តរបញ្ញា ងលចង ើ្ងប្កាយពីសម្ចែ បជ់ីវតិធំ
ខាែ ំ្ ណ្ដស់, ងយើ្ខ្ុ ំប្តូវដតៃយិាយហាតច់តជ់ាមយួអនករាល់គាន ។ សម្ចែ ប់
ជីវតិ, ងៅកនុ្ពុ ធស្តស បុពវកាលចមប្គឺសំងៅងលើសម្ចែ បម់ៃុសស, 
ងៃោះគធឺាៃធ់ារបំផុត។ ងប្កាយមកងៃោះ, ងមើលជីវតិធំៗ, បសុសតវធំៗឬកជ៏ីវតិ
ធំជា្បៃែិច, សុ ធដតងមើលដសំ៏ខាៃ។់ ពិភពបសួហាតង់ហតុអវីដត្ងមើល
បញ្ញា សម្ចែ បជ់ីវតិធាៃធ់ារយា ្ង ោះ? អតីតកាលកនុ្ពុ ធស្តស 
ៃិយាយថ្ន, មៃិគួរស្តែ បដ់តប្តូវបាៃសម្ចែ បង់្ហប,់ ៃឹ្កាែ យជាវញិ្ញា ណ 
ឯងកាប្ យនប្ព។ អតីតកាលសដមែ្ឧ ៃិស, ង ោះគឺសំងៅងលើដផនកមៃុសស
ងៃោះ។ ប្បសិៃជាមៃិឧ ៃិសឲ្យ, ជីវតិទំ្ ងៃោះៃឹ្ មៃិសីុមៃិផឹក, សថិតកនុ្
ងៅស្តថ ៃភាពមយួដង៏វ  , ងៃោះគឺសដមែ្ កនុ្ពុ ធស្តស អតីតកាល។ 

ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្, ងពលឯកជៃមយួងធវើងរឿ្រា វមៃិលអតប្ម្ង់លើឯកជៃ
មយួងផស្, គាតគ់ឺៃឹ្ ផាល់គុណធមយ៌ា ្ធឲំ្យងគងធវើជាសំណ្, ងៃោះគឺ
ងយើ្ខ្ុ ំច្អុលជាធមាតាកាៃក់ាបអ់វីរបស់អនកដន ។ល។ ប ុដៃែប្ស្តបដ់តងធវើ
បញាបជ់ីវតិមយួ, សតវកង៏ដ្ឋយ, ភាវៈរស់ដន កង៏ដ្ឋយ, ដូង ន្ ោះគឺៃឹ្ ប្ក
 ុកជាអំណ្ដចកមាមយួយា ្ធំ។ សម្ចែ បជ់ីវតិអតតីកាលចមប្សំងៅ
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ងលើសម្ចែ បម់ៃុសស, ស្ត្កមាធំប្គួរ។ ប ុដៃែសម្ចែ បក់ាយជីវតិធមាតាកជ៏ា
មៃិប្ស្តលផ្ដដរ, ងដ្ឋយផ្កៃ ល់ស្ត្បង្កើតអណំ្ដចកមាដធ៏ំ។ ជា
ពិងសសគឺមៃុសសហាតគ់្,់ ងៅកនុ្ដំងណើ រការបសួហាត,់ ងៅងលើជាៃ់
ថ្នន កខុ់សគាន បាៃងរៀបចំឲ្យងោកអនកងប្គាោះមយួចំៃៃួ, ង ោះសុ ធដតជា
អំណ្ដចកមារបស់ងោកអនកខែួៃឯ្, ជាងប្គាោះរបស់ងោកអនកខែួៃឯ្, 
ដ្ឋកង់ៅងលើជាៃថ់្នន កខុ់សគាន ឱយងោកអនក ុកឱយងោកអនកងលើកកមពស់។ 
ដរាបណ្ដងោកអនកងលើកកមពស់ចិតែគំៃតិ, គឺអាចឆែ្ផុតបាៃ។ ប ុដៃែ 
ភាែ មៗង ោះដថមង ើ្អំណ្ដចកមាធំយា ្ងៃោះ, ងោកអនកងធវើងមែចឆែ្ ផុត
បាៃ? ពឹ្ដផអកងលើចិតែគំៃតិរបស់ងោកអនក, ងោកអនកជាមូលដ្ឋា ៃគឺ
គាា ៃវធិីឆែ្ ផុតបាៃ, គអឺាចងធវើឲ្យងោកអនកជាមូលដ្ឋា ៃបសួហាតម់ៃិ
បាៃង ៀត។ 

ងយើ្ខ្ុ ំរកងឃើញ, ងពលដដលឯកជៃមយួ្បប់ដិសៃធិ, ងៅខា្កនុ្
វសិ្តលភាពជាកោ់កក់នុ្អវកាសចប្កវាលងៃោះម្ចៃគាតដ់ង៏ប្ចើៃ្ប់
បដិសៃធកិនុ្ងពលដំណ្ដលគាន , ដូចគាន ៃឹ្គាត,់ ងៅង ា្ ោះដតមយួ, 
ងរឿ្រា វដដលងធវើគឺដូចគាន ភាគងប្ចើៃខុសគាន តចិតចួ, ដូងចនោះកអ៏ាចងៅថ្នជា
ដផនកមយួនៃទំ្ មូលរបស់គាត។់ ខា្កនុ្ងៃោះ កព់ៃ័ធបញ្ញា មយួដបប
ងៃោះ, ងបើសិៃម្ចៃកាយជីវតិមយួ (កាយជីវតិរបស់សតវធំដន កដូ៏ចគាន ), 
ប្ស្តបដ់តង្ហបង់ៅ, ងហើយគាតរ់បស់ប្គបអ់វកាសដន សុ ធដតមៃិទៃង់ដើរ
ចបដ់ំងណើ រការជីវតិបាៃកណំតព់ីដបូំ្, ងៅម្ចៃដង៏ប្ចើៃឆ្ងន បំ្តូវការរស់។ 
ដូង ន្ ោះឯកជៃដដលស្តែ បង់ៅងៃោះគឺធាែ កចូ់លកនុ្ស្តថ ៃភាពមយួគាា ៃ ីជំ
រក, រស្តតង់ៅកនុ្អវកាសចប្កវាល។ អតតីកាលសដមែ្វញិ្ញា ណឯងកា
ប្ យនប្ព, មៃិសីុមៃិផកឹ, ដង៏វ  , អាចជាដបបងៃោះ។ យា ្ណ្ដក៏
ងដ្ឋយងយើ្ខ្ុ ំជាការពិតងមើលងឃើញគាតស់ថិតងៅកនុ្ស្តថ ៃភាពមយួដគ៏ួរ
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ឲ្យខាែ ច, គាតគ់ឺៃឹ្ បៃែ្រំហូត, រ្់្ ដំល់គាតរ់បស់ប្គបអ់វកាសសុ ធដត
ងដើរចបដ់ំងណើ រការជីវតិរចួងហើយ, ង ើបអាចជាមយួគាន រក ីជំរករបស់ 
គាត។់ ងពលងវោកាៃដ់តយូរ,  ុកខគាត ់ ួលរ្កាៃដ់តធំ។  ុកខដដល
គាតរ់្កាៃដ់តធំ, អំណ្ដចកមាងដ្ឋយ ុកខឈឺ្ បរ់បស់គាតប់្កង ើ្គឺ
បៃែផែល់ដថមងលើរា្កាយអនកដដលសម្ចែ បជ់ីវតិ, ងោកអនកគតិងោកអនក
ៃឹ្ងកើៃអំណ្ដចកមាដថមប ុ ា ៃ? ងយើ្ខ្ុ ំងៃោះគឺតាមរយៈសីលគ្ង់មើល
ងឃើញបាៃ។ 

ងយើ្ខ្ុ ំងៅងមើលងឃើញកាលៈង សៈមយួដបបងៃោះ៖ ងៅងពលដដល
ឯកជៃមយួ្បប់ដិសៃធិ, ងៅកនុ្អវកាសពិងសសជាកោ់កម់យួសុ ធដត
ម្ចៃ ប្ម្អ់តថិភាពរបស់មយួជីវតិរបស់គាត,់ កម៏្ចៃៃយ័ថ្ន, ជីវតិរបស់
គាតដ់ល់ងវោណ្ដមយួ, គរួងធវើអវ,ី សុ ធដតម្ចៃខា្កនុ្ង ោះ។ ៃរណ្ដ
ងរៀបចំមយួជីវតិរបស់គាត?់ ចាស់ោស់ណ្ដស់, ជាកដ់សែ្ គឺជាជីវតិ
កប្មតិខពស់ជា្ងធវើងរឿ្រា វងៃោះ។ ឧបម្ចថ្ន, ពួកងយើ្ងៅកនុ្ស្គមមៃុសស
ស្តមញា , ងប្កាយពីគាតង់កើតងចញ, កនុ្ផៃោះងៃោះម្ចៃគាត,់ ស្តោម្ចៃ
គាត,់ ឬកធ៏ំង ើ្កនុ្អ្គភាពម្ចៃគាត,់ តាមរយៈការង្ហររបស់គាតៃ់ិ្
ស្គមៃឹ្   ួលបាៃ ំ ក ់ំៃ្ប្គប ់ិដាភាព, កម៏្ចៃៃយ័ថ្ន, បែ្រ់បស់
ស្គមទំ្ មូលសុ ធដតជា្តដ់ច្ដបបងៃោះ។ យា ្ណ្ដកែីងដ្ឋយស្តរ
កាយជីវតិងៃោះប្ស្តបដ់តង្ហបង់ៅ, មៃិដមៃងយា្តាមការងរៀបចំពិងសស
ជាកោ់កព់ដីំបូ្, ងកើតង ើ្ផ្កែ ស់ដប្ប។ ដូង ន្ ោះៃរណ្ដដដលងធវើរងញ រនញ 
ងរឿ្រា វងៃោះ, ជីវតិកប្មតិខពស់ង ោះកម៏ៃិអតង់ទសដល់គាត។់ អនករាល់គាន
គិតស្តកងមើល, ងធវើជាមៃុសសបសួហាត,់ ពកួងយើ្ច្ប់សួហាតង់ ើ្ងលើ
ជាៃថ់្នន កខ់ពស់, ជីវតិកនុ្ជាៃថ់្នន កខ់ពស់ង ោះកម៏ៃិអតង់ទសដល់គាត,់ 
ងោកអនកៃិយាយគាតង់ៅអាចបសួហាតង់ ៀតឬ? ប្គខូែោះកគ៏ាា ៃជាៃថ់្នន ក់
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ខពស់ងសាើៃឹ្ជីវតិកប្មតិខពស់ដដលបាៃងរៀបចំងរឿ្រា វងៃោះ, ដូងចនោះប្គូរបស់
គាតក់ៃ៏ឹ្ ជបួងប្គាោះមហៃែរាយជាមយួ, កប៏្តូវបាៃវាយ ម្ចែ កចុ់ោះ។ ងោក
អនកគតិស្តកងមើល, ងៃោះជាបញ្ញា ធមាតាឬ? ដូងចនោះកាលណ្ដងធវើងរឿ្រា វងៃោះ
រចួងហើយគឺដព៏ិបាកបសួហាត។់ 

ងៅកនុ្ចំងណ្ដមសិកាខ កាមបសួហាតហ់ាវ លូៃតាហាវ , អាចម្ចៃ
មៃុសសខែោះធាែ បប់្បយុ ធងៅសមយ័សស្រង្ហគ ម។ សស្រង្ហគ មង ោះជាស្តថ ៃភាព
មយួងដ្ឋយស្តរការផ្កែ ស់ដប្បធំរបស់បាតុភូតតារាស្តស្រសែទំ្ មូល មំក, 
ងោកអនកហសួងពកប្គាៃដ់តជាចំដណកមយួកនុ្ស្តថ ៃភាពង ោះ។ 
បាតុភូតតារាស្តស្រសែផ្កែ ស់ដប្បប្បសិៃជាខា្ងប្កាមគាា ៃមៃុសសកងប្មើក, ក៏
មៃិអាច មំកស្តថ ៃភាពមយួឲ្យស្គមមៃុសសស្តមញា , កជ៏ាមៃិងៅថ្ន
ផ្កែ ស់ដប្បរបស់បាតុភូតតារាស្តស្រសែ។ ងរឿ្រា វទំ្ ង ោះប្សបតាមការផ្កែ ស់
ដប្បធំងហើយផ្កែ ស់ដប្បតាម, ងរឿ្ង ោះមៃិអាច្តថ់្នងដ្ឋយស្តរងោកអនក
ទំ្ ប្សុ្។ ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្  ីងៃោះគឺងដ្ឋយស្តរផលប្បងយាជៃឯ៍កជៃ, ឬ
កង៏ដើមបបីំងពញផលប្បងយាជៃឯ៍កជៃ, ឬកឥ៏ ធិពលដល់របស់អវីរបស់ខែួៃ
ឯ្, ខែួៃឯ្ប្តូវដតងធវើងរឿ្អាប្កកង់ហើយ មំកអំណ្ដចកមា។ ទំ្ អស់
 កព់ៃ័ធដល់ការផ្កែ ស់ដប្បធំរបស់អវកាសទំ្ មូល, ផ្កែ ស់ដប្បរបស់មហា
ង សកាលរបស់ស្គម, ងៃោះសុ ធដតមៃិសថិតកនុ្បញ្ញា របស់ងោកអនក។ 

សម្ចែ បជ់ីវតិៃឹ្ ប្កជាអំណ្ដចកមាដធ៏ំ។ មៃុសសខែោះគឺគតិថ្ន៖ មៃិ
អាចសម្ចែ បជ់ីវតិ, ខ្ុគំឺងធវើបាយងៅកនុ្ផៃោះ, ងបើសិៃខ្ុ ំមៃិសម្ចែ ប,់ អនកផៃោះ
របស់ពួកខ្ុ ំញំុាអវ?ី បញ្ញា ពសិ្តែ រងៃោះខ្ុ ំមៃិប្គបប់្គ្, ខ្ុគំឺសដមែ្ធមឲ៌្យ
មៃុសសហាតគ់្,់ មៃិដមៃតាមអំងពើចិតែសដមែ្ ឲ្យមៃុសសស្តមញា រស់ងៅ
ដូចងមែច។ បញ្ញា ពិស្តែ រងៅងធវើដូចងមែច, ដូង ន្ ោះគឺងប្បើមហាធមង៌ដើមបវីាស់
ដវ្, ងោកអនកយល់ថ្នងធវើយា ្ណ្ដបាៃលអ, ងោកអនកគឺងធវើយា ្ង ោះ។ 
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មៃុសសស្តមញាច្ង់ធវើអីគាតគ់ឺងធវើង ោះ, ង ោះជាងរឿ្រា វកនុ្មៃុសស
ស្តមញា , ៃរណ្ដៗកប៏សួពតិប្បាកដង ោះគមឺៃិអាច។ ដតងធវើជាមៃុសស
ហាតគ់្,់ គគឺួរដត{ងប្បើ}បរម្ចណីយខពស់ងដើមបតីប្មូវ, ដូងចនោះ ីងៃោះគឺជា
លកខខណឌ ងលើកង ើ្ឲ្យមៃុសសហាតគ់្។់ 

មៃិប្គាៃដ់តជាមៃុសស, សតវ, ទំ្ រកុខជាតិកម៏្ចៃជីវតិ, ងៅកនុ្
អវកាសដន ស្តរធាតុណ្ដមយួសុ ធដតបង្ហា ញងចញមកជវីតិ។ ងៅងពល
បញ្ញា ញាណរបស់ងោកអនកងបើកដល់ជាៃថ់្នន កធ់មច៌កខុវស័ិយ, ងោកអនក
រកងឃើញថ្នថា, ជញ្ញា ំ្, របស់អវីៗសុ ធដតអាចៃិយាយគាន ជាមយួងោក
អនក, ជំរាបសួរងោកអនក។ អាចម្ចៃមៃុសសគតិថ្ន៖ ង ោះធញាជាតិ, បដៃែ
ដដលពួកងយើ្ញំុាសុ ធដតម្ចៃជីវតិ; ងៅម្ចៃកនុ្ផៃោះម្ចៃរយុ, មូសងធវើដូច
ងមែច? រដូវងៅែ ខាដំព៏ិបាកប្ទ,ំ សមែឹ្ ងឃើញកំពុ្ខាងំៅ ងី ោះមៃិកងប្មើក, 
ងឃើញសតវរយុ ងំៅងលើអាហារយា ្កខវក,់ កម៏ៃិអាចវាយ។ ខ្ុ ំប្បាបអ់នក
រាល់គាន , ពួកងយើ្គឺមៃិអាចងដ្ឋយគាា ៃងហតុផលសម្ចែ បង់ធវើបាបសតវ
ងោកតាមអំងពើចិតែ។ យា ្ណ្ដកង៏ដ្ឋយពួកងយើ្ កម៏ៃិអាចងធវើសុភាព
បុរសប្បយត័នប្បដយ្ដតងរឿ្តូចតាច, រដម្ងផ្កែ តងៅងលើងរឿ្តូចទំ្ ងៃោះ, 
ងដើរតាមផែូវកខ៏ាែ ចជាៃង់្ហបប់្សងម្ចច, ងដើរផ្ងោតផ្។ ខ្ុ ំៃិយាយ
ងោកអនករស់ហតង់ៃឿយណ្ដស់, ង ោះកម៏ៃិដមៃជាប្បកាៃឬ់? ងោកអនក
ងដើរផ្ងោតផ្, មៃិជាៃង់្ហបប់្សងម្ចច, ប ុដៃែម្ចៃអតសុិខុមប្បាណជា
ងប្ចើៃ, ងោកអនកកជ៏ាៃង់្ហបរ់ចួងហើយ។ ងៅងប្កាមអតិសុខុមងៅម្ចៃ
កាយជីវតិតូចជា្ជាងប្ចើៃ, ងៅម្ចៃផសតិៃិ្បាកង់តរ,ី ងោកអនក
ប្បដហលជាកសុ៏ ធដតជាៃង់្ហបម់ៃិតិច, ដូង ន្ ោះពកួងយើ្កកុ៏ំរស់ង ៀត។ 
ពួកងយើ្មៃិដមៃច្ង់ធវើមៃុសសដបបងៃោះ, ងៃោះគាា ៃវធិីណ្ដបសួហាត។់ ប្តូវ
ការងផ្កែ តងៅងលើកដៃែ្ធំ, ប្តវូការបសួហាតង់ដ្ឋយនថែថនូរៃិ្ ងស្តា ោះប្ត្។់ 
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មៃុសសពកួងយើ្រស់គឺម្ចៃសិ ធិរកាការរស់ងៅរបស់មៃុសស, ដូងចនោះ
បរយិាកាសរស់ងៅកប៏្តូវដតសមប្សបៃឹ្តប្មូវរស់ងៅរបស់មៃុសស។ ពួក
ងយើ្មៃិអាចងចត ងធវើបាបសតវងោក, យា ្ណ្ដកង៏ដ្ឋយពួកងយើ្ក៏
មៃិអាចគួរសមហសួងពកដល់ងរឿ្រា វតូចទំ្ ងៃោះ។ ឧបម្ចបដៃែៃិ្
ធញាជាតិបាៃដ្ឋសុំ ធដតជាម្ចៃជីវតិ, ពកួងយើ្កម៏ៃិអាចងដ្ឋយស្តរដតវា
ម្ចៃជីវតិគឺមៃិញំុាមៃិផឹក, ង ោះងៅហាតគ់្ស់អីង ៀត? គួរដតសង្កត 
ធំ ូោយ។ ឧបម្ចងោកអនកកនុ្ដំងណើ រការកំពុ្ងដើរតាមផែូវ, ប្សងម្ចច, 
សតវលអិតគឺរតចូ់លងប្កាមងជើ្ របស់ងោកអនក, ប្តូវបាៃជាៃង់្ហប,់ ង ោះ
អាចជាវាគួរង្ហប,់ ងដ្ឋយស្តរងោកអនកមៃិដមៃងចត ងៅងធវើបាបវា។ 
កនុ្ពភិពជីវស្តស្រសែឬកក៏នុ្អតិសុខុមប្បាណដន កស៏ដមែ្ អំពបីញ្ញា
តុលយភាពងអកូ ូសីុ, ងប្ចើៃងពកកជ៏ាហសួងពក, ដូងចនោះងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្បសួ
ហាតង់ដ្ឋយនថែថនូរៃិ្ងស្តា ោះប្ត្។់ កនុ្ផៃោះម្ចៃរយុ, មូស, ពួកងយើ្ងដញវា
ងចញ, ដ្ឋកវ់ា ំ្ ៃៃមៃិ ុកឲ្យវាចូលមក។ ដតម្ចៃងពលខែោះងដញមៃិងចញ, 
ដូង ន្ ោះវាយង្ហបគ់ឺវាយង្ហបអ់ញា ឹ្។ អវកាសដដលមៃុសសស្តន កង់ៅ, 
ប្បសិៃវាខាមំៃុសសងបើងធវើបាបមៃុសសប្បាកដណ្ដស់ប្តូវការបងណែ ញវា
ងចញ, បងណែ ញមៃិងចញ, មៃិអាចងមើលវាងៅ ីង ោះខាមំៃុសស។ ងោក
អនកជាមៃុសសហាតគ់្ម់ៃិខាែ ច, ម្ចៃកម្ចែ ំ្  ប ់ល់, អនកផៃោះងោកអនក
មៃិហាតគ់្,់ ជាមៃុសសស្តមញា , ងៅម្ចៃបញ្ញា ចមែ្ ជំ្,ឺ កម៏ៃិអាច
ងមើលងឃើញខាងំៅងលើមុខកូៃងកា្ងហើយមៃិប្គបប់្គ្។ 

ងលើកឧទហរណ៍ឱយអនករាល់គាន , សកយមុៃីបណ្ដែ ឆ្ងន ដំំបូ្ម្ចៃងរឿ្
ងប្ព្មយួយា ្ងៃោះ។ ម្ចៃនថាមយួ, សកយមុៃីច្ប់្ស្ ់ឹក, ងៅកនុ្នប្ព
ប្កាស់ងៅកូៃសិសសរបស់គាតស់ម្ចអ តអា្្ូត ឹកឲ្យគាត។់ សិសសរបស់
គាតដ់ល់ ីង ោះងមើល, ខា្កនុ្អា្្ូត ឹកសតវលអិតវារ សងពញ, ងបើ
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សិៃសម្ចអ តអា្្ូត ឹកគឺប្តវូងធវើសតវលអិតង្ហប។់ កូៃសិសសប្ត បម់ក
ប្បាបស់កយមុៃៃីិយាយ៖ កនុ្អា្្ូត ឹកសតវលអិតវារ សងពញ។   
សកយមុៃមីៃិសមែឹ្ គាត,់ កៃ៏ិយាយមយួប្បងយាគ៖ ចូរកូៃងៅសម្ចអ តប្ជោះ
អា្្ូត ឹក។ សិសសរបូងៃោះដល់កដៃែ្ អា្្ូត កឹងឃើញថ្នគាា ៃវធិីចុោះ
នដបាៃ, កងប្មើកនដកាលណ្ដសតវលអិតគឺប្តូវង្ហប,់ គាតង់ដើរមយួជុំប្ត ប់
មកសួរសកយមុៃីមែ្ ង ៀត៖ ងោកប្គូ, កនុ្អា្្ូត ឹកសតវលអិតវារ ស
ងពញ, ងបើកងប្មើកនដកាលណ្ដគឺៃឹ្ ងធវើសតវលអិតង្ហប។់ សកយមុៃីសមែឹ្ ៗ
គាតៃ់ិយាយ៖ ងយើ្ងៅកូៃសម្ចអ តគឺជាអា្្ូត ឹក។ កូៃសិសស
ប្ស្តបដ់តភ្ាកដ់ឹ្ , ជាប ៃ ៃស់ម្ចអ តប្ជោះអា្្ូត កឹ។ ខា្កនុ្ងៃោះ
ៃិយាយចាស់បញ្ញា មយួ, មៃិអាចងប្ ោះដតម្ចៃសតវលអិត, ពួកងយើ្្ូត
 ឹកកម៏ៃិដុោះជំរោះ; កម៏ៃិអាចងប្ ោះដតម្ចៃមូស, ពួកងយើ្ សុ ធដតប្តូវងចញ
ខា្ងប្ៅរកកដៃែ្ងដើមបសី្តន កង់ៅ; កម៏ៃិអាចងប្ ោះដតធញាជាតិកម៏្ចៃជីវតិ, 
បដៃែកម៏្ចៃជីវតិ, ពួកងយើ្ រតឹកវញិ, មៃិញំុាកម៏ៃិផឹកង ៀត។ មៃិដមៃជា
ដបបងៃោះ, ពកួងយើ្គួរដតងរៀបដ្ឋកឲ់្យប្តឹមប្តូវ ំ ក ់ំៃ្ងៃោះ, បសួហាត់
ងដ្ឋយនថែថនូរៃិ្ងស្តា ោះប្ត្,់ ពួកងយើ្មៃិងចត ងៅងធវើបាបសតវងោកគឺ
បាៃងហើយ។ ដូចគាន មៃុសសប្តូវការម្ចៃអវកាសរស់ងៅៃិ្លកខខណឌ រស់
រាៃម្ចៃជីវតិរបស់មៃុសស, កជ៏ាប្តូវការរកា, មៃុសសកប៏្តូវការរកាជីវតិ
ៃិ្ការរស់ងៅធមាតា។ 

អតីតកាលម្ចៃប្គូឈគី្ដ់កែ្ កាែ យមយួចំៃៃួសដមែ្ថ្ន៖ ១ងកើត, 
១៥អាចសម្ចែ បជ់ីវតិ។ ម្ចៃខែោះងៅសដមែ្ថ្ន៖ អាចសម្ចែ ប{់សតវ}ងជើ្
ពីរ, ហាកដូ់ចជា{សតវ}ងជើ្ ពីរងៃោះគមឺៃិដមៃជាសតវងោក។ ងតើ១ងកើត, 
១៥សម្ចែ បជ់ីវតិគឺមៃិ្តថ់្នសម្ចែ បជ់ីវតិ,   ង ោះគឺ្តថ់្នជីកដ,ី  ងតើដមៃ
ង ? ម្ចៃមយួចំៃៃួគឺជាប្គឈូគី្ដ់កែ្ កាែ យ, ពីសមែៃីិ្  ង្វើរបស់គាត់
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អាចសម្ចគ ល់ងចញបាៃ, គាតស់ដមែ្ជាអវ,ី គាតដ់សវ្ រកជាអវី, ទំ្ អស់
ប្គូឈគី្ដ់ដលម្ចៃប្បងភ វា្រងៃោះជាញឹកញាបសុ់ ធដតជារា្កាយ    
ភាា ប។់ ងោកអនកងមើលប្គឈូគី្ដ់ដលម្ចៃរា្កាយភាា បក់ងស្រញ្ញា ្ង ោះ
សីុស្តចម់្ចៃដ់បបណ្ដ, សុ ធស្តធសីុងលបដូចខាែ ចចក, ឆអឹ្កម៏ៃិច្ដ់កអ
ងចញផ្។ 

សម្ចែ បជ់ីវតិមៃិប្គាៃដ់តជាៃឹ្ ស្ត្បង្កើតអំណ្ដចកមាធាៃធ់ំ, ដថម
ទំ្  កព់ៃ័ធដល់បញ្ញា ចិតែងមតាែ ។ មៃុសសបសួហាតព់កួងយើ្មៃិប្តូវដត
ម្ចៃចិតែងមតាែ ឬ? ងៅងពលចិតែងមតាែ របស់ពួកងយើ្ផុសងចញមក, អាច
ងឃើញថ្នសតវងោកទំ្ ឡាយសុ ធដត ុកខ, ងឃើញៃរណ្ដក ុ៏កខ, ៃឹ្
ងលចង ើ្បញ្ញា ងៃោះ។ 
បញ្ញា ញំុាស្តច ់

ញំុាស្តចក់ជ៏ាបញ្ញា មយួដរ៏ងសើប, ប ុដៃែញំុាស្តចម់ៃិដមៃជាសម្ចែ ប់
ជីវតិ។ ងោកអនកងរៀៃធមង៌វោយូរយា ្ងៃោះងហើយ, ងយើ្ខ្ុ ំមៃិដដល
តប្មូវងោកអនកកុំញំុាស្តច។់ ម្ចៃប្គូឈគី្ដ់ង៏ប្ចើៃងៅងពលងោកអនក
ចូលកនុ្ថ្នន ក,់ គឺប្បាបង់ោកអនកថ្ន៖ ្បង់ផែើមពីងពលងៃោះមៃិអាចញំុា
ស្តចប់ាៃង ៀត។ ងោកអនកអាចគតិថ្ន៖ ប្ស្តបដ់តមៃិអាចញំុាស្តច់
ង ៀត, ងៅមៃិទៃប់ប្មុ្មង គតិផ្។ នថាងៃោះកនុ្ផៃោះអាចៃឹ្ជាម្ចៃ់
ចំហុយ, ប្តីដុត, បង្ាើរកែៃិយា ្ឈាុយកម៏ៃិអាចញំុា។ បសួហាតក់នុ្
ស្តស កជ៏ាដបបងៃោះ, ប្ខមំៃិឱយញំុា។ គ្ពុ់ ធវ្សធមាតា, ម្ចៃគ្ត់ាវ
វ្សមយួចំៃៃួកជ៏ាសដមែ្ ដបបងៃោះ, មៃិអាចញំុា។ ងយើ្ខ្ុ ំ ីងៃោះមៃិដដល
ងៅងោកអនកងធវើដបបងៃោះ, ងទោះយា ្ណ្ដងយើ្ខ្ុកំស៏ដមែ្អពំីប្បការ
ងៃោះ។ ដូង ន្ ោះងយើ្ខ្ុគំឺសដមែ្ ដូចងមែច? ងដ្ឋយស្តរគ្ហ់ាវ ងៃោះរបស់ងយើ្
ខ្ុ ំគឺជាគ្ហ់ាវ គ្ហ់ាតម់ៃុសស។ គ្ហ់ាវ គ្ហ់ាតម់ៃុសស, ង ោះគឺស្តថ ៃ
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ភាពមយួចំៃៃួសុ ធដតៃឹ្ពកីនុ្គ្,់ ពីកនុ្ធមប៌ង្ហា ញងចញមក។ កនុ្
ដំងណើ រការហាតគ់្,់ ជាៃថ់្នន កខុ់សគាន ៃឹ្ងលចង ើ្ ស្តថ ៃភាពខុសគាន ។ 
ដូង ន្ ោះម្ចៃនថាមយួឬកន៏ថាងៃោះខ្ុ ំសដមែ្ងមសដមែ្ ចបម់្ចៃមៃុសសៃឹ្ ចូល
កនុ្ស្តថ ៃភាពងៃោះ៖ មៃិអាចញំុាស្តច,់ ហិតងៅឆ្ងអ បណ្ដស់, ញំុាចូលគឺ
ច្ក់អួត។ មៃិដមៃងដ្ឋយស្តរងគប្គបស្កតង់ោកអនកមៃិឱយងោកអនក
ញំុាឬកង៏ោកអនកប្គបស្កតខ់ែួៃឯ្មៃិញំុា, ដតគផុឺសងចញពីកនុ្ចិតែខែួៃ
ឯ្, ដល់ជាៃថ់្នន កង់ៃោះ, ពីកនុ្គ្ឆ់ែុោះបញ្ញា ំ្ងចញមកគឺមៃិអាចញំុា,  
សូមបងីបើសិៃងោកអនកពតិជាងលបចូលកនុ្, គឺពតិជាកអួតងចញមកវញិ។ 

សិកាខ កាមយូរឆ្ងន ពំួកងយើ្សុ ធដតដឹ្ ថ្ន, បសួហាតហ់ាវ លូៃតាហាវ
ៃឹ្ងលចង ើ្ស្តថ ៃភាពងៃោះ, ងៅកនុ្ជាៃថ់្នន កខុ់សគាន ៃឹ្ឆែុោះបញ្ញា ំ្
ងចញមកស្តថ ៃភាពខុសគាន ។ កម៏្ចៃសិកាខ កាមតណ្ដា ធបំ្គួរ, ចតិែញំុា
ស្តចខ់ាែ ំ្ ណ្ដស់, ងពលធមាតាអាចញំុាស្តចដ់ង៏ប្ចើៃ។ ងពលងគសុ ធដត
ម្ចៃអារមាណ៍ដឆ៏្ងអ បចំង ោះស្តច,់ គាតម់្ចៃអារមាណ៍ថ្នមៃិឆ្ងអ ប, ងៅដត
អាចញំុាបាៃ។ ងដើមប ុីកឲ្យគាតក់ម្ចា តង់្លចិតែងៃោះ, ងធវើដូចងមែចហនា៎? 
គាតញំុ់ាស្តចរ់ចួងហើយគឺៃឹ្ ឈងឺ ោះ, មៃិញំុាគឺមៃិឈ,ឺ ៃឹ្ងលចង ើ្
ស្តថ ៃភាពងៃោះ, ម្ចៃៃយ័ថ្នគឺមៃិអាចញំុាង ៀត។ ធមាកខៃធមយួងៃោះរបស់
ពួកងយើ្ពីងពលងៃោះតងៅគាា ៃវាស ជាមយួស្តចង់ ៀតដមៃង , មៃិ
ដមៃជាដបបងៃោះ។ ងតើប្បប្ពតឹែដូចងមែចចំង ោះបញ្ញា ងៃោះ? មៃិអាចញំុាគពឺិត
ប្បាកដផុសពកីនុ្ចិតែខែួៃឯ្ថ្នមៃិអាចញំុា។ ងគាលបណំ្ជាអវី? បសួ
ហាតក់នុ្វតែប្ខំងោកអនកមៃិញំុាៃិ្ការឆែុោះបញ្ញា ំ្ ងចញមៃិអាចញំុាងៃោះ
របស់ពួកងយើ្, សុ ធដតជាច្ក់ម្ចា តង់្លតណ្ដា ៃិ្ ចិតែប្បកាៃង់ៃោះ
របស់មៃុសសចំង ោះស្តច។់ 

មៃុសសខែោះកាៃ់្ ៃបាយង ើ្ងបើគាា ៃស្តចង់ ង ោះ, សុ ធស្តធ 
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ងលបបាយមៃិចូល, ង ោះជាកដ់សែ្ គឺជាតណ្ដា របស់មៃុសសស្តមញា។ 
ប្ពឹកនថាមយួខ្ុ ំបាៃងដើរកាតផ់ែូវពីទវ រងប្កាយឧ ាៃសាុឹ្លីងៅឆ្ង្ឈុៃ។ 
ម្ចៃមៃុសស៣ កយ់ា ្អ៊ាូអរដប្សកខាែ ំ្ ៗពីទវ រងប្កាយងចញមក, ម្ចន ក់
កនុ្ង ោះៃិយាយថ្ន៖ ហាតគ់្អ់ីងគងហើយមៃិអាចញំុាស្តច,់ ស៊ាូរស់តិច
ជា្១០ឆ្ងន ខំ្ុ ំកប៏្តូវដតញំុាស្តចដ់ដរ! ប្បងភ តណ្ដា មយួខាែ ំ្ កាែ យា ្
ង ោះ។ អនករាល់គាន គិតស្តកងមើល, ងតើតណ្ដា ងៃោះគួរកម្ចា តង់្លឬអត?់ 
បញ្ញា កថ់្នគគឺួរដតកម្ចា ត។់ មៃុសសងៅកនុ្ដំងណើ រការបសួហាតជ់ាកដ់សែ្
គឺកម្ចា តត់ណ្ដា ប្គបប់្បងភ , ចិតែប្បកាៃរ់បស់មៃុសស។ ៃិយាយងដ្ឋយ
ប្ត្,់ ចិតែញំុាស្តចម់ៃិកម្ចា តង់ , ង ោះមៃិដមៃជាចតិែប្បកាៃម់ៃិទៃ់
កម្ចា តឬ់? អាចបសួសងប្មចធមង៌ពញងលញបាៃឬ? ដូងចនោះឲ្យដតជាចិតែ
ប្បកាៃ,់ ដូង ន្ ោះគឺប្តូវដតកម្ចា ត។់ ងទោះយា ្ណ្ដកម៏ៃិដមៃពីងពលងៃោះត
ងៅជាៃិចាមៃិញំុាបាៃង ៀត, មៃិឱយញំុាស្តចខ់ែួៃវាមៃិដមៃជាងគាល
បំណ្, ងគាលបំណ្គមឺៃិឲ្យងោកអនកម្ចៃប្បងភ ចិតែប្បកាៃង់ៃោះ។ 
ងបើសិៃងៅកនុ្ដំណ្ដកក់ាលងពលងវោងៃោះមៃិអាចញំុាស្តច,់ ងោកអនក
កម្ចា តង់្លចិតែប្បកាៃង់ៃោះបាៃ, ងប្កាយមកប្បដហលជាកអ៏ាចញំុាស្តច់
បាៃ, កែិៃធំមៃិឆ្ងអ បង ៀត, ញំុាចូលកម៏ៃិពិបាកញំុាយា ្ង ោះង ៀត, 
ងពលងៃោះងោកអនកគឺញំុា, គាា ៃបញ្ញា ។ 

ដល់ងពលដដលងោកអនកអាចញំុាបាៃ, ចតិែប្បកាៃរ់បស់ងោកអនក
បាៃបាតង់ៅរចួងហើយ, ចតិែតណ្ដា ចំង ោះស្តចប់ាៃបាតង់ៅរចួងហើយ។ 
ប ុដៃែៃឹ្ ងកើតង ើ្ការផ្កែ ស់ដប្បធំមយួ, ងប្កាយមកញំុាស្តចង់ ើ្វញិមៃិ
ឈាុយង ៀត, កនុ្ផៃោះងធវើគញំុឺាជាមយួ, កនុ្ផៃោះមៃិងធវើកម៏ៃិគតិដល់, ញំុា
ចូលគាា ៃរសជាតឈិាុយង ៀត, ៃឹ្ងលចង ើ្ស្តថ ៃភាពងៃោះ។ ងទោះយា ្
ណ្ដបសួហាតង់ៅកនុ្មៃុសសស្តមញាគឺដស៏ាុគស្តា ញ, កនុ្ផៃោះរដម្ងធវើ
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ស្តច,់ ងពលងវោយូររចួងហើយ, ងោកអនកមែ្ ង ៀតម្ចៃអារមាណ៍ថ្នញំុា
ចូលឈាុយ, ងប្កាយមកៃឹ្ងលចង ើ្ប្ចំដដល, កនុ្ដំងណើ រការបសួហាត់
ទំ្ មូលៃឹ្ងលចង ើ្ ប្ចំដដលងប្ចើៃដ្។ ប្ស្តបដ់តមែ្ ង ៀតងោកអនក
មៃិអាចញំុា, មៃិអាចញំុាគមឺៃិញំុា, ពតិជាញំុាមៃិបាៃ, ញំុាចូលគចឺ្់
កអួត; ចូររ្់្ ងំពលដដលងោកអនកអាចញំុាបាៃគឺញំុា, បងណ្ដែ យតាមធមា
ជាតិ។ ញំុាស្តចឬ់កម៏ៃិញំុាស្តចខ់ែួៃវាមៃិដមៃជាងគាលបំណ្, កម្ចា ត់
ង្លចិតែប្បកាៃង់ ោះង ើបជាចំណុចគៃែឹោះ។ 

ធមាកខៃធហាវ លូៃតាហាវ មយួងៃោះរបស់ពកួងយើ្ងដើរបាៃងលឿៃប្គួរ, 
ដរាបណ្ដងោកអនកងលើកកមពស់ចិតែគំៃតិ, រាល់ជាៃថ់្នន កសុ់ ធដត មែុោះដ៏
ងលឿៃ។ មៃុសសខែោះងដើមមកគឺមៃិប្បកាៃង់ពកចំង ោះស្តច,់ ម្ចៃឬគាា ៃក៏
មៃិជាបញ្ញា ។ មៃុសសប្បងភ ងៃោះរកាបៃែមយួឬពីរសបាែ ហ៍គឺឆែ្ផុតបាៃ, 
គឺយកចតិែងៃោះងបាោះង្ល។ មៃុសសខែោះប្តូវដតរកាបៃែដល់មយួដខ, ពីរដខ, 
បីដខ, អាចដល់កៃែោះឆ្ងន ,ំ គាា ៃកាលៈង សៈយា ្ពិងសសៃឹ្មៃិហសួពី
មយួឆ្ងន កំអ៏ាចញំុាង ើ្វញិបាៃ។ ងដ្ឋយស្តរស្តចប់ាៃកាែ យជាដផនក
ចមប្មយួកនុ្អាហាររបស់មៃុសសរចួងហើយ។ ងទោះយា ្ណ្ដបសួ
ជំ ញងៅកនុ្វតែអារាមមៃិអាចញំុាស្តច។់ 

ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្បៃែចិយល់ដឹ្ចំង ោះញំុាស្តចក់នុ្ពុ ធស្តស ។ 
ពុ ធស្តស បុពវកាលដបូំ្បំផុតគឺមៃិហាមស្តច។់  ងពលង ោះងពល
ដដលសកយមុៃដីឹក កូំៃសិសសបសួ ុកករកិរយិាងៅកនុ្នប្ពប្កាស, ជា
មូលដ្ឋា ៃគាា ៃសិកាខ ប ហាមស្តចង់ៃោះ។ ងហតុអវីគាា ៃ? ងដ្ឋយស្តរ 
ងពលង ោះងពលសកយមុៃីបងប្្ៀៃធមង៌ៅជា្២៥០០ឆ្ងន មុំៃ, ស្គម
មៃុសសជាតិអៃថ់យណ្ដស់, ម្ចៃតំបៃជ់ាងប្ចើៃម្ចៃកសិកមា, ម្ចៃតំបៃ់
ជាងប្ចើៃមៃិទៃម់្ចៃកសិកមា, នផៃដីដ្ឋដុំោះតូចណ្ដស់, ដល់ ីណ្ដកជ៏ា
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នប្ពប្កាស។ ធញាជាតិដសៃខវោះខាត, កក៏ប្មខាែ ំ្ ណ្ដស់។ មៃុសសង ើបដត
អភវិឌឍងចញមកពីស្គមបុពវកាល, ចមប្រស់ងដ្ឋយស្តរបរបាញ់, ម្ចៃ
តំបៃជ់ាងប្ចើៃយកញំុាស្តចជ់ាចមប្។ ងដើមបងីបាោះង្លកប្មតិធំបំផុត
ចិតែប្បកាៃរ់បស់មៃុសស, សកយមុៃមីៃិឲ្យទក ់្ដល់របស់ណ្ដមយួដូច
ជាលុយ, សម្ចភ រៈជាងដើម, ដកឹ កូំៃសិសសសំុបាយ, ប្ ្ប់ាប្ត។ ងគឲ្យអី
ឆ្ងៃង់ ោះ, ងធវើជាមៃុសសបសួហាតម់្ចន កក់ម៏ៃិអាចងរ ើសងអើ្មាូប, កនុ្មាូប
បាៃឲ្យអាចជាម្ចៃស្តច។់ 

ផៃុយមកវញិងៅកនុ្ពុ ធស្តស បុពវកាលម្ចៃការដថែ្ហាមហ៊ាុៃ។ 
ហាមហ៊ាុៃជាកដ់សែ្ គពឺីកនុ្ពុ ធស្តស បុពវកាល, ប ុដៃែបចាុបបៃនយក
ញំុាស្តចៃ់ិយាយថ្នជាហ៊ាុៃ។ ភាពពិតហ៊ាុៃ ងពលង ោះមៃិដមៃសំងៅ
ងលើស្តច,់ គឺសំងៅងលើរបស់ដូចជាខៃមឹបារា ំ្ , ខ្,ី ខៃមឹស។ ងហតុអវី្ត់
 ុកវាជាហ៊ាុៃ? បចាុបបៃនម្ចៃប្ពោះស្ឃជាងប្ចើៃកៃ៏ិយាយមៃិចាស់ោស់, 
ងដ្ឋយស្តរមៃុសសជាងប្ចើៃពកួគាតម់ៃិសដមែ្បសួពិត, ប្បការជាងប្ចើៃក៏
មៃិដឹ្ ។ ប្បការដដលសកយមុៃីបាៃបងប្្ៀៃងៅថ្ន[សីល, សម្ចធ,ិ 
បញ្ញា ]។ សីលគឺហាមង្លតណ្ដា ទំ្ អស់កនុ្មៃុសសស្តមញា ; សម្ចធិ
គឺសំងៅមៃុសសបសួហាតង់ៅកនុ្សម្ចធិទំ្ ប្សុ្, បសួហាតក់នុ្ងពល
អ្គុយសម្ចធ,ិ ប្តូវការចូលកនុ្សម្ចធិទំ្ ប្សុ្។ អវីទំ្ អស់ងប្ជៀត
ដប្ជកមៃិអាចចូលកនុ្សម្ចធិ, មៃិអាចបសួហាត,់ សុ ធដត្ត ុ់កថ្នជា
ងប្ជៀតដប្ជកធាៃធ់ារ, ងបើសិៃៃរណ្ដញំុាខៃឹមបារា ំ្ , ខ្,ី ខៃឹមស, កែិៃធំខាែ ំ្  
ណ្ដស់។ ងពលង ោះប្ពោះស្ឃគឺងៅកនុ្នប្ពប្កាស, កនុ្រូ្ ភន,ំ ៧, ៨អ្គព ័ធ
ជាមយួរ្វ្,់ អ្គុយសម្ចធពិ ័ធជាមយួរ្វ្ ់ៗ ។ ងបើៃរណ្ដបាៃញំុារបស់
ទំ្ ងៃោះ, ៃឹ្ស្ត្បង្កើតកែៃិរងំញាចដខ៏ាែ ំ្ កាែ , ជោះឥ ធពិលដល់អ្គុយ
សម្ចធ,ិ ឥ ធពិលដល់មៃុសសចូលកនុ្សម្ចធិ, ងប្ជៀតដប្ជកធាៃធ់ារមៃុសស
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ហាតគ់្។់ ងដ្ឋយងហតុងៃោះគឺម្ចៃសិកាខ ប មយួយា ្ងៃោះ, ្ត ុ់កវាគឺ
ជាហ៊ាុៃ, មៃិអៃុញ្ញា តឲ្យញំុារបស់ទំ្ ងៃោះ។ កាយជីវតិជាងប្ចើៃដដលរា្
កាយមៃុសសបសួហាតង់ចញសុ ធដតដរ៏ខំាៃកែិៃខាែ ំ្ ធាៃង់ៃោះ។ ខៃមឹបារា ំ្ , 
ខ្ី, ខៃឹមសកអ៏ាចរងំញាចមៃុសសស្ត្បង្កើតតណ្ដា , ញំុាងប្ចើៃងហើយក៏
ងញៀៃ, ដូងចនោះ្ត ុ់កវាជាហ៊ាុៃ។ 

អតីតកាលម្ចៃប្ពោះស្ឃជាងប្ចើៃងប្កាយពីបសួហាតដ់ល់ជាៃថ់្នន ក់
ដខ៏ពស់, សថិតកនុ្ស្តថ ៃភាពងបើកគ្ឬ់កង៏បើកគ្ ់កក់ណ្ដែ ល, កដ៏ឹ្ ថ្ន
សិកាខ ប ទំ្ ង ោះកនុ្ដំងណើ រការបសួហាតគ់ឺមៃិជាបញ្ញា ។ ងបើសិៃអាច
ដ្ឋកច់ិតែង ោះចុោះរចួងហើយ, ស្តរធាតុង ោះខែួៃវាកម៏ៃិងផែើមផលប ោះ ល់, 
ងហើយពិតប្បាកដងប្ជៀតដប្ជកមៃុសសជាកដ់សែ្ គឺជាចិតែង ោះ។ ដូងចនោះ 
អធិស្ឃសមយ័ប្បវតែិស្តស្រសែកង៏មើលងឃើញមៃុសសងៅងលើបញ្ញា ញំុាស្តច់
ងៃោះមៃិដមៃជាបញ្ញា គៃែឹោះអវ,ី បញ្ញា គៃែោឹះគចឺិតែង ោះអាចដ្ឋកចុ់ោះឬអត,់ {ងបើ}
គាា ៃចិតែប្បកាៃគ់ឺញំុាអវីឲ្យងពញប្កពោះកប៏ាៃ។ ងដ្ឋយស្តរកនុ្វតែជាក ់
ដសែ្ គឺជាធាែ បប់សួហាតដ់បបងៃោះ, មៃុសសជាងប្ចើៃបាៃ ម្ចែ បត់ាមដបប
ងៃោះរចួងហើយ។ ដថមង ៀតបាៃដល្ស្តមញាជាបញ្ញា សិកាខ ប , ដតបាៃ
កាែ យជារបបវៃិយ័កនុ្វតែអារាម, ជាមូលដ្ឋា ៃគឺមៃិអាចញំុា, កជ៏ា ម្ចែ ប់
បសួតាមដបបងៃោះរចួងហើយ។ ពួកងយើ្សដមែ្អំពីប្ពោះស្ឃជីគ្,់ ងៅ
កនុ្ស្តន រនដសិលបៈយកគាតប់ៃែិចងចញមក, ប្ពោះស្ឃគួរដតហាមស្តច,់ 
គាតឆ់្ងៃស់្តច,់ ងធវើឲ្យគាតង់លចងធាែ ណ្ដស់។ ភាពពិត, ជីគ្ប់្តូវបាៃ 
បងណែ ញងចញពីវតែលិញយីៃ, ប្បាកដណ្ដស់មាូបបាៃកាែ យជាបញ្ញា មយួ
ដច៏មប្របស់គាត,់ ជីវភាពកស៏ថិតកនុ្វបិតែិ។ ងដើមបឲី្យងពញប្កពោះ, គាតរ់ក
បាៃអីឆ្ងៃង់ ោះ, ឲ្យដតងពញប្កពោះ, ងហើយគាា ៃប្បកាៃច់ំង ោះប្បងភ មាូប
ណ្ដមយួ, គឺមៃិជាបញ្ញា ។ បសួហាតដ់ល់ ីង ោះរចួងហើយ, គាតយ់ល់
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ចាស់ងគាលសីលធមង៌ៃោះ, ភាពពិតជគី្ក់ហ៏សួងពកប្គាៃដ់តនចដៃយ
ធាែ បប់ាៃឆ្ងៃស់្តចម់យួឬពីរដ្យា ្ង ោះ។ កាលណ្ដៃិយាយប្ពោះ
ស្ឃឆ្ងៃស់្តច,់ អនកៃិពៃធគឺ្បអ់ារមាណ៍ណ្ដស់, ប្បធាៃប កាៃដ់ត
ភ្ាកង់ផអើលមៃុសស, ងធវើឱយងគកាៃដ់តចូលចតិែងមើល, ស្តន នដសិលបៈប្បភព
មកពជីីវតិៃិ្បំងបា ្ជីវតិង ើ្, គឺយកវាផសពវផាយងចញមក។ ភាពពិត
ពិតប្បាកដកម្ចា តង់្លចិតែប្បកាៃង់ ោះ, ងដើមបឲី្យងពញប្កពោះញំុាអវីកម៏ៃិ
ជាបញ្ញា ។ 

ងៅអាសីុអាងគនយឬ៍កភ៏ាគខា្តបូ្ ប្បង សងយើ្, កាវ ្ ុ្ៃិ្ 
កាវ ្សីុ, ម្ចៃឧបាសកខែោះងពលៃិយាយសាី, គាតម់ៃិៃិយាយថ្នគឺជា
បសួពុ ធ, ហាកដូ់ចជា មសពៃបសួពុ ធងៃោះហសួសមយ័ងពក, គាត់
ៃិយាយថ្នគាតគ់ឺញំុាមាូបបសួ, ញំុាបសួ, ប្កបៃ់យ័គញំុឺាមាូបបសួបសួ
ពុ ធ។ គាតង់មើលបសួពុ ធកាែ យជាប្បការស្តមញាយា ្ងៃោះ។ ងតើញំុាបសួគឺ
អាចបសួពុ ធ? អនករាល់គាន ដឹ្ថ្ន, វាប្គាៃដ់តជាប្បងភ ប្បកាៃម់យួ, 
តណ្ដា របស់មៃុសស, ប្គាៃដ់តចិតែមយួយា ្ងៃោះ, ប្គាៃដ់តកម្ចា តង់្លចិតែ
មយួងៃោះប ុងណ្ដណ ោះ។ ងៅដតប្តវូយកចិតែប្ចដណៃ, ចតិែប្បដជ្ប្បយុ ធ, ចិតែ
ងប្តកអរ, ចតិែបង្ហា ញ, ចតិែប្គបប់្បងភ , ចតិែរបស់មៃុសសដង៏ប្ចើៃ, ចតិែទំ្
អស់, តណ្ដា ប្គបប់្បងភ , សុ ធដតប្តូវកម្ចា តង់្ល, ង ើបអាចសងប្មចបាៃ
បសួហាតស់ងប្មចធមង៌ពញងលញ។ ងហើយប្គាៃដ់តង្លចិតែញំុាស្តច់
ងៃោះ, ងតើគឺអាចបសួពុ ធ? ការដថែ្ង ោះមៃិប្តូវ។ 

មៃុសសងៅងលើបញ្ញា ញំុាកម៏ៃិប្គាៃដ់តជាញំុាស្តច,់ ប្បកាៃច់ំង ោះ
មាូបអវកីម៏ៃិបាៃ, របស់ងផស្កជ៏ាដូចគាន ។ ម្ចៃមៃុសសៃយិាយខ្ុ ំគឺចូល
ចិតែញំុាមុខងៃោះ, ងៃោះកជ៏ាតណ្ដា , មៃុសសបសួហាតង់ប្កាយពីដល់កប្មតិ
ជាកោ់ករ់ចួងហើយ, មៃិម្ចៃចិតែងៃោះង ៀត។ ប្បាកដណ្ដស់ធមរ៌បស់ពកួ
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ងយើ្សដមែ្ដខ៏ពស់, គតឺាមរយៈជាៃថ់្នន កខុ់សគាន រមួបញាូ លមកងដើមប ី
សដមែ្, ភាែ មៗសងប្មចបាៃចំណុចមយួងៃោះគមឺៃិអាច។ ឧបម្ចថ្នងោក
អនកគចឺ្ញំុ់ាមុខ{មាូប}ង ោះ, ងពលដដលបសួហាតព់តិប្បាកដដល់ងពល
គួរង្លចិតែង ោះ, ងោកអនកគឺមៃិអាចញំុាង ៀត, ញំុាចូលគឺមៃិប្តូវរស
ជាតិង ៀត, មៃិដឹ្រសជាតយិា ្ណ្ដ។ ងពលដដលខ្ុ ំងៅងធវើការងៅអ្គ
ភាព, អាហារដ្ឋា ៃរបស់អ្គភាពរដម្ប្ខ់ាត, ងប្កាយមកគបឺិ ទវ រ។ 
បិ ទវ រងហើយទំ្ អស់គាន យកបាយតាម។ ងពលប្ពឹកងធវើមាូបខែោះ, រវល់
ប្បញាបង់ៅងធវើការយា ្ប្បឹ្ ដប្ប្។ ម្ចៃងពលខែោះ ិញៃបំា វពីរដុំ,  ិញ
ងៅហ៊ាូមយួដុំប្ចលក ់កឹងសៀ្។ តាមប្ ឹសែីងដើមបៃីយិាយមាូបអតែខាត់
យា ្ង ោះកអ៏ាចបាៃផ្ដដរ, បៃែញំុាដូចង ោះកម៏ៃិបាៃ, កប៏្តូវដតងបាោះ
ង្លចិតែងៃោះ។ ងោកអនកង ើបសមែឹ្ ងឃើញងៅហ៊ាូ, គឺងធវើឲ្យងោកអនកច្់
កអួត, ញំុាង ៀតកញំុ៏ាមៃិបាៃ, កខ៏ាែ ចងោកអនកស្ត្បង្កើតចិតែប្បកាៃ។់ 
ប្បាកដណ្ដស់ងៃោះប្តូវដតងប្កាយពីងោកអនកបសួហាតដ់ល់កប្មតិជាក់
ោករ់ចួងហើយ, ងពលង ើប្បង់ផែើមៃឹ្មៃិដបបងៃោះ។ 

ពុ ធវ្សគឺមៃិសដមែ្ផឹកប្ស្ត, ងោកអនកងមើលងឃើញប្ពោះពុ ធអ្គណ្ដ
ងលើកដបប្ស្តង ? មៃិម្ចៃ។ ខ្ុ ំៃិយាយថ្នមៃិអាចញំុាស្តច,់ បសួហាត់
ងៅកនុ្មៃុសសស្តមញា ងប្កាយពីងបាោះង្លចិតែប្បកាៃរ់ចួងហើយ, 
អ គតញំុាង ើ្វញិកម៏ៃិបញ្ញា ។ ដតប្ស្តងប្កាយពីហាមង្លមៃិអាច
ផឹកវញិង ៀត។ ងលើរា្កាយមៃុសសហាតគ់្ម់ៃិសុ ធដតជាម្ចៃគ្ឬ់? 
គ្រ់បូភាពប្គបប់្បងភ , ម្ចៃសីលគ្ខ់ែោះោតប្តដ្ឋ្ងៅងលើនផៃរា្
កាយងោកអនក, សុ ធដតជាបរសុិ ធ។ ងោកអនកផឹកប្ស្តកាលណ្ដ, [ហ៊ាូ] 
ភាែ មៗសុ ធដតឃ្លែ តពីរា្កាយ, ងៅមយួសៃៃុោះងៃោះ, ងលើរា្កាយងោក
អនកអវកីគ៏ាា ៃង ៀត, ៃរណ្ដកខ៏ាែ ចរសជាតិង ោះ។ ងោកអនកឆែ្ ម្ចែ បង់ៃោះ
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គឺគួរឲ្យសអបង់ខពើមណ្ដស់, ផកឹប្ស្តៃឹ្ងធវើឲ្យអវ ិ្ រណ៍។ ងហតុអវីម្ចៃបសួ
ហាតម់ហាតាវខែោះប្តូវការផឹកប្ស្ត? ងដ្ឋយស្តរគាតម់ៃិដមៃបសួហាត់
វញិ្ញា ណងដើមម្ចា ស់របស់គាត,់ គឺងដើមបសីណាំ វញិ្ញា ណងដើមម្ចា ស់។ 

មៃុសសខែោះងញៀៃប្ស្តងសាើជីវតិ, មៃុសសខែោះងោភលៃប់្ស្ត, មៃុសស
ខែោះផកឹដល់ថ្នន កប់ំពុលកនុ្ប្ស្ត, មៃិផឹកសូមបដីត្ៃបាយកក៏ាៃង់ ើ្
មៃិរចួ, មៃិផកឹគមឺៃិបាៃ។ មៃុសសបសួហាតព់ួកងយើ្គឺមៃិគួរដបប
ងៃោះ។ ផកឹប្ស្តប្បាកដជាងញៀៃ, វាគតឺណ្ដា ង ងតើ, រងំញាចប្បស្ត ងញៀៃ
របស់មៃុសស, កាៃដ់តផកឹងញៀៃកាៃដ់តខាែ ំ្ ។ ងធវើជាមៃុសសហាតគ់្ម់្ចន ក,់ 
ពួកងយើ្គិតស្តកងមើល, ចតិែប្បកាៃង់ៃោះគួរង្លឬអត?់ ចិតែងៃោះកប៏្តូវដត
ង្ល។ ម្ចៃមៃុសសគឺគិតថ្ន៖ មៃិបាៃ, ខ្ុ ំ  ួលៃិ្បញាូ ៃ{ងភ្ៀវ}, ខ្ុគំឺ
ជំ ញបំងរ ើការ ំ ក ់ំៃ្ខា្ងប្ៅ, មៃិផឹកប្ស្តងរឿ្រា វងធវើមៃិលអ។ ខ្ុ ំ
ៃិយាយថ្នមៃិដូចង ោះ, ចរ្ការង្ហរអាជីវកមា ូងៅ, ជាពិងសសគឺចរ្
ការង្ហរអាជីវកមា, ងដ្ឋោះប្ស្តយៃឹ្ជៃបរង ស, ងោកអនកច្ង់ភសជាៈ, 
គាតច់្ ់ឹកសុ ធ, គាតច់្ប់្ស្តងបៀរមយួដកវ។ គាា ៃៃរណ្ដប្ខំងោកអនក, 
ងោកអនកងរ ើសខែួៃឯ្ផកឹខែួៃឯ្តាមសប្មួល, អាចផឹកបាៃប ុ ា ៃ
ងោកអនកផឹក, ជាពិងសសគងឺៅកនុ្វណណ ៈបញា វៃែ, កាៃដ់តគាា ៃងរឿ្រា វងៃោះ
ងលចង ើ្, ជាញឹកញាបគ់ជឺាដបបងៃោះ។ 

ជកប់ារកីជ៏ាការប្បកាៃ,់ មៃុសសខែោះៃិយាយថ្នជកប់ារអីាចងធវើឲ្យ
ស្តា រតីប្សស់ប្ស្តយ, ខ្ុ ំៃយិាយង ោះគឺឆងបាកខែួៃឯ្ឆងបាកមៃុសស។ 
ម្ចៃមៃុសសមយួចៃំួៃងធវើការង្ហរដល់ងពលហតឬ់កស៏រងសរអតថប ដល់
ងពលហត,់ គឺច្ស់ប្ម្ចកមយួរយៈជកប់ារ,ី គាតគ់ឺម្ចៃអារមាណ៍ថ្នជក់
បារចីបង់ហើយស្តា រតីប្សស់ប្ស្តយង ើ្វញិ។ ភាពពិតមៃិដមៃ, ង ោះគឺ
ងហតុដតគាតប់ាៃសប្ម្ចកមយួរយៈយា ្ង ោះ។ មង គតិរបស់មៃុសស
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អាចប្កជាអារមាណ៍ខុសមយួ, ងៅអាចងផែើមង ើ្អារមាណ៍បំភាៃ។់
ដូង ន្ ោះងប្កាយមកគឺពតិជាបង្កើតជាងគាលគំៃិត, បង្កើតជាអារមាណ៍ខុស, 
ងោកអនកម្ចៃអារមាណ៍ថ្នជកប់ារហីាកដូ់ចជាងធវើឲ្យស្តា រតីងោកអនក
ប្សស់ប្ស្តយ, ជាមូលដ្ឋា ៃគឺៃឹ្មៃិ, វាមៃិងផែើមផលប ោះ ល់។ ជកប់ារ ី
សប្ម្ចបរ់ា្កាយមៃុសសកដៃែ្លអបៃែិចមយួកគ៏ាា ៃ, ឯកជៃងៃោះជកប់ារ ី
ងពលងវោយូរ, ងពលដដលងវជាបណឌិ តវោះកាតរ់ា្កាយមៃុសស, ងមើល
ងឃើញបំព្ខ់យល់សុ ធដតជាងមា , ខា្កនុ្សួតសុ ធដតង ើ្ ងមា ។ 

មៃុសសហាតគ់្ព់កួងយើ្មៃិដមៃសដមែ្ បៃស ុធរា្កាយឬ? បៃែ
បៃស ុធរា្កាយ, បៃែអភវិឌឍសំងៅង ើ្ជាៃថ់្នន កខ់ពស់។ ងហើយងោកអនក
ងៅដត ចូំលកនុ្រា្កាយ, ងោកអនកៃិ្ ងយើ្ខ្ុមំៃិផៃុយប្ស ោះងហើយ
ឬ? ងប្ៅពីងៃោះវាកជ៏ាប្បងភ តណ្ដា ខាែ ំ្ កាែ មយួ។ ម្ចៃមៃុសសកដ៏ឹ្ថ្ន
មៃិលអ, ដតគឺហាមមៃិបាៃ។ ភាពពិតខ្ុ ំប្បាបអ់នករាល់គាន , គាតគ់ឺគាា ៃ
មង គតមិយួប្តឹមប្តូវងធវើជាការដឹក ,ំ ដូងចនោះច្ហ់ាមយា ្ង ោះមៃិសូវ
ង្ហយប្សួល។ ងធវើជាមៃុសសបសួហាតម់្ចន ក,់ នថាងៃោះងោកអនក្ត ុ់កវា
ជាចិតែប្បកាៃម់យួងហើយង្លវាងៅ, ងោកអនកងមើលស្តកងមើលងោក
អនកអាចហាមបាៃឬអត។់ ខ្ុ ំផែល់ងយាបល់អនករាល់គាន , ពិតជាច្ប់សួ
ហាត់្ បព់ីងពលងៃោះតងៅ{ចូរ}ងោកអនកហាមបារ,ី ធា ងោកអនក
អាចហាមបាៃ។ ងៅងលើវាលរបស់ថ្នន កង់ៃោះគាា ៃមៃុសសគិតដល់ជកប់ារ,ី 
ងោកអនកច្ហ់ាម, ធា ងោកអនកអាចហាមបាៃ, ងោកអនកកាៃប់ារ ី
ជកង់ ើ្វញិគមឺៃិប្តូវរសជាតិង ៀត។ ងោកអនកអាៃងសៀវងៅអាៃងម 
សដមែ្ងៃោះ, កៃ៏ឹ្ងផែើមផលប ោះ ល់ងៃោះ។ ប្បាកដណ្ដស់ងបើសិៃងោក
អនកមៃិច្ប់សួហាត,់   ងយើ្ ខ្ុ ំកម៏ៃិប្គបប់្គ្,   ងធវើជាមៃុសសបសួហាត់
ម្ចន ក,់ ខ្ុ ំគតិថ្នងោកអនកគគឺរួហាមវាង្ល។ ខ្ុ ំធាែ បង់លើកឧទហរណ៍
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មយួដបបងៃោះ, ងោកអនកងឃើញអ្គពុ ធណ្ដ, អ្គតាវណ្ដអ្គុយងៅ ី
ង ោះជកប់ារងី ? ឯណ្ដម្ចៃដបបង ោះ? ងធវើជាមៃុសសបសួហាតម់្ចន ក,់ 
ងគាលងៅរបស់ងោកអនកជាអវី? ងតើងោកអនកមៃិគួរហាមវាង្លឬ? 
ដូងចនោះខ្ុ ំសដមែ្ងបើសិៃងោកអនកច្ប់សួហាត,់ ងោកអនកគឺយកវាហាម
ង្ល, វាងធវើបាបរា្កាយងោកអនក, កជ៏ាប្បងភ តណ្ដា មយួផ្ដដរ, 
គាបជ់ួៃផៃុយប្ស ោះៃឹ្តប្មវូរបស់មៃុសសបសួហាតព់ួកងយើ្។ 
ចិតែប្ចដណៃ 

ងពលខ្ុ ំកពុំ្សដមែ្ ធមជ៌ាធមាតាសដមែ្ដល់បញ្ញា ចិតែប្ចដណៃ។ 
ងហតុអវី? ងដ្ឋយស្តរចិតែប្ចដណៃងៅប្បង សចៃិបង្ហា ញយា ្ខាែ ំ្ កាែ
បំផុត, ខាែ ំ្ កាែ ដល់ថ្នន កប់ាៃបង្កើតជាធមាជាតិ, ខែួៃឯ្ក ៏ ួលដឹ្ មៃិ
ងចញង ៀត។ ជៃជាតិចៃិងហតុអវីចតិែប្ចដណៃបាៃជាខាែ ំ្ កាែ យា ្ង ោះ? 
វាកម៏្ចៃងដើមងហតុផ្ដដរ។ ជៃជាតចិិៃអតតីកាល  ួលរ្ឥ ធិពល
របស់ល ធិខុ្ជឺងប្ៅប្គួរ, ចរយិាសមបតែិសុ ធដតសំងៅចូលកនុ្ប្គួរ, ខឹ្
មៃិបង្ហា ញងចញមក, រកីរាយកម៏ៃិបង្ហា ញងចញមក, សដមែ្ បច់ិតែ,  
សដមែ្ខៃែី។ ងដ្ឋយស្តរបាៃ ម្ចែ បត់ាមដបបងៃោះរចួងហើយ, ដូងចនោះជៃ
ជាតិងយើ្ទំ្ មូលបាៃបង្កើតជាចរយិាសមបតែដិសំ៏ងៅចូលកនុ្។ 
ប្បាកដណ្ដស់គាតម់្ចៃកដៃែ្ លអរបស់គាត,់ មៃិបង្ហា ញង ពងកាសលយ
ខា្កនុ្។ ងទោះយា ្ណ្ដកម៏្ចៃគុណវបិតែិសថិតងៅ, អាច មំកស្តថ ៃ
ភាពមៃិលអ។ ជាពិងសសបាៃដល់សមយ័កាលផុតធម,៌ ដផនកមៃិលអងៃោះគឺ
ោតប្តដ្ឋ្កាៃដ់តងលចងធាែ , គឺអាចងធវើឲ្យមៃុសសបង្កើៃចតិែប្ចដណៃ។ 
ៃរណ្ដម្ចៃងរឿ្លអបង្ហា ញងចញមក, អនកដន ជាប ៃ ៃគ់ឺប្ចដណៃដល់
ថ្នន កព់ិបាកប្ទ,ំ ងៅអ្គភាពឬកង៏ប្ៅអ្គភាព  ួលបាៃរង្ហវ ៃ,់ ឬកម៏្ចៃ
កដៃែ្លអបៃែិចប្ត បម់កមៃិហា៊ា ៃៃិយាយសែី, អនកដន ដឹ្ងហើយកនុ្
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ចិតែគឺបាតតុ់លយភាព។ ជៃជាតិភាគខា្លិចងៅងៃោះថ្នប្ចដណៃបូ ៌ក៏
ងៅថ្នប្ចដណៃអាសីុ។ តំបៃអ់ាសីុទំ្ មូលសុ ធដតរ្ឥ ធពិលរបស់
ល ធិខុ្ជឺប្បង សចិៃងប្ៅប្គួរ, តចិងប្ចើៃកម៏្ចៃ តំាមបៃែិច។ ប្បង ស
ចិៃពកួងយើ្ដតមយួគតប់ង្ហា ញខាែ ំ្ កាែ ប្គួរ។ 

ងៃោះម្ចៃទក ់្ៃឹ្ មង គមវជិាា សមភាពដ្ឋចខ់ាតអតតីកាល
ដដលពួកងយើ្ងធវើ, យា ្ណ្ដកែីងមឃបាកចុ់ោះអនករាល់គាន ស្តែ ប;់ ម្ចៃ
កដៃែ្លអអវីអនករាល់គាន ដចកងសាើ; ដំង ើ្ប្បាកដ់ខប ុ ា ៃភាគរយ, ម្ចន កម់យួ
ចំដណក។ មង គតិងៃោះងមើលងៅហាកដូ់ចជាប្តូវណ្ដស់, ៃរណ្ដៗកដូ៏ច
គាន ។ ភាពពិតងធវើងមែចអាចដូចគាន ? ការង្ហរងធវើខុសគាន , កប្មតិកាតពវកចិា
 ំៃួលខុសប្តូវកម៏ៃិដូចគាន ។ ចប្កវាលងៃោះរបស់ពួកងយើ្ ងៅម្ចៃងគាល
សីលធម,៌ ងៅថ្នមៃិបាតម់ៃិបាៃ, បាៃគឺប្តូវដតបាត។់ កនុ្មៃុសស
ស្តមញាសដមែ្មៃិងធវើមៃិបាៃ, ងធវើងប្ចើៃបាៃងប្ចើៃ, ងធវើតចិបាៃតចិ, ប្់
ចំណ្ដយងប្ចើៃ, គឺគួរដតបាៃងប្ចើៃ។ អតតីកាលអៃុវតែមង គមវជិាា
សមភាពដ្ឋចខ់ាត, ៃិយាយថ្នឯកជៃង ោះ, ងកើតងចញមកសុ ធដតជាដូច
គាន , នថាងប្កាយង ើបផ្កែ ស់ដប្បមៃុសស។ ខ្ុៃំិយាយថ្នការដថែ្ង ោះដ្ឋចខ់ាត
ងពកងហើយ, អវីដ្ឋចខ់ាតងពកគឺមៃិប្តូវង ៀត។ ងហតុអវមីៃុសសងកើតងចញ
មកងៅដតម្ចៃប្បុសម្ចៃប្សី? ធំង ើ្កម៏ៃិដូចគាន ? ម្ចៃមៃុសសងកើត
ងចញមកគឺម្ចៃជំ្ ឺ, របូភាពមៃិប្បប្កត,ី មៃិដូចគាន ។ ងយើ្ខ្ុ ំងៅងលើជាៃ់
ថ្នន កខ់ពស់សង្កតងមើល, ងៅអវកាសងផស្សថិតងៅមយួជីវតិមៃុសសងរៀប
ដ្ឋកង់ៅ ីង ោះ, អាចដូចគាន ឬ? សុ ធដតច្ស់មភាព, កនុ្ជីវតិរបស់គាត់
ង ោះគាា ៃ, ងធវើងមែចសមភាព? មៃិដូចគាន ។ 

មៃុសសបសាិមប្បង សចរយិាសមបតែិសំងៅងចញងប្ៅប្គួរ, រកីរាយ 
អាចងមើលងចញបាៃ, ខឹ្ កអ៏ាចងមើលងចញបាៃ។ គាតម់្ចៃកដៃែ្ លអ 
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របស់គាត,់ ដតកម៏្ចៃកដៃែ្ មៃិលអរបស់គាត,់ មៃិអាចខៃាធីៃប្ទ។ំ ពីរ
ប្បងភ ងគាលគំៃតិចរយិាសមបតែិខុសគាន , ងធវើងរឿ្រា វៃឹ្ស្ត្បង្កើត   
ល ធផលខុសគាន ។ មៃុសសចិៃប្បសិៃងមដកឹ ងំលើកតងមកើ្ , ឬកឲ៏្យ
ងោកអនកកដៃែ្ លអអវីមយួ, កនុ្ចតិែអនកដន គឺបាតតុ់លយភាព។ ប្បសិៃ
បាៃជូៃប្បាករ់ង្ហវ ៃង់ប្ចើៃជា្បៃែចិ, ខែួៃឯ្ោក់ៗ បាំ្ ៗញាតក់នុ្
ងហាងៅ , មៃិអាច ុកអនកដន ដឹ្។ បចាុបបៃនកមាករគំរកូម៏ៃិង្ហយប្សួល
ងធវើ៖ ប្ជាកមាករគំរបូ្ងធវើបាៃលអ, ប្ប្តូវមកឆ្ងបង់ចញយឺត, ងរឿ្ងៃោះ
សុ ធដតប្ងធវើងៅ, ប្ងធវើបាៃលអ, ងយើ្ខ្ុ ំមៃិបាៃ, ចអំក កង ើយ, ងធវើ
មៃុសសលអសុ ធដតមៃិង្ហយ។ 

ងបើសិៃងៅបរង សគខុឺសគាន ប្ស ោះ។ ងៅដកនថាងៃោះងឃើញគាតង់ធវើ
ការបាៃលអ, ជូៃរង្ហវ ៃឲ់្យងប្ចើៃជា្។ គាតរ់កីរាយយា ្ខាែ ំ្ ងៅពីមុខ
មៃុសសប្គបគ់ាន រាបម់យួសៃែកឹៗ, អាា៎ , នថាងៃោះងៅដកឲ្យលុយខ្ុ ំងប្ចើៃយា ្
ងៃោះ, សបាយហាា៎ ៗរាបម់យួសៃែឹកៗប្បាបអ់នករាល់គាន , គាតគ់ាា ៃផល
អាប្កកអ់វី។ ងបើសិៃងៅប្បង សចិៃ, ឧបម្ចថ្នម្ចៃមៃុសសបាៃជូៃរង្ហវ ៃ,់ 
ងមដឹក កំប៏្តូវងៅងោកអនកឆ្ងបោ់កង់ៅ, កុឲំ្យអនកដន ងមើលងឃើញ។ 
ងៅបរង ស, កូៃងកា្ ងៅកនុ្ស្តោងបើសិៃបាៃ១០០ពិៃៃុ, គាត់
សបាយចិតែខាែ ំ្ រតផ់្ដប្សកផ្៖ នថាងៃោះកូៃបាៃ១០០ពិៃៃុ, កូៃបាៃ
១០០ពិៃៃុ! រតរ់ហូតពីស្តោដល់ផៃោះ។ អនកជតិខា្ៃឹ្ងបើកទវ រដប្សក   
ថ្ន៖ ដៃា៎, ថម, លអណ្ដស់, ងកា្ពូដកណ្ដស់។ ម្ចន កង់ ោះងបើកប្អួច៖ ដៃា៎, 
ម្ច យខ,៍ ពតិជាលអណ្ដស់។ ងរឿ្រា វងៃោះងបើសិៃងកើតង ើ្ងៅប្បង សចិៃ
គឺចប,់ កូៃបាៃ១០០ពិៃៃុ, កូៃបាៃ១០០ពៃិៃុ! កូៃងកា្ ងៃោះរតព់ីស្តោ
ដល់ផៃោះ, ទវ រង ោះងៅមៃិទៃង់បើកផ្, កនុ្ផៃោះបាៃងជរង ើ្រចួងហើយ៖ 
ម្ចៃអវីដអ៏ស្តា រយង ោះ, មៃិដមៃប្គាៃដ់តបាៃ១០០ពិៃៃុឬ? មុខម្ចតអ់!ី 
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ៃរណ្ដមៃិធាែ បប់ាៃ១០០ពៃិៃុ! ពីរប្បងភ ងគាលគៃំតិខុសគាន ងៃោះៃឹ្
ស្ត្បង្កើតល ធផលខុសគាន ។ វាអាចស្ត្បង្កើតចតិែប្ចដណៃរបស់
មៃុសស, អនកដន ងបើសិៃលអ, មៃិដមៃសបាយចិតែជំៃួសអនកដន , ដតគឺ
កនុ្ចតិែបាតតុ់លយភាព។ វាៃឹ្ ងលចង ើ្បញ្ញា ងៃោះ។ 

ប ុ ា ៃឆ្ងន មុំៃអៃុវតែមង គមវជិាា សមភាពដ្ឋចខ់ាត, សុ ធស្តធងធវើ  
ឲ្យរងញ រនញ ងគាលគំៃិតមង គតិរបស់មៃុសស។ ងលើកឧទហរណ៍          
ពិស្តែ រ។ ឯកជៃងៃោះងៅកនុ្អ្គភាព, គាតម់្ចៃអារមាណ៍ថ្នអនកដន 
សុ ធដតមៃិងសាើគាត,់ គាតង់ធវើអវីកប៏ាៃលអ, ងឃើញថ្នពិតជាដអ៏ស្តា រយ។ គាត់
គិតកនុ្ចតិែខែួៃឯ្៖ ឲ្យខ្ុ ំងធវើ យកងរា្ចប្ក, អនកប្គបប់្គ្ខ្ុ ំកអ៏ាចងធវើ
បាៃ; ឱយខ្ុ ំងធវើមស្រៃែធីំជា្ខ្ុកំអ៏ាចងធវើបាៃ; ងធវើ យករដាមស្រៃែខី្ុ ំងឃើញក៏
បាៃដដរ។ ងមដឹក កំអ៏ាចៃិយាយថ្នឯកជៃងៃោះពិតជាលអ, ងធវើអវីកល៏អ។ 
មតិែរមួការង្ហរអាចកសុ៏ ធដតៃិយាយ, ឯកជៃងៃោះពតិជាពូដក, ដឹ្ ងរឿ្, 
ម្ចៃង ពងកាសលយ។ ប ុដៃែងៅកនុ្ប្កមុរបស់ពកួគាតឬ់កក៏នុ្ការយិាល័យ
របស់ពួកគាតដ់តមយួម្ចៃឯកជៃមយួ, ងធវើអីកម៏ៃិបាៃ, ងធវើអីកម៏ៃិងកើត។ 
ម្ចៃនថាមយួ, ឯកជៃគាា ៃសមតថភាពងៃោះផៃុយមកវញិបាៃដត្តាំ្ ងធវើ 
កម្ចា ភបិាល, មៃិដត្តាំ្ គាត,់ ងលើសពីងៃោះទំ្ ងធវើជាងមដឹក រំបស់   
គាត។់ កនុ្ចិតែគាតង់ ោះគបឺាតតុ់លយភាព, ជួបទំ្ ងលើទំ្ ងប្កាមងដើមប ី
ប្បាប,់ ងស្តកងមបាតតុ់លយភាព, ប្ចដណៃប្ទមំៃិបាៃ។ 

ខ្ុ ំសដមែ្ងគាលសីលធមដ៌បបងៃោះឲ្យអនករាល់គាន , ងគាលសីលធម៌
ដដលមៃុសសស្តមញាមៃិអាចយល់ដឹ្ដល់៖ ងោកអនកងឃើញថ្នងោក
អនកអវកីប៏ាៃ, កនុ្ដខសជីវតិងោកអនកគាា ៃ; គាតង់ធវើអវកីម៏ៃិងកើត, ប ុដៃែកនុ្
ដខសជីវតិគាតម់្ចៃ, គាតគ់ឺបាៃងធវើកម្ចា ភបិាល។ មៃិខវល់មៃុសសស្តមញា
គិតដូចងមែច, ង ោះជាការគិតរបស់មៃុសសស្តមញា។ សប្ម្ចបជ់ីវតិងៅ
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កប្មតិខពស់ជា្សង្កតងមើល, ការអភវិឌឍៃរ៍បស់ស្គមមៃុសសជាត,ិ 
ហសួងពកប្គាៃដ់តជាងយា្តាមចាបអ់ភវិឌឍៃព៍ិងសសជាកោ់កង់ដើមប ី
អភវិឌឍប ុងណ្ដណ ោះ, ដូងចនោះកនុ្មយួជីវតិរបស់មៃុសសងធវើអវ,ី ងតើគាតម់ៃិដមៃ
ងយា្តាមអាៃុភាពរបស់ងោកអនកងដើមបងីរៀបចំឲ្យងោកអនក។ កនុ្ពុ ធ
ស្តស សដមែ្ប្វិលកមាផល, គាតគ់ឺងយា្តាមអណំ្ដចកមារបស់
ងោកអនកងដើមបងីរៀបចឲំ្យងោកអនក, អាៃុភាពងោកអនកធដំល់ណ្ដ, 
ងោកអនកគាា ៃគុណធម,៌ ងោកអនកអាចមយួជីវតិងៃោះអវកីគ៏ាា ៃ។ ងោក
អនកងឃើញថ្នគាតង់ធវើអវកីម៏ៃិងកើត, គុណធមរ៌បស់គាតធ់ំ, ងធវើមស្រៃែធីំ, ម្ចៃ
ប្ ពយសមបតែធិំ។ មៃុសសស្តមញា ងមើលមៃិងឃើញចំណុចមយួងៃោះ, គាតគ់ឺ
រដម្ម្ចៃអារមាណ៍ថ្នខែួៃឯ្គួរដតងធវើងរឿ្រា វប្តឹមប្តូវដដលខែួៃឯ្គួរងធវើ។ 
ដូងចនោះមយួជីវតិរបស់គាតប់្បដជ្មកប្បយុ ធងៅ, ចតិែងៃោះរ្ការឈឺ្ បដ់៏
ធំ, ម្ចៃអារមាណ៍ដ ុ៏កខ, ដហ៏ត,់ រដម្បាតតុ់លយភាពកនុ្ចិតែ។ បាយមៃិ
ឆ្ងា ញ់, ងដកមៃិលក,់ ចិតែស្តា រតីប្តជាកដូ់ចងផោះ, ដល់្ស់ងហើយ, ងធវើឲ្យ
រា្កាយខែួៃឯ្ងប្កៀមសវិត, ជំ្ឺអវកីង៏កើតង ើ្។ 

ដូង ន្ ោះមៃុសសបសួហាតព់ួកងយើ្គឺកាៃដ់តមៃិគួរងធវើដបបងៃោះ, 
មៃុសសបសួហាតព់ួកងយើ្សដមា្បងណ្ដែ យតាមធមាជាត,ិ ជារបស់
ងោកអនកមៃិបាត,់ មៃិដមៃជារបស់ងោកអនកងោកអនកដងណែើ មកម៏ៃិ
បាៃ។ ប្បាកដណ្ដស់កម៏ៃិដមៃជាដ្ឋចខ់ាត។ ងបើសិៃសុ ធដតជាដ្ឋច់
ខាតយា ្ង ោះ, កជ៏ាមៃិសថិតងៅបញ្ញា មៃុសសងធវើងរឿ្អាប្កក,់ កម៏្ចៃៃយ័
ថ្នវាកអ៏ាចសថិតងៅកតាែ មៃិសថិតងសថរមយួចំៃួៃ។ ងទោះយា ្ណ្ដពកួ
ងយើ្ងធវើជាមៃុសសហាតគ់្,់ តាមប្ ឹសែីគឺងដ្ឋយស្តរបរមងីោកប្គូ
ប្គបប់្គ្, អនកដន ច្យ់កអវីរបស់ងោកអនកកយ៏កមៃិបាៃ។ ដូងចនោះពកួ
ងយើ្សដមែ្បងណ្ដែ យតាមធមាជាត,ិ ម្ចៃងពលខែោះងោកអនកងឃើញថ្ន
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របស់ង ោះជារបស់ងោកអនក, ងគកៃ៏ិយាយប្បាបង់ោកអនក, ថ្នរបស់ងៃោះ
ជារបស់ងោកអនក, ភាពពតិវាមៃិដមៃជារបស់ងោកអនក។ ងោកអនក
អាចសៃាតថ្នជារបស់ងោកអនក, ដល់ចុ្ងប្កាយវាមៃិដមៃជារបស់
ងោកអនក, ងដ្ឋយងហតុង ោះងឃើញថ្នងោកអនកចំង ោះងរឿ្ងៃោះអាចដ្ឋក់
ចុោះបាៃឬអត,់ ដ្ឋកចុ់ោះមៃិបាៃជាកដ់សែ្ គឺជាចតិែប្បកាៃ,់ គឺប្តូវដតងប្បើ 
វធិីស្តស្រសែងៃោះ ុកឲ្យងោកអនកង្លចិតែផលប្បងយាជៃង៍ៃោះ, ជាកដ់សែ្
គឺជាបញ្ញា ងៃោះ។ ងដ្ឋយស្តរមៃុសសស្តមញាភ្ាកដ់ឹ្ មៃិដល់ងគាលសីល
ធមង៌ៃោះ, ងៅពីមុខផលប្បងយាជៃសុ៍ ធដតច្ង់ៅប្បដជ្, ងៅប្បយុ ធ។ 

ចិតែប្ចដណៃងៅកនុ្មៃុសសស្តមញាឆែុោះបញ្ញា ំ្ ងចញមកសុ ធស្តធ
ដសៃកាចស្តហាវ, ងៅពិភពបសួហាតព់ីងដើមមកកឆ៏ែុោះបញ្ញា ំ្ងលចងធាែ  
ប្គួរ។ រវា្ៃិកាយៃឹ្គាន មៃិងគារពគាន , គ្រ់បស់អនកលអ, គ្រ់បស់គាត់
លអ, ថ្នដវ្ថ្នខែីសុ ធដតម្ចៃទំ្ អស់, ខ្ុ ំងឃើញថ្នសុ ធដតជាកនុ្មយួជាៃ់
ថ្នន កព់ាបាលជំ្ឺកាយសមបទ។ ប្បយុ ធជាមយួគាន ងៅមកភាគងប្ចើៃ
សុ ធដតជាគ្រ់ងញ រនញ ដដលរា្កាយភាា បម់យួចំៃៃួ មំក, កម៏ៃិ 
សដមែ្ចតិែគំៃតិ។ មៃុសសខែោះហាតគ់្ហ់ាតជ់ា្២០ឆ្ងន រំចួងហើយមៃិ
ទៃង់លចង ើ្សីលគ្,់ អនកដន ង ើបដតហាតគ់ឺងលចង ើ្សីលគ្,់ 
កនុ្ចតិែរបស់គាតគ់ឺបាតតុ់លយភាព៖ ខ្ុ ំហាតគ់្ជ់ា្២០ឆ្ងន រំចួងហើយ, ខ្ុ ំ
កម៏ៃិទៃង់លចសីលគ្,់ គាតង់លចសីលគ្,់ គាតង់លចសីលគ្អ់វីហនា៎? 
កនុ្ចតិែគាតខ់ឹ្ប្ទមំៃិបាៃ៖ គាតង់ ោះប្តូវរា្កាយភាា បរ់ចួងហើយ, ឆកួត
វង្វ្អារកសចូលងហើយ! ប្គឈូគី្ង់បើកថ្នន ក,់ មៃុសសខែោះអ្គុយងៅ ីង ោះ
កម៏ៃិងគារព៖ អាា៎ , ប្គូឈគី្អ់វ,ី ដលប្ងកា្ ងល្ង ោះគាតស់ដមែ្ខ្ុកំម៏ៃិ
ច្ស់្តែ ប។់ ប្គូឈគី្អ់ាចពិតជាមៃិសដមា្លអងសាើគាត,់ ប ុដៃែដដលប្គូ
ឈគី្ង់ ោះសដមែ្ជាប្បការកនុ្ធមាកខៃធរបស់គាតខ់ែួៃឯ្។ ឯកជៃងៃោះ
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គាតអ់វីកង៏រៀៃ, វញិ្ញា បៃបប្តបញាបក់ារសិកាម្ចៃមយួគៃំរ, ប្គូឈគី្់
ណ្ដងបើកថ្នន កគ់ាតក់ចូ៏លរមួ, គាតដ់មៃដ ៃដឹ្ បាៃងប្ចើៃណ្ដស់, ទំ្
ដឹ្ងប្ចើៃជា្ប្គូឈគី្ង់ ោះង ៀត។ ប ុដៃែម្ចៃប្បងយាជៃអ៍វី? សុ ធដតជា
របស់ពាបាលជំ្ឺកាយសមបទ, គាតប់ំ កក់ាៃដ់តងប្ចើៃ, ពត័ម៌្ចៃ
កាៃដ់តរងញ រនញ , កាៃដ់តសាុគស្តា ញ, កាៃដ់តមៃិង្ហយបសួ, សុ ធដតរងញ រ
នញ ខូចអស់។ បសួហាតព់តិប្បាកដគឺសដមែ្ឯកង សដតមយួគត,់ មៃិ
ងលចគម្ចែ តខុសណ្ដមយួ។ កនុ្ចំងណ្ដមមៃុសសបសួតាវពិតប្បាកដក៏
ម្ចៃភាពឆែុោះបញ្ញា ំ្ងៃោះ, មៃិងគារពរវា្គាន ងៅមក, ចតិែប្បដជ្ប្បយុ ធមៃិ
ង្ល, កង៏្ហយប្សួលស្ត្បង្កើតចិតែប្ចដណៃ។ 

ពួកងយើ្សដមែ្ អពំីងរឿ្៖ សាិៃគ្ង់ៅ កនុ្«ផឹ្ សាិៃងយៀៃអុី», 
ងមើលងឃើញងឈៀ្ចឺយា ទំ្ ្ស់ទំ្ គាា ៃអាៃុភាព, ប ុដៃែយាៃសាឺធាៃ
ចុៃអៃុញ្ញា តឲ្យងឈៀ្ចឺយា តាំ្ ង្ហរអា ិង ព។ កនុ្ចតិែសាិៃគ្ង់ៅ គឺ
បាតតុ់លយភាព,  ុកឲ្យគាតត់ាំ្ ង្ហរអា ិង ពយា ្ងម ច? ងោកអនក
ងឃើញសាិៃគ្ង់ៅ ខ្ុ ំអស្តា រយប ុណ្ដណ , កាលរបស់ខ្ុ ំកាតចុ់ោះងហើយងៅអាច
ដ្ឋកង់ ើ្វញិបាៃ, ងហតុងមែចមៃិ ុកឲ្យខ្ុ ំងៅតាំ្ ង្ហរអា ិង ព? គាត់
ប្ចដណៃងពកប្ទមំៃិបាៃ, រដម្ប្កបញ្ញា ចោចលងឈៀ្ចឺយា ។ 

សមយ័កាលសកយមុៃីពុ ធស្តស បុពវកាលគឺសដមែ្សីលគ្,់ 
បចាុបបៃនកនុ្ពុ ធស្តស គាា ៃៃរណ្ដហា៊ា ៃសដមែ្សីលគ្។់ ងោកអនក
ងបើសដមែ្សីលគ្,់ គាតៃ់យិាយថ្នងោកអនកជាឆកួតវង្វ្អារកសចូល។ 
សីលគ្អ់វ?ី ជាមូលដ្ឋា ៃគាតម់ៃិ  ួលស្តគ ល់។ ងហតុអវី? ប្ពោះស្ឃ
បចាុបបៃនជាមូលដ្ឋា ៃមៃិដឹ្ ងរឿ្ដូចងមែច។ សកយមុៃីម្ចៃសិសសចប្១០, 
ងម្ចគគោែ ៃគឺប្តូវបាៃគាតៃ់យិាយជាង ពអំណ្ដចងលខមយួ។ សកយមុៃី
កម៏្ចៃសិសសប្សីង ៀត, កនុ្ង ោះម្ចៃម្ចន កង់ៅថ្នឧបបលវណ្ដណ , កជ៏ាងលខ
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មយួង ពអំណ្ដចផ្ដដរ។ ពុ ធស្តស បងប្្ៀៃចូលប្បង សចិៃកជ៏ា
ដូចគាន , អតតីសមយ័ងលចង ើ្អធិស្ឃជាងប្ចើៃ, ងពលតាមរ័មក
ប្បង សចិៃឆែ្ ងៃែងដ្ឋយដប្ត្មយួ ្, ប ុដៃែកនុ្ងពលប្បវតែិស្តស្រសែ
អភវិឌឍ, ង ពអណំ្ដចគឺមយួនថាកាៃដ់តប្តូវបាៃប្្ៃង្ល។ មូលងហតុ
ចមប្គឺប្ពោះស្ឃធំ, ប្ពោះងៅអធិការ, ឧបជាយក៍នុ្វតែជាងដើមមៃុសសទំ្
ងៃោះមៃិជាកោ់កជ់ាមៃុសសមហាៃិសសយ័, កុំងឃើញថ្នគាតង់ធវើឧបជាយ,៍ 
ងធវើប្ពោះស្ឃធ,ំ ង ោះហសួងពកប្គាៃដ់តជាមុខតំដណ្កនុ្មៃុសសស្តមញា , 
គាតក់ជ៏ាមៃុសសកពុំ្បសួហាត,់ គាតហ់សួងពកប្គាៃដ់តជាបសួជ ំ
 ញ។ ងោកអនកបសួងៅផៃោះគមឺៃិងពញជំ ញ។ បសួសងប្មចបាៃឬ
អតសុ់ ធដតប្តូវពឹ្ ដផអកងលើចតិែង ោះងដើមបបីសួ, សុ ធដតជាដូចគាន , ខុស
បៃែិចកម៏ៃិបាៃ។ ប ុដៃែប្ពោះស្ឃតូចដដលដុតងភែើ្ ដ្ឋបំាយង ោះ, គាតក់៏
មៃិជាកោ់កជ់ាមៃុសសៃិសសយ័តូច។ ប្ពោះស្ឃតូចកាៃដ់តរ្ ុកខកាៃដ់ត
ង្ហយប្សួលងបើកគ្,់ ប្ពោះស្ឃធំង ោះកាៃដ់តងស្តយសុខកាៃដ់តមៃិ
ង្ហយប្សួលងបើកគ្,់ ងដ្ឋយស្តរ{ ី}ងៃោះម្ចៃបញ្ញា បដមែ្អណំ្ដចកមា។ 
ប្ពោះស្ឃតូចរដម្ ុកខផ្ហតផ់្, ស្កមាៃឹ្ងលឿៃ, ប្តាស់ដឹ្ៃឹ្
ងលឿៃ, ប្បដហលជាម្ចៃនថាមយួគាតប់្ស្តបដ់តងបើកគ្។់ ងៃោះងបើកគ្់
កាលណ្ដ, ប្តាស់ដឹ្ឬកប៏្តាស់ដឹ្ កក់ណ្ដែ ល, ង ពអំណ្ដចងលច
ងចញមក, ប្ពោះស្ឃកនុ្វតែទំ្ អស់សុ ធដតច្ម់កសួរគាត,់ មៃុសសប្គប់
គាន សុ ធដតងគារពគាត។់ ប ុដៃែប្ពោះងៅអធិការងៃោះគឺប្ទមំៃិបាៃ៖ ប្ពោះ
ងៅអធិការងៃោះរបស់ងយើ្ងធវើងមែចងធវើបាៃង ៀត, ប្តាស់ដឹ្សអី? គាតគ់ឺឆកួត
វង្វ្អារកសចូលរចួងហើយ, បងណែ ញគាតង់ចញងៅ។ បងណែ ញងចញពីវតែ
អារាម។     យូរៗងៅ,     ពុ ធស្តស កនុ្ដជីៃជាតិហាៃពួកងយើ្ គាា ៃ
ៃរណ្ដហា៊ា ៃៃិយាយអំពីសីលគ្ង់ ៀត។ ងោកអនកងឃើញជីគ្់
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អាៃុភាពធំប ុណ្ដណ , បញាូ ៃងឈើពីភនងំអឿមយ័, ពីកនុ្អណែូ ្ងបាោះមយួក្់ៗ
ង ើ្ងលើ, ចុ្ងប្កាយងៅដតប្តូវបងណែ ញងចញពីវតែលិញយីៃ។ 

បញ្ញា ចិតែប្ចដណៃងៃោះធាៃធ់ារណ្ដស់, ងដ្ឋយស្តរវា កព់ៃ័ធងដ្ឋយ
ផ្កៃ ល់ដល់បញ្ញា ពួកងយើ្អាចឬកម៏ៃិអាចបសួសងប្មចធមង៌ពញងលញ។ 
ចិតែប្ចដណៃងបើសិៃមៃិង្ល, ចិតែទំ្ អស់ដដលងគបសួហាតប់ាៃ
សុ ធដតកាែ យជាដ ៏ៃង់ខាយ។ ងៃោះម្ចៃប បញាតែិមយួ៖ មៃុសសងៅកនុ្
បសួហាត,់ ចតិែប្ចដណៃងបើសិៃមៃិង្លគឺមៃិសងប្មចមគគផលខពស់
បំផុត, ដ្ឋចខ់ាតមៃិសងប្មចមគគផលខពស់បំផុត។ អតីតកាលអនករាល់គាន
អាចធាែ បប់ាៃស្តែ បថ់្ន, ប្ពោះពុ ធអាមធីួរសដមែ្  តំាមកមាងកើតជាតិ
ងប្កាយ, ចិតែប្ចដណៃងបើសិៃមៃិង្លមៃិបាៃ។  ិដាភាពងផស្ៗអៃ់
បៃែិច,  តំាមកមាបៃែចិបៃែួចងកើតជាតិងប្កាយ, បសួមា្ ង ៀត, ង ោះអាច
បាៃ, ងទោះយា ្ណ្ដចិតែប្ចដណៃមៃិង្លដ្ឋចខ់ាតមៃិបាៃ។ នថាងៃោះខ្ុ ំ
សដមែ្ជាមយួមៃុសសហាតគ់្,់ ងោកអនកគកុឺំប្បកាៃវ់ង្វ្មៃិភ្ាកដ់ឹ្
ដបបងៃោះ, ងគាលបំណ្ងោកអនកច្ស់ងប្មចគឺជាបសួហាតង់ ើ្ងលើ
ជាៃថ់្នន កខ់ពស់ជា្, ចិតែប្ចដណៃ្បំាចប់្តូវកម្ចា តង់្ល។ ដូងចនោះងយើ្ខ្ុ ំ
យកវាងចញសដមែ្ងដ្ឋយដ ក។ 
បញ្ញា ពាបាលជំ្ឺ 

ៃិយាយដល់ពាបាលជំ្,ឺ មៃិដមៃជាបងប្្ៀៃងោកអនកពាបាល 
ជំ្ឺ។ សិសសបសួពតិប្បាកដរបស់ហាវ លូៃតាហាវ ៃរណ្ដកម៏ៃិអាច
ពាបាលជំ្ឲឺ្យមៃុសស, ងោកអនកឲ្យដតពាបាលជំ្កឺាលណ្ដ, អវីទំ្
អស់របស់ហាវ លូៃតាហាវ  តំាមងលើរា្កាយងោកអនក, បរមរីបស់ខ្ុៃំឹ្
ដកហូតវញិទំ្ ប្សុ្។ ងហតុអវីងមើលបញ្ញា ងៃោះធាៃធ់ារយា ្ងៃោះ? 
ងដ្ឋយស្តរវាជាបាតុភូតមយួបំផ្កែ ញមហាធម។៌ មៃិថ្នងធវើខូចខាតរា្
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កាយងោកអនកខែួៃឯ្ដតប ុងណ្ដណ ោះ, មៃុសសខែោះកាលណ្ដពិៃតិយជំ្ឺរចួ
ងហើយនដគឺរម្ចស់, ងមើលងឃើញៃរណ្ដកទ៏ញមកពិៃិតយជំ្ឲឺ្យងគ, 
បង្ហា ញខែួៃឯ្, ងៃោះមៃិដមៃជាចិតែប្បកាៃឬ់? ជោះឥ ធពិលធាៃធ់ារដល់
បសួហាតរ់បស់មៃុសស។ 

ម្ចៃប្គូឈគី្ដ់កែ្កាែ យជាងប្ចើៃកាែ បជ់ាបច់ិតែស្តស្រសែរបស់មៃុសស
ស្តមញា , ងប្កាយពីងរៀៃឈគី្ច់្ព់ៃិិតយជំ្ឲឺ្យមៃុសស, គឺបងប្្ៀៃឲ្យ
ងោកអនកប្បការងៃោះ។ ៃយិាយថ្នបងញាញឈអីាចពាបាលជំ្ឺ, ង ោះ
មៃិដមៃៃិយាយកំដបែ្ងហើយឬ? ងោកអនកកជ៏ាឈ,ី គាតក់ជ៏ាឈ,ី ងតើ
ងោកអនកបងញាញឈគីឺពាបាលជំ្ឺឲ្យមៃុសស? ប្បដហលជាឈរីបស់ងគ
ពាបាលឲ្យងោកអនកវញិមៃិខាៃ! រវា្ឈៃីិ្ ឈគីាា ៃផលប ោះ ល់រតឹ
តបតិ។ កនុ្ងពលបសួហាតង់ៅជាៃថ់្នន កខ់ពស់ងគបងញាញគ្,់ បងញាញគឺ
ជាស្តរធាតុថ្នមពលខពស់, ងៃោះដមៃដ ៃអាចពាបាលជំ្ ឺ, អាចរតឹតបតិ
ជំ្ឺ, អាចងផែើមផលប ោះ ល់បស្រង្ហក ប, ដតផៃុយមកវញិមៃិអាចបំបាតឫ់ស 
គល់។ ដូងចនោះពតិប្បាកដអាចពាបាលជំ្,ឺ ប្តូវម្ចៃសីលគ្ង់ ើបអាច
ពាបាលជំ្ឺទំ្ ប្សុ្។ ប្បងភ ជំ្ៃឺីមយួៗសុ ធដតម្ចៃប្បងភ សីល
គ្ព់ាបាលៃីមយួៗតប្ម្ច់ំ, ប្គាៃដ់តសីលគ្ព់ាបាលជំ្ឺខ្ុៃំិយាយ
ថ្នកម៏្ចៃជា្មយួមុៃឺប្បងភ , ម្ចៃប ុ ា ៃប្បងភ ជំ្ ឺគឺម្ចៃប ុងណ្ដណ ោះ
ប្បងភ សីលគ្ត់ប្ម្ច់ំងដើមបពីាបាល។ គាា ៃសីលគ្ង់ៃោះ, នដរបស់
ងោកអនកបងញាញជំ ញអវីវាកម៏ៃិដំងណើ រការ។ 

ម្ចៃមៃុសសខែោះកនុ្អំ ុ្ឆ្ងន ទំំ្ ងៃោះងធវើឲ្យពិភពបសួហាតដ់ ៏
ចោចល។ ប្គូឈគី្ទ់ំ្ ង ោះដដលពិតប្បាកដងចញមកពាបាលជំ្ឺ
កាយសមបទ, ប្គូឈគី្ដ់ដល្បង់ផែើមងចញមកងបើកផែូវងៃោះ, ងតើម្ចៃឯ
ណ្ដបងប្្ៀៃងគពាបាលជំ្ ?ឺ សុ ធដតជាគាតព់ាបាលជំ្ឺឲ្យងោកអនកឬ
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កប៏ងប្្ៀៃងោកអនកបសួហាតយ់ា ្ងៃោះយា ្ង ោះ, ហវកឹហាតរ់ា្កាយ
យា ្ងៃោះយា ្ង ោះ, បងប្្ៀៃងោកអនកមយួសំណំុលំហាត,់ ងប្កាយមក
ងោកអនកខែួៃឯ្តាមរយៈហវឹកហាតង់ហើយជាសោះជំ្ឺ។ ងប្កាយមកប្គូ
ឈគី្ដ់កែ្ កាែ យងចញមកងធវើឲ្យបរយិាកាសងមា អាប្កក,់ ៃរណ្ដច្់
ពាបាលជំ្ឺគៃឺឹ្អៃៃ្ មករា្កាយភាា ប,់ ជាកោ់កគ់ឺជាដបបងៃោះ។ 
បរយិាកាស ប្គាង ោះកម៏្ចៃប្គូឈគី្ម់យួចៃំួៃពិៃតិយជំ្ឺ, ង ោះគឺ
ងដើមបសីហការៃឹ្ប្បងភ បាតុភូតតារាស្តស្រសែ ប្គាង ោះ។ ប ុដៃែ, វាមៃិ
ដមៃជាថវីនដកនុ្មៃុសសស្តមញា , មៃិអាចរកាបៃែជាៃចិា, គឺជាបាតុភូត
តារាស្តស្រសែផ្កែ ស់ដប្ប ប្គាង ោះបាៃប្កង ើ្, ង ោះគឺផលិតផលរបស់
សមយ័ង ោះ។ ងប្កាយមកជំ ញបងប្្ៀៃងគពាបាលជំ្ ឺ, គឺបាៃរងញ  
រនញ មក។ ងតើមៃុសសស្តមញាម្ចន ក៣់នថា, ៥នថាគឺអាចពាបាលជំ្ឺបាៃង ? 
ម្ចៃមៃុសសៃិយាយ៖ ខ្ុ ំអាចពាបាលជំ្ឺងៃោះ, ជំ្ឺង ោះ។ ខ្ុ ំប្បាបង់ោក
អនក, ដបបងៃោះទំ្ អស់សុ ធដតជា តំាមរា្កាយភាា ប,់ ងោកអនកដឹ្
របស់អវីភាា បព់ីងប្កាយខែួៃងោកអនកង ? ងោកអនកម្ចៃរា្កាយភាា ប,់ 
ងោកអនកខែួៃឯ្មៃិ  ួលដឹ្បាៃ, ងោកអនកមៃិដឹ្ , ងោកអនក
ងឃើញថ្នលអណ្ដស់, ម្ចៃអារមាណ៍ថ្នខែួៃឯ្ម្ចៃអាៃុភាព។ 

ប្គូឈគី្ព់ិតប្បាកដប្តូវឆែ្ កាតទ់ំ្ ប ុ ា ៃឆ្ងន បំសួងដ្ឋយលំបាក, 
ង ើបអាចសងប្មចបាៃងគាលបំណ្ដបបងៃោះ។ ងពលដដលងោកអនក
ពាបាលជំ្ឺឲ្យងគ, ងោកអនកស្តកគតិងមើលងតើងោកអនកម្ចៃប្បងភ 
សីលគ្ខ់ាែ ំ្ ធំអាចបំបាតអ់ណំ្ដចកមាឲ្យងគឬ? ងោកអនកធាែ ប ់ ួល
បាៃការបងប្្ៀៃពតិប្បាកដឬងៅ? ងតើងោកអនក៣នថា, ២នថាគឺអាច
ពាបាលជំ្?ឺ នដរបស់មៃុសសស្តមញា ងោកអនកអាចពាបាលជំ្ឺបាៃ
ឬ? ប ុដៃែប្គូឈគី្ដ់កែ្ កាែ យទំ្ ងៃោះគាតក់ាែ បជ់ាបច់ណុំចងខាយរបស់
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ងោកអនក, កាែ បជ់ាបច់ិតែប្បកាៃរ់បស់មៃុសស, ងោកអនកមៃិដមៃដសវ្ រក
ពាបាលជំ្ឺឬ? លអ, គាតង់បើកថ្នន កព់ាបាលជំ្ឺ, ជាពិងសសបងប្្ៀៃ
ងោកអនកជំ ញពាបាល។ អវី្កម់ាុលឈ,ី អវីវធិបីញ្ញា ំ្ពៃែឺ, រញុ{ឈ}ី, 
បំងពញ{ឈ}ី, អវីចុចងសវៀ, អវសីៃធប់្ ប,់ ងប្ចើៃមុខណ្ដស់, ងគាលបំណ្
គឺរកលុយរបស់ងោកអនក។ 

ពួកងយើ្ចូរៃិយាយអពំីសៃធប់្ ប។់ កាលៈង សៈដដលងយើ្ខ្ុ ំ
ងមើលងឃើញគជឺាដបបងៃោះ៖ មៃុសសងហតុអវីម្ចៃជំ្ឺ? មូលងហតុមូលដ្ឋា ៃ
ដដលប្កជាគាតម់្ចៃជំ្ៃឺិ្អភព័វទំ្ អស់គឺជាអំណ្ដចកមា, វាល
អំណ្ដចកមាស្តរធាតុពណ៌ងមា ។ វាគឺរបស់សថិតកនុ្លកខណៈអវជិាម្ចៃ, 
សថិតកនុ្របស់ដដលមៃិលអ។ ងហើយកាយវញិ្ញា ណមៃិលអទំ្ ង ោះ, កជ៏ា
របស់ដដលម្ចៃលកខណៈអវជិាម្ចៃ, សុ ធដតជាសថិតកនុ្{ពណ៌}ងមា , 
ដូងចនោះវាអាចង ើ្មក, បរយិាកាសងៃោះសមប្សបៃឹ្វា។ វាជាមូលងហតុ
មូលដ្ឋា ៃបណ្ដែ លឲ្យមៃុសសម្ចៃជំ្,ឺ ងៃោះជាប្បភពចមប្បំផុតរបស់ជំ
្ឺ។ ប្បាកដណ្ដស់ងៅម្ចៃ ប្ម្ព់ីរង ៀត៖ មយួប្បងភ គឺកាយវញិ្ញា ណ
តូចដតូ៏ចៗដតដ្សីុ់ងតដធ៏,ំ របស់ដូចដុំអំណ្ដចកមាមយួ; ងៅម្ចៃប្បងភ 
មយួង ៀតគដូឺចបំព្ប់ញាូ ៃមក, ប្បងភ ងៃោះតិចជួបប្គួរ, សុ ធដតជា 
បុពវបុរសសៃសមំក, កម៏្ចៃកាលៈង សៈងៃោះផ្ដដរ។ 

ងយើ្ខ្ុ ំចូរសដមែ្{កាលៈង សៈ} ូងៅបំផុត, មៃុសសកដៃែ្ណ្ដ
ងកើតដុំស្តច,់ កដៃែ្ ណ្ដរោក, ម្ចៃប ែ ឆអឹ្ងៅកដៃែ្ណ្ដជាងដើម, ងៅ
អវកាសងផស្ជាកដ់សែ្ គឺម្ចៃកាយវញិ្ញា ណមយួងដកចកំដៃែ្ង ោះ, ងៅ
កនុ្អវកាសមយួដង៏ប្ៅម្ចៃកាយវញិ្ញា ណមយួ។ ប្គូឈគី្ធ់មាតាងមើល
មៃិងឃើញ, សីលគ្ព់ិងសសធមាតាងមើលមៃិងឃើញ, ប្គាៃដ់តអាចងមើល
ងឃើញរា្កាយមៃុសសម្ចៃឈងីមា ។  ីណ្ដម្ចៃឈងីមា ,  ីង ោះគឺម្ចៃ
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ជំ្ឺ, ងៃោះគឺៃិយាយប្តូវ។ ប ុដៃែឈងីមា មៃិដមៃជាមូលងហតុមូលដ្ឋា ៃប្ក
ជាជំ្ឺ, គឺងៅកនុ្អវកាសមយួងប្ៅជា្ម្ចៃកាយវញិ្ញា ណមយួយា ្ង ោះ, 
គឺវាបងញាញវាលងៃោះ។ ដូងចនោះម្ចៃមៃុសសៃិយាយរញុ{ឈ}ី, បងញាញ
{ឈ}ី។ ងោកអនករញុងៅ! មៃិយូរប ុ ា ៃ, វាស្ត្បង្កើតមា្ង ៀត, ម្ចៃ
ខែោះអំណ្ដចធ,ំ ង ើបប្តូវបាៃរញុងចញងៅមែ្ង ៀតទញប្ត បម់កវញិ, 
ខែួៃឯ្អាចដកហូតមកវញិ, ងធវើឲ្យមៃិអាចពាបាលបាៃ។ 

តាមសីលគ្ព់ិងសសងដើមបសីង្កត,  ីណ្ដម្ចៃឈងីមា , សៃាតថ្ន
ជាឈជីំ្ឺ; ងវជាស្តស្រសែចៃិសង្កតជាកដ់សែ្ គ ឺីង ោះដខសវណឌ មៃិរលូៃ, 
ឈី្ មមៃិរលូៃ, ដខសវណឌ រា ំ្ សៃោះ; ងព យងោកខា្លិចសង្កត, ជាក់
ដសា្ គឺ ីង ោះម្ចៃបាតុភូតមយួចំៃួៃដូចជាដំងៅ, ដុំស្តច,់ ប ែ ឆអឹ្ឬក៏
គឺរោកជាងដើម, វាឆែុោះបញ្ញា ំ្ ដល់អវកាសងៃោះជាកដ់សែ្ គឺជា ប្ម្ង់ៃោះ។ 
ងោកអនកយកវារបស់ង ោះងចញបាតរ់ចួ, ងោកអនកៃឹ្ រកងឃើញថ្នងលើ
រា្កាយងៅខា្ងៃោះសុ ធដតគាា ៃអវីង ៀត។ អវីគម្ចែ តឌីសចង្កោះ, ប ែ ឆអឹ្, 
ងៅងពលងោកអនកយករបស់ង ោះងចញបាតរ់ចួ, យកវាលង ោះងចញងប្ៅ
រចួ, ងោកអនករកងឃើញថ្នជាសោះមយួរងំពច។ ងោកអនកថតការំសាី-X
ង ើ្វញិ, ប ែ ឆអឹ្អវីកគ៏ាា ៃង ៀត, មូលងហតុមូលដ្ឋា ៃគឺងដ្ឋយស្តររបស់
ង ោះ ងផែើមផលប ោះ ល់។ 

ម្ចៃមៃុសសៃិយាយថ្ន៣នថាអាចពាបាលជំ្,ឺ ៥នថាអាចពាបាល
ជំ្ឺ, បងប្្ៀៃងោកអនករងបៀបសៃធប់្ ប។់ ងោកអនក្បឲ់្យខ្ុ ំងមើល! 
មៃុសសគឺងខាយបំផុត, ដតកាយវញិ្ញា ណង ោះកាចស្តហាវណ្ដស់។ វា
ប្គបស្កតខ់ួរធំរបស់ងោកអនក, ប្វិលងោកអនកវលិៗដូចដលប្ងល្, 
កអ៏ាចយកជីវតិងោកអនកយា ្ង្ហយប្សួល។ ងោកអនកៃិយាយងោក
អនក្បវ់ា, ្បដូ់ចងមាច? នដមៃុសសស្តមញា ងៃោះរបស់ងោកអនកប ោះមៃិ
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ដល់វា, ងោកអនកងៅ ីង ោះងកាសរងញ រនញ , វាកម៏ៃិខវល់ងោកអនក, វា
ងៅពីងប្កាយខន្ដថមទំ្ ងសើចងោកអនក, ្បង់ ើ្រងញ រនញ , គួរឲ្យ
ងសើចណ្ដស់; ងបើសិៃងោកអនកពិតជាអាចប ោះដល់វា, វាៃឹ្ ងធវើឲ្យនដ
ងោកអនករបសួមយួរងំពច, ង ោះគឺរបសួពិតដមៃ! អតតីកាលខ្ុ ំធាែ បង់ឃើញ
មៃុសសមយួចៃំួៃ, នដទំ្ ពរីគាា ៃងកើតអវ,ី ប្តួតពិៃតិយយា ្ណ្ដកង៏ដ្ឋយ, 
រា្កាយគាា ៃជំ្,ឺ នដទំ្ ពីរគាា ៃជំ្,ឺ ប ុដៃែជាកដ់សែ្ គឺមៃិងលើកនដង ើ្
បាៃ, គឺធាែ កចុ់ោះយា ្ងៃោះ, អនកជំ្ ឺងៃោះខ្ុ ំកធ៏ាែ បជ់បួប្ប ោះ។ រា្កាយងៅ
អវកាសងផស្របស់គាតប់្តូវរបសួរចួងហើយ, ង ោះពិតជាពិការរចួងហើយ។ 
រា្កាយង ោះរបស់ងោកអនកសុ ធដតរបសួ, ងៅដតមៃិពិការឬ? ម្ចៃ
មៃុសសសួរខ្ុ ំថ្ន៖ ងោកប្គូ, ងតើកូៃអាចហាតគ់្ឬ់អត?់ កូៃប្តូវបាៃ 
វោះកាតផ់ែូវងភ រចួងហើយ, ឬកក៏ាតង់្លអវីរចួងហើយ។ ខ្ុ ំៃិយាយថ្នងរឿ្
ងៃោះកគ៏ាា ៃឥ ធពិល, រា្កាយង ោះរបស់ងោកអនកងៅអវកាសងផស្គាា ៃ
ប្តូវបាៃវោះកាត,់ ងហើយហាតគ់្គ់ឺរា្កាយង ោះងផែើមផលប ោះ ល់។ 
ដូងចនោះង ើបខ្ុៃំិយាយ, ងោកអនក្បវ់ា, ងោកអនកប ោះមៃិដល់វា, វាកម៏ៃិ
ខវល់ងោកអនក; ងោកអនកប ោះវាបាៃ, វាអាចងធវើឲ្យនដងោកអនករបសួ។ 

ងដើមបគីាបំ្ សកមាភាពឈគី្ប់្ ្ប់្ទយធំរបស់ប្បង ស, ខ្ុ ំងៅ 
ងប កាំ្  តំាមសិសសមយួចំៃួៃចូលរមួពិពរ័ណ៍សុខភាពបូ ៌។ ងៅពីរ
ងលើកពិពរ័ណ៍ងយើ្ខ្ុ ំសុ ធដតជាងលចងធាែ បំផុត។ ពិពរ័ណ៍ងលើក ីមយួ 
ហាវ លូៃតាហាវ ងយើ្ខ្ុ ំប្តូវបាៃ  ួលស្តគ ល់ជាតារាគ្ហ់ាវ ; ពិពរ័ណ៍
ងលើក ីពីរមៃុសសងប្ចើៃងពកសុ ធស្តធមៃិដឹ្ ងធវើយា ្ណ្ដ។ តូបតាំ្  
ងផស្ៗគាា ៃមៃុសសប ុ ា ៃ, ងហើយតូបតាំ្ របស់ងយើ្ខ្ុ ំប្បមូលផាុ ំ
ខាន ៃខ់ាន បព់ ័ធជុំវញិ។ ងរៀបជាបីជួរ, ជួរ ីមយួពីប្ពលឹមគឺចុោះង ា្ ោះអស់
ដល់នថាប្ត្;់ ជួរ ីពីររ្់្ ចុំោះង ា្ ោះឲ្យនថារងសៀល; មយួជួរង ៀតរ្់្ ខំ្ុ ំសីុ
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ងញ ង ា្ ោះឱយ។ ងយើ្ខ្ុ ំមៃិពាបាលជំ្ឺ, ងហតុអវីងធវើងរឿ្ងៃោះ? ងដ្ឋយស្តរ
ងៃោះគឺគាបំ្ សកមាភាពឈគី្ប់្ ្ប់្ទយធំរបស់ប្បង ស, ងដើមបរីមួ
ចំដណកដល់បុពវងហតុងៃោះ, ដូងចនោះងយើ្ខ្ុ ំចូលរមួ។ 

ខ្ុ ំយកគ្ដ់ប្ដចកឲ្យសិសសដដលខ្ុ ំ តំាម, ម្ចន កម់យួចំដណក, 
សុ ធដតជាប្គាបថ់្នមពលដដលប្តូវបាៃរបួរមួពីជា្មយួរយប្បងភ សីល
គ្។់ សុ ធដតយកនដរបស់ពកួគាតប់ាំ្ មកវញិ, ជាកដ់សែ្ គឺជាដបបងៃោះ, 
ម្ចៃនដខែោះងៅដតប្តូវខាដំ្ឋច,់ ខាងំ ើ្ព្, ខាងំ ើ្ងចញ្ម, ង ោះងៅ
ដតងលចង ើ្ជាងរឿយៗ។ របស់ង ោះសុ ធដតកាចស្តហាវយា ្ង ោះ, ងតើ
ងោកអនកគិតថ្ននដមៃុសសស្តមញា របស់ងោកអនកហា៊ា ៃប ោះដល់វា? ដថម
ង ៀតងោកអនកក៏្ បវ់ាមៃិបាៃ, គាា ៃប្បងភ សីលគ្ង់ ោះកម៏ៃិងធវើអវ ី
បាៃ។ ងដ្ឋយស្តរងៅអវកាសងផស្ងោកអនកច្ង់ធវើអវ,ី កាលងោកអនក
គិតកាលណ្ដវាៃឹ្ ដឹ្ , ងោកអនកច្់្ បវ់ា, វាគឺរតត់ាំ្ ពីយូរ។ រ្់្ ំ
អនកជំ្ ឺងចញពីទវ រងពលណ្ដ, ជាប ៃ ៃវ់ាកង៏ ើ្ងៅ, ជំ្ ឺងកើតង ើ្វញិ 
មែ្ង ៀត។ ច្ក់ងប្មើកនដពាបាលវាប្តូវម្ចៃប្បងភ សីលគ្ម់យួយា ្
ងៃោះ, ោតនដកាលណ្ដ[ផ្កំ្ ]គៃឺឹ្ងៅ ីង ោះ។ ៃឹ្ ជាបង់ហើយ, ពួក
ងយើ្ងៅម្ចៃប្បងភ សីលគ្ម់យួង ៀត, អតីតកាលងៅថ្នមហាធម៌
ខាបប្ពលឹ្, ប្បងភ សីលគ្ង់ ោះកាៃដ់តអស្តា រយ, អាចយកវញិ្ញា ណងដើម
ទំ្ មូលរបស់មៃុសសទញងចញងប្ៅ, ឯកជៃង ោះជាប ៃ ៃគ់ៃឺឹ្មៃិ
កងប្មើកបាៃ។ សីលគ្ង់ៃោះម្ចៃលកខណៈតប្ម្ច់ំ, ងយើ្ខ្ុ ំជាកដ់សែ្ គឺ
តប្ម្ច់ំរបស់ងៃោះងដើមប ី្ ប។់ អនករាល់គាន ដឹ្ , បាប្តង ោះកនុ្នដប្ពោះពុ ធ
យូឡាយ, បញ្ញា ំ្មយួភាែ ម, ងោកអនកងឃើញស៊ាុៃអ៊ាូខុ្ធំយា ្ង ោះ,  
ភាែ មៗដប្បកាែ យជាចំណុចមយួតូច។ សីលគ្ង់ៃោះគអឺាចងផែើមបាៃផល
ប ោះ ល់យា ្ង ោះ។ មៃិខវល់កាយវញិ្ញា ណធំប ុណ្ដណ , មៃិខវល់កាយ 
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វញិ្ញា ណតូចប ុណ្ដណ , ភាែ មៗសៃធប់្ បជ់ាបក់នុ្នដ, គឺកាែ យជាដតូ៏ច។ 
ងប្ៅពីងៃោះ, ៃិយាយថ្នោតនដចូលងៅកនុ្រា្កាយស្តចរ់បស់អនក

ជំ្ឺ, ងហើយ្បយ់កងចញ, ង ោះមៃិបាៃង ។ ង ោះៃឹ្ ងធវើឲ្យផនតគ់ំៃតិ
មៃុសសរបស់ស្គមមៃុសសស្តមញា រងញ រនញ អស់, ជាមូលដ្ឋា ៃគឺមៃិ
អៃុញ្ញា តងធវើដបបងៃោះ, អាចងធវើកម៏ៃិអាចងធវើយា ្ងៃោះ។ គាតោ់តចូលងៅ
កនុ្គឺជានដងៅអវកាសងផស្។ ឧបម្ចថ្នងបោះដូ្របស់គាតម់្ចៃជំ្,ឺ 
ងពលដដលនដងៃោះសំងៅចូល ីតាំ្ ងបោះដូ្ងដើមបសីៃធប,់ នដង ោះងៅ
អវកាសងផស្ចូលងៅកនុ្។ មយួពប្ពចិដភនក, ងលឿៃខាែ ំ្ ណ្ដស់្បជ់ាប់
រចួងហើយ, នដខា្ងប្ៅរបស់ងោកអនក្បរ់ចួ, នដទំ្ ពីររមួចូលគាន ដត
មយួ, គឺ្បង់ៅកនុ្នដ។ វាកាចស្តហាវណ្ដស់, ម្ចៃងពលខែោះ្ប់
កងប្មើកងៅកនុ្នដ, ដ្ឋល់ចូលកនុ្, ងពលខែោះខា,ំ ងពលខែោះដប្សកង ៀត 
ផ្។ ងោកអនកងឃើញឱបងៅកនុ្នដតូចយា ្ង ោះ, ងបើកនដងចញគឺដប្ប
កាែ យជាធំណ្ដស់។ ងៃោះមៃិដមៃជាប្បការៃរណ្ដកអ៏ាចប ោះបាៃ, គាា ៃ
ប្បងភ សីលគ្ង់ ោះជាមូលដ្ឋា ៃគឺប ោះមៃិបាៃ, ជាមូលដ្ឋា ៃមៃិស្តមញា
យា ្ង ោះដូចដដលពួកងយើ្ប្សនម។ 

ប្បាកដណ្ដស់អ គត ប្ម្ឈ់គី្ព់ាបាលជំ្ឺងៃោះ, កអ៏ាច
អៃុញ្ញា តឲ្យវាសថិតងៅ, អតតីកាលកដ៏ត្ដតសថិតងៅ។ ដត្បំាចគ់ឺម្ចៃ
លកខខណឌ , ឯកជៃងៃោះ្បំាចគ់ឺជាមៃុសសបសួហាត,់ ងៅកនុ្ដំងណើ រការ
បសួហាតគ់ាតផុ់សពីចតិែងមតាែ , គាតង់ធវើងរឿ្រា វដបបងៃោះឲ្យមៃុសសលអភាគ
តិចអាចបាៃ។ ប ុដៃាគាតម់ៃិអាចលុបបំបាតក់មាងៃោះឲ្យងគទំ្ ប្សុ្,
កិតាៃុភាពគុណធមគ៌ាតម់ៃិប្គប,់ ដូងចនោះងប្គាោះងៅដតម្ចៃ, ប្គាៃដ់តជំ្ ឺ
ពិស្តែ រជាសោះប ុងណ្ដណ ោះ។ ប្គឈូគី្តូ់ចធមាតាគាតម់ៃិដមៃជាមៃុសសបសួ
ហាតស់ងប្មចមគគផល, គាតប់្គាៃដ់តអាចរញុងៅងប្កាយឲ្យងគ; កអ៏ាច
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បដមែ្ឲ្យ, កអ៏ាចបដមែ្ កាែ យជាងប្គាោះមហៃែរាយងផស្។ ងទោះយា ្ណ្ដ
ខែួៃគាតង់ៃោះអាចមៃិដឹ្ ដំងណើ រការរញុងៅងប្កាយ, ងបើសិៃគ្ហ់ាវ បសួ
ហាតគ់ឺជាសតិរ្, គឺសតិរ្របស់គាតង់ធវើ។ ម្ចៃមៃុសសហាតគ់្រ់បស់
គ្ហ់ាវ មយួចំៃៃួហាកដូ់ចជាដល៏បលីាញ, ប្គូធំឈគី្ដ់ល៏បលីាញជា
ងប្ចើៃដតគាតគ់ាា ៃគ្,់ គ្សុ់ ធដតងៅងលើខែួៃវញិ្ញា ណងដើមរ្។ កម៏្ចៃ
ៃយ័ថ្នងៅកនុ្ដំងណើ រកាបសួហាតអ់ៃុញ្ញា តឲ្យងធវើដបបងៃោះ, ងដ្ឋយស្តរ
ដតម្ចៃមៃុសសមយួចំៃៃួរកាបៃែងៅកនុ្ជាៃថ់្នន កង់ៃោះ, ហាតក់ាលណ្ដ
ជាកដ់សែ្ គឺជា្១០ឆ្ងន ,ំ រាបសិ់បឆ្ងន ងំចញមៃិផុតជាៃថ់្នន កង់ៃោះ, ដូងចនោះ
មយួជីវតិរបស់គាតង់ៅដតរដម្ពិៃតិយជំ្ ឺឲ្យងគ។ ងដ្ឋយស្តរគាតង់ៅកនុ្
ជាៃថ់្នន កង់ៃោះ, កជ៏ាអៃុញ្ញា តឲ្យគាតង់ធវើដបបងៃោះ។ សិសសបសួហាតហ់ាវ
លូៃតាហាវ ជាដ្ឋចខ់ាតមៃិអាចពិៃតិយជំ្។ឺ អាៃឲ្យអនកជំ្ឺងសៀវងៅងៃោះ, 
ងបើអនកជំ្ឺអាច  ួលយក, អាចពាបាលជំ្,ឺ ងទោះយា ្ណ្ដចំង ោះ
មៃុសសម្ចៃអំណ្ដចកមាធតូំចខុសគាន ល ធផលកម៏ៃិដូចគាន ។ 
ពាបាលជំ្ឺងៅមៃៃរីងព យៃិ្ពាបាលជំ្ឺងដ្ឋយឈគី្ ់

ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្បៃែចិអពំីបញ្ញា  ំ ក ់ៃំ្រវា្ពាបាលជំ្ឺងៅមៃៃីរ
ងព យៃិ្ ពាបាលជំ្ ឺងដ្ឋយឈគី្។់ ម្ចៃងវជាបណឌិ តងោកខា្លិច
មយួចំៃៃួមៃិ  ួលស្តគ ល់ឈគី្,់ ងៃោះអាចៃិយាយជាភាគងប្ចើៃ។ 
រងបៀបៃិយាយរបស់គាតគ់ឈឺគី្អ់ាចពិៃតិយជំ្,ឺ ងៅប្តូវការមៃៃីរងព យ
ងយើ្ខ្ុ ំងធវើអីង ៀត? ពួកងោកជំៃួសមៃៃីរងព យរបស់ងយើ្ខ្ុ ំដតមែ្ងៅ! 
ឈគី្ព់កួងោកប ោះនដគឺអាចពាបាលជំ្ឺងៃោះជា, កម៏ៃិ្បំាច់្ កថ់្នន ,ំ 
ងលបថ្នន ,ំ ចូលមៃៃីរងព យ, ជៃំួសមៃៃីរងព យរបស់ងយើ្ខ្ុលំអប ុណ្ដណ ?  កយ
ងៃោះៃិយាយដម៏ៃិសមងគាលសីលធម,៌ ដម៏ៃិសមងហតុផល។ ម្ចៃ
មៃុសសមៃិយល់ចាស់ឈគី្,់ តាមពិតងៅ, ពិៃតិយជំ្ ឺងដ្ឋយឈគី្់



ងមសដមែ្ ី៧៖ ពាបាលជំ្ ឺងៅមៃៃីរងព យៃិ្ពាបាលជំ្ ឺងដ្ឋយឈីគ្ ់

342 
 

មៃិអាចដូចវធិីស្តស្រសែពាបាលកនុ្មៃុសសស្តមញា , វាមៃិដមៃជាថវីនដ
កនុ្មៃុសសស្តមញា , វាជាប្បការវសិ្តមញា។ ដូង ន្ ោះប្បការវសិ្តមញា ប្បសិៃ
ងប្ជៀតដប្ជកស្គមមៃុសសស្តមញា ប្ ្ប់្ទយធំ, ង ោះអាចអៃុញ្ញា តឬ? 
ប្ពោះពុ ធអាៃុភាពធបំ ុណ្ដណ , ប្ពោះពុ ធមយួអ្គប្កវាសនដមយួភាែ ម, ជំ្ឺរបស់
មៃុសសជាតិទំ្ អស់ៃឹ្មៃិសថិតងៅង ៀត។ គាតង់ហតុអវីមៃិងធវើហនា៎? 
មា ្ ង ៀតប្ពោះពុ ធងប្ចើៃយា ្ង ោះ, ងហតុអវីគាតម់ៃិផុសងចញចិតែងមតាែ
 ុកឲ្យជំ្ឺងោកអនកជា? ងដ្ឋយស្តរស្គមមៃុសសស្តមញាជាកដ់សែ្ គឺ
ជាដបបងៃោះ, ងកើត្ស់ឈសឺ្តែ បជ់ាកដ់សែ្ គឺជាស្តថ ៃភាពងៃោះ, សុ ធដតជា
ម្ចៃ ំ ក ់ៃំ្កមាផល, សុ ធដតជាប្វិលកមាផល, បណុំលងោកអនក
ជំ កគ់ឺប្តូវដតស្។ 

ប្បសិៃងោកអនកពាបាលជំ្ ឺឲ្យគាតជ់ា, គឺងសាើៃឹ្បផំ្កែ ញងគាល
សីលធមង៌ ោះ, សុ ធដតអាចងធវើងរឿ្អាប្កក,់ មៃិ្បំាចស់្, ង ោះអាច
បាៃឬ? មៃុសសងៅកនុ្បសួហាតផុ់សពចីិតែងមតាែ , ងពលដដលងោកអនក
មៃិទៃម់្ចៃអំណ្ដចធំយា ្ង ោះអាចងដ្ឋោះប្ស្តយបញ្ញា ងៃោះទំ្ ប្សុ្, 
អៃុញ្ញា តឲ្យងោកអនកពិៃិតយជំ្ឺ, ងដ្ឋយស្តរងោកអនកផុសងចញចតិែ
ងមតាែ រចួងហើយ, អៃុញ្ញា តឲ្យងធវើដបបងៃោះ។ ប ុដៃែងបើងោកអនកពិតប្បាកដ
អាចងដ្ឋោះប្ស្តយបញ្ញា ដបបងៃោះ, ងដ្ឋោះប្ស្តយងលើប្ ្ប់្ទយធំង ោះគឺមៃិ
បាៃ។ ង ោះងោកអនកគឺបផំ្កែ ញធាៃធ់ារស្តថ ៃភាពស្គមមៃុសសស្តមញា ,
គឺមៃិអៃុញ្ញា ត។ ដូងចនោះឈគី្ជ់ៃំួសឲ្យមៃៃីរងព យរបស់មៃុសសស្តមញា
ជាមូលដ្ឋា ៃគឺមៃិបាៃ, វាជាធមក៌នុ្ ីវសិ្តមញា។ 

ប្បសិៃងៅប្បង សចៃិ ីងៃោះងធវើងចញមៃៃីរងព យឈគី្,់ ឧបម្ច
អៃុញ្ញា តឲ្យងធវើយា ្ងៃោះ, ប្គូធំឈគី្សុ់ ធដតងចញមកងធវើ, ងោកអនក
ងមើលស្តកងមើលគឺជាដបបណ្ដ? មៃិអៃុញ្ញា តឲ្យងធវើដបបងៃោះ, ងដ្ឋយស្តរ
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ងៅដតរកាស្តថ ៃភាពងៃោះរបស់ស្គមមៃុសសស្តមញា។ ប្បសិៃងបើកងចញ
មៃៃីរងព យឈគី្,់ ងបើកងចញគែីៃិកឈគី្,់ មណឌ លស្តែ រៃីតិសមបទ, 
រមណីយដ្ឋា ៃសុខភាព, កាលណ្ដងបើកងចញងហើយ, ពាបាលជំ្ឺរបស់
ប្គូឈគី្ង់ ោះៃឹ្ដួលរលំភាែ មៗ, ប្បសិ ធភាពពាបាលជាប ៃ ៃៃ់ឹ្មៃិ
បាៃង ៀត។ ងហតុអវី? ងដ្ឋយស្តរគាតង់ធវើប្បការងៃោះកនុ្មៃុសសស្តមញា , 
គឺ្បំាចប់្តូវខពស់ដូចធមរ៌បស់មៃុសសស្តមញា , សថិតកនុ្ជាៃថ់្នន កដ់តមយួ
ៃឹ្ស្តថ ៃភាពរបស់មៃុសសស្តមញា , ប្បសិ ធភាពពាបាលរបស់វាប្តូវដត
ដូចគាន ៃឹ្ មៃៃីរងព យ។ ដូងចនោះពាបាលជំ្ឺគមឺៃិបាៃ, គាតក់ស៏ដមែ្ ងចញ
ពាបាលជំ្ឺអវីប្តូវការម្ចៃប ុ ា ៃវគគពាបាល, ជាញឹកញាបសុ់ ធដតជា
ដបបងៃោះ។ 

ឈគី្ម់ៃិខវល់វាងបើកមៃៃីរងព យកង៏ដ្ឋយ, មៃិងបើកមៃៃីរងព យក៏
ងដ្ឋយ, ឈគី្អ់ាចពាបាលជំ្ឺចំណុចមយួងៃោះគៃឺរណ្ដកម៏ៃិបដិងសធ
បាៃ។ ឈគី្ង់ៅងលើស្គមជាសកលងពលងវោយូរយា ្ងៃោះ, ម្ចៃ
មៃុសសប ុ ា ៃ កត់ាមរយៈហាតគ់្ប់ាៃដមៃដ ៃសងប្មចបាៃងគាល
បំណ្ពាបាលជំ្ឺកាយសមបទ។ ងទោះបីគាតគ់ឺប្តូវបាៃប្គូឈគី្ព់
ៃាជំ្ ឺកង៏ដ្ឋយ, ដូចងមែចកង៏ដ្ឋយ, យា ្ណ្ដកែីជំ្ ឺង ោះឥ ូវគឺគាា ៃង ៀត, 
កម៏្ចៃៃយ័ថ្នឈគី្អ់ាចពាបាលជំ្ឺគឺៃរណ្ដកម៏ៃិបដិងសធ។ ភាគ
ងប្ចើៃរកប្គូឈគី្ព់ិៃតិយជំ្ ឺ, សុ ធដតសថិតកនុ្ជំ្ពឺិបាកសាុគស្តា ញ, គឺ
ដល់មៃៃីរងព យងមើលមៃិជា, ង ើ្រកប្គូឈគី្ ់ីង ោះផស្មហាសំណ្ដ្, 
ល ធផលពាបាលជា។ អាចពាបាលជាងៅមៃៃីរងព យកម៏ៃិរកដល់ប្គូ
ឈគី្,់ ជាពិងសសងៅងពល្បង់ផែើម, ងគសុ ធដតយល់ដឹ្ដបបងៃោះ, 
ដូងចនោះឈគី្គ់ឺអាចពៃិិតយជំ្ ឺ។ វាហសួងពកប្គាៃដ់តមៃិអាចងៅងធវើដូច
ងរឿ្រា វងផស្ដបបង ោះកនុ្មៃុសសស្តមញា។  កព់ៃ័ធងលើប្ ្ប់្ទយធំគឺ



ងមសដមែ្ ី៧៖ ពាបាលជំ្ ឺងៅមៃៃីរងព យៃិ្ពាបាលជំ្ ឺងដ្ឋយឈីគ្ ់

344 
 

ដ្ឋចខ់ាតមៃិអៃុញ្ញា ត, ប្ ្ប់្ទយតូចឬកគ៏ាា ៃជោះឥ ធិពលអវីធំងពក, ងធវើ
ងដ្ឋយស្តា ត់ៗ អាចអៃុញ្ញា ត, ដតមៃិអាចងធវើឲ្យជំ្ ឺជាសោះទំ្ ប្សុ្, កជ៏ា
បញ្ញា ក។់ ខែួៃឯ្ងប្បើឈគី្ហ់វឹកហាតព់ាបាលជំ្ ឺលអបផុំត។ 

កម៏្ចៃប្គូឈគី្ខ់ែោះសដមែ្៖ មៃៃីរងព យពាបាលជំ្មឺៃិបាៃ, មៃៃីរ
ងព យបចាុបបៃនប្បសិ ធភាពពាបាលយា ្ងៃោះយា ្ង ោះ។ ពួកងយើ្
ៃិយាយដូចងមែច? ប្បាកដណ្ដស់វាម្ចៃមូលងហតុងប្ចើៃ ិដាភាព។ ចមប្
បំផុតខ្ុ ំងឃើញថ្នងៅដតជាកប្មតិសីលធមរ៌បស់មៃុសសជាតិចុោះទប, ប្ក
ជាជំ្ឺដច៏ដមែកប្គបប់្បងភ , មៃៃីរងព យពាបាលមៃិជា, ងលបថ្នន កំម៏ៃិ
ដំងណើ រការ, ថ្នន ដំកែ្កាែ យកង៏ប្ចើៃ, សុ ធដតជាងដ្ឋយស្តរស្គមមៃុសស
ជាតិពុករលួយដល់កប្មតិងៃោះ។ មៃុសសម្ចន ក់ៗ កកុ៏បំង ៃ សអនកដន , 
ៃរណ្ដកសុ៏ ធដតងផែើមផលប ោះ ល់បដៃថមរលកងៅជាពយោុះ, ដូងចនោះៃរណ្ដ
បសួហាតក់ៃ៏ឹ្ជួបប្ប ោះ ុកខលំបាក។ 

មៃៃីរងព យម្ចៃជំ្ ឺខែោះប្តួតពៃិិតយមៃិងចញ, ប ុដៃែដមៃដ ៃម្ចៃជំ្ ឺ។ 
ម្ចៃមៃុសសខែោះប្តួតពិៃតិយងចញមកជំ្ ឺ, កម៏ៃិដឹ្ ងៅថ្នង ា្ ោះអវី, 
សុ ធដតជំ្ ឺមៃិដដលជបួពីមុៃ, មៃៃីរងព យងៅរមួថ្ន[ជំ្  ឺំងៃើប]។ មៃៃីរ
ងព យអាចពាបាលជំ្ ឺឬអត?់ ប្បាកដណ្ដស់អាច។ ងបើសិៃមៃៃីរងព យ
ពាបាលជំ្ឺមៃិបាៃ, ងគងហតុងមែចកង៏ជឿ, ងហតុងមែចកង៏ៅមៃៃីរងព យងដើមប ី
ពាបាលជំ្ឺ។ មៃៃីរងព យងៅដតអាចពាបាលជំ្,ឺ ប្គាៃដ់តបងចាកង ស
ពាបាលរបស់វាគឺងៅជាៃថ់្នន កង់ ោះរបស់មៃុសសស្តមញា , ងហើយផៃុយ
មកវញិជំ្ ឺង ោះគជឺាវសិ្តមញា , ម្ចៃជំ្ ឺមយួចៃំួៃគឺធណំ្ដស់។ ដូងចនោះ
មៃៃីរងព យសដមែ្ថ្នម្ចៃជំ្ ឺ្ បំាចឆ់្ងបព់ាបាល, ធាៃង់ពកគាតក់៏
ពាបាលមៃិបាៃ, បរមិ្ចណថ្នន ងំប្ចើៃមៃុសសកៃ៏ឹ្ប្តូវបំពុល។ កប្មតិ
ពាបាលនៃងវជាស្តស្រសែបចាុបបៃនៃិ្កប្មតិបងចាកវ ិារបស់ពួកងយើ្គឺដូច
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គាន , សុ ធដតសថិតងៅកនុ្មយួជាៃថ់្នន កង់ៃោះរបស់មៃុសសស្តមញា , ដូងចនោះវា
ប្គាៃដ់តជាប្បសិ ធភាពពាបាលដបបងៃោះ។ ម្ចៃបញ្ញា មយួប្តូវការ
ៃិយាយចាស់, ពាបាលជំ្ឺងដ្ឋយឈគី្ធ់មាតាៃិ្ ពាបាលជំ្ឺងៅ
មៃៃីរងព យ, ង ោះគឺយកងប្គាោះមូលងហតុមូលដ្ឋា ៃប្កជាម្ចៃជំ្ឺរញុថយ
ងៅងប្កាយ, រញុដល់ កក់ណ្ដែ លជីវតិងប្កាយឬកង៏ប្កាយមក, ជា      
មូលដ្ឋា ៃគាា ៃប ោះដល់អំណ្ដចកមា។ 

ពួកងយើ្សដមែ្ បៃែិចអំពីងវជាស្តស្រសែចិៃមែ្ ង ៀត។ ពាបាលជំ្ឺ
របស់ងវជាស្តស្រសែចិៃដជ៏ិតសនិ ធៃឹ្ពាបាលជំ្ឺរបស់ឈគី្។់ ងៅ
ប្បង សចិៃបុរាណ, ប្គូងព យងវជាស្តស្រសែចិៃជាមូលដ្ឋា ៃសុ ធដតជាម្ចៃ
សីលគ្ព់ិងសស, ដូចជាសុៃសឺុងមៀវ, ហ័រធួរ, លីសឺុចាិៃ, ងប ៀៃ វ្  
ជាងដើមអនកងវជាស្តស្រសែធំទំ្ ងៃោះ, សុ ធដតជាម្ចៃសីលគ្ព់ិងសស, ងៅ
កនុ្ងសៀវងៅងវជាស្តស្រសែសុ ធដតម្ចៃកតប់្តា។ ប ុដៃែជាញឹកញាបប់្បការ 
ស្តរៈទំ្ ងៃោះបចាុបបៃនគឺ  លួរ្ការរោិះគៃ,់ មរតកងវជាស្តស្រសែចិៃហសួ
ងពកប្គាៃដ់តជាងវជាបញ្ញា ទំ្ ង ោះ, ឬកជ៏ាការដសវ្ យល់ប ពិងស្តធៃ៍
ប ុងណ្ដណ ោះ។ ងវជាស្តស្រសែចិៃនៃប្បង សចៃិបុរាណគឺរកីចំងរ ើៃណ្ដស់, កប្មតិ
រកីចំងរ ើៃងលើសផុតពីងវជាស្តស្រសែបចាុបបៃន។ ម្ចៃមៃុសសគតិថ្ន, ងវជាស្តស្រសែ
បចាុបបៃនរកីចំងរ ើៃងប្ចើៃ, ថតCTអាចងមើលងឃើញខា្កនុ្រា្កាយរបស់
មៃុសស, ងធវើងអកូ, ថតរបូ, ថតការំសាី-X។ ឧបករណ៍ ំងៃើបគឺងជឿៃងលឿៃ
ណ្ដស់, តាមខ្ុ ំងឃើញកម៏ៃិងសាើងវជាស្តស្រសែរបស់ប្បង សចិៃបុរាណ។ 

ហ័រធួរងមើលងឃើញកនុ្ខួររបស់ឆ្ងវឆ្ងវម្ចៃដុំស្តច,់ ច្ង់បើកលោដ៍
ងធវើការវោះកាតយ់កដុំស្តច។់ ឆ្ងវឆ្ងវស្តែ បក់ាលណ្ដសៃាតថ្នហ័រធួរច្់
យកកាលរបស់គាត,់ បាៃ្បហ័់រធួរដ្ឋកឃំុ់ឃ្លំ្ , ល ធផលហ័រធួរ
ស្តែ បង់ៅកនុ្គុក។ ងពលដដលឆ្ងវឆ្ងវកំពុ្ងកើតជំ្,ឺ ៃកឹដល់ហ័រធួរ, រក
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ហ័រធួរ, ហ័រធួរបាៃស្តែ បរ់ចួងហើយ។ ងប្កាយមកឆ្ងវឆ្ងវពិតជាងកើតជំ្ឺងៃោះ
ស្តែ ប។់ ហ័រធួរងហតុអវីដឹ្ បាៃ? គាតប់ាៃងមើលងឃើញ, ងៃោះគឺជាសីលគ្់
ពិងសសរបស់មៃុសសពួកងយើ្ , អនកងវជាស្តស្រសែធំៗអតីតកាលសុ ធដត
ម្ចៃប្គបប់្គាៃអ់ាៃុភាពងៃោះ។ ងប្កាយពីបញ្ញា ញាណងបើករចួងហើយ, ងៅ
ងលើមុខម្ចខ ្អាចកនុ្ងពលដតមយួងមើលងឃើញទំ្ បៃួមុខរបស់រា្កាយ
មៃុសស, ពមុីខខា្មុខអាចងមើលងឃើញមុខខា្ងប្កាយ, មុខខា្ងឆវ្មុខ
ខា្ស្តែ ំ; ងៅអាចងមើលងឃើញមុខកាតរ់បស់ជាៃៃ់ីមយួៗ; ងៅអាចឆែ្
ធែុោះអវកាសងៃោះងដើមបងីមើលងឃើញមូលងហតុមូលដ្ឋា ៃរបស់ជំ្ឺជាអវី។
បងចាកង សពាបាលបចាុបបៃនអាចសងប្មចបាៃឬ? ខុសឆ្ងា យខាែ ំ្
ណ្ដស់, កៃែ្ ដថមមយួ ៃឆ់្ងន ងំ ៀត! CT, ងអកូ, ការំសាី-Xកអ៏ាចងមើល
ងឃើញខា្កនុ្រា្កាយរបស់មៃុសស, ប ុដៃែម្ច សីុៃធណំ្ដស់, របស់ធំ
ង ោះកម៏ៃិអាច តំាមខែួៃបាៃ, គាា ៃអគគិសៃកីម៏ៃិបាៃ។ ងហើយបញ្ញា
ញាណងៃោះងដើរដល់ណ្ដ តំាមដល់ង ោះ, កម៏ៃិងប្បើថ្នមពល, ងធវើងមែច
អាចងប្បៀបបាៃ។ 

ម្ចៃមៃុសសសដមែ្ថ្នន ឥំ ូវយា ្ងៃោះយា ្ង ោះ។ ខ្ុ ំថ្នមៃិប្បាកដ
ដូង ន្ ោះ, ថ្នន ងំមា ទំ្ ង ោះរបស់ប្បង សចិៃបុរាណពតិជាអាចថ្នន ចូំលជំ្ឺ
បាត។់ ម្ចៃប្បការដង៏ប្ចើៃមៃិបាៃបៃសល់ ុក; ម្ចៃដង៏ប្ចើៃមៃិប្តូវបាៃ
បាតប់្,់ កំពុ្ផសពវផាយកនុ្ស្តធារណជៃ, ងពលខ្ុងំបើកថ្នន កង់ៅឈី
ឈហីាងអឿ, ងមើលងឃើញម្ចៃមៃុសសម្ចន កង់រៀបតូបតាមផែូវដកងធាញឲ្យងគ។ 
ងមើលភាែ មមៃុសសងៃោះជាកដ់សែ្ គឺជាមកពីភាគខា្តបូ្ , សងមែៀកបំ ក់
មៃិដូចមៃុសសភាគឦស្តៃ។ ៃរណ្ដមកកម៏ៃិបដិងសធ, ៃរណ្ដមក
គាតក់ដ៏កឲ្យ, ងធាញដកងចញដ្ឋកម់យួគំៃរយា ្ង ោះ។ គាតដ់កងធាញឲ្យ
ងគមៃិដមៃជាងគាលបំណ្, ងគាលបំណ្គឺលក ់កឹថ្នន រំបស់គាត។់  កឹ
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ថ្នន ងំ ោះបងញាញដផស្ងលឿ្ដខ៏ាែ ំ្ ។ ងពលដកងធាញ, ងបើកគប្មបដប កឹ
ថ្នន ងំចញ, ពីខា្ងប្ៅដ្ឋកង់លើថ្នព ល់ថ្នគ មសំងៅងៅងធាញប្តូវបាៃខូច, ងៅ
ងគហិតចូលដផស្ ឹកថ្នន ពំណ៌ងលឿ្,  ឹកថ្នន កំគ៏ាា ៃប្សកបាតប់ៃែចិណ្ដ, 
មលួគប្មបវញិដ្ឋកង់ៅ ីង ោះ។ ពីកនុ្ថ្ស់្តៃ បៗយកងចញងឈើគូសមយួ
ងដើម, ៃិយាយអពំីថ្នន រំបស់គាតផ់្, កាៃង់ឈើគូសសំងៅងធាញចុចមយួ
ផ្, ងធាញគឺធាែ កចុ់ោះ, កម៏ៃិឈ,ឺ ជាបប់ៃែិច្ម, កម៏ៃិងចញ្ម។ 
អនករាល់គាន គតិ, ងឈើគូសងបើសិៃងប្បើកម្ចែ ំ្ ខាែ ំ្ បៃែចិអាចបាកភ់ាែ ម, 
ផៃុយមកវញិគាតង់ប្បើងឈើគូសចុចភាែ មគដឺកបាៃងធាញ។ 

ខ្ុ ំៃិយាយថ្នប្បង សចៃិម្ចៃប្បការមយួចៃំួៃកំពុ្ផសពវផាយកនុ្
ស្តធារណជៃ, ងហើយឧបករណ៍ភាពជាកោ់ករ់បស់ងវជាស្តស្រសែងោក
ខា្លិចគឺមៃិងសាើគាត,់ ងមើលប្បសិ ធភាពៃរណ្ដលអ, ងឈើគូសរបស់គាត់
ចុចភាែ មធាែ កចុ់ោះមក។ ងវជាស្តស្រសែងោកខា្លិចដកងធាញមុៃដំបូ្្ក់
ថ្នន សំពឹក, ្កខ់ា្ងៃោះ, ្កខ់ា្ង ោះ, មាុល្កក់ឈ៏ណឺ្ដស់ផ្ដដរ,  
រ្់្ ថំ្នន សំពឹកដំងណើ រការងហើយ, យកដដកងកៀបងដើមបដីក។ ដកកៃែោះនថាងធវើ
មៃិលអងជើ្ ងធាញកប៏ាកង់ៅខា្កនុ្។ កាៃពូ់ងៅ, កាៃដ់្ឋបង់ឆ្ងព ោះចុោះងប្កាម
ភែោះ, បុកដល់ថ្នន កភ់យ័ខាែ ចប្ជួលងប្ជើម, មែ្ង ៀតងប្បើឧបករណ៍ភាពជាក់
ោកស់្តវ ៃឲ្យងោកអនក។ មៃុសសខែោះស្តវ ៃដល់ថ្នន កច់្ឈ់រប្ត្ង់ ើ្, 
ឈណឺ្ដស់, ងចញ្មមៃិតិច, ងស្តែ ោះងចញ្មងពញមយួម្ចត។់ 
ងោកអនកៃិយាយរបស់ៃរណ្ដលអ? ងោកអនកៃយិាយរបស់ៃរណ្ដ
ងជឿៃងលឿៃ, ពកួងយើ្មៃិអាចងមើលដតឧបករណ៍ខា្ងប្ៅ, ប្តូវងមើល
ប្បសិ ធភាពពតិរបស់វា។ ងវជាស្តស្រសែចិៃរបស់ប្បង សចៃិបុរាណរកីចំងរ ើៃ
ណ្ដស់, ងវជាស្តស្រសែងោកខា្លិចកៃែ្ប ុ ា ៃឆ្ងន ងំ ៀតកត៏ាមមៃិទៃ។់ 

វ ិាស្តស្រសែប្បង សចិៃបុរាណៃិ្វ ិាស្តស្រសែ ំងៃើបដដលពួកងយើ្ 
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ងរៀៃមកពីភាគខា្លិចមៃិដូចគាន , វាងដើរតាមផែូវមយួងផស្, អាច មំក
ប្បងភ ស្តថ ៃភាពមយួងផស្។ ដូងចនោះមៃិអាចងប្បើវធិីស្តស្រសែយល់ដឹ្ងៃោះ
បចាុបបៃនរបស់ពកួងយើ្ងដើមបយីល់ដឹ្បងចាកវ ិារបស់ប្បង សចិៃ
បុរាណ, ងដ្ឋយស្តរវ ិាស្តស្រសែរបស់ប្បង សចិៃបុរាណគឺតប្ម្ច់ំរា្
កាយមៃុសស, ជីវតិ, ចប្កវាល, ងដ្ឋយផ្កៃ ល់សំងៅងលើប្បការងៃោះងដើមប ី
ប្ស្តវប្ជាវ, ដូងចនោះងដើរតាមផែូវមយួងផស្។ ងពលង ោះមៃុសសងៅងរៀៃ, 
សុ ធដតប្តូវការយកចតិែ ុកដ្ឋកអ់្គុយសម្ចធិ, អ្គុយប្តូវការសដមែ្
ឥរយិាបថ, កាៃជ់កង់ ើ្ប្តវូការសដមែ្ផ្កែ ស់ ីឈដីកដង្ាើម, ប្គបមុ់ខ
ប្គបរ់បរសុ ធដតសដមែ្សាបច់តិែ, សប្មួលដង្ាើម, ស្គមទំ្ មូលសុ ធដត
សថិតកនុ្ស្តថ ៃភាពមយួយា ្ងៃោះ។ 

ម្ចៃមៃុសសសដមែ្ថ្ន៖ ងយា្តាមបងចាកវ ិាប្បង សចិៃបុរាណ
ងដើមបងីដើរ, អាចម្ចៃរថយៃែ, រថងភែើ្ នថាងៃោះឬ? អាចម្ចៃ ងំៃើបកមានថាងៃោះ
ឬ? ខ្ុ ំៃិយាយថ្នងោកអនកមៃិអាចឈរងៅកនុ្បរយិាកាសងៃោះងដើមប ី
យល់ដឹ្ស្តថ ៃភាពងផស្បាៃង , ងគាលគំៃតិមង គតិរបស់ងោកអនក
ប្តូវដតងកើតង ើ្ការបដិវតែៃ។៍ គាា ៃ ូរ សសៃ,៍ ខា្មុខកាលមៃុសសខែួៃ
ឯ្បាៃ តំាម, ច្ង់មើលអីគឺងមើលង ោះ, កម៏្ចៃសីលគ្ស់ថិតងៅផ្ 
ដដរ។ គាា ៃរថងភែើ្ , រថយៃែ, មៃុសសអ្គុយងៅ ីង ោះគឺអដណែ តង ើ្បាៃ,  
ជងណែើ រយៃែកម៏ៃិប្តូវការង ៀត។ វាៃឹ្ មំកស្តថ ៃភាពអភវិឌឍដង៍ផស្
របស់ស្គម, មៃិជាកោ់កក់ំហិតដតងៅខា្កនុ្ពុំងៃោះ។ យាៃអវកាស
របស់មៃុសសងប្ៅភពងៅមកយា ្ឆ្ងបរ់ហ័ស, អាចធំអាចតូច។ ពួកវាងដើរ
តាមផែូវអភវិឌឍដខុ៍សជា្ង ៀត, គឺជាប្បងភ វធិីវ ិាស្តស្រសែមយួងផស្។ 
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មេសម្េែងទី៨ 
ពីគូ 

ម្ចៃមៃុសសៃិយាយដល់បញ្ញា ពីគូ។ បាតុភូតពីគូងៃោះគឺសថិតងៅ, 
មៃិប្តមឹដតងៅពភិពបសួហាតម់្ចៃ, ងៅកនុ្ស្គមមៃុសសជាតិទំ្ មូល
ពួកងយើ្កម៏្ចៃមៃិតចិមៃុសសងលចង ើ្ប្បងភ កាលៈង សៈងៃោះ។ ម្ចៃ
មៃុសសរាបឆ់្ងន ឬំករ៏ាបសិ់បឆ្ងន មំៃិញំុាមៃិផកឹ, ដតផៃុយមកវញិរស់ងៅដ ៏  
លអ។ ម្ចៃមៃុសយៃិយាយពគូីគឺជាការបង្ហា ញកនុ្មយួជាៃថ់្នន កណ់្ដមយួ; 
កម៏្ចៃមៃុសសៃិយាយពីគូគជឺាការបង្ហា ញរបស់បៃស ុធរា្កាយ; កម៏្ចៃ
មៃុសសៃិយាយវាគឺជាដំងណើ រការបសួហាតក់នុ្ជាៃថ់្នន កខ់ពស់។ 

ភាពពិតសុ ធដតមៃិប្តូវ។ ដូង ន្ ោះវាជាងរឿ្ដូចងមែច? តាមពិតងៅពគូី
ជាកដ់សែ្ គឺជាវធិីស្តស្រសែបសួហាតព់ិងសសមយួដដលពកួងយើ្ងប្ជើសងប្បើ
ងៅងប្កាមបរយិាកាសពិងសសជាកោ់ក។់ ងប្កាមបរយិាកាសពិងសស
ជាកោ់កយ់ា ្ណ្ដងប្ជើសងប្បើវា? ងៅប្បង សចៃិបុរាណ, ជាពិងសស
ងៅមុៃងពលដដលស្តស ងៅមៃិទៃប់ង្កើត, ម្ចៃមៃុសសបសួហាតជ់ា
ងប្ចើៃសុ ធដតជាងប្ជើសងប្បើរងបៀបបសួសម្ចា ត,់ បសួឯកតាដបបងៃោះ, ចូល
ងៅកនុ្ភនងំប្ៅឬកលូ៏ៃចូលកនុ្រូ្ ភនងំដើមបបីសួ, ឃ្លែ តឆ្ងា យ ីលំងៅរបស់
មៃុសស។ កាលណ្ដងធវើដបបងៃោះ, ដូង ន្ ោះគឺ កព់ៃ័ធដល់បញ្ញា ប្បភព 
អាហារ។ ងបើគាតម់ៃិងប្ជើសងប្បើវធិីស្តស្រសែពីគូ, ជាមូលដ្ឋា ៃគឺបសួហាត់
មៃិបាៃ, គឺប្តូវឃ្លែ ៃស្តែ បង់ប្សកស្តែ បង់ៅខា្កនុ្។ ខ្ុពំីឆ្ឈ់ី្ ងៅ 
វហូាៃសដមែ្ធម,៌ អ្គុយ ូកបងណ្ដែ យ ងៃែឆ្ង្ងជៀ្ងៅខា្ងកើត, 
ងមើលងឃើញស្ខា្ស្តៃងសៀ, ម្ចៃរូ្ ភនមំយួចៃំួៃងៅ កក់ណ្ដែ ល
ខន្ភន,ំ ម្ចៃភនលំបលីាញជាងប្ចើៃកម៏្ចៃ{រូ្ ភន}ំដូចងៃោះ។ អតីតកាល
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មៃុសសបសួហាតង់ ោះងប្កាយពីងប្បើដខសពួរវារចូលងៅ, កាតដ់្ឋចដ់ខសពួរ
ង្ល, ងហើយងៅកនុ្រូ្ បសួហាត,់ បសួហាតម់ៃិងលចងចញបាៃ, ៃឹ្
ប្តូវស្តែ បង់ៅកនុ្ង ោះ។ គាា ៃ ឹក, គាា ៃអាហារ, គាតជ់ាកដ់សែ្ គឺងប្ជើស
ងប្បើវធិីស្តស្រសែបសួហាតព់ិងសសមយួងៅងប្កាមបរយិាកាសយា ្ពិងសស
បំផុតដបបងៃោះ។ 

ម្ចៃគ្ហ់ាវ ជាងប្ចើៃគឆឺែ្កាតដ់ំងណើ រការសន្ បងប្្ៀៃដបបងៃោះ, 
ដូងចនោះវាម្ចៃ តំាមពីគូ; ម្ចៃគ្ហ់ាវ ជាងប្ចើៃមៃិ តំាមពីគូ, កនុ្
ចំងណ្ដមគ្ហ់ាវ បងប្្ៀៃងចញងៅងលើស្គមពួកងយើ្សពវនថាភាគងប្ចើៃ
មៃិ តំាមប្បការងៃោះ។ ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្ ហាតគ់្ប់្តូវឯកង សដតមយួគត,់ 
ងោកអនកមៃិអាចតាមរងបៀបមៃុសសច្យ់ា ្ណ្ដគឺងធវើយា ្ង ោះ។ 
ងោកអនកងឃើញថ្នវាលអណ្ដស់, ងោកអនកកច៏្ព់គូី, ងោកអនកពីគូងធវើអវ?ី 
មៃុសសខែោះងឃើញថ្នដល៏អ, ច្ដ់ឹ្ ច្ង់ឃើញ, ឬកជ៏ាងឃើញថ្នខែួៃឯ្
ជំ ញការខពស់រចួងហើយ, អាចសដម្្ៗ, ប្គបប់្បងភ ស្តថ ៃភាពផែូវចតិែ
របស់មៃុសសសុ ធដតម្ចៃ។ ងទោះបីងប្ជើសងប្បើវធិីស្តស្រសែងៃោះបសួហាត,់ ក៏
ប្តូវដតងប្បើប្បាស់ថ្នមពលរបស់ខែួៃឯ្ងដើមបបីំងពញឲ្យរា្កាយ, ដូងចនោះក៏
ជាខាតប្ង់លើសពី  ួលបាៃ។ អនករាល់គាន ដឹ្ , ជាពិងសសគឺងៅ
ងប្កាយពីស្តស បង្កើត, ងោកអនកងៅកនុ្វតែអ្គុយសម្ចធិ, បិ ទវ រ, 
សុ ធដតម្ចៃមៃុសសផគតផ់គ្ឲ់្យងោកអនកដតអាហារ, មៃិ កព់ៃ័ធបញ្ញា
ងៃោះ។ ជាពិងសសគឺពួកងយើ្បសួហាតង់ៅកនុ្ស្គមមៃុសសស្តមញា , 
ងោកអនកជាមូលដ្ឋា ៃគឺមៃិ្បំាចង់ប្ជើសងប្បើវធិីស្តស្រសែងៃោះ, ងលើសពីងៃោះ
កនុ្ធមាកខៃធមយួង ោះរបស់ងោកអនកគាា ៃ, ងោកអនកកម៏ៃិអាចរងញ រនញ 
បាៃ។ ដតងបើសិៃងោកអនកពិតជាច្ព់ីគូ, ងោកអនកងៅបសួស្តក 
ងមើល។ តាមខ្ុ ំដឹ្ , ជាញឹកញាបប់្គូបងប្្ៀៃគ្ង់ ើ្ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់, 
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ងបើសិៃពតិប្បាកដ មំៃុសស, ខា្កនុ្ធមាកខៃធមយួងៃោះរបស់គាតម់្ចៃពីគូ, 
អាចៃឹ្ងលចង ើ្បាតុភូតងៃោះ, ងទោះយា ្ណ្ដវាមៃិអាចជាសកល
បាៃ, ជាញឹកញាបសុ់ ធដត សិំសសងៅបសួសម្ចា ត,់ បសួឯកតា។ 

បចាុបបៃនកម៏្ចៃប្គូឈគី្ប់ងប្្ៀៃងគពីគូ។ តមបាៃង ? ចុ្ងប្កាយ
មៃិតមបាៃ, ៃរណ្ដតមបាៃ? ខ្ុ ំងឃើញថ្នចូលងគ្ងព យមៃិតិច, ងលច
ង ើ្ងប្គាោះថ្នន កដ់ល់ជីវតិមៃិតិច។ ដូង ន្ ោះងហតុអវីបាៃជាងលចង ើ្     
កាលៈង សៈងៃោះ? បាតុភូតពីគូមៃិដមៃម្ចៃឬ? គឺម្ចៃ។ ដតម្ចៃចំណុច
មយួ, ស្តថ ៃភាពងៃោះរបស់ស្គមមៃុសសស្តមញាពកួងយើ្គឺមៃិអៃុញ្ញា ត
ឲ្យៃរណ្ដង្ហយប្សួលបំផ្កែ ញវា, មៃិអៃុញ្ញា តឲ្យបំផ្កែ ញ។ មៃិៃិយាយ 
 ូទំ្ ប្បង សម្ចៃមៃុសសប ុ ា ៃ កហ់ាតគ់្ម់ៃិញំុាមៃិផឹក, ប្គាៃដ់ត
ៃិយាយកដៃែ្ឆ្ង្ឈុៃងៃោះៃរណ្ដកម៏ៃិញំុាមៃិផកឹ, ខ្ុ ំៃិយាយងៃោះគឺ
សប្មួលបញ្ញា ងពកងហើយ! កម៏ៃិ្បំាចប់្បញាបង់ធវើបាយង ៀត។ កសិករ
ងធវើដប្សលំបាកងវ  , សុ ធដតមៃិញំុាង ៀត, ងៃោះគសឺប្មួលបញ្ញា ងពក
ងហើយ, ប្គាៃដ់តងធវើការ, មៃិញំុាបាយ។ ង ោះអាចបាៃឬ? ង ោះជាស្គម
មៃុសសជាតិឬ? បញ្ញា កគ់មឺៃិបាៃ, មៃិអៃុញ្ញា តឱយងរឿ្រា វដបបងៃោះងប្ជៀត
ដប្ជកស្គមមៃុសសស្តមញា ងលើប្ ្ប់្ទយធំ។ 

ងពលដដលម្ចៃប្គូឈគី្ម់យួចំៃួៃបងប្្ៀៃពីគូ, បាៃងលចង ើ្
ងប្គាោះថ្នន កដ់ង៏ប្ចើៃ។ ម្ចៃមៃុសសមយួចៃំួៃជាកដ់សែ្ គឺប្បកាៃង់លើការ
ដសវ្ រកពីគូ, ប ុដៃែចតិែង ោះរបស់គាតម់ៃិទៃង់្ល, ចិតែរបស់មៃុសស
ស្តមញាដង៏ប្ចើៃមៃិទៃង់្ល, ងឃើញមាូបឆ្ងា ញ់ដតមៃិបាៃញំុាគឺៃឹ្
ឃ្លែ ៃ, ចតិែរបស់គាតផុ់សង ើ្កាលណ្ដ, ដូង ន្ ោះគឺមៃិបាៃ។ គាតគ់ឺ
អៃៃោះស្តរ, ច្ញំុ់ាអវមីយួ, តណ្ដា ង ើ្មកគឺច្ញំុ់ា, មៃិញំុាគឺម្ចៃ
អារមាណ៍ថ្នឃ្លែ ៃ។  ប ុដៃែញំុាគឺប្តូវកអួតងចញ,  ញំុាមៃិចូល,   ងៃោះគឺប្កជា
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ស្តា រតីតឹ្ដត្, ភយ័ខាែ ចខាែ ំ្ ណ្ដស់។ មៃុសសជាងប្ចើៃសប្ម្ចកកនុ្ងព យ, 
ដមៃដ ៃម្ចៃមៃុសសជាងប្ចើៃងលចង ើ្ងប្គាោះថ្នន កដ់ល់ជីវតិ។ កម៏្ចៃ
មៃុសសខែោះរកដល់ខ្ុ ំងៅខ្ុ ំងដ្ឋោះប្ស្តយងរឿ្រងញ រនញ ទំ្ ងៃោះ, ខ្ុកំម៏ៃិច្់
ប្គបប់្គ្ងរឿ្ទំ្ ងៃោះ។ ម្ចៃប្គូឈគី្ម់យួចៃំួៃជាកដ់សែ្ គឺភែងីភែើ, 
ៃរណ្ដច្ស់ម្ចអ តងរឿ្ប្ចបូកប្ចបល់ទំ្ ងៃោះឲ្យគាត។់ 

ដថមង ៀត, ងោកអនកពីគូងលចង ើ្បញ្ញា , ង ោះមៃិដមៃងោកអនក
ខែួៃឯ្ចំណ្ឬ់? ងយើ្ ខ្ុសំដមែ្បាតុភូតទំ្ ងៃោះគឺសថិតងៅ, ប ុដៃែវាមៃិ
ដមៃជាស្តថ ៃភាពអវីមយួងលចង ើ្កនុ្ជាៃថ់្នន កខ់ពស់, កម៏ៃិដមៃជា
ប្បតិកមាពិងសសអវី, វាហសួងពកប្គាៃដ់តជារងបៀបបសួហាតម់យួបាៃ
ងប្ជើសងប្បើកនុ្កាលៈង សៈពិងសស, ប ុដៃែវាកម៏ៃិអាចជាសកល។ មៃុសស
មៃិតចិដសវ្ រកពីគូ, កៃ៏ិយាយវាគឺជាពីគូអវី, ពីគូ កក់ណ្ដា ល, ងៅដប្
ដចកជាវណណ ៈង ៀត។ ម្ចៃមៃុសសៃិយាយគាតផ់កឹ កឹ, ម្ចៃមៃុសស
ៃិយាយញំុាដផែងឈើ, ង ោះសុ ធដតជាពគូីដកែ្កាែ យ, ងពលងវោយូរ, ធា 
សុ ធដតមៃិបាៃ។ មៃុសសបសួហាតព់ិតប្បាកដ, កាលណ្ដចូលកនុ្រូ្ ភនំ
អ្គុយ, មៃិញំុាមៃិផកឹ, ង ោះងៅថ្នពីគូពតិ។ 
លួចឈ ី

ៃិយាយដល់លួចឈ,ី មៃុសសខែោះដប្បសមបរុដូចជួបខាែ , ភយ័ខាែ ចមៃិ
ហា៊ា ៃហាតគ់្។់ មៃុសសជាងប្ចើៃគឺងដ្ឋយស្តរដតពិភពបសួហាត់
ផសពវផាយប្ ឹសែីបាតុភូតឆកួតវង្វ្អារកសចូល, លួចឈជីាងដើមបណ្ដែ ល
ឲ្យងគមៃិហា៊ា ៃហាតគ់្,់ មៃិហា៊ា ៃទក ់្ដល់ឈគី្។់ ប្បសិៃជាគាា ៃ
ការដថែ្ទំ្ ងៃោះ, អាចៃឹ្ ម្ចៃមៃុសសងប្ចើៃជា្ង ៀតហាតគ់្។់ កម៏្ចៃ
ប្គូឈគី្ច់ិតែគំៃតិមៃិលអមយួចំៃួៃ, ជំ ញបងប្្ៀៃរបស់ទំ្ ងៃោះ, ងធវើ
ឲ្យពិភពបសួហាតប់រយិាកាសងមា អាប្កក,់ ភាពពិតគាា ៃគួរឲ្យខាែ ចដូច
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គាតៃ់ិយាយង ោះង ។ ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្ ឈបី្គាៃដ់តជាឈ,ី ងទោះបីងោក
អនកៃិយាយវាគឺជាហ៊ាុៃយាៃឈ,ី ឈងីៃោះ, ឈងី ោះ។ រា្កាយមៃុសសគឺ
ឲ្យដតម្ចៃឈ,ី ឯកជៃងៃោះជាកដ់សែ្ គឺងៅកនុ្មយួជាៃថ់្នន កង់ៃោះពាបាល
ជំ្ឺកាយសមបទ, ដូងចនោះងៅមៃិទៃ់្ តថ់្នជាមៃុសសហាតគ់្។់ 
មៃុសសឲ្យដតម្ចៃឈងីៅ, ៃិយាយចាស់ថ្នឯកជៃងៃោះងៅមៃិទៃ់
សងប្មចបាៃរា្កាយបៃស ុធកប្មតិខពស់, ជាកដ់សែ្ គឺម្ចៃឈជីំ្,ឺ ងៃោះគឺ
ជាបញ្ញា ក។់ មៃុសសលួចឈកីង៏ៅកនុ្ជាៃថ់្នន ករ់បស់ឈ,ី ងតើមៃុសស
ហាតគ់្ព់ួកងយើ្ៃរណ្ដច្ប់ាៃឈដីប៏្បឡាកល់អកង់ ោះ? មៃុសសមៃិ
ហាតគ់្ឈ់រីបស់រា្កាយប្បឡាកណ់្ដស់, ហាតគ់្រ់ចួងហើយអាចថ្នែ ភែឺ
ង ើ្។ កដៃែ្ ដដលម្ចៃជំ្គឺឺអាចបង្ហា ញងចញស្តរធាតុពណ៌ងមា មយួដុំ
ម្ចៃដ្សីុ់ងតដធ៏ំ។ ហាតប់ៃែជាបងណាើ រ, ងពលដដលពិតប្បាកដបាៃដល់
ពាបាលជំ្ឺកាយសមបទ, ឈគីឺបៃែចិមែ្ ៗដប្បជាពណ៌ងលឿ្។ ហាត់
បៃាង ៀតគពឺិតជាពាបាលជំ្ ឺ, កគ៏ាា ៃឈងី ៀត, ង លគឺចូលកនុ្ស្តថ ៃ
ភាពសដូច កឹងដ្ឋោះរចួងហើយ។ 

ដូង ន្ ោះកម៏្ចៃៃយ័ថ្នម្ចៃឈគីឺម្ចៃជំ្ ឺ។ ពួកងយើ្ជាមៃុសសហាត់
គ្,់ ហាតគ់្ៃ់រណ្ដច្ប់ាៃឈងីធវើអវី? រា្កាយខែួៃឯ្្បំាចប់ៃស ុធ, 
ងហតុងមាចងៅច្ប់ាៃឈបី្បឡាក!់ បញ្ញា កម់ៃិអាចប្តូវការ។ មៃុសសច្់
បាៃឈកីង៏ៅកនុ្ជាៃថ់្នន ករ់បស់ឈ,ី ងៅកនុ្ជាៃថ់្នន ករ់បស់ឈគីាត់
សម្ចគ ល់មៃិបាៃមយួណ្ដជាឈលីអ, មយួណ្ដជាឈអីាប្កក,់ គាតគ់ាា ៃ
អាៃុភាពងៃោះ។ ងហើយដុំចាៃិឈងី ោះកនុ្តាៃងធៀៃរបស់រា្កាយងោក
អនកគាតគ់ឺប ោះមៃិបាៃ, យាៃឈងី ោះប្តូវដតមៃុសសជំ ញការខពស់ង ើប
ប ោះដល់បាៃ។ ឈបី្បឡាកល់អកង់ ោះរបស់រា្កាយ,  ុកឲ្យគាតលួ់ចងៅ, 
ម្ចៃអវីអស្តា រយ។ ងពលខ្ុ ំហាតគ់្ប់្បសិៃជាច្ង់ប្ស្តចឈ,ី ប្គាៃដ់តគតិ 
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បៃាិច, មយួរយៈង ោះកង៏ពញភាែ ម។ 
តាវវ្សសដមែ្ឈរគំៃរ, ពុ ធវ្សសដមែ្ឱបឈងីប្ស្តចកពូំល, កនុ្

ចប្កវាលម្ចៃឈដីង៏ប្ចើៃ, ងោកអនកអាចងប្ស្តចចូលកនុ្មយួនថាវាស់ 
ោា ច។ ងសវៀវុឡីាវគ្វ់ាយងបើក, ងសវៀវុបីា យហយួវាយងបើក, ងោកអនកគឺ
ងប្ស្តចចូលកនុ្, គំៃតិដ្ឋកង់ៅតាៃងធៀៃ, នដឱប{ឈ}ីចូលកនុ្, មយួ 
រយៈគឺងពញ។ ងោកអនកងប្ស្តចងពញដល់ណ្ដម្ចៃប្បងយាជៃអ៍វ?ី 
មៃុសសខែោះងពលដដលហាតឈ់ហីាតង់ប្ចើៃណ្ដស់, ម្ចៃអារមាណ៍ថ្នប្ម្ចម
នដងហើមង ើ្, រា្កាយងហើមង ើ្។ អនកដន ងដើរកាតព់ីមុខ, ម្ចៃ
អារមាណ៍ថ្នជុំវញិម្ចៃវាលមយួ។ អាា៎ យយា វ, ងោកអនកហាតគ់្ហ់ាត់
ពិតជាលអ។ ខ្ុៃំិយាយថ្នមៃិជាអវីទំ្ អស់,  ីណ្ដម្ចៃគ្?់ ងៅដតជា
ហាតឈ់,ី ឈងីប្ចើៃដល់ណ្ដកម៏ៃិជៃំួសឲ្យគ្ប់ាៃ។ ងគាលបំណ្
របស់ហាតឈ់គីឺងប្បើឈលីអខា្ងប្ៅងផ្កែ ោះបែូរឲ្យឈខីា្កនុ្រា្កាយ, 
ងដើមបគីបឺៃស ុធរា្កាយ, ផៃុកឈងី ោះងធវើអវី? ងោកអនកងៅកនុ្ជាៃថ់្នន ក់
ងៃោះ, ងពលដដលមៃិទៃង់កើតង ើ្ការផ្កែ ស់បែូរអំពីធាតុពិត, វាកម៏ៃិដមៃ
ជាគ្។់ ងោកអនកលួចងប្ចើៃដល់ណ្ដ, ងោកអនកហសួងពកប្គាៃដ់តជា
បាវឈធីំ, ង ោះម្ចៃប្បងយាជៃអ៍វី? វាកម៏ៃិបដមែ្សំងៅង ើ្ស្តរធាតុ
ថ្នមពលខពស់បាៃ, ដូងចនោះងោកអនកខាែ ចអវី, គាតព់តិជាលួចឈកីលួ៏ច
ងៅ។ 

អនករាល់គាន គតិស្តកងមើល, រា្កាយងោកអនកម្ចៃឈគីឺម្ចៃជំ្ ឺ។ 
ដូង ន្ ោះងពលដដលគាតលួ់ច, ងតើមៃិដមៃលួចងៅទំ្ មយួដុំឈជីំ្ឺរបស់
ងោកអនក? គាតជ់ាមូលដ្ឋា ៃសម្ចគ ល់មៃិបាៃប្បការងៃោះ, ងដ្ឋយស្តរ
មៃុសសច្ប់ាៃឈកីង៏ៅកនុ្ជាៃថ់្នន កឈ់ងីៃោះ, គាតម់ៃិទៃម់្ចៃ
អាៃុភាពអវីទំ្ អស់។ មៃុសសម្ចៃគ្ម់ៃិច្ឈ់,ី ងៃោះគឺជាបញ្ញា ក។់ 
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មៃិងជឿពួកងយើ្ងធវើការពិងស្តធៃ,៍ ពតិជាច្លួ់ចឈងីោកអនកឈរ ី
ង ោះ ុកឱយគាតលួ់ច, ខា្ងៃោះងោកអនកគតិថ្នកពុំ្ងប្ស្តចឈចីប្កវាល
ចូលកនុ្, គាតង់ៅខា្ងប្កាយលួច។ ងោកអនកងឃើញងៃោះលអប ុណ្ដណ , 
ជំៃួសងោកអនកពងៃែឿៃដថមបៃស ុធរា្កាយ, សៃសឲំ្យងោកអនកងលើកនដ
ង ើ្ចុោះៗ។ ងដ្ឋយស្តរចិតែដដលគាតផុ់សងចញគឺជាអាប្កក,់ គឺបាៃលួច
របស់អនកដន ។ ងទោះបីយករបស់មៃិលអកង៏ដ្ឋយ, គាតក់ប៏ាៃងធវើងរឿ្
ខាោះខាា យគុណធមរ៌ចួងហើយ, ដូងចនោះគាតប់្តូវផែល់គុណធមឲ៌្យងោកអនក។ 
វាបង្កើតជាដំងណើ រចរៃែមយួ, ខា្ងៃោះយកឈរីបស់ងោកអនក, ខា្ង ោះ
ផែល់គុណធមឲ៌្យងោកអនក។ មៃុសសលួចឈងី ោះមៃិដឹ្ , ប្បសិៃជា
គាតដ់ឹ្គាតប់ាៃមៃិហា៊ា ៃងធវើរចួងហើយ! 

ទំ្ អស់មៃុសសដដលលួចឈ,ី សមបរុមុខសុ ធដតដប្បនបត្, សុ ធដត
ជាដបបងៃោះ។ ដល់កនុ្ឧ ាៃហាតគ់្,់ មៃុសសដង៏ប្ចើៃជាកដ់សា្ គឺងដើមប ី
ពាបាលជំ្,ឺ គាតជ់ំ្អឺវីកម៏្ចៃ។ ងពលដដលងគពាបាលជំ្ឺ, ងៅដតប្តូវ
រញុងចញងប្ៅ, ដតមៃុសសលួចឈគីាតសូ់មបដីតរញុកម៏ៃិរញុងចញ, ងៅដត
ងធវើឲ្យមយួតខួែួៃ, ឈជីំ្អឺវីកម៏្ចៃ, សូមបដីតខា្កនុ្រា្កាយសុ ធដតងមា
ប្សអាប។់ គាតរ់ដម្ខាោះខាា យគុណធម,៌ ខា្ងប្ៅរបស់គាតសុ់ ធដតជា
ងមា , វាលអំណ្ដចកមាធំរចួងហើយ, គុណធមខ៌ាោះខាា យងប្ចើៃរចួងហើយ, កនុ្
ងប្ៅសុ ធដតជាងមា ។ មៃុសសលួចឈបី្បសិៃគាតដ់ឹ្ ថ្នខែួៃឯ្ងកើតង ើ្
ផ្កែ ស់បែូរដបបងៃោះ, កំពុ្ផែល់គុណធមឲ៌្យងគ, ងពលដដលងធវើងរឿ្លា្ ង់មែ
ដបបងៃោះ, គាតប់ាៃមៃិងធវើរចួងហើយ។ 

មៃុសសខែោះៃិយាយយា ្អាថក៌ំបាំ្ អពំីឈ៖ី ងោកអនកងៅប្បង ស
អាងមរកិ, ខ្ុបំងញាញឈងីោកអនកអាច  ួលបាៃ; ងោកអនកកំពុ្្ំ
ខា្ងប្ៅជញ្ញា ំ្, ខ្ុ ំបងញាញឈងីោកអនកអាច  ួលបាៃ។ មៃុសសខែោះដ៏



ងមសដមែ្  ី៨៖ ប្សូបឈី 

356 
 

រងសើប, កាលណ្ដបងញាញឈគីឺ  ួលបាៃ។ ប ុដៃែឈងី ោះវាមៃិងដើរកនុ្
អវកាសងៃោះ, វាងដើរកនុ្អវកាសងផស្, អវកាសងផស្ ីងៃោះគាា ៃជញ្ញា ំ្។ 
ង ោះងហតុអវីប្គូឈគី្ខ់ែោះងៅងលើដីរាបងសាើបងញាញឈ,ី ងោកអនកកម៏ៃិ
  ួលដឹ្ បាៃ? ងៅកនុ្អវកាសងផស្ ីងៃោះម្ចៃគម្ចែ ត, ដូងចនោះឈកីម៏ៃិ
ដូចដដលងយើ្សដមែ្ ម្ចៃកម្ចែ ំ្ ឆែ្ធែុោះធបំ ុណ្ដណ ។ 

ពិតប្បាកដអាចងផែើមផលប ោះ ល់ងៅដតជាគ្,់ ងពលដដលមៃុសស
ហាតគ់្អ់ាចបងញាញគ្ង់ចញមក, គាតដ់ល្ម្ចៃឈរីចួងហើយ, 
បងញាញប្បងភ ស្តរធាតុថ្នមពលខពស់មយួ, ងប្បើបញ្ញា ញាណងដើមបងីមើល
គឺជាប្បងភ ពៃែមឺយួ។ បងញាញដល់ងលើរា្កាយអនកដន , ម្ចៃអារមាណ៍
មយួងៅែ ៗ, ងដ្ឋយផ្កៃ ល់អាចរតឹតបតិងលើមៃុសសស្តមញា។ ងទោះយា ្ណ្ដ
កម៏ៃិអាចសងប្មចបាៃងគាលបំណ្ពាបាលជំ្ ឺទំ្ ប្សុ្, ប្គាៃដ់ត
អាចងផែើមផលប ោះ ល់បស្រង្ហក ប។ ពតិប្បាកដច្ព់ាបាលជំ្ឺជាសោះ
ងសប ើយងៅដតប្តូវម្ចៃសីលគ្ស់ថិតងៅ, រាល់ប្បងភ ជំ្ មឺ្ចៃរាល់ប្បងភ 
សីលគ្ត់ប្ម្ច់ំ។ ងៅងប្កាមអតិសុខុមបផុំត, ងលើរាល់ភាគលអិតរបស់
គ្,់ សុ ធដតជាដូចគាន ៃឹ្របូភាពឯកជៃរបស់ងោកអនក។ វាអាចស្តគ ល់
ដឹ្មៃុសស, សុ ធដតជាម្ចៃភាពនវឆ្ងែ ត, ជាស្តរធាតុថ្នមពលខពស់, អនក
ដន លួចងៅរចួងហើយ, វាអាចងៅ ីង ោះឬ? វាកម៏ៃិងៅ ីង ោះ, ដ្ឋកក់៏
ដ្ឋកង់ ើ្មៃិបាៃ, មៃិដមៃជាអវីរបស់ខែួៃឯ្។ ទំ្ អស់មៃុសសហាត់
គ្ព់តិប្បាកដ, មៃុសសងប្កាយពីបងញាញគ្រ់ចួងហើយសុ ធដតម្ចៃប្គូ
កំពុ្ប្គបប់្គ្, ប្គូងៅ ីង ោះងមើលងោកអនកកពុំ្ងធវើអវី, យកអវីរបស់ងគ, 
ប្គូរបស់គាតក់ម៏ៃិប្ពម។ 
ប្សូបឈ ី

លួចឈៃីិ្ប្សូបឈសុី ធដតមៃិដមៃជាបញ្ញា ដដលងយើ្ខ្ុ ំប្តូវងដ្ឋោះ 
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ប្ស្តយឱយអនករាល់គាន ងពលបងប្្ៀៃគ្ង់ៅងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់។ ងដ្ឋយស្តរ
ខ្ុ ំងៅម្ចៃងគាលបំណ្មយួដបបងៃោះ៖ ស្តា រង ើ្វញិងករ ែិ៍ង ា្ ោះរបស់បសួ
ហាត,់ ងធវើបៃែចិងរឿ្លអ, យកបាតុភូតមៃិលអទំ្ ងៃោះសដមែ្ងចញមក, 
អតីតកាលគាា ៃមៃុសសសដមែ្ ។ ប្បសិៃអនករាល់គាន ពួកងយើ្ដឹ្អំពីវា, 
ងចៀសវា្មៃុសសមយួចំៃៃួដត្ដតងធវើងរឿ្អាប្កក,់ ម្ចៃមៃុសសមយួចំៃៃួ, 
មៃុសសដដលមៃិចាស់ងសចកែីពិតដត្ដតៃិយាយដល់ដប្បសមបរុដូចជួប
ខាែ ។ 

ឈនីៃចប្កវាលម្ចៃដង៏ប្ចើៃ, ម្ចៃមៃុសសសដមែ្ឈងីធៀៃយា ្, ឈី
 ីយីៃ។ ងោកអនកកជ៏ាចំដណកមយួកនុ្ចប្កវាល, ងោកអនកប្គាៃដ់តងៅ
ប្សូបបាៃងហើយ។ ដតមៃុសសខែោះមៃិដមៃជាប្សូបឈកីនុ្ចប្កវាល, គាត់
ជំ ញបងប្្ៀៃងគប្សូបឈរីបស់រកុខជាតិ, សុ ធដតសង្ខបងចញមកប 
ពិងស្តធៃ៖៍ ឈងីដើមប្បប្កាបគឺជាពណ៌ស, ឈងីដើមប្សល់គឺជាពណ៌
ងលឿ្, ងៅម្ចៃប្សូបយា ្ងៃោះយា ្ង ោះ, ងពលណ្ដៗប្សូប។ កម៏្ចៃខែោះ
ៃិយាយថ្ន៖ ខា្មុខផៃោះខ្ុមំ្ចៃងដើមងឈើ, ខ្ុ ំប្សូបឈបី្សូបងធវើឲ្យវាង្ហបរ់ចួ
ងហើយ។ ង ោះ្តថ់្នអាៃុភាពអវី? ងតើង ោះមៃិដមៃកពុំ្ងធវើងរឿ្អាប្កកឬ់? 
អនករាល់គាន ដឹ្ , ពួកងយើ្បសួហាតព់តិប្បាកដ, គយឺកចិតែ ុកដ្ឋក់
ពត័ម៌្ចៃលកខណៈសែូត, យកចិតែ ុកដ្ឋកស់មកាលកមាៃឹ្លកខណៈ
ពិងសសរបស់ចប្កវាល, ងោកអនកមៃិប្តូវសដមា្អំពបីញ្ញា ករណុ្ដឬ? 
សមកាលកមាជាមយួៃឹ្ លកខណៈពិងសសសចាៈ, ករណុ្ដ, ខៃែីរបស់
ចប្កវាល, ប្តូវដតសដមែ្ ករណុ្ដងៃោះ។ ងោកអនកងធវើដតងរឿ្អាប្កកង់តើអាច
បង្កើៃគ្ឬ់? អាចពាបាលជំ្ឺឬ? ង ោះគាបជ់ួៃមៃិផៃុយប្ស ោះៃឹ្
មៃុសសបសួហាតព់ួកងយើ្ឬ? ង ោះក៏្ តថ់្នសម្ចែ បជ់ីវតិងធវើងរឿ្អាប្កក!់ 
ប្បដហលម្ចៃមៃុសសៃិយាយថ្ន៖ ងោកប្គូកាៃដ់តសដមែ្កាៃដ់តអាថ៌
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កំបាំ្ , សម្ចែ បស់តវជាសម្ចែ បជ់ីវតិ, ងធវើឲ្យរកុខជាតិង្ហបក់ជ៏ាសម្ចែ បជ់ីវតិ។ 
ភាពពិតគឺជាដបបងៃោះ, កនុ្ពុ ធស្តស សដមែ្វដាស្ារ៦ផែូវ, ងោកអនក
អាចងៅកនុ្វដាស្ារ៦ផែូវដប្បកាែ យជារកុខជាតិ, កនុ្ពុ ធស្តស គ ឺ
សដមែ្យា ្ងៃោះ។  ីងៃោះងយើ្ខ្ុ ំមៃិសដមែ្ដបបងៃោះ។ ដតងយើ្ខ្ុ ំប្បាប់
អនករាល់គាន , ងដើមងឈើកជ៏ាម្ចៃជីវតិ, មៃិប្តមឹដតម្ចៃជវីតិ, ងៅម្ចៃប្គប់
ប្គាៃស់កមាភាពផនតគ់ៃំិតដខ៏ពស់។ 

ងលើកឧទហរណ៍៖ ប្បង សអាងមរកិម្ចៃមៃុសសម្ចន កជ់ំ ញងធវើការ
ប្ស្តវប្ជាវងអ ិចប្តូៃិច, បងប្្ៀៃងគងប្បើប្បាស់ឧបករណ៍្បកុ់ហក។ 
ម្ចៃនថាមយួកនុ្ងពលដរ៏ងំភើបគាតយ់កបងង្ហគ លទំ្ ពីររបស់ឧបករណ៍
្បកុ់ហកភាា បង់ៅងលើងដើមរាសីធំ, ប ៃ បម់កងប្ស្តច ឹកងលើគល់
របស់{ងដើម}ផ្កក ។ ងប្កាយមកគាតរ់កងឃើញថ្នប៊ាចិងអ ិចប្តៃូិចរបស់
ឧបករណ៍្បកុ់ហកយា ្ឆ្ងបរ់ហ័សគូរងចញប្បងភ ដខសងកា្មយួ។ 
ប្បងភ ដខសងកា្ងៃោះគាបជ់ួៃដូចគាន ៃឹ្ ដខសងកា្ដដលខួរធមំៃុសសងៅកនុ្
ងពលងវោដខ៏ែរីងំភើប, រកីរាយងហើយស្ត្បង្កើត។ ងពលង ោះគាតប់ាៃ
ភ្ាកង់ផអើលយា ្ខាែ ំ្ , រកុខជាតិងធវើងមែចម្ចៃមង សងញាត ហនា៎! គាតង់សៃើរ
ដតច្ង់ចញថនល់ធំងដើមបដីប្សក៖ រកុខជាតិគឺម្ចៃមង សងញាត ។ ងដ្ឋយ
  ួលរ្ការបផុំសពីងរឿ្រា វងៃោះ, ភាែ មៗប ៃ បម់កគាតប់ាៃងបើកដំងណើ រ
ការប្ស្តវប្ជាវងលើ ិដាភាពងៃោះ, បាៃងធវើពិងស្តធៃដ៍ង៏ប្ចើៃ។ 

ម្ចៃមយួដ្, គាតយ់កងដើមងឈើទំ្ ពីរដ្ឋកជ់ាមយួគាន , ងៅសិសស
របស់គាតង់ៅពីមុខងដើមងឈើមយួងផស្ជាៃឈ់ែងីដើមងឈើងៃោះ, ឈែឲី្យ 
ង្ហប។់ ប ៃ បម់កផ្កែ ស់ ីងដើមងឈើមយួងផស្ងៅកនុ្បៃៃប,់ ភាា បៃ់ឹ្
ឧបករណ៍្បកុ់ហក, ងៅសិសសរបស់គាតទ់ំ្ ៥ឆ្ងែ ស់គាន ពីខា្ងប្ៅ
ងដើរចូលមក។ សិសស៤ កមុ់ៃចូលមកកនុ្, គាា ៃប្បតកិមា។ រ្់្ ដំល់
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សិសស ី៥, សិសសជាៃឈ់ែងីដើមងឈើចូលមកកាលណ្ដ, ងៅមៃិទៃង់ដើរ
ដល់ពីមុខផ្, ប៊ាចិងអ ិចប្តូៃិចជាប ៃ ៃយ់ា ្ឆ្ងបរ់ហ័សគូរងចញមក
ប្បងភ ដខសងកា្មយួ, មៃុសសងពលកំពុ្ភយ័ខាែ ចង ើបអាចគូរងចញដខស
ងកា្ប្បងភ ងៃោះ។ គាតភ្់ាកង់ផអើលដខ៏ាែ ំ្ ! ងរឿ្រា វងៃោះបាៃៃិយាយចាស់
បញ្ញា ដធ៏មំយួ៖ ពកួងយើ្ពីងដើមមកសៃាតថ្នមៃុសសគឺជាជីវតិកប្មតិខពស់, 
មៃុសសម្ចៃសីលគ្អ់្គញាណ, អាចសម្ចគ ល់, ម្ចៃខួរធំ, អាចវភិាគ។ 
រកុខជាតិងធវើងមែចងចោះសម្ចគ ល់, ងៃោះមៃិម្ចៃអ្គញាណងហើយឬ? អតីត
កាលប្បសិៃជាៃរណ្ដៃិយាយរកុខជាតិម្ចៃអ្គញាណ, ម្ចៃផនតគ់ំៃតិ, 
ម្ចៃមង សងញាត , អាចស្តគ ល់ដឹ្មៃុសស, ង ោះងគៃឹ្ៃិយាយជា 
អបិយជំងៃឿ។ កម៏ៃិប្តឹមដតទំ្ ងៃោះ,  ិដាភាពមយួចៃំួៃហាកដូ់ចជា
ងលើសផុតពីមៃុសសពួកងយើ្បចាុបបៃន។ 

ម្ចៃនថាមយួគាតយ់កឧបករណ៍្បកុ់ហកភាា បង់ៅងលើងដើមងឈើ
មយួ, ប ៃ បម់កគាតគ់ិតថ្ន៖ ងធវើពិងស្តធអវីហនា៎? ងយើ្យកងភែើ្ ដុតងឆោះ
សែឹករបស់វា, ងមើលៗម្ចៃប្បតិកមាអវី។ គាតង់ ើបដតគតិដបបងៃោះ, ងៅមៃិ
ទៃប់ាៃដុតផ្, ប៊ាចិងអ ិចប្តូៃចិង ោះយា ្ឆ្ងបរ់ហ័សបាៃគូរងចញ
ប្បងភ ដខសងកា្មយួ, ជាកដ់សែ្ គឺងៅងពលមៃុសសដប្សកងៅសងស្រង្ហគ ោះ
ជីវតិង ើបអាចគូរងចញមកដខសងកា្ដូងចនោះ។ ប្បងភ សីលគ្អ់តិអារមាណ៍
ងៃោះ, អតតីកាលងៅថ្នអាៃគំៃតិ, ជាសមតថភាពកបំាំ្ , សភាវគតិ
របស់មៃុសស, ប ុដៃែមៃុសសបចាុបបៃនសុ ធដតកពុំ្អៃថ់យ, ងោកអនកប្តូវ
ដតបសួហាតស់្តរជាថាី, ប្ត បម់កសចាៈ, ប្ត បម់កធមាជាតិងដើមរបស់
ងោកអនក, ងោកអនកង ើបអាចម្ចៃប្គបប់្គាៃ។់ ដតផៃុយមកវញិវាម្ចៃ
ប្គបប់្គាៃ,់ ងោកអនកគិតអវីវាដឹ្, ស្តែ បង់ៅដអ៏ាថក៌ំបាំ្ ។ ប ុដៃែផៃុយមក
វញិវាជាពិងស្តធៃវ៍ ិាស្តស្រសែងដ្ឋយជាកដ់សា្ ។ គាតប់ាៃងធវើប្គបប់្បងភ 
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ពិងស្តធៃ,៍ ងៅម្ចៃសីលគ្ប់ញ្ញា ពចីម្ចា យឆ្ងា យ។ ប ៃ បព់ីៃិងកខប 
របស់គាតង់បាោះពុមពងចញមក,  ឲំ្យភ្ាកង់ផអើល ូទំ្ ពភិពងោក។ 

អនករកុខស្តស្រសែប្គបប់្បង សកក៏ំពុ្ងបើកដំងណើ រការប្ស្តវប្ជាវងលើ
 ិដាភាពងៃោះ, ប្បង សងយើ្កក៏ំពុ្ងធវើ, ងៃោះដល្ងៅជាប្បការអវីអបិយ
ជំងៃឿង ៀតងហើយ។ នថាង ោះខ្ុ ំបាៃសដមែ្ប្បងយាគមយួដបបងៃោះ, ប្បការ
ទំ្ ង ោះដដលងកើតម្ចៃ, ប្បឌិត, រកងឃើញ ីមៃុសសជាតិពួកងយើ្
បចាុបបៃនប្គបប់្គាៃង់ដើមបផី្កែ ស់ដប្បងសៀវងៅសិការបស់ពួកងយើ្សពវនថារចួ
ងហើយ។ ប ុដៃែផៃុយមកវញិងដ្ឋយ  ួលរ្ឥ ធពិលរបស់ងគាលគំៃិត
ប្បនពណី, ងគមៃិច្ ់ ួលស្តគ ល់វា, កគ៏ាា ៃៃរណ្ដម្ចន កង់រៀបចំប្បការទំ្
ងៃោះជាប្បពៃ័ធផ្ដដរ។ 

ងៅឧ ាៃមយួភាគឦស្តៃខ្ុ ំងមើលម្ចៃងដើមប្សល់មយួដុំបាៃង្ហប់
ប្កាបចុោះ។ កម៏ៃិដឹ្ ថ្នមៃុសសមយួចំៃួៃហាតគ់ឺជាអវ,ី រងមៀលងពញដី, 
ប ៃ បព់ីរងមៀលចប,់ ងជើ្ ប្សូបយា ្ងៃោះ, នដប្សូបយា ្ង ោះ, មៃិយូរ
ប ុ ា ៃងដើមប្សល់មយួដុំង ោះងលឿ្, ង្ហបទ់ំ្ អស់។ ងតើង ោះងោកអនកគឺ
ងធវើងរឿ្លអឬកង៏ធវើងរឿ្អាប្កក?់ ឈរងៅងលើ សសៃៈមៃុសសហាតគ់្ព់កួ
ងយើ្សង្កតងមើល, ង ោះជាកដ់សែ្ គឺជាសម្ចែ បជ់ីវតិ។ ងោកអនកជា
មៃុសសហាតគ់្ង់ោកអនកគបឺ្តូវដតងធវើមៃុសសលអម្ចន ក,់ បៃែចិមែ្ ៗ 
សមកាលកមាៃឹ្ លកខណៈពងិសសនៃចប្កវាល, ហាមង្លរបស់ដដល
មៃិលអទំ្ ង ោះរបស់ខែួៃ។ ង ោះប្បសិៃឈរងៅងលើ សសៃៈមៃុសស
ស្តមញាសង្កតងមើល, កម៏ៃិដមៃជាងធវើងរឿ្លអ, គបឺំផ្កែ ញប្ ពយសមបតែ ិ
ស្តធារណៈ, បំផ្កែ ញរកុខជាតិនបត្, បំផ្កែ ញតុលយភាពងអកូ ូសីុ, ឈរ
ងៅងលើ សសៃៈណ្ដមយួសង្កតងមើលកម៏ៃិដមៃជាងធវើងរឿ្លអ។ កនុ្
ចប្កវាលម្ចៃឈដីង៏ប្ចើៃ,         ងោកអនកងៅប្សូបតាមដដលច្ប់ាៃ។ 
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មៃុសសខែោះថ្នមពលដធ៏ំ, ងប្កាយពីហាតដ់ល់ជាៃថ់្នន កជ់ាកោ់ក,់ ង ោះ
ពិតជាគឺប្កវាសនដមយួភាែ ម, មយួដុំដធ៏ំឈរីបស់រកុខជាត,ិ ភាែ មៗប្សូបមក
បាៃ។ ង ោះហសួងពកកប៏្គាៃដ់តជាឈ,ី ប្សូបបាៃងប្ចើៃដល់ណ្ដអាច
ដូចងមែច? មៃុសសខែោះងៅឧ ាៃមៃិងធវើអវីងផស្, គាតៃ់យិាយថ្ន៖ ខ្ុ ំមៃិ
្បំាចហ់ាតគ់្,់ ខ្ុគំឺដបបងៃោះងដើរផ្ប្សូបទញផ្គបឺាៃងហើយ, ខ្ុ ំគឺ
ហាតច់បរ់ចួរាល់ ។   ួលបាៃឈគីឺបាៃងហើយ, គាតស់ៃាតថ្នឈជីាក់
ដសែ្ គឺជាគ្។់ ងគងដើរកាតព់ីមុខគាត,់ ម្ចៃអារមាណ៍ថ្នរា្កាយគាត់
ប្តជាកប់្សួលៗ។ ឈរីកុខជាតិង ោះមៃិដមៃជាលកខណៈអវជិាម្ចៃឬ? 
មៃុសសហាតគ់្ង់ៅសដមែ្តុលយភាពអវជិាម្ចៃ-វជិាា ម្ចៃ, ងលើខែួៃគាត់
សុ ធដតជាកែិៃជរ័របស់ងដើមប្សល់, ងៅដតម្ចៃអារមាណ៍ថ្នខែួៃឯ្ហាត់
បាៃលអណ្ដស់។ 
ៃរណ្ដហាតគ់្អ់នកង ោះ  លួបាៃគ្ ់

បញ្ញា ៃរណ្ដហាតគ់្ៃ់រណ្ដ  ួលបាៃគ្ជ់ាបញ្ញា មយួយា ្
គៃែឹោះបំផុត។ អនកដន សួរខ្ុ ំថ្នហាវ លូៃតាហាវ ម្ចៃកដៃែ្ ណ្ដលអ, ខ្ុ ំ
ៃិយាយថ្នហាវ លូៃតាហាវ អាចសងប្មចបាៃគ្ហ់ាតម់ៃុសស, កាត់
បៃថយងពលងវោហាតគ់្;់ អាចងដ្ឋោះប្ស្តយបញ្ញា គាា ៃងពលងវោហាត់
គ្,់ ងហើយប្តូវបាៃគ្ហ់ាតរ់យៈងពលដវ្ដបបងៃោះ។ កនុ្ងពលដំណ្ដល
គាន ពួកងយើ្កជ៏ាគ្ហ់ាវ ចតិែជីវតិបសួទំ្ ង វពតិប្បាកដ, ការផ្កែ ស់ដប្ប
រា្កាយស្តរធាតុងៃោះរបស់ពួកងយើ្ៃឹ្ដធ៏ំ។ ហាវ លូៃតាហាវ ងៅម្ចៃ
កដៃែ្លអធំបំផុតមយួង ៀត, អតីតកាលរហូតខ្ុមំៃិទៃស់ដមែ្, ម្ចៃដត
នថាងៃោះងយើ្ខ្ុ ំង ើបសដមែ្ ងចញមក។ ងដ្ឋយស្តរវា កព់ៃ័ធដល់បញ្ញា
ប្បវតែិស្តស្រសែប្បភពងដើមដធ៏,ំ កជ៏ោះឥ ធិពលយា ្ធដំល់ពិភពបសួហាត,់ 
ងៅកនុ្ប្បវតែិស្តស្រសែពីងដើមមកមៃិទៃម់្ចៃមៃុសសប្បកាសងចញមក, ក ៏
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មៃិអៃុញ្ញា តឱយពកួគាតប់្បកាស, ប ុដៃែខ្ុមំៃិសដមែ្ គមឺៃិបាៃ។ 
សិសសខែោះៃិយាយថ្ន៖ ប្បងយាគៃីមយួៗរបស់ងោកប្គធូំលីហ៊ាុ្ជឺ

សដមែ្ជាអាថក៌ំបាំ្ ធមាជាតិ, គឺងបើកបង្ហា ញអាថក៌ំបាំ្ ធមាជាតិ។ ប ុដៃែ
ងយើ្ខ្ុ ំគពឺិតប្បាកដ មំៃុសសង ើ្ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់, ជាកដ់សែ្ គឺជា
ងប្បាសមៃុសស។ ប្តូវ  ួលខុសប្តូវចំង ោះអនករាល់គាន , អាច  ួលបៃៃុក
 ំៃួលខុសប្តូវងៃោះ, ដូងចនោះគមឺៃិដមៃជាងបើកបង្ហា ញអាថក៌ំបាំ្ ធមាជាត។ិ 
ងហើយមៃិ  ួលខុសប្តូវងៅៃិយាយតាមអំងពើចិតែង លគឺងបើកបង្ហា ញ
អាថក៌ំបាំ្ ធមាជាតិ។ នថាហនឹ្ ងយើ្ខ្ុគំឺយកបញ្ញា ងៃោះៃយិាយងចញមក៖ 
ជាកដ់សែ្ គឺជាបញ្ញា ៃរណ្ដហាតគ់្ៃ់រណ្ដ  ួលបាៃគ្។់ តាមខ្ុ ំ
ងមើលបចាុបបៃនគ្ហ់ាវ ទំ្ អស់, រមួបញាូ លពុ ធតាវទំ្ ពីរវ្សៃិ្ គ្ហ់ាវ
ទវ រវងិសសពីប្បវតែិស្តស្រសែដល់ឥ ូវសុ ធដតជាបសួវញិ្ញា ណងដើមរ្របស់
មៃុសស(សតិរ្), សុ ធដតជាវញិ្ញា ណងដើមរ្  ួលបាៃគ្។់ វញិ្ញា ណ
ងដើមម្ចា ស់ដដលងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្  ីងៃោះ, ជាកដ់សែ្ គឺសំងៅងលើផនតគ់ំៃតិ
របស់ខែួៃឯ្។ ខែួៃឯ្ប្តូវការយល់ចាស់ខែួៃឯ្កំពុ្គិតអវ,ី ងធវើអវី, ងៃោះ
ជាកដ់សែ្ គឺជាខែួៃឯ្របស់ងោកអនកពិតប្បាកដ។ ងហើយវញិ្ញា ណងដើម
រ្ងធវើអវីងោកអនកជាមូលដ្ឋា ៃគឺមៃិដឹ្ ។ ងទោះបីគាតៃ់ិ្ ងោកអនកងកើត
ងចញកនុ្ងពលដតមយួ, ងៅង ា្ ោះដតមយួ, ងធវើម្ចា ស់រា្កាយដតមយួ, ធំ
ង ើ្ដូចគាន , ប ុដៃែៃិយាយងដ្ឋយហាតច់ត,់ គាតង់ៅដតមៃិដមៃជាងោក 

អនក។ 
កនុ្ចប្កវាលងៃោះម្ចៃងគាលសីលធម,៌ ៃរណ្ដបាតអ់នកង ោះបាៃ, 

ៃរណ្ដបសួហាតអ់នកង ោះ  ួលបាៃគ្។់ គ្ហ់ាវ កនុ្ប្បវតែិស្តស្រសែ
សុ ធដតបងប្្ៀៃងគងពលហាតគ់្ប់្តូវការប្សងមើប្សនម, មៃិគិតអវីទំ្ អស់, 
ប ៃ បម់កចូលកនុ្រម្ចា បក់ប្មតិងប្ៅ, រម្ចា បដ់ល់ចុ្ងប្កាយខែួៃឯ្អវកីម៏ៃិ
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ដឹ្ង ៀត។ ម្ចៃមៃុសសអ្គុយសម្ចធិ៣ងម្ច ្  ិកាគឺដូចមយួពប្ពចិ
ដភនក, អនកដន ងៅដតងកាតងគារពកម្ចែ ំ្ រម្ចា បរ់បស់គាត។់ ភាពពិតគាត់
ហាតឬ់អត?់ ខែួៃឯ្ជាមូលដ្ឋា ៃកម៏ៃិដឹ្ ។ ជាពិងសសគឺគ្ហ់ាវ តាវវ្ស 
សដមែ្៖ វញិ្ញា ណដឹ្ស្តែ បវ់ញិ្ញា ណងដើមងកើត។ វញិ្ញា ណដឹ្ដដលគាត់
ៃិយាយ, ពួកងយើ្ងៅថ្នវញិ្ញា ណងដើមម្ចា ស់; វញិ្ញា ណងដើមដដលគាត់
ៃិយាយ, ពួកងយើ្ងៅថ្នវញិ្ញា ណងដើមរ្។ វញិ្ញា ណដឹ្ ពិតរបស់ងោក
អនកស្តែ ប,់ ដូង ន្ ោះងោកអនកពិតប្បាកដគឺស្តែ បប់ាតង់ហើយ, វញិ្ញា ណងដើម
ម្ចា ស់ពិតជាគាា ៃង ៀត។ មៃុសសហាតគ់្ហ់ាវ ដន ៃិយាយថ្ន៖ ងោកប្គូ, 
ងពលកូៃហាតគ់្,់ អនកកនុ្ផៃោះកូៃៃរណ្ដកូៃកម៏ៃិស្តគ ល់ង ៀត។ ងៅ
ម្ចៃមៃុសសប្បាបខ់្ុ ំ៖ កូៃមៃិដូចអនកដន ហាតគ់្ង់ប្កាកពីប្ពលឹមចូល
ងគ្យបង់ប្ៅដបបង ោះ, កូៃមកផៃោះងហើយងគ្ងលើស្ត ុ្កាលណ្ដ, 
ខែួៃឯ្របស់កូៃគបឺងញាញងៅហាតគ់្,់ កូៃងគ្ងមើលគាតហ់ាត។់ ខ្ុ ំ
ម្ចៃអារមាណ៍គួរឲ្យដអ៏ាណិត, ដតកម៏ៃិគួរឲ្យអាណិត! 

ងគងហតុអវីងប្បាសវញិ្ញា ណងដើមរ្? លួរ ្ព់ីៃម្ចៃប្បងយាគថ្ន៖ ស៊ាូ
ងប្បាសសតវកម៏ៃិងប្បាសមៃុសស។ មៃុសសងដ្ឋយពិតដសៃពិបាកភ្ាកដ់ឹ្, 
ងដ្ឋយស្តរមៃុសសស្តមញា  ួលរ្ភាពវង្វ្របស់ស្គមៃុសសស្តមញា , 
ងៅពីមុខអតថប្បងយាជៃជ៍ាកដ់សា្ ដ្ឋកច់ិតែង ោះចុោះមៃិបាៃ។ ងោកអនក
មៃិងជឿ, មៃុសសខែោះងពលដដលស្តែ បង់មសដមែ្ ចបង់ដើរងចញងប្ៅ           
ស្តវៃដ្ឋា ៃ, គឺដប្បជាមៃុសសស្តមញា , ប្បសិៃជាៃរណ្ដងញា ោះគាត,់ ប ោះ
ដល់គាត,់ គាតគ់មឺៃិប្ពម។ ឆែ្មយួដណំ្ដកក់ាលងពលងវោរចួងហើយ, 
ជាមូលដ្ឋា ៃមៃិ្ត ុ់កខែួៃឯ្ងធវើជាមៃុសសហាតគ់្ង់ ៀត។ កនុ្ប្បវតែិ
ស្តស្រសែមៃុសសបសួតាវជាងប្ចើៃសុ ធដតងមើលងឃើញចំណុចមយួងៃោះ, 
មៃុសសដព៏ិបាកងប្បាស, ជាកដ់សែ្ គឺជាវញិ្ញា ណងដើមម្ចា ស់មៃុសសវង្វ្ 
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ងពក។ មៃុសសខែោះភ្ាកដ់ឹ្ លអ, {ៃិយាយ}បៃែចិគ{ឺយល់}ប្ស ោះ។ ម្ចៃ
មៃុសសមយួចៃំួៃសដមែ្ យា ្ណ្ដគាតក់ម៏ៃិងជឿ, គាតស់ៃាតថ្នងោក
អនកគឺសដមា្អៃំួត។ ងយើ្ខ្ុ ំងៅគាតប់សួហាតច់ិតែគំៃតិយា ្ងៃោះ, ដត
គាតក់ាលណ្ដដល់ ីមៃុសសស្តមញា ងៅដតច្អ់ីងធវើង ោះ។ គាតស់ៃាត
ថ្នបៃាិចផលប្បងយាជៃយ៍ា ្ជាកដ់សែ្ ង ោះកនុ្មៃុសសស្តមញា , ស្តៃ ប
ដល់បាៃ, ប ោះដល់បាៃងៅដតជារបូប្ ពយ, ងៅដតប្តូវ  លួបាៃរបស់ទំ្
ងៃោះ។ ធមដ៌ដលងោកប្គូសដមែ្, ស្តែ បង់ៅកស៏មងហតុផល, ប ុដៃែងធវើមៃិ
បាៃ។ វញិ្ញា ណងដើមម្ចា ស់របស់មៃុសសពិបាកងប្បាសបផុំត, ដតវញិ្ញា ណ
ងដើមរ្គាតអ់ាចងមើលងឃើញ សសៃីយភាពរបស់អវកាសងផស្។ ដូងចនោះ
ងគគិតថ្ន៖ ងហតុអវីងយើ្គួរងប្បាសវញិ្ញា ណងដើមម្ចា ស់របស់ឯ្, គាតក់ជ៏ា
ឯ្, ងយើ្ងប្បាសគាតម់ៃិដូចគាន ឬ? សុ ធដតជាឯ្ង ងតើ, អនកណ្ដបាៃក៏
មៃិដមៃជាបាៃ, សុ ធដតជាឯ្បាៃ។ 

ខ្ុ ំសដមែ្វធិីស្តស្រសែបសួហាតព់ិស្តា ររបស់គាត។់ មៃុសសប្បសិៃជា
ម្ចៃសីលគ្ ូ់រងៃប្ត, អាចងមើលងឃើញ សសៃីយភាពមយួដបបងៃោះ៖ 
ងោកអនកអ្គុយសម្ចធិកាលណ្ដ, ងោកអនកៃឹ្ ងមើលងឃើញងៅមយួ
សៃៃុោះរម្ចា បចុ់ោះបាៃ, [ហ៊ាូ]មយួភាែ មពីខា្កនុ្រា្កាយងោកអនកបងញាញ
ងោកអនកមយួដូចគាន ៃឹ្ងោកអនក។ ប ុដៃែងោកអនកសម្ចគ ល់បាៃខែួៃ
ឯ្របស់ងោកអនកងៅ ណី្ដ? កំពុ្អ្គុយ ីងៃោះ។ ងោកអនកងមើល
ងឃើញងប្កាយពីគាតង់ចញងៅ, ងោកប្គូ គំាតង់ៅកនុ្អវកាសមយួដដល
ងោកប្គូវវិតែងចញងដើមបបីសួហាត,់ កអ៏ាចជា ប្ម្ស់្គមអតតីកាល, ក៏
អាចជា ប្ម្ស់្គមបចាុបបៃន, កអ៏ាចជា ប្ម្ស់្គមរបស់អវកាសងផស្, 
បងប្្ៀៃគាតហ់ាតគ់្,់ គាតប់ាៃរ្ ុកខមៃិតិច, រាល់នថា១, ២ងម្ច ្  ិ
កា។ ងគហាតច់បគ់្ប់្ត បម់កកាលណ្ដ, ងោកអនកកង៏ចញពីសម្ចធ,ិ  
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ងៃោះជា{ៃរណ្ដ}អាចងមើលងឃើញបាៃ។ 
ប្បសិៃជាងមើលមៃិងឃើញគកឺាៃដ់តគួរឲ្យអាណិត, អវីកម៏ៃិដឹ្ , 

រម្ចា បង់ដ្ឋយប្សងមើប្សនម២ងម្ច ្  ិកាងហើយងចញពីសម្ចធិ។ មៃុសស
ខែោះងគ្, កាលណ្ដងគ្២, ៣ងម្ច ្  ិកា, គាតក់៏្ តថ់្នហាតគ់្ច់ប,់ 
ទំ្ ប្សុ្បាៃផាល់ឱយងគរចួងហើយ។ ងៃោះជាបញាបង់ដ្ឋយលកខណៈ
ប្បងយាល, រាល់នថាអ្គុយសម្ចធិងពលងវោយូរយា ្ងៃោះ។ ងៅម្ចៃ
បញាបង់ដ្ឋយលកខណៈមយួដ្, អនករាល់គាន អាចឮៃយិាយថ្នតាមរ័ដបរ
មុខ ល់ជញ្ញា ំ្៩ឆ្ងន ,ំ អតីតកាលម្ចៃប្ពោះស្ឃជាងប្ចើៃអ្គុយសម្ចធិ
កាលណ្ដរាបសិ់បឆ្ងន ,ំ កនុ្ប្បវតែិស្តស្រសែកតប់្តាយូរបំផុតជា្៩០ឆ្ងន ,ំ ងៅ
ម្ចៃយូរជា្ង ៀត, ធូលីងលើប្តបកដភនកដប៏្កាស់, ងលើរា្កាយសុ ធដតដុោះ
ងមា , ងៅដតអ្គុយងៅ ីង ោះ។ តាវវ្សកម៏្ចៃសដមែ្ ប្បការងៃោះ, ជា
ពិងសសគឺម្ចៃគ្ហ់ាវ ទវ រវងិសសមយួចំៃួៃសដមែ្ ងគ្, ងគ្កាលណ្ដ
រាបសិ់បឆ្ងន មំៃិងចញពីសម្ចធិ, មៃិភ្ាក។់ ប ុដៃែៃរណ្ដហាត?់ វញិ្ញា ណ
ងដើមរ្របស់គាតប់ងញាញងដើមបហីាត,់ ប្បសិៃជាគាតអ់ាចងមើលងឃើញ
បាៃគឺៃឹ្ ងមើលងឃើញបាៃងោកប្គូ វំញិ្ញា ណងដើមរ្ងៅហាត។់ 
វញិ្ញា ណងដើមរ្កជ៏ំ កអ់ណំ្ដចកមាដធ៏ំ, ងោកប្គូគាា ៃអាៃុភាពរោំយ
ង្លអំណ្ដចកមាទំ្ ប្សុ្។ ដូងចនោះប្បាបគ់ាតថ់្ន៖ កូៃងៅ ីងៃោះហាត់
គ្ឲ់្យលអ, ងយើ្ងធវើដំងណើ រមយួងជើ្, មយួរយៈប្ត បម់ក, កូៃរ្់្  ំ
ងយើ្។ 

ងោកប្គូដឹ្ ចាស់ៃឹ្ ងលចង ើ្ងរឿ្អវី, កប៏្តូវដតងធវើយា ្ងៃោះ។ 
ប្បសិៃជាងខាា ចមកប ែ ចគាត,់ ដប្បជាប្សីស្តអ តទកទ់ញគាត,់ ងរឿ្ដបប
ណ្ដកម៏្ចៃទំ្ អស់។ កាលណ្ដងឃើញគាតព់ិតជាមៃិកងប្មើកចតិែ, 
ងដ្ឋយស្តរវញិ្ញា ណងដើមរ្ង្ហយប្សួលបសួប្គួរ, គាតអ់ាចដឹ្ងសចកែី
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ពិតងៃោះ។ ងខាា ចង ោះងៅែ ដភនកគឺច្ស់ម្ចែ បគ់ាត,់ ងដើមបងីដ្ឋោះកំហឹ្ស្
សឹក, ពតិជាសម្ចែ បគ់ាត,់ មយួរងំពចងៃោះបំណុលស្រចួទំ្ ប្សុ្។ ប្តូវ
សម្ចែ បរ់ចួងហើយ, វញិ្ញា ណងដើមរ្អដណា តអណែូ ្ងហើរង ើ្, ដបបដូចជា
ដផស្មយួដខស, ងចញមក។ មែ្ ង ៀត្បជ់ាតិ, ងកើតចូលកនុ្ប្គួស្តរមយួដ៏
ប្កបី្ក។ ពតូីចរ្ ុកខ, ងពលដដលធំង ើ្ដឹ្ កាី, ងោកប្គូមក, ប្បាកដ
ណ្ដស់គាតម់ៃិស្តគ ល់។ ងោកប្គូងប្បើសីលគ្វ់ាយងបើកផនតគ់ំៃតិដដល
សែុក ុករបស់គាត,់ មយួរងំពចៃឹកងឃើញវញិ, ងៃោះមៃិដមៃជាងោកប្គូឬ? 
ងោកប្គូប្បាបគ់ាត៖់ ឥ ូវបាៃងហើយ, អាចហាតប់ាៃងហើយ។ ដបបងៃោះ
ឆែ្កាតជ់ាងប្ចើៃឆ្ងន ,ំ ងោកប្គូយកប្បការងៃោះង ោះបងប្្ៀៃឲ្យគាត។់ 

ងប្កាយពីបងប្្ៀៃចបង់ោកប្គូកប៏្បាបគ់ាតថ់្ន៖ កូៃម្ចៃចិតែប្បកាៃ់
ជាងប្ចើៃប្តូវការង្ល, កូៃងចញងៅយវីៃយូវ។ យវីៃយូវគឺដង៏វ  , ងដើរ
ងៅកនុ្ស្គម, ប្តូវសំុទៃ, ជួបប្ប ោះមៃុសសប្គបប់្បងភ , ងសើចចអំក
គាត,់ ងជរប្បម្ចថគាត,់ បងញ្ញោ តសមែុតគាត,់ ងរឿ្រា វដបបណ្ដកអ៏ាចជួបប្ប
 ោះ។ គាត់្ ត ុ់កខែួៃឯ្ងធវើជាមៃុសសហាតគ់្,់ ងរៀបដ្ឋកល់អ ំ ក់
 ំៃ្ជាមយួងគ, រកាជាបច់ិតែគៃំិត, បៃែងលើកកមពស់ចិតែគៃំិត, ទក់
ទញផលប្បងយាជៃប៍្គបប់្បងភ ងៅមៃុសសស្តមញាមៃិកងប្មើកចតិែ, ឆែ្
កាតប់ ុ ា ៃឆ្ងន គំាតយ់វីៃយូវប្ត បម់កវញិ។ ងោកប្គៃូយិាយថ្ន៖ កូៃ
បាៃសងប្មចមគគផលរចួងហើយ, សងប្មចធមង៌ពញងលញរចួងហើយ។ គាា ៃ
ងរឿ្អវីង ៀត, កូៃប្ត បង់ៅប្បមូលៗបប្មុ្ងៅ; ងបើម្ចៃងរឿ្អវី, ង ោះចូរ
កូៃបង្ាើយងរឿ្រា វកនុ្មៃុសសស្តមញា។ ប ៃ បព់បី ុ ា ៃឆ្ងន ដំបបងៃោះ, សតិ
រ្ប្ត បម់កវញិ, គាតប់្ត បម់កកាលណ្ដ, ខា្ងៃោះវញិ្ញា ណងដើម
ម្ចា ស់របស់គាតក់ង៏ចញពីសម្ចធិ, សតិម្ចា ស់ភ្ាកព់ីងគ្។ 

ប ុដៃែគាតដ់មៃដ ៃមៃិទៃប់សួហាត,់ វញិ្ញា ណងដើមរ្របស់ងគបសួ 
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ហាត,់ ដូងចនោះវញិ្ញា ណងដើមរ្គឺ  ួលបាៃគ្។់ ងទោះយា ្ណ្ដវញិ្ញា ណ
ងដើមម្ចា ស់គាតក់ង៏វ  , ប ៃ បព់ីទំ្ អស់យុវវយ័ទំ្ មូលរបស់គាត់
សុ ធដតអ្គុយងៅ ីង ោះរចួងហើយ, រយៈងពលមៃុសសស្តមញាបាៃកៃែ្
ផុតងៅងហើយ។ ដូង ន្ ោះងធវើដូចងមែច? គាតម់្ចៃអារមាណ៍ថ្នគាតង់ចញពី
សម្ចធកិាលណ្ដខែួៃឯ្ហាតង់ចញគ្ម់កងហើយ, ម្ចៃសីលគ្រ់ចួ
ងហើយ, គាតច់្ព់ាបាលជំ្ ឺ, ច្ង់ធវើអគីឺអាចងធវើង ោះ, វញិ្ញា ណងដើមរ្
ៃឹ្បំងពញចិតែគាត។់ ងប្ ោះប ៃ បព់ីទំ្ អស់គាតជ់ាវញិ្ញា ណងដើមម្ចា ស់, 
វញិ្ញា ណងដើមម្ចា ស់ងធវើម្ចា ស់រា្កាយ, ជាអនកសងប្មចចតិែ។ ដថមង ៀត
ងប្ចើៃឆ្ងន យំា ្ងៃោះគាតអ់្គុយងៅ ីងៃោះ, មយួជីវតិកក៏ៃែ្ ផុតរចួងហើយ។ 
ប ៃ បព់ដីល់អាយុ១០០, វញិ្ញា ណងដើមរ្ងចញងៅ, ម្ចន កង់ដើរមយួផែូវ។ 
តាមពុ ធស្តស សដមែ្, គាតង់ៅដតប្តូវចូលកនុ្៦ផែូវ។ ងដ្ឋយស្តរកនុ្
រា្កាយគាតប់ាៃបសួងចញមកអ្គមហាប្តាស់ដឹ្ មយួ, គាតក់ជ៏ាសៃស ំ
បាៃមហាគុណធម,៌ ង ោះងធវើដូចងមែច? អាចជាជាតិងប្កាយងធវើមស្រៃែីធ,ំ 
ម្ចៃប្ ពយសមបតែធិំ។ កប៏្គាៃដ់តអាចដបបងៃោះ, ង ោះមៃិបសួងសាើសូៃយឬ? 

ងរឿ្ងៃោះងយើ្ខ្ុ ំយកងចញមកសដមែ្, កជ៏ាចំណ្ដយៃិ្ ក្វល់ដ៏
ងប្ចើៃង ើបបាៃយល់ប្ពមសដមែ្។ ខ្ុ ំបាៃច្អុលបង្ហា ញងចញភាពវង្វ្
ប្គបយុ់គគសមយ័, អាថក៌ំបាំ្ កនុ្អាថក៌ំបាំ្ ដដលដ្ឋចខ់ាតមៃិអាច 
សដមែ្, ច្អុលបង្ហា ញងចញមូលដ្ឋា ៃរបស់វធិីស្តស្រសែបសួហាតប់្គប់
ប្បងភ ដដលបសួហាតក់នុ្ប្បវតែិស្តស្រសែ។ ខ្ុមំៃិដមៃបាៃសដមែ្ថ្ន ក់
ពៃ័ធដល់ប្បវតែិស្តស្រសែប្បភពងដើមដង៏ប្ៅឬ? ជាកដ់សែ្ គជឺាមូលងហតុទំ្
ងៃោះ។ ងោកអនកគតិស្តកងមើល, ងតើវ្សណ្ដ, ធមាកខៃធណ្ដមៃិដមៃជាបសួ
ហាតដ់បបងៃោះ? ងោកអនកខែួៃឯ្បសួមកបសួងៅដតងោកអនកគាា ៃគ្,់ 
ងោកអនកមៃិគួរឲ្យអាណិតឬ! ង ោះងៅអាចបង ៃ សៃរណ្ដ? មៃុសស
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ជាកដ់សែ្ គឺវង្វ្យា ្ង ោះ, ជាកដ់សែ្ គឺមៃិភ្ាកដ់ឹ្ , ដ្ឋស់បំភែដូឺចងមែច
កម៏ៃិបាៃ។ ៃិយាយខពស់ស្តែ បង់ៅអាថក៌ំបាំ្ , ៃិយាយទបភ្ាកដ់ឹ្
មៃិង ើ្បាៃ។ ខ្ុ ំសដមែ្ យា ្ងៃោះរចួងហើយ, ងៅដតម្ចៃមៃុសសងៅខ្ុ ំ
ពាបាលជំ្ឺឲ្យគាត,់ ខ្ុ ំពតិជាមៃិដឹ្ៃិយាយអវីជាមយួគាត,់ ងយើ្ខ្ុ ំ
សដមែ្បសួហាត,់ បសួហាតង់ ើ្ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់ង ើប{ខ្ុ ំ}អាចប្គប់
ប្គ្។ 

ធមាកខៃធមយួងៃោះរបស់ងយើ្ខ្ុគំឺសតិម្ចា ស់  ួលបាៃគ្,់ ដូង ន្ ោះ
ងោកអនកៃិយាយថ្នសតិម្ចា ស់  ួលបាៃគ្គ់ឺសតិម្ចា ស់  ួលបាៃ
គ្?់ ៃរណ្ដអៃុញ្ញា ត? មៃិដមៃជាដបបងៃោះ, វា្បំាចប់្តូវម្ចៃ
លកខខណឌ ជាមុៃ។ អនករាល់គាន បាៃដឹ្, ធមាកខៃធមយួងៃោះរបស់ពួកងយើ្
មៃិងចៀសវា្ស្គមមៃុសសស្តមញា ងដើមបបីសួហាត,់ មៃិងចៀសវា្, មៃិ
រតង់គច ំ ស់; ងៅកនុ្បរយិាកាសសាុគស្តា ញងៃោះរបស់មៃុសសស្តមញា , 
ងោកអនកគឺដឹ្ ខែួៃភែចឺាស់, ចាស់ឥតងខាា ោះ  ួលរ្ខាតប្ង់ៅងលើ
បញ្ញា ផលប្បងយាជៃ,៍ ងពលដដលប្តូវអនកដន លួចយកផលប្បងយាជៃ,៍ 
ងោកអនកមៃិដូចអនកដន ងៅប្បដជ្ងៅប្បយុ ធ; ងៅកនុ្ងប្ជៀតដប្ជកចិតែ
គំៃិតប្គបប់្បងភ , ងោកអនកកំពុ្  ួលរ្ខាតប្;់ ងោកអនកងៅកនុ្
បរយិាកាស ុកខលំបាកងៃោះ, ហវឹកហាតឆ់ៃៃៈរបស់ងោកអនក, ងលើកកមពស់
ចិតែគៃំិតរបស់ងោកអនក, ងៅងប្កាមឥ ធិពលមង គតិមៃិលអប្គបប់្បងភ 
របស់មៃុសសស្តមញា , ងោកអនកអាចផ្កែ ចង់ចញមកបាៃ។ 

អនករាល់គាន គតិស្តកងមើល, ចាស់ឥតងខាា ោះរ្ ុកខងតើមៃិដមៃងោក
អនក, ប្ច់ណំ្ដយងតើមៃិដមៃវញិ្ញា ណងដើមរបស់ងោកអនក, ងោកអនក
បាតង់ៅអវីងៅកនុ្មៃុសសស្តមញា , ងតើមៃិដមៃងោកអនកបាតង់ៅងដ្ឋយ
ចាស់ឥតងខាា ោះ? ដូង ន្ ោះគ្ង់ៃោះគគឺួរដតងោកអនកបាៃ, ៃរណ្ដបាតអ់នក
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ង ោះបាៃ។ ដូងចនោះងៃោះជាកដ់សែ្ គឺជាមូលងហតុងហតុអវីធមាកខៃធមយួងៃោះ
របស់ពួកងយើ្, មៃិបដំបកងចញពបីរយិាកាសសាុគស្តា ញងៃោះរបស់
មៃុសសស្តមញា ងដើមបបីដបិតែបិសួហាត។់ ងហតុអវពីួកងយើ្ប្តូវការបសួ
ហាតង់ៅកនុ្ ំ ស់របស់មៃុសសស្តមញា? ជាកដ់សែ្ គឺងដ្ឋយស្តរពួក
ងយើ្ច្ខ់ែួៃឯ្  ួលបាៃគ្។់ អ គតសិសសបសួជំ ញងៅវតែ
អារាមបសួហាតប់្តូវងៅយវីៃយូវកនុ្មៃុសសស្តមញា។ 

មៃុសសមយួចៃំួៃៃិយាយថ្ន៖ បចាុបបៃនគ្ហ់ាវ ដន កហ៏ាតង់ៅកនុ្
មៃុសសស្តមញា? ប ុដៃែទំ្ ង ោះសុ ធដតជាសកលពាបាលជំ្ឺកាយ    
សមបទ, ពិតប្បាកដបសួហាតង់ ើ្ជាៃថ់្នន កខ់ពស់ងប្ៅពីបងប្្ៀៃឯកតា
គាា ៃៃរណ្ដបងប្្ៀៃជាស្តធារណៈ។ ពិតប្បាកដ កូំៃសិសស, បាៃ ំ
កូៃសិសសងៅអស់រចួងហើយ, បងប្្ៀៃឯកជៃដតប ុងណ្ដណ ោះ។ ងប្ចើៃឆ្ងន យំា ្
ងៃោះ, ៃរណ្ដសដមែ្ងរឿ្ងៃោះឲ្យស្តធារណជៃងលើប្ ្ប់្ទយធំ? គាា ៃ
ៃរណ្ដសដមែ្។ ធមាកខៃធមយួងៃោះរបស់ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្ដបបងៃោះ, ងដ្ឋយ 
ស្តរងយើ្ខ្ុ ំជាកដ់សែ្ គឺជាប្បងភ ធមប៌សួដបបងៃោះ, ជាកដ់សែ្ គឺជា
  ួលបាៃគ្ដ់បបងៃោះ។ កនុ្ងពលដំណ្ដលគាន , មៃិប្តមឹដតរាប ់ៃរ់ាប់
មុៃឺអវីៗ ប្តូវបាៃដំង ើ្កនុ្ធមាកខៃធមយួងៃោះរបស់ងយើ្ខ្ុ ំ, ទំ្ អស់
ដំង ើ្ឲ្យវញិ្ញា ណងដើមម្ចា ស់របស់ងោកអនក, ពតិប្បាកដ ុកឲ្យងោក
អនកខែួៃឯ្  ួលបាៃគ្។់ ខ្ុ ំៃិយាយថ្នខ្ុ ំបាៃងធវើងរឿ្មយួដដលមៃុសស
ពីមុៃមៃិដដលងធវើ, បាៃងបើកស្តែ បទវ រមយួធបំំផុត។  កយងៃោះរបស់ខ្ុ ំ
មៃុសសខែោះស្តែ បៃ់ិ្ យល់ចាស់, ប្បការខ្ុ ំសដមែ្ពិតជាមៃិអាថក៌ំបាំ្ ។ 
ឯកជៃខ្ុ ំងៃោះម្ចៃ ម្ចែ ប,់ ងបើសិៃខ្ុ ំម្ចៃ១ ា្ ្, ខ្ុៃំយិាយ១ឆឺ, ងោក
អនកៃិយាយខ្ុ ំផែុបំំងបា ្។ ភាពពិតងៃោះប្គាៃដ់តជាៃិយាយងចញបៃែចិ
ប ុណ្ដណ ោះ, មហាធមខ៌ពស់ងប្ៅជា្ងដ្ឋយស្តរដតជាៃថ់្នន កខុ់សគាន ខាែ ំ្ ងពក,  
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ជាមូដ្ឋា ៃខ្ុ ំគមឺៃិអាចសដមែ្ឱយងោកអនកបៃែិចងស្តោះ។ 
ធមាកខៃធមយួងៃោះរបស់ពកួងយើ្ជាកដ់សែ្ គបឺសួហាតដ់បបងៃោះ,  ុក

ឲ្យងោកអនកខែួៃឯ្ពតិប្បាកដ  ួលបាៃគ្,់ ងៃោះជាងលើកដំបូ្តាំ្ ពី
ងបើកងមឃបង្កើតដី, ងោកអនកអាចស្តកប្តតួពៃិិតយប្បវតែសិ្តស្រសែ។ លអគឺ
លអងៅងោកអនកខែួៃឯ្  លួបាៃគ្,់ ប ុដៃែកដ៏ព៏ិបាកផ្ដដរ។ ងៅកនុ្
បរយិាកាសសាុគស្តា ញរបស់មៃុសសស្តមញា , ងៅកនុ្កកតិចិតែគំៃតិរវា្
មៃុសសៃិ្ មៃុសស, ងោកអនកអាចងផ្កែ ោះងចញមកបាៃ, ងៃោះគពឺិបាក 
បំផុត។ ពិបាកគពឺិបាកងៅកដៃែ្ងោកអនក  ួលរ្ខាតប្ង់ដ្ឋយ
ចាស់ឥតងខាា ោះងៅកនុ្ផលប្បងយាជៃម៍ៃុសសស្តមញា , ងៅពីមុខផល
ប្បងយាជៃផ៍្កៃ ល់ខែួៃ, ងោកអនកកងប្មើកចតិែឬអត;់ ងៅកនុ្ការកំ្តគ់ាន
រវា្មៃុសសៃិ្មៃុសស, ងោកអនកកងប្មើកចតិែឬអត;់ ងៅងពលញាតិមតិែ
ជិតសនិ ធរ្ ុកខឈឺ្ ប,់ ងោកអនកកងប្មើកចតិែឬអត,់ ងោកអនកងៅវាស់
ដវ្ដបបណ្ដ, ងធវើជាមៃុសសហាតគ់្ម់្ចន កគ់ពឺិបាកយា ្ងៃោះ! ម្ចៃមៃុសស
ម្ចន កៃ់ិយាយជាមយួខ្ុ ំថ្ន៖ ងោកប្គូ, ងធវើមៃុសសលអងៅកនុ្មៃុសស
ស្តមញាគឺបាៃងហើយ, ៃរណ្ដអាចបសួង ើ្ងលើបាៃ? ខ្ុ ំស្តែ បង់ហើយពិត
ជាខកចតិែ! គាា ៃ កយអវីៃយិាយជាមយួគាតង់ ៀត។ ចតិែគំៃតិដបបណ្ដក៏
ម្ចៃ, គាតអ់ាចភ្ាកដ់ឹ្ ខពស់ដល់ណ្ដគឺភ្ាកដ់ឹ្ ខពស់ដល់ង ោះ, ៃរណ្ដ
ភ្ាកដ់ឹ្អនកង ោះបាៃ។ 

ងៅជឺសដមែ្៖ តាវ, ងខឿតាវ, ផីឆ្ង្តាវ។ ង ោះប្បសិៃជាងៅងពញដី
ងរ ើសង ើ្គឺបសួសងប្មច, វាកជ៏ាមៃិដម៏្ចៃតនមែ។ ធមាកខៃធងៃោះរបស់ងយើ្
ខ្ុ ំគឺងៅកនុ្ ំ ស់ ុកឲ្យងោកអនកខែួៃឯ្  ួលបាៃគ្,់ ដូងចនោះពកួ
ងយើ្ប្តូវដតប្សបតាមមៃុសសស្តមញាតាមដដលអាចងធវើងៅបាៃ, ខា្ 
សម្ចភ រៈកម៏ៃិដមៃ ុកឱយងោកអនកពិតប្បាកដបាតង់ៅអវី។ ប ុដៃែងៅកនុ្
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បរយិាកាសសម្ចភ រៈងៃោះផៃុយមកវញិងោកអនកប្តូវដតងលើកកមពស់ចតិែ 
គំៃិត។ ង្ហយប្សួលគឺង្ហយប្សួលងៅកដៃែ្ងៃោះ, ធមាកខៃធមយួងៃោះរបស់
ងយើ្ខ្ុ ំង្ហយប្សួលបំផុត, អាចបសួហាតង់ៅកនុ្មៃុសសស្តមញា , អាច
មៃិ្បំាចស់្ត្ភនួស។ ដូង ន្ ោះពិបាកបផុំតកជ៏ាពិបាកងៅកដៃែ្ងៃោះ, 
បសួហាតង់ៅកនុ្បរយិាកាសមៃុសសស្តមញាសាុគស្តា ញបំផុត។ ប ុដៃែលអ
បំផុតកល៏អងៅកដៃែ្ ងៃោះ, ងដ្ឋយស្តរគាត ុ់កឲ្យងោកអនកខែួៃឯ្  ួល
បាៃគ្,់ ងៃោះជាកដ់សែ្ គឺជាប្បការគៃែឹោះបំផុតនៃធមាកខៃធមយួងៃោះរបស់
ពួកងយើ្, នថាងៃោះខ្ុ ំសដមែ្ងចញមកឲ្យអនករាល់គាន ។ ប្បាកដណ្ដស់, 
វញិ្ញា ណងដើមម្ចា ស់  ួលបាៃគ្,់ វញិ្ញា ណងដើមរ្ក ៏ ួលបាៃគ្ ់
ងហតុអវីហនា៎? ពត័ម៌្ចៃទំ្ អស់, កាយវញិ្ញា ណទំ្ អស់របស់រា្កាយ
ងោកអនក, ងកាសិការបស់ងោកអនកសុ ធដតកពុំ្បង្កើៃគ្។់ ប្បាកដ
ណ្ដស់គាតក់ៃ៏ឹ្ បង្កើៃគ្។់ ប ុដៃែដល់ងពលណ្ដកង៏ដ្ឋយគាតក់គ៏ាា ៃ
ខពស់ងសាើងោកអនក, ងោកអនកជាម្ចា ស់, វាជាការ រធម។៌ 

សដមែ្ដល់ ីងៃោះ, ខ្ុ ំកច៏្ៃ់យិាយប្បងយាគមយួ។ ពិភពបសួហាត់
ពួកងយើ្ម្ចៃមៃិតិចមៃុសសដបបងៃោះ, ដត្ដតច្ប់សួហាតង់ ើ្ជាៃ់
ថ្នន កខ់ពស់។ ដល់ប្គប ់កីដៃែ្ ងដើមបរីកធម,៌ ចំណ្ដយអស់លុយមៃិតិច,  
ភនតំបូ្ សមុប្ ងជើ្ ងដើរអស់មយួជុំ, ងៅរកប្គូលបកីរ៏កមៃិជបួ។ ម្ចៃង ា្ ោះ
លបមីៃិជាកោ់កគ់ឺពតិប្បាកដដឹ្ចាស់។ ល ធផលខាតកម្ចែ ំ្ ងៅប្គប់
កដៃែ្, ហតក់ាយខាតប្បាក,់ កគ៏ាា ៃ  ួលបាៃអវី។ គ្ហ់ាវ លអយា ្ងៃោះ, 
ងយើ្ខ្ុ ំនថាហនឹ្យកងចញមកផាល់ឲ្យងោកអនក, ខ្ុ ំបាៃងលើកឲ្យងោកអនក, 
ងផ្ើមកដល់ម្ចតទ់វ ររបស់ងោកអនក។ ងៃោះគឺងមើលងោកអនកអាចបសួឬ
អត,់ អាចបដិបតែឬិអត។់ ងបើងោកអនកអាចបដបិតែ,ិ ងោកអនកគឺបៃែបសួ;
ងបើងោកអនកមៃិអាចបដិបតែ,ិ   ងបើងោកអនកបសួមៃិបាៃ,   ង ោះពីងពល
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ងៃោះតងៅងោកអនកកុគំិតដល់បសួហាតង់ ៀត។ ងប្ៅពីងខាា ចបងញ្ញោ ត
ងោកអនកគាា ៃៃរណ្ដបងប្្ៀៃងោកអនកង ៀត។ ងប្កាយមកងោកអនកគឺ
កុំបសួង ៀត។ ប្បសិៃជាខ្ុ ំងប្បាសងោកអនកមៃិបាៃ, ៃរណ្ដកង៏ប្បាស
មៃិបាៃងោកអនក។ ភាពពតិបចាុបបៃនច្រ់កប្គូសុចរតិធមព៌ិតប្បាកដ
ងដើមបបីងប្្ៀៃងោកអនក, ពបិាកជា្ង ើ្ងលើងមឃ, ជាមូលដ្ឋា ៃគឺគាា ៃ
ៃរណ្ដប្គបប់្គ្។ សមយ័កាលផុតធម,៌ ជាៃថ់្នន កដ់ខ៏ពស់សុ ធដតងៅកនុ្
ផុតកបប, កាៃដ់តប្គបប់្គ្មៃិបាៃមៃុសសស្តមញា។ ងៃោះជាធមាកខៃធមយួ
ង្ហយប្សួលបំផុត, ងលើសពីងៃោះគឺងដ្ឋយផ្កៃ ល់ងយា្តាមលកខណៈ
ពិងសសនៃចប្កវាលងដើមបហីាត,់ បសួងលឿៃបផុំតកាតប់ផុំតរចួងហើយ, 
ច្អុលផ្កៃ ល់ចិតែមៃុសស។ 

វ្ស់កល 
ងៅកនុ្តាវវ្សសដមែ្វ្ស់កលធំតូច, ងយើ្ខ្ុ ំកស៏ដមែ្ បៃែចិវ្់

សកលជាអវី។ វ្ស់កលធមាតាដដលពួកងយើ្សដមែ្ គតឺភាា ប២់ដខសវណឌ  
រុៃឹ- ូជាមយួគាន , វ្ស់កលងៃោះជាវ្ស់កលសំបកងប្ៅ, គាា ៃអវីសំខាៃ,់ 
ប្គាៃដ់តជាប្បការពាបាលជំ្ ឺកាយសមបទ, ងៃោះងៅថ្នវ្ស់កលតូច។ 
ងៅម្ចៃប្បងភ វ្ស់កលមយួង ៀត, វាមៃិងៅថ្នវ្ស់កលតូច, កម៏ៃិ
ងៅថ្នវ្ស់កលធំ, គ ឺប្ម្វ់្ស់កលបសួហាតក់នុ្សម្ចធិ។ វាគឺពី
ខា្កនុ្រា្កាយ, ពៃីីវា ៃងដើរមយួជុចុំោះងប្កាម, ពីខា្កនុ្រា្កាយដល់
តាៃងធៀៃវលិមយួជុំង ើ្ងលើ, ដំងណើ រជុំខា្កនុ្, ង ោះគឺវ្ស់កលពតិ
ប្បាកដបសួហាតក់នុ្សម្ចធ។ិ ងហើយងប្កាយពីវ្ស់កលងៃោះបង្កើតកៃ៏ឹ្
បង្កើតជាចរៃាថ្នមពលដខ៏ាែ ំ្ មយួ, ងប្កាយមកដខសវណឌ មយួទញរយដខស 
វណឌ , ទញដខសវណឌ ដន ង ៀតសុ ធដតងបើកតាម។ តាវវ្សសដមែ្វ្ស់កល, 
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ពុ ធស្តស មៃិសដមែ្ វ្ស់កល។ ពុ ធស្តស សដមែ្អវី? សកយមុៃី
ងៅងពលបងប្្ៀៃសំណំុធមង៌ ោះរបស់គាតគ់ាា ៃសដមែ្គ្,់ មៃិសដមែ្
គ្,់ ប ុដៃែគ្ហ់ាវ របស់គាតក់ម៏្ចៃ ប្ម្វ់វិតែៃប៍សួហាតរ់បស់គាត។់ ដខស 
វណឌ កនុ្ពុ ធស្តស គឺងដើរ សិដូចងមែច? ្បង់ផែើមពីងសវៀវុបីា យហួយ
ងបើកប្ស ោះ, ប ៃ បម់កអភវិឌឍពីងលើកពូំលកាលងឆ្ងព ោះចុោះរា្កាយតាម
 ប្ម្គូ់ ខយ្, ចុ្ងប្កាយតាមរយៈ ប្ម្ង់ៃោះទញរយដខសវណឌ ងបើក 
តាម។ 

ដខសវណឌ កណ្ដា លកនុ្មចុី្កជ៏ាងគាលបំណ្ងៃោះ។ ម្ចៃមៃុសស
ៃិយាយថ្នគាា ៃដខសវណឌ កណ្ដែ ល, ដូង ន្ ោះងហតុអវីមចុី្អាចបសួហាត់
ងចញបាៃដខសវណឌ កណ្ដែ ល? ភាពពិតដខសវណឌ ទំ្ អស់ងលើរា្កាយ
មៃុសសបូកបញាូ លគាន , ជា្រាបមុ់ៃឺដខស, គឺប្សងដៀ្សរនស្មឈរៃិ្
ងផែកឆែ្ កាតគ់ាន , ទំ្ ងប្ចើៃជា្សរនស្មង ៀត។ ដផនកចង ែ ោះរបស់ 
សររីា្គខា្កនុ្គាា ៃសរនស្ម, ដតផៃុយមកវញិម្ចៃដខសវណឌ ។ ពី
កំពូលកាលដល់ប្គប ់ីតាំ្ នៃរា្កាយកជ៏ាដខសវណឌ ឈរៃិ្ងផែកឆែ្
កាតគ់ាន , យកពួកវាតភាា បជ់ាមយួគាន , ងពល្បង់ផែើមអាចជាមៃិប្ត្,់  
តភាា បជ់ាមយួគាន វាយប្ស ោះ។ ប ៃ បម់កបៃែចិមែ្ ៗពប្្កី, សៃសមឹៗគឺ
បង្កើតជាដខសវណឌ មយួប្ត្។់ យកដខសវណឌ ងៃោះងធវើអក័សប្វលិងដ្ឋយខែួៃឯ្, 
ទញកងប្មើកក្ម់យួចៃំួៃកនុ្គំៃតិប្វិលតាម ិសងផែក, ងគាលបំណ្
កជ៏ាច្យ់កដខសវណឌ ទំ្ អស់នៃរា្កាយទញងបើកតាមទំ្ ប្សុ្។ 

បសួហាតហ់ាវ លូៃតាហាវ ពួកងយើ្ងចៀសវា្ ប្ម្ ់ "ដខសវណឌ មយួ
ទញរយដខសវណឌ " ងៃោះ, ង ើប្បង់ផាើមគតឺប្មូវរយដខសវណឌ ទញងបើកកនុ្
ងពលដតមយួ, រយដខសវណឌ ប្វិលកនុ្ងពលដតមយួ។ ពួកងយើ្ភាែ មៗឈរ
ងៅងលើជាៃថ់្នន កដ់ខ៏ពស់ងដើមបហីាត,់ ងចៀសវា្របស់ដទ៏ប។ ដខសវណឌ មយួ
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ទញរយដខសវណឌ , ងោកអនកប្បសិៃជាច្យ់កវាទញងបើកទំ្ អស់, 
មៃុសសខែោះហាតម់យួជីវតិងៅដតពិបាកសងប្មចបាៃ; មៃុសសខែោះប្តូវដត
បសួហាតរ់ាបសិ់បឆ្ងន ,ំ ដព៏បិាក។ ងៅកនុ្គ្ហ់ាវ ដង៏ប្ចើៃសដមែ្ថ្នមយួ
ជាតិបសួមៃិសងប្មច, ម្ចៃមៃុសសជាងប្ចើៃបសួហាតក់នុ្មហាធមខ៌ពស់
ងប្ៅអាចអូសដវ្អាយុកាល, មៃិដមៃគាតស់ដមែ្ បសួជីវតិឬ? អាចអូស
ដវ្អាយុកាលងដើមបបីសួហាត,់ បសួកាលណ្ដងពលងវោដយូ៏រ។ 

វ្ស់កលតូចជាមូលដ្ឋា ៃប្គាៃដ់តជាពាបាលជំ្ឺកាយសមបទ, 
ងហើយវ្ស់កលធំជាកដ់សែ្ គឺជាបសួហាត,់ ជាកដ់សែ្ គឺជាមៃុសសបសួ
ហាតព់ិតប្បាកដ។ វ្ស់កលធំដដលតាវវ្សសំងៅងលើមៃិខាែ ំ្ កាែ ដូច
របស់ពួកងយើ្, រយដខសវណឌ ទំ្ ប្សុ្វាយងបើក។ វាគជឺាប ុ ា ៃដខសវណឌ
ង ោះប្វិល, ៣ដខសអវជិាម្ចៃ៣ដខសវជិាម្ចៃងៅនដ, ងប្កាមងជើ្, ងៅែ ពីររហូត
ដល់កាលសក,់ ងដើរ សងពញរា្កាយមយួងលើក, ងៃោះគឺ្តថ់្នវដាវ្់
សកលធំ។ វ្ស់កលធំង ើប្បង់ផែើមជាកដ់សែ្ គជឺាបសួហាតព់ិត
ប្បាកដ, ដូងចនោះម្ចៃប្គូឈគី្ម់យួចៃំួៃចំង ោះវ្ស់កលធំគឺមៃិបងប្្ៀៃ, 
ដដលគាតប់ងប្្ៀៃប្គាៃដ់តជាប្បការពាបាលជំ្ឺកាយសមបទ។ ម្ចៃ
មៃុសសមយួចៃំួៃកស៏ដមែ្អពំីវ្ស់កលធ,ំ ប ុដៃែគាតគ់ាា ៃដំង ើ្អវឲី្យ
ងោកអនក, ងោកអនកខែួៃឯ្កវ៏ាយមៃិប្ស ោះ។ មៃិដំង ើ្អវីងស្តោះ, 
ខែួៃឯ្ពឹ្ ដផអកងលើគំៃតិច្វ់ាយប្ស ោះ, ៃិយាយង្ហយប្សួលងពក
ងហើយ! ប្គាៃដ់តដូចហាតក់ឡីា, អាចងធវើឱយវាងបើកបាៃឬ? បសួងៅខែួៃឯ្, 
គ្ង់ៅងោកប្គ,ូ [យៃែការ]ងៃោះខា្កនុ្ទំ្ ប្សុ្ដំង ើ្ឲ្យងោកអនក
ង ើបអាចងផែើមផលប ោះ ល់ដបបងៃោះ។ 

តាវវ្សពីងដើមមកងមើលរា្កាយមៃុសសជាចប្កវាលតូចមយួ, គាត់
សៃាតថ្នចប្កវាលខា្ងប្ៅធំប ុណ្ដណ , ខា្កនុ្ធំប ុងណ្ដណ ោះ, ខា្ងប្ៅជា
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ដបបណ្ដ, ខា្កនុ្គឺដបបង ោះ។ ងរឿ្ងៃោះសដមែ្ មកហាកដូ់ចជាមៃិគួរឲ្យ
ងជឿ, មៃិសូវង្ហយប្សួលពៃយល់។ ចប្កវាលងៃោះធំយា ្ងៃោះ, ងធវើងមែចអាច
ងប្បៀបងធៀបៃឹ្រា្កាយមៃុសស? ពួកងយើ្សដមែ្ងគាលសីលធមម៌យួ
ដបបងៃោះ, របូស្តស្រសែពួកងយើ្បចាុបបៃនប្ស្តវប្ជាវសម្ចសភាគរបស់ស្តរ
ធាតុ, ពមី ូងលគុល, អាតូម, ងអ ិចប្តុ្ , ប្បតុូ្, ប្គាប ់quark, រហូតដល់ 
neutrino, ងឆ្ងព ោះចុោះងប្កាមង ៀត ំហំប ុណ្ដណ ? ដល់ជំហាៃមយួង ោះមបី្កូ 
សសៃប៍ាៃងមើលមៃិងឃើញរចួងហើយ, ងឆ្ងព ោះចុោះងប្កាមភាគលអិតយា ្តូច
បំផុតង ៀតជាអវ?ី មៃិដឹ្ ។ ភាពពិតចំណុចមយួងៃោះដដលរបូស្តស្រសែ
បចាុបបៃនពកួងយើ្យល់ដឹ្បាៃ, ងប្បៀបៃឹ្ ភាគលអិតអតិសុខុមបំផុតកនុ្
ចប្កវាលងៃោះងៅខុសឆ្ងា យខាែ ំ្ ណ្ដស់។ ងពលដដលមៃុសសគាា ៃរា្
កាយស្តច,់ ដភនករបស់មៃុសសងមើលអវីៗគឺអាចងផែើមផលប ោះ ល់ពប្្ីកធ,ំ 
អាចងមើលងឃើញដល់អតិសុខុម។ ជាៃថ់្នន កក់ាៃដ់តខពស់, ងមើលងឃើញ
ដល់អតិសុខុមកាៃដ់តធំ។ 

សកយមុៃីងៅកនុ្ជាៃថ់្នន កម់យួដបបង ោះ, គាតប់ាៃសដមែ្ អំពីប្ ឹសែី
៣ ៃម់ហាពភិព, ង លគៃឺិយាយកនុ្កញាុ ំផ្កក យងៃោះ, កម៏្ចៃសថិតងៅ
មៃុសសម្ចៃកាយសមបរុដបបងៃោះដូចមៃុសសជាតិពួកងយើ្។ ងៅសដមែ្
ប្ ឹសែីង ៀតថ្នកនុ្ប្គាបខ់ាចម់យួរមួបញាូ ល៣ ៃម់ហាពិភព, គឺប្សប
ៃឹ្ការយល់ដឹ្របស់របូស្តស្រសែ ំងៃើបរបស់ពកួងយើ្,  ប្ម្ង់ធវើចល 
ដដលងអ ិចប្តុ្វលិជុំវញិសនូលអាតូមៃិ្ដផៃដីងធវើចល វលិជុំវញិប្ពោះ
អា ិតយ, ម្ចៃអវខុីសគាន ? ដូងចនោះសកយមុៃីសដមែ្, ងៅងប្កាមអតិសុខុម, 
កនុ្ប្គាបខ់ាចម់យួម្ចៃ៣ ៃម់ហាពភិព, ង ោះគឺប្សងដៀ្ចប្កវាលមយួ, 
ខា្កនុ្ម្ចៃជីវតិម្ចៃស្តរធាតុ។ ងបើសិៃជា កយពិត, អនករាល់គាន គិត
ស្តកងមើល, ដូង ន្ ោះខា្កនុ្ពភិពរបស់ខា្កនុ្ប្គាបខ់ាចង់ ោះងតើមៃិ
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ដមៃងៅម្ចៃខាច,់ ដូង ន្ ោះខា្កនុ្ប្គាបខ់ាចរ់បស់ខា្កនុ្ប្គាបខ់ាច់
ង ោះងតើមៃិដមៃងៅម្ចៃ៣ ៃម់ហាពភិព? ដូង ន្ ោះ៣ ៃម់ហាពភិព
ខា្កនុ្ប្គាបខ់ាចរ់បស់ខា្កនុ្ប្គាបខ់ាចង់ ោះងតើមៃិដមៃជាងៅម្ចៃ
ខាច?់ ងឆ្ងព ោះចុោះងប្កាមរកងមើលបៃែគឺគាា ៃ ីបញាប,់ ដូងចនោះសកយមុៃីសងប្មច
បាៃជាៃថ់្នន កយូ់ឡាយមយួដបបងៃោះ, ផៃុយមកវញិគាតស់ដមែ្ងចញមក
ប្បងយាគមយួដបបងៃោះ៖ [ធដំល់ថ្នន កគ់ាា ៃងប្ៅ, តូចដល់ថ្នន កគ់ាា ៃកនុ្]។ 
ធំ, ងមើលមៃិងឃើញប្ពំដដៃរបស់ចប្កវាល; តូច, ងមើលមៃិងឃើញស្តរធាតុ
ធាតុងដើមដំបូ្លអិតបផុំតរបស់វាជាអវី។ 

ប្គូឈគី្ខ់ែោះសដមែ្ ថ្ន៖ ខា្កនុ្រៃធងញើសម្ចៃ ីប្កុ្ , ខា្កនុ្រថ
ងភែើ្ កពុំ្រត,់ រថយៃែកំពុ្រត។់ ស្តែ បង់ៅដអ៏ាថក៌ំបាំ្ , ប ុដៃែងយើ្ខ្ុ ំឈរ
ងៅងលើ សសៃៈរបស់វ ិាស្តស្រសែពិតប្បាកដងដើមបពីៃយល់, ងដើមបបី្ស្តវប្ជាវ, 
រកងឃើញថ្នការដថែ្ងៃោះកម៏ៃិអាថក៌ំបាំ្ ។ នថាង ោះងពលខ្ុ ំសដមែ្ងបើក
បញ្ញា ញាណ, ម្ចៃមៃុសសដង៏ប្ចើៃងបើកបញ្ញា ញាណៃឹ្ងលចង ើ្ សស
ៃីយភាពដបបងៃោះ៖ គាតរ់កងឃើញថ្នពីផែូវរៃធកនុ្ថ្នា សរបស់គាតរ់តង់ចញ
ងប្ៅ, ហាកដូ់ចជារតជ់ាៃចិាកម៏ៃិដល់កាល។ រាល់នថាហាតគ់្សុ់ ធដតពី
ផែូវធំមយួងៃោះរតង់ចញងប្ៅ, ស្ខា្ម្ចៃភន,ំ ម្ចៃ កឹ, ងពលដដលរតង់ៅ
ដតប្តូវឆែ្ កាត ់ីប្កុ្, ងៅងមើលងឃើញមៃុសសជាងប្ចើៃៗ។ គាតម់្ចៃ
អារមាណ៍ថ្នងៃោះជាការបំភាៃ។់ ងតើងរឿ្ដូចងមែច? ងមើលងឃើញចាស់ 
ោស់ណ្ដស់, មៃិដមៃជាការបំភាៃ។់ ខ្ុ ំសដមែ្ថ្ន, ប្បសិៃរា្កាយ
មៃុសសងៅងប្កាមអតិសុខុមពិតជាធមំហិម្ចយា ្ង ោះ, ង ោះគឺមៃិដមៃជា
ការបំភាៃ។់ ងដ្ឋយស្តរតាវវ្សហាតគ់្ព់ីងដើមមកងមើលរា្កាយមៃុសស
ជាចប្កវាលតូចមយួ, ប្បសិៃពិតជាចប្កវាលមយួ, ពីខា្មុខថ្នា សដល់
ប្កងពញប្សល់មៃិប្គាៃដ់តជា១០មុៃឺ៨ ៃលី់, ងោកអនករតប់្បញាប ់
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ងចញ, ដឆ៏្ងា យដ្ឋចស់ដ្វ្។ 
ប្បសិៃជាងៅកនុ្ដំងណើ រការបសួហាតង់ប្កាយពីវាយ{ងបើក}ប្ស ោះ 

ទំ្ ប្សុ្វ្ស់កលធំ, ៃឹ្  មំកឲ្យអនកបសួហាតប់្បងភ សីលគ្ម់យួ, 
សីលគ្អ់វ?ី អនករាល់គាន ដឹ្, វ្ស់កលធកំប៏ាៃងៅថ្នវ្ស់កលដខស
បងណ្ដែ យ, កប៏ាៃងៅថ្នការប្វិលងឈៀៃឃុៃ, កប៏ាៃងៅថ្នការប្វិល
ងហឿងឆឿ។ ងៅកនុ្ជាៃថ់្នន កដ់រ៏ាកវ់្ស់កលធបំ្វិលគឺបង្កើតជាចរៃែ
ថ្នមពលមយួ, វាៃឹ្បៃែចិមែ្ៗបង្កើៃដ្សីុ់ងតបដមែ្សំងៅង ើ្ជាៃ់
ថ្នន កខ់ពស់ជា្, ៃឹ្ ដប្បកាែ យជាដខសប្កវាតថ់្នមពលមយួម្ចៃដ្សីុ់ងតដ៏
ធំ។ ដខសប្កវាតថ់្នមពលងៃោះវាកំពុ្ប្វិល, ងៅកនុ្ដំងណើ រការប្វិល, ពកួ
ងយើ្ងៅកនុ្ជាៃថ់្នន កដ់រ៏ាកង់ប្បើបញ្ញា ញាណងដើមបងីមើល, រកងឃើញថ្នវា
អាចងធវើឲ្យឈខីា្កនុ្រា្កាយផ្កែ ស់ ី៖ ឈងីលើងបោះដូ្រតង់ៅងលើ
ង ោះងវៀៃ; ឈងីលើងថែើមរតង់ៅងលើប្កពោះ….ប្បសិៃជាអាចងមើលងឃើញងៅ
ងប្កាមអតិសុខុមវាកពុំ្ងផៃរជញាូ ៃគឺជារបស់ដធ៏,ំ ប្បសិៃជាយកដខស 
ប្កវាតថ់្នមពលងៃោះវាយងចញដល់ខា្ងប្ៅរា្កាយ, វាជាកដ់សែ្ គឺជា
សីលគ្ង់ផៃរជញាូ ៃ។ មៃុសសដដលគ្ដ់ខ៏ាែ ំ្ កាែ , អាចងផៃរជញាូ ៃរបស់ដ៏
ធំ, ង លគឺងផៃរជញាូ ៃធំ។ មៃុសសដដលគ្ដ់ង៏ខាយ, អាចងផៃរជញាូ ៃរបស់
ដតូ៏ច, ង លគឺងផៃរជញាូ ៃតូច។ ងៃោះជាកដ់សែ្ គឺជា ប្ម្សី់លគ្ង់ផៃរ
ជញាូ ៃៃិ្ ការបង្កើតរបស់វា។ 

វ្ស់កលធំងដ្ឋយផ្កៃ ល់ជាកដ់សែ្ គឺជាហាតគ់្,់ ដូងចនោះៃឹ្ មំក
ស្តថ ៃភាពខុសគាន ៃិ្  ប្ម្រ់បស់គ្ខុ់សគាន , វាកៃ៏ឹ្  មំកឲ្យពួកងយើ្
ស្តថ ៃភាពមយួដព៏ិងសស។ ស្តថ ៃភាពអវី? អនករាល់គាន អាចងៅកនុ្
ងសៀវងៅបុរាណ, ដូចជា《សាិៃងសៀៃឆៃ》ឬកជ៏ាកនុ្《តាៃជិញ》 ,
《តាវ្្》 , 《សីុញមញិហយួជឺ》 , សុ ធដតសរងសរប្បងយាគមយួ
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ដបបងៃោះ, ងៅថ្ន [កណ្ដែ លនថាដចសងហាោះង ើ្], ង លគឺងពលនថាចាស់
ដចសមៃុសសងៃោះងហាោះង ើ្។ ភាពពិតខ្ុ ំប្បាបអ់នករាល់គាន , វ្ស់កល
ធំ{ងបើក}ប្ស ោះកាលណ្ដឯកជៃងៃោះគឺអាចងហើរង ើ្អាកាស, គឺ
ស្តមញាយា ្ងៃោះ។ ម្ចៃមៃុសសគតិថ្ន, ហាតគ់្ង់ប្ចើៃឆ្ងន យំា ្ងៃោះ, 
មៃុសស{ងបើក}ប្ស ោះវ្ស់កលធំកម៏ៃិងៅភាគតចិ។ ខ្ុ ំៃិយាយថ្នរាប់
មុៃឺ កអ់ាចសងប្មចបាៃកប្មតិងៃោះកគ៏ាា ៃអវីចដមែក, ងដ្ឋយស្តរវ្់
សកលធំវាយា ្ណ្ដមញិប្គាៃដ់តជាជំហាៃដំបូ្កនុ្ហាតគ់្់
ប ុងណ្ដណ ោះ។ 

ដូង ន្ ោះងហតុអវីមៃិងឃើញមៃុសសទំ្ ងៃោះអដណែ តង ើ្? ងមើលមៃិ
ងឃើញគាតង់ហើរង ើ្អាកាស? ស្តថ ៃភាពរបស់ស្គមមៃុសសស្តមញាគឺ
មៃិអាចបំផ្កែ ញ, មៃិអាចតាមអំងពើចិតែបំផ្កែ ញឬកផ៏្កែ ស់ដប្ប ប្ម្ស់្គម
របស់ស្គមមៃុសសស្តមញា , មៃុសសសុ ធដតងហើរងៅងលើងមឃង ោះអាច
បាៃឬ? ង ោះជាស្គមមៃុសសស្តមញាឬ? ងៃោះគ ឺិដាភាពមយួចមប្; 
 ិដាភាពមយួងផស្ង ៀត, មៃុសសកនុ្មៃុសសស្តមញាមៃិដមៃជាងដើមបងីធវើ
មៃុសស, គឺងដើមបបី្ត បម់កសចាៈ, ដូងចនោះងៅម្ចៃបញ្ញា ភ្ាកដ់ឹ្។ គាត់
ងមើលងឃើញមៃុសសដង៏ប្ចើៃជាការពិតសុ ធដតអាចងហាោះង ើ្ បាៃ, គាតក់៏
ងៅបសួ, គឺមៃិសថិតងៅបញ្ញា ភ្ាកដ់ឹ្ង ៀត។ ដូងចនោះងោកអនកបសួ
បដិបតែិ, កម៏ៃិអាចតាមអំងពើចិតែឲ្យងគងមើលងឃើញ, មៃិអាចបង្ហា ញឲ្យងគ, 
អនកដន ងៅដតប្តូវបសួ។ ដូងចនោះងប្កាយពីវ្ស់កលធំប្ស ោះ, ដរាបណ្ដ
្កង់ស្តរងលើចុ្ប្ម្ចមនដ, ចុ្ប្ម្ចមងជើ្ ឬកដ៏ផនកណ្ដមយួរបស់ងោក
អនក, ងោកអនកគអឺដណែ តង ើ្មៃិបាៃ។ 

ពួកងយើ្ជាញឹកញាបង់ពលដដលវ្ស់កលធំជតិប្ស ោះ, ៃឹ្ងលច
ង ើ្ស្តថ ៃភាពមយួ, ម្ចៃមៃុសសងពលអ្គុយសម្ចធិរដម្ងផអៀ្ងៅខា្
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មុខ។ ងដ្ឋយស្តរដតងប្កាយខន្ប្ស ោះលអប្គួរ, ងប្កាយខន្ប្ស្តល
ពិងសស, ខា្មុខម្ចៃអារមាណ៍ធាៃ;់ ម្ចៃមៃុសសផ្កា រមកងប្កាយ, ជាក់
ដសា្ គឺជាងប្កាយខន្ម្ចៃអារមាណ៍ធាៃ,់ ខា្មុខប្ស្តល។ ប្បសិៃជា
ងោកអនកទំ្ ប្សុ្សុ ធដតប្ស ោះបាៃដល៏អ, ដូង ន្ ោះងោកអនកៃឹ្បុក
ងឆ្ងព ោះង ើ្, ម្ចៃអារមាណ៍ថ្នខែួៃឯ្ងលើកងឆ្ងព ោះង ើ្, ម្ចៃអារមាណ៍ឃ្លែ ត
ពីដី។ ងពលដដលពិតប្បាកដអាចងហើរង ើ្បាៃកាលណ្ដ, គមឺៃិ ុកឲ្យ
ងោកអនកងហើរង ើ្, ងទោះយា ្ណ្ដកម៏ៃិដមៃជាដ្ឋចខ់ាត។ ងលចង ើ្
សីលគ្ង់ៅពីរកាល, កូៃងកា្គាា ៃចិតែប្បកាៃ,់ មៃុសស្ស់ជាពិងសស
គឺស្រសែីចំណ្ដស់គាា ៃចតិែប្បកាៃ,់ ង្ហយប្សួលងលចង ើ្សីលគ្,់ ង្ហយ
ប្សួលរកា។ បុរសជាពិងសសគឺយុវជៃ, កាលណ្ដម្ចៃសីលគ្រ់ចួ
ងហើយ, ចិតែស្តស្រសែច្ប់ង្ហា ញរបស់គាតគ់ឺងចៀសមៃិបាៃ, កនុ្ងពល
ដំណ្ដលគាន គាតអ់ាចយកវាងធវើជាឧបករណ៍មយួងដើមបបី្បកួតប្បដជ្កនុ្
មៃុសសស្តមញា។ ងៃោះគមឺៃិអៃុញ្ញា តឱយវាសថិតងៅ, ហាតង់ចញបាៃកប៏្តូវ
យកវា្កង់ស្តរជិតវញិ។ ្កង់ស្តរជិតកដៃែ្ណ្ដមយួ, ដូង ន្ ោះឯកជៃ
ងៃោះគអឺដណែ តង ើ្មៃិបាៃ។ កម៏ៃិដមៃៃិយាយដ្ឋចខ់ាតសុ ធដតមៃិ
អៃុញ្ញា តឲ្យងោកអនកងលចង ើ្ស្តថ ៃភាពងៃោះ, អាចអៃុញ្ញា តឲ្យងោក
អនកស្តកបៃែចិ, ម្ចៃមៃុសសមយួចំៃៃួអាចរកាបៃែបាៃ។ 

ងបើកថ្នន កប់្គបក់ដៃែ្សុ ធដតម្ចៃកាលៈង សៈងៃោះ។ ងពលខ្ុ ំងបើក
ថ្នន កង់ៅស្តៃ ្,់ សិកាខ កាមងៅជីណ្ដៃ, សិកាខ កាមងៅងប កាំ្ កម៏្ចៃ, 
ម្ចៃមៃុសសៃិយាយ៖ ងោកប្គូ, កូៃដូចងម ចអញា ឹ្, ងដើរតាមផែូវរដម្ច្់
ឃ្លែ តពីដ,ី សំរាកងៅកនុ្ផៃោះងគ្អដណែ តង ើ្ងលើ, សូមបដីតភយួដណែ បព់ី
ងលើកអ៏ដណែ តង ើ្, រដម្ដូចជាងប ្ ងបា ្អដណែ តង ើ្ ងលើ។ ងពលខ្ុ ំ
ងបើកថ្នន កង់ៅកួយយា ្, សិកាខ កាមយូរឆ្ងន មំ្ចន ករ់បស់កួយចូវ, គឺស្រសែី
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ចំណ្ដស់ម្ចន ក,់ កនុ្ផៃោះរបស់គាតប់ាៃដ្ឋកដ់ប្គពីរងប្គឿ្, បដ្អកជញ្ញា ំ្
ម្ចខ ្មយួ។ គាតអ់្គុយសម្ចធិងៅងលើដប្គ, គាតគ់ឺម្ចៃអារមាណ៍ថ្នខែួៃ
ឯ្អដណែ តង ើ្, គាតង់បើកដភនកកាលណ្ដងឃើញថ្នបាៃអដណែ តដល់
ដប្គខា្ង ោះ; គាតគ់តិភាែ ម, ងយើ្ប្តូវដតប្ត បង់ៅវញិ, ងហើយកអ៏ដណែ ត
ប្ត បម់កវញិ។ 

ម្ចៃសិកាខ កាមម្ចន កង់ៅឈញិតាវ, ងពលសប្ម្ចកនថាប្ត្ក់នុ្បៃៃប់
គាា ៃមៃុសស, គាតអ់្គុយសម្ចធិងៅងលើដប្គ, គាតង់ ើបអ្គុយសម្ចធគិឺ
ងហើរង ើ្, បុកង ើ្ងលើដខ៏ាែ ំ្ សងមប ើម, ខពស់ជា្មយួដម ប្ត។ ងហើរង ើ្
ងហើយកធ៏ាែ កចុ់ោះមកវញិ,  ុ្ៗបុកង ើ្បុកចុោះ, ងធវើឱយភយួកបុ៏កធាែ កចុ់ោះ
ងៅដី។ ម្ចៃបៃាិចរជំួលចិតែ, កម៏្ចៃបៃែិចភយ័ខាែ ច, បុកមកបុកងៅបុក
ងពញមយួនថាប្ត្។់ ចុ្ងប្កាយវាយកណែឹ ្ដល់ងម្ច ្ងធវើការ, ចិតែគិតថ្ន៖ 
គឺមៃិអាច ុកឲ្យមៃុសសងមើលងឃើញ, ងតើងៃោះសប្ម្ចបអ់វី, ប្បញាបប់ញឈប់
មកវញិ។ បញឈបម់កវញិ។ ងៃោះជាកដ់សែ្ គឺងហតុអវីមៃុសស្ស់អាច
ឃ្លតជ់ាបប់ាៃ។ ប្បសិៃជាយុវជៃ, វាយកណែឹ ្ដល់ងម្ច ្ងធវើការ, ទំ្
អស់មកងមើលៗដៃា៎, ខ្ុ ំងហើរង ើ្បាៃងហើយ។ មៃុសសមៃិសូវង្ហយប្សួល
ឃ្លតច់ិតែបង្ហា ញរបស់ខែួៃឯ្បាៃគឺងៅកដៃែ្ងៃោះ៖ ងមើលគ្ង់ៃោះរបស់ខ្ុ ំ
ហាតប់ាៃលអប ុណ្ដណ , ខ្ុ ំអាចងហើរង ើ្បាៃងហើយ។ កាលណ្ដគាត់
បង្ហា ញគឺបាត,់ មៃិអៃុញ្ញា តឲ្យសថិតងៅដបបងៃោះ។ ងរឿ្រា វប្បងភ ងៃោះ
ងប្ចើៃណ្ដស់, សិកាខ កាមប្គប ់ីកដៃែ្ សុ ធដតម្ចៃ។ 

ពួកងយើ្ង ើប្បង់ផែើមគឺប្តូវការរយដខសវណឌ ងបើកទំ្ ប្សុ្, គតិប្តមឹ
នថាងៃោះ, មៃុសស៨០, ៩០ភាគរយរបស់ពួកងយើ្បចាុបបៃនសុ ធដតសងប្មច
បាៃស្តថ ៃភាពរា្កាយប្ស្តល, គាា ៃជំ្ឺ។ កនុ្ងពលដតមយួងយើ្ខ្ុ  ំ
សដមែ្, ងៅងលើថ្នន កង់ៃោះមៃិប្តមឹដតប្តូវការរញុឲ្យងោកអនកង ើ្ ដល់
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ស្តថ ៃភាពដបបងៃោះ,  ុកឲ្យរា្កាយងោកអនកបៃស ុធទំ្ ប្សុ្, ងៅដត
ប្តូវការដំង ើ្កនុ្រា្កាយងោកអនករបស់ជាងប្ចើៃ,  ុកឲ្យងោកអនកងៅ
ងលើថ្នន កគ់ឺបងញាញគ្,់ ខ្ុ ំងសាើៃឹ្ទញងោកអនកង ើ្ងហើយបញាូ ៃងៅ 
មុខ។ ខ្ុ ំបៃែងៅងលើថ្នន កស់ដមែ្ធមឲ៌្យអនករាល់គាន , ចិតែគៃំិតអនករាល់គាន ក៏
កំពុ្បៃែងកើតង ើ្ការផ្កែ ស់ដប្ប។ មៃុសសដង៏ប្ចើៃពួកងយើ្ងប្កាយពីងដើរ
ងចញពីស្តវៃដ្ឋា ៃងៃោះ, ងោកអនកៃឹ្ម្ចៃអារមាណ៍ថ្នដូចជាមៃុសសមយួ
ងផស្, ធា ថ្ន សសៃវស័ិយងោកអនកកង៏កើតង ើ្ការផ្កែ ស់បែូរ, ងោក
អនកដឹ្ បាៃអ គតងោកអនកងៅងធវើមៃុសសដបបណ្ដ, មៃិអាចប្សងមើ
ប្សនមដបបង ោះ, ធា ថ្នគឺជាដបបងៃោះ, ដូងចនោះចតិែគៃំតិរបស់ពកួងយើ្
បាៃង ើ្តាមទៃ។់ 

ៃិយាយដល់វ្ស់កលធ,ំ ងទោះបីមៃិអៃុញ្ញា តឲ្យងោកអនកអដណែ ត
ង ើ្កង៏ដ្ឋយ, ប ុដៃែងោកអនកៃឹ្ម្ចៃអារមាណ៍រា្កាយមយួប្ស្តល, 
ដូចជាងដើរងលើខយល់។ អតីតកាលងដើរប ុ ា ៃជំហាៃគឺហត,់ ឥ ូវងដើរឆ្ងា យ
ប ុណ្ដណ កម៏្ចៃអារមាណ៍ដធូ៏រប្ស្តល, ជិោះក្ហ់ាកដូ់ចជាម្ចៃមៃុសសរញុ
ងោកអនក, ង ើ្អគារង ើ្ខពស់ប ុណ្ដណ កម៏ៃិហត,់ ធា គឺជាដបបងៃោះ។ 
ងមើលងសៀវងៅងៃោះបសួខែួៃឯ្ដូចគាន កអ៏ាចសងប្មចបាៃស្តថ ៃភាពដដល
គួរម្ចៃ។ ឯកជៃខ្ុ ំងៃោះ កយដដលខ្ុ ំមៃិច្ៃ់ិយាយ, ខ្ុអំាចមៃិៃិយាយ, 
ប ុដៃែ កយដដលខ្ុៃំិយាយងចញប្តូវដតជា កយពិត។ ជាពិងសសងៅកនុ្
កាលៈង សៈងៃោះ, ងពលខ្ុ ំកំពុ្សដមែ្ធមប៌្បសិៃជាខ្ុមំៃិសដមែ្  កយ
ពិត, ងៅ ីងៃោះៃិយាយ កយដដលពិបាកៃឹ្ ងជឿ, មៃិអាចកំណតង់គាល
ងៅសដមែ្រងញ រនញ តាមអំងពើចិតែ, ខ្ុ ំជាកដ់សែ្ គឺកពុំ្បងប្្ៀៃ ុចារតិ 
ធម។៌ ខ្ុ ំងធវើងរឿ្រា វងៃោះកម៏ៃិង្ហយប្សួលអវី, កនុ្ចប្កវាលសុ ធដតកពុំ្តាម
ងមើល, ងោកអនកងដើរគម្ចែ តគមឺៃិបាៃ។ 
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មៃុសសធមាតាប្គាៃដ់តដឹ្ បាៃម្ចៃវ្ស់កលដបបមយួយា ្ងៃោះគឺ
ចបង់រឿ្ងហើយ, ភាពពិតងៃោះងៅដតមៃិទៃប់្គប។់ ច្ស់ងប្មចបាៃរា្
កាយប្តូវបាៃស្តរធាតុថ្នមពលខពស់ជំៃួសទំ្ ប្សុ្, បដមែ្ងលឿៃ
បំផុត, ងៅប្តូវម្ចៃការប្វលិម្ចៃ ិសមយួតាម ប្ម្វ់្ស់កល, ទញ
កងប្មើកដខសវណឌ ទំ្ អស់នៃរា្កាយងោកអនកប្វិលម្ចៃ ិស, ង ោះ
ងៅថ្នវ្ស់កលម្ច វយ ូវ, អាចម្ចៃមៃុសសតិចតួចណ្ដស់ដឹ្បាៃ។ កនុ្
ងសៀវងៅងពលខែោះងលើកង ើ្ មសពៃដបបងៃោះ, ប ុដៃែគាា ៃមៃុសសសដមែ្
អំពីវា, មៃិប្បាបង់ោកអនក។ សុ ធដតជាកំពុ្វលិជុំវញិប្ សឹែី, អាថក៌ំបាំ្
កនុ្អាថក៌ំបាំ្ ង ងតើ។ ងយើ្ខ្ុ ំ ីងៃោះសុ ធដតៃិយាយងចញឲ្យងោកអនក៖ 
អាច្បង់ផែើមពីងសវៀវុបីា យហយួ(កអ៏ាចងចញមកពីងសវៀវុហីយួយីៃ), វាយ
ងចញមកងដើរងៅមុខប្បសពវទំ្ ពីរនៃអវជិាម្ចៃ-វជិាម្ចៃ, ពីដគមប្តងចៀក
ចុោះងប្កាម, ប ៃ បម់កងដើរតាមស្តា ចុោះងប្កាម។ ងដើរតាមចុ្ប្ម្ចមនដៃ ី       
មយួៗ។ ប ៃ បម់កងដើរតាមម្ចខ ្នៃរា្កាយ, ពីងប្កាមបាតងជើ្ឆែ្ងៅពី
ងប្កាមប្កងលៀៃម្ចខ ្ង ើ្មក។ ប ៃ បម់កពីម្ចខ ្ងផស្ង ៀតចុោះងៅ, មែ្
ង ៀតងដើរចុោះបាតងជើ្ , ពីម្ចខ ្នៃរា្កាយង ើ្មក។ ឆែ្ តាមចុ្ប្ម្ចមនដ
ៃីមយួៗ, វលិមយួជុដំល់កពូំលកាល, ងៃោះជាកដ់សែ្ គឺជាវ្ស់កល 
ម្ច វយ ូវ។ ងគអាចសរងសរទំ្ ងសៀវងៅមយួកាល, ខ្ុ ំៃយិាយងចញមក
ដតប ុ ា ៃប្បងយាគ។ ខ្ុមំ្ចៃអារមាណ៍ងៃោះកម៏ៃិ្តថ់្នអាថក៌ំបាំ្ ធមា
ជាតិអវី, ប ុដៃែអនកដន ម្ចៃអារមាណ៍ថ្នប្បការទំ្ ងៃោះសុ ធដតជាដម៏្ចៃ
តនមែ, ជាមូលដ្ឋា ៃគមឺៃិសដមែ្, ពិតប្បាកដបងប្្ៀៃកូៃសិសសង ើប 
សដមែ្វ្ស់កលម្ច វយ ូវ។ ខ្ុ ំងទោះបីសដមែ្ងចញមកកែ,ី ប ុដៃែៃរណ្ដកម៏ៃិ
បាៃងប្បើគំៃតិដកឹ ,ំ ប្គបស្កតង់ដើមបហីាត,់ ងោកអនកហាតគ់មឺៃិដមៃ
ជាហាវ លូៃតាហាវ របស់ងយើ្ខ្ុ ំង ៀត។ ពតិប្បាកដបសួហាតង់ ើ្ងលើ
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ជាៃថ់្នន កខ់ពស់គឺជាសភាពគាា ៃបំណ្, គាា ៃសកមាភាពគំៃិតណ្ដមយួ, 
ទំ្ ប្សុ្បាៃដំង ើ្អស់ឲ្យងោកអនកអវីដដលបាៃបង្កើតរចួរាល់។ ទំ្
ងៃោះសុ ធដតជាបង្កើតងដ្ឋយសវ័យប្បវតែិ, យៃែការខា្កនុ្ទំ្ ងៃោះកពុំ្ 
វវិតែៃិ្ហាតង់ោកអនក, ដល់ងពលវាៃឹ្ប្វិលងដ្ឋយខែួៃឯ្។ ម្ចៃនថា
មយួងពលដដលងោកអនកហាតគ់្ៃ់ឹ្ងយាលកាល, កាលងបើងយាល
 ិសខា្ងៃោះ, វាជាកដ់សែ្ គឺជាប្វិលយា ្ងៃោះ; កាលងបើងយាល ិស
ខា្ង ោះ, ជាកដ់សែ្ គឺជាប្វិលយា ្ង ោះ, ប្តូវការប្វិលទំ្ ស្ 
ខា្។ 

វ្ស់កលធំ, តូចប្ស ោះរចួងហើយ, អ្គុយសម្ចធិៃឹ្ ្កក់ាល, 
ងៃោះជាបាតុភូតដដលថ្នមពលឆែ្កាត។់ លំហាតវ់្ស់កលហាវ លូៃ
ដដលពួកងយើ្ហាតក់ជ៏ាដូចគាន , ពួកងយើ្គឺហាតដ់បបងៃោះ, ភាពពិត
ងពលដដលងោកអនកមៃិហាតវ់ាកប៏្វិលងដ្ឋយខែួៃឯ្។ ងពលធមាតា
ប្វិលបៃាជាៃិចា, ងពលដដលងោកអនកហាតគ់ឺងដើមបពីប្្ឹ្យៃែការងៃោះ។ 
ពួកងយើ្មៃិដមៃជាសដមែ្ធមហ៌ាតម់ៃុសសឬ? ងពលធមាតាងោកអនក
រកងឃើញថ្នវ្ស់កលង ោះរបស់ងោកអនករដម្កំពុ្ងធវើដំងណើ រជុំ, ងោក
អនកមៃិហាត,់ យៃែការឈជីាៃង់ៃោះដដលដំង ើ្ខា្ងប្ៅ, ង លគឺដខស 
វណឌ ធំមយួជាៃខ់ា្ងប្ៅកំពុ្ទញរា្កាយងោកអនកហាតត់ាម, សុ ធ 
ដតជាសវ័យប្បវតែិ។ វាកៃ៏ឹ្ វលិបស្រញ្ញា ស, បងណ្ដែ យបស្រញ្ញា សទំ្ ពីរមុខ
សុ ធដតប្វិល, ប្គបង់ពលប្គបង់វោសុ ធដតកំពុ្{ងបើក}ប្ស ោះដខសវណឌ
របស់ងោកអនក។ 

ដូង ន្ ោះងគាលបំណ្ងបើកប្ស ោះដខសវណឌ ជាអវីហនា៎? ងបើកប្ស ោះដខស 
វណឌ ខែួៃវាមៃិដមៃជាងគាលបំណ្ហាតគ់្។់ ងោកអនកជាកដ់សែ្ គឺជា
ដខសវណឌ ប្ស ោះរចួងហើយ, ខ្ុ ំៃិយាយថ្នកម៏ៃិដមៃជាអវី។ បៃែបសួងៅមុខ
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ង ៀត, ងគាលបំណ្គឺតាមរយៈ ប្ម្វ់្ស់កលដខសវណឌ មយួទញរយ
ដខសវណឌ ងៃោះ, ងធវើឲ្យដខសវណឌ នៃរា្កាយ, ដខសវណឌ ទំ្ អស់ទញងបើកទំ្
ប្សុ្។ ពួកងយើ្បាៃកពុំ្ងធវើងរឿ្រា វងៃោះរចួងហើយ។ ហាតប់ៃាង ៀត, ម្ចៃ
មៃុសសងពលដដលវ្ស់កលធំងដើរៃឹ្ រកងឃើញថ្ន, ដខសវណឌ ៃឹ្ហាតប់ាៃ
ដ ូ៏ោយ, ដូចជាចុ្ប្ម្ចមនដ, ខា្កនុ្ដ ូ៏ោយ។ ងដ្ឋយស្តរ
ថ្នមពលកដ៏ខ៏ាែ ំ្ កាែ , ចរៃែថ្នមពលបង្កើតរចួងហើយវាៃឹ្ ដ ូ៏ោយ, ក៏
ៃឹ្ភែណឺ្ដស់ផ្ដដរ។ ងៃោះកម៏ៃិ្តថ់្នជាអវី, ប្តូវការហាតដ់ល់កប្មតិ
ណ្ដ? ប្តូវងធវើឲ្យរយដខសវណឌ នៃរា្កាយសុ ធដតកំពុ្បៃែចិមែ្ៗ ូោយ
ដថម, ថ្នមពលមយួនថាកាៃដ់តខាែ ំ្ កាែ , ដប្បជាមយួនថាកាៃដ់តភែ។ឺ ចុ្
ងប្កាយងធវើឲ្យជា្មុៃឺ ្ដខសវណឌ ភាា បជ់ាបំដណកមយួ, សងប្មចបាៃ
កប្មតិមយួគាា ៃដខសវណឌ គាា ៃងសវៀ, រា្កាយទំ្ មូលភាា បជ់ាបំដណក
មយួ, ងៃោះគឺសងប្មចបាៃងគាលបំណ្ចុ្ងប្កាយងបើកប្ស ោះដខសវណឌ ។ 
ងគាលបំណ្របស់វាគឺងធវើឲ្យរា្កាយទំ្ មូលសុ ធដតប្តវូបាៃស្តរធាតុ
ថ្នមពលខពស់បដមែ្ ។ 

ងពលដដលហាតដ់ល់ជំហាៃមយួងៃោះ, រា្កាយមៃុសសជាមូលដ្ឋា ៃ
គឺប្តូវបាៃស្តរធាតុថ្នមពលខពស់បដមែ្ , កម៏្ចៃៃយ័ថ្នបាៃហាតដ់ល់
ជាៃថ់្នន កខ់ពស់បផុំតរបស់បសួហាតង់ោកីយធ៍ម,៌ រា្កាយស្តចរ់បស់
រា្កាយមៃុសសបាៃបសួហាតដ់ល់ចំណុចកពូំលបំផុតរចួងហើយ។ ងពល
ដដលបាៃដល់ជំហាៃមយួងៃោះ, កៃ៏ឹ្  មំកឲ្យងោកអនកស្តថ ៃភាពមយួ, 
ស្តថ ៃភាពអវ?ី គ្រ់បស់គាតប់ាៃបងញាញសមបរូខាែ ំ្ ណ្ដស់រចួងហើយ។ 
បសួហាតរ់ា្កាយមៃុសសស្តមញា , ង លគឺងៅកនុ្ដំងណើ រការបសួ
ហាតង់ោកីយធ៍ម,៌ ទំ្ អស់សីលគ្ព់ិងសស(សកាែ ៃុពល)របស់
មៃុសស, របស់ទំ្ អស់សុ ធដតបងញាញមក, ប ុដៃែបសួងៅកនុ្មៃុសស
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ស្តមញាភាគងប្ចើៃគឺប្តូវ្កង់ស្តរ។ ដថមង ៀតសសរគ្រ់បស់គាតប់ាៃ
ងកើៃង ើ្ដខ៏ពស់រចួងហើយ,  ប្ម្រ់បស់គ្ទ់ំ្ អស់, សុ ធដតប្តូវបាៃគ្់
ខាែ ំ្ ធំពប្្ឹ្ដខ៏ាែ ំ្ កាែ ។ ប ុដៃែវាប្គាៃដ់តអាចងផែើមផលប ោះ ល់ងៅកនុ្
អវកាសកំពុ្ម្ចៃងៃោះរបស់ពួកងយើ្, ដតមៃិអាចរតឹតបតិងលើអវកាស
ងផស្បាៃ, ងដ្ឋយស្តរវាប្គាៃដ់តជាសីលគ្ប់សួហាតង់ចញមកពីរា្
កាយស្តចម់ៃុសសស្តមញាពកួងយើ្។ ងទោះយា ្ណ្ដបាៃដស៏មបរូរចួ
ងហើយ, ងៅកនុ្ប្គបអ់វកាស, ងលើប្គប ់ប្ម្អ់តថិភាពរបស់រា្កាយកនុ្
អវកាសខុសគាន , សុ ធដតបាៃងកើតង ើ្ការផ្កែ ស់ដប្បដធ៏។ំ របស់ដដល ំ
តាមរា្កាយង ោះ, របស់នៃជាៃអ់វកាសៃីមយួៗដដល តំាមរា្កាយ
សុ ធដតជាដស៏មបរូរចួងហើយ, ងមើលងៅគួរឲ្យខាែ ចណ្ដស់។ មៃុសសខែោះរា្
កាយប្គប ់ីកដៃែ្គឺជាដភនក, រៃធងញើស សងពញរា្កាយសុ ធដតជា
ដភនក, កនុ្វសិ្តលភាពអវកាសទំ្ មូលរបស់គាតសុ់ ធដតៃឹ្ម្ចៃដភនក។ 
ងដ្ឋយស្តរជាគ្ពុ់ ធវ្ស, រា្កាយខែោះ សងពញរា្កាយសុ ធដតជារបូ
ភាពង ធិសតវ, ប្ពោះពុ ធ។ សណ្ដា ៃប្គបប់្បងភ របស់គ្ស់ងប្មចបាៃ
កប្មតិយា ្សមបរូបផុំតរចួងហើយ, ងលើសពីងៃោះដថមទំ្ ម្ចៃកាយជីវតិ
ជាងប្ចើៃៗោតប្តដ្ឋ្ងចញមក។ 

ងពលដដលដល់ជំហាៃមយួងៃោះ, គាតក់ៃ៏ឹ្ ងលចង ើ្ស្តថ ៃភាព
មយួ, ងៅថ្ន[ផ្កក បីផែុកំំពូល]។ ង ោះជាស្តថ ៃភាពមយួចាស់ោស់ខាែ ំ្
ណ្ដស់, កង៏លចប្ចងង្ហខាែ ំ្ ណ្ដស់, មៃុសសជាៃថ់្នន កប់ញ្ញា ញាណមៃិ
ខពស់កអ៏ាចងមើលងឃើញបាៃ។ ងលើកាលម្ចៃផ្កក ៣ ្, មយួ ្ជា
ផ្កក ឈូក, ដតមៃិដមៃជាផ្កក ឈូកកនុ្អវកាសស្តរធាតុរបស់ពួកងយើ្, ងៅ
ម្ចៃពីរ ្កជ៏ាផ្កក នៃអវកាសងផស្, ស្តអ តអស្តា រយខាែ ំ្ ណ្ដស់។ ផ្កក ៣ ្
ឆ្ងែ ស់គាន ប្វិលងលើកំពូលកាល, ប្វិលបងណ្ដែ យ, ប្វលិបស្រញ្ញា ស, ផ្កក
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៣ ្កៃ៏ឹ្ប្វិលងដ្ឋយខែួៃឯ្។  ្ផ្កក ៃមីយួៗម្ចៃសសរធំមយួ, ធំ
ងសាើៃឹ្អ្កតផ់ាតិរបស់ផ្កក ។ សសរធំបីងបើកប្ស ោះប្ត្ដ់ល់កំពូលងមឃ, 
ង ោះកម៏ៃិដមៃជាសសរគ្,់ វាប្គាៃដ់តជា ប្ម្ដ់បបងៃោះ, ដសៃអាថ៌
កំបាំ្ អស្តា រយ, ងោកអនកខែួៃឯ្ងមើលងឃើញកៃ៏ឹ្ រៃធតភ្់ាកង់ផអើល។ ងពល
ហាតដ់ល់ជំហាៃមយួងៃោះ, រា្កាយសៗសុ ធៗ, ដសបកក ៏ៃម់ ដានខ។ 
ងពលដដលដល់ជំហាៃមយួងៃោះ, ង លគឺកប៏ាៃដល់ ប្ម្ខ់ពស់បំផុតនៃ
បសួហាតង់ោកីយធ៍មរ៌ចួងហើយ។ ដតងៃោះងៅមៃិដមៃជាដល់ចំណុច
កំពូល, ងៅដតប្តូវការបសួហាតប់ៃាងៅមុខ, ងៅដតប្តូវងដើរងឆ្ងព ោះងៅមុខ។ 

ងដើរងឆ្ងព ោះងៅមុខង ៀត, គឺបាៃចូលកនុ្ជាៃថ់្នន កផ់្កែ ស់បែូររវា្
ងោកីយធ៍មៃ៌ិ្ ផុតពីងោកយីធ៍ម,៌ ងៅថ្នស្តថ ៃភាពរា្កាយសសុ ធ   
(កង៏ៅថ្នរា្កាយសថ្នែ )។ ងដ្ឋយស្តររា្កាយបសួហាតដ់ល់ ប្ម្់
ខពស់បំផុតរបស់ងោកីយធ៍ម,៌ កហ៏សួងពកប្គាៃដ់តជារា្កាយស្តច់
របស់មៃុសសបដមែ្ ដល់ ប្ម្ខ់ពស់បផុំតប ុងណ្ដណ ោះ។ ងពលដដលពិត
ប្បាកដងដើរចូលកនុ្ ប្ម្ង់ ោះ, រា្កាយទំ្ មូលទំ្ ប្សុ្គឺងដ្ឋយ
បាៃស្តរធាតុថ្នមពលខពស់ផសងំ ើ្។ ងហតុអវីងៅថ្នរា្កាយសសុ ធ? 
គឺគាតប់ាៃ្ៃដល់បៃស ុធកប្មតិខពស់ដ្ឋចខ់ាត។ ងប្បើបញ្ញា ញាណ
ងដើមបងីមើល, រា្កាយទំ្ មូលគឺថ្នែ យ្,់ គឺថ្នែ យ្ដូ់ចជាកញាកដ់កវ។ 
ងមើលងៅអវីកគ៏ាា ៃ, ៃឹ្ បង្ហា ញងចញស្តថ ៃភាពមយួយា ្ងៃោះ, ៃិយាយ
ប្ត្,់ គាតប់ាៃជាពុ ធកាយរចួងហើយ។ ពីងប្ ោះរា្កាយផសងំ ើ្ងដ្ឋយ 
ស្តរធាតុថ្នមពលខពស់ៃិ្ រា្កាយនៃរា្កាយងដើមរបស់ពួកងយើ្បាៃ
ខុសគាន រចួងហើយ។ ងពលដដលដល់ជំហាៃមយួងៃោះ, សីលគ្ទ់ំ្ អស់
ៃិ្របស់សីលស្តស្រសែដដលរា្កាយងលចង ើ្ភាែ មៗៃឹ្ ប្តូវងបាោះង្ល
ទំ្ ប្សុ្។ ងដ្ឋោះវាឲ្យចូលងៅកនុ្អវកាសមយួដង៏ប្ៅ, គាា ៃប្បងយាជៃ៍
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ង ៀត, ពីនថាងៃោះតងៅកគ៏ាា ៃប្បងយាជៃង៍ ៀត។ ហសួងពកប្គាៃដ់តជា
អ គតនថាណ្ដមយួង ោះងោកអនកបសួសងប្មចធមស៌ងប្មចមគគផល, 
ងោកអនកវលិកាលមកងមើលស្តកងមើលដំងណើ រការរបស់ងោកអនក, យក 
វាងចញសមែឹ្ បៃាិច។ ងពលងៃោះម្ចៃដតរបស់ពីរយា ្សថិតងៅ៖ សសរ
គ្ង់ៅដតម្ចៃ, ទរកអមតៈដដលបសួហាតប់ាៃបង្កើៃធំណ្ដស់រចួងហើ
យ។ ប ុដៃែរបស់ពីរយា ្ងៃោះសុ ធដតងៅអវកាសមយួដង៏ប្ៅ, មៃុសសធមាតា
ជាៃថ់្នន កប់ញ្ញា ញាណមៃិខពស់ងមើលមៃិងឃើញ, គាតប់្គាៃដ់តអាចងមើល
ងឃើញរា្កាយឯកជៃងៃោះគជឺារា្កាយថ្នែ យ្។់ 

ងដ្ឋយស្តរស្តថ ៃភាពរា្កាយសសុ ធជាជាៃថ់្នន កផ់្កែ ស់បែូរ, ងពល
ដដលបសួហាតប់ៃែង ៀត, ដូង ន្ ោះគឺពតិប្បាកដងដើរចូលកនុ្បសួហាតផុ់ត
ពីងោកីយធ៍ម,៌ កង៏ៅថ្នបសួហាតពុ់ ធកាយ។ រា្កាយទំ្ មូលគឺ
ងដ្ឋយបាៃគ្ផ់សងំ ើ្, ងពលងៃោះចតិែគៃំិតរបស់មៃុសសបាៃៃឹ្ងថររចួ
ងហើយ។ ្បង់ផែើមហាតស់្តរជាថាីមែ្ង ៀត, ្បង់ផែើមបងញាញសីលគ្់
ស្តរជាថាី, ង ោះមៃិងៅថ្នសីលគ្ង់ ៀត, ងៅថ្ន[ង ពអំណ្ដចពុ ធធម]៌, 
គាតរ់តឹតបតិងលើប្គបអ់វកាសទំ្ អស់, អំណ្ដចគាា ៃ បីញាប។់ អ គត
ប្សបតាមងោកអនកខែួៃឯ្បៃែបសួហាត,់ របស់នៃជាៃថ់្នន កខ់ពស់ជា្, 
ខែួៃឯ្ៃឹ្ ដឹ្ ងធវើដូចងមែចងដើមបបីសួហាតៃ់ិ្  ប្ម្អ់តថភិាពរបស់បសួ
ហាត។់ 
ចិតែងប្តកអរ 

ៃិយាយអំពបីញ្ញា មយួយា ្ងៃោះ, ងៃោះកស៏ថិតកនុ្ចតិែងប្តកអរ។ 
មៃុសសដង៏ប្ចើៃឆែ្ កាតហ់ាតគ់្ង់ពលងវោយូរ, កម៏្ចៃមៃុសសមៃិធាែ ប់
បាៃហាតគ់្,់ ងទោះយា ្ណ្ដងៅកនុ្មយួជីវតិរបស់គាតម់្ចៃការដសវ្
រកចំង ោះសចាៈធម,៌ អតថៃយ័ពិតនៃជីវតិ, កំពុ្គតិពិ្ រណ្ដ។ កាល
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ណ្ដគាតប់ាៃងរៀៃសូប្តហាវ លូៃតាហាវ របស់ពួកងយើ្រចួងហើយ, គាត ់
ភាែ មៗគឺយល់ចាស់ៃូវបញ្ញា ដង៏ប្ចើៃដដលងៅកនុ្មយួជីវតិមៃុសសរបស់ 
គាតច់្យ់ល់ចាស់, ដតកម៏ៃិអាចបកប្ស្តយបាៃ។ អាចអមប្សប
ជាមយួមង គតិរបស់គាតង់ថកើ្ង ើ្, អារមាណ៍របស់គាតៃ់ឹ្ដសៃប្ជួល
រងំភើប, ចំណុចមយួងៃោះគឺបញ្ញា ក។់ ខ្ុ ំដឹ្ , មៃុសសបសួហាតព់ិតប្បាកដគឺ
ដឹ្បាៃភាពធាៃរ់បស់វា, គាតៃ់ឹ្ដឹ្ឲ្យតនមែ។ ងទោះយា ្ណ្ដជាញឹក
ញាបក់ង៏លចង ើ្បញ្ញា ដបបងៃោះ, ងដ្ឋយស្តរដតភាពរកីរាយរបស់មៃុសស, 
ងកើតងចញមកចតិែងប្តកអរមៃិ្បំាច,់ គឺ ឱំយគាតង់ៅងលើ ប្ម្,់ ងៅកនុ្
ប្បាប្ស័យទក ់្រវា្មៃុសសៃិ្មៃុសសនៃស្គមមៃុសសស្តមញា , ងៅ
បរយិាកាសនៃស្គមមៃុសសស្តមញាបង្ហា ញមៃិប្បប្កត,ី ខ្ុ ំៃិយាយថ្ន
ដបបងៃោះគឺមៃិបាៃ។ 

ភាគងប្ចើៃសំណំុគ្ហ់ាវ ងៃោះរបស់ពួកងយើ្គឺបសួហាតង់ៅកនុ្
ស្គមមៃុសសស្តមញា , ងោកអនកមៃិអាចងធវើឱយខែួៃឯ្្កឃ្លែ តពី
ស្គមមៃុសសស្តមញា , ងោកអនកប្តូវដតចាស់ឥតងខាា ោះងដើមបបីសួហាត។់ 
រវា្មៃុសសៃិ្មៃុសសងៅដតជា ំ ក ់ំៃ្ធមាតា, ប្បាកដណ្ដស់ចតិែ
គំៃិតដខ៏ពស់, ស្តថ ៃភាពផែូវចតិែដសុ៏ចរតិ, ងលើកកមពស់ចិតែគំៃិតរបស់ខែួៃ
ឯ្, ងលើកកមពស់ជាៃថ់្នន ករ់បស់ខែួៃឯ្, មៃិងធវើងរឿ្អាប្កកង់ធវើងរឿ្លអ, 
ប្គាៃដ់តជាការបង្ហា ញមយួដបបងៃោះ។ មៃុសសខែោះបង្ហា ញងចញមកហាក់
ដូចជាស្តា រតីសុ ធដតមៃិធមាតា, ហាកដូ់ចជាងមើលធុញប្ទៃង់ោកីយ,៍ 
 កយៃិយាយកម៏ៃិប្តូវបាៃងគពៃយល់។ ងគៃិយាយថ្ន, ងរៀៃហាវ លូៃតា
ហាវ រចួងហើយឯកជៃងៃោះងហតុងមាចដប្បជាដបបងៃោះហនា៎? ហាកដូ់ចជាកនុ្
ស្តា រតីងកើតជំ្ឺវកិលចរតិ។ ភាពពិតកម៏ៃិដមៃ, ដតគឺគាតរ់ងំភើបងពក, មៃិ
វ ិ្ រណញ្ញា ណ, មៃិប្សបសុភវៃិិចោយ័។ អនករាល់គាន គិតស្តកងមើល, 
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ងោកអនកងធវើដបបងៃោះកម៏ៃិប្តូវ, ងោកអនកមែ្ ង ៀតបាៃងដើរចូលកនុ្ 
អចាៃែភាពមយួងផស្, កជ៏ាចិតែប្បកាៃ។់ ងោកអនកគួរដតងបាោះវាង្ល, 
រស់ដូចគាន ជាមយួងគ, បសួហាតត់ាមធមាតាងៅកនុ្មៃុសសស្តមញា។ ងៅ
កនុ្មៃុសសស្តមញា , ងគសុ ធដតងមើលងោកអនកស្តា រតីវញិ្ញា ណឆកួតវង្វ្ , 
ងគសុ ធដតមៃិ  ួលស្តគ ល់ងោកអនកដូចជាធមាតា, កឃ៏្លែ តឆ្ងា យពីងោក
អនក, គាា ៃៃរណ្ដផគតផ់គ្ ឱ់កាសឲ្យងោកអនកងលើកកមពស់ចតិែគៃំិត, 
ៃរណ្ដកម៏ៃិ្ត ុ់កងោកអនកជាមៃុសសធមាតា, ខ្ុៃំិយាយង ោះមៃិ
បាៃ! ដូងចនោះអនករាល់គាន ដ្ឋចខ់ាតយកចិតែ ុកដ្ឋកប់ញ្ញា ងៃោះ, ជាកោ់ក់
ប្តូវដតសប្មួលឲ្យលអខែួៃឯ្។ 

គ្ហ់ាវ របស់ពកួងយើ្មៃិដូចគ្ហ់ាវ ធមាតា, ប្បញាបប់្បញាល់, 
ប្សងមើប្សនម, ស្តា រតីវញិ្ញា ណឆកួតវង្វ្ ។ គ្ហ់ាវ ពួកងយើ្សុ ធដតប្តូវការ
ងោកអនកចាស់ឥតងខាា ោះបសួហាតង់ោកអនកខែួៃឯ្។ មៃុសសខែោះរដម្
សដមែ្៖ ងោកប្គូ, កូៃប ិដភនកកាលណ្ដគឺងយាលៗ។ ខ្ុ ំៃិយាយថ្នមៃិ
ដមៃជាដូង ន្ ោះ, ងោកអនកបាៃបំប ៃជា ម្ចែ បង់បាោះង្លសតិម្ចា ស់របស់
ខែួៃឯ្រចួងហើយ, ងោកអនកបិ ដភនកកាលណ្ដគឺបៃធូរសតិម្ចា ស់របស់ខែួៃ
ឯ្, គាា ៃង ៀត, ងោកអនកបាៃបំប ៃជា ម្ចែ បង់ៃោះរចួងហើយ។ អ្គុយងៅ
 ីងៃោះងោកអនកងហតុងមាចមៃិងយាល? ងោកអនកគឺរកាស្តថ ៃភាពកពុំ្
ងបើកដភនក, បិ ដភនកប្ស្តលៗយា ្ងៃោះងោកអនកងយាលបាៃឬ? ដ្ឋចខ់ាត
ៃឹ្មៃិ។ ងោកអនកសៃាតថ្នឈគី្ង់ៃោះគឺប្តូវដតហាតដ់បបងៃោះ, ងោក
អនកបង្កើតជាប្បងភ ងគាលគៃំិតមយួ, បិ ដភនកកាលណ្ដងោកអនកគឺ
បាត,់ ងៅ ីណ្ដងហើយកម៏ៃិដឹ្។ ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្ សតមិ្ចា ស់ងោកអនក
ជាកោ់កប់្តូវការចាស់ោស់, ងដ្ឋយស្តរសំណំុគ្ហ់ាវ ងៃោះគឺបសួហាត់
ងោកអនកខែួៃឯ្, ងោកអនកប្តូវដតចាស់ឥតងខាា ោះងលើកកមពស់។ ងយើ្ខ្ុ ំ
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កម៏្ចៃឋតិិវៃែគ្,់ សំណំុឋតិិវៃែគ្ង់ៃោះរបស់ងយើ្ខ្ុ ំហាតដូ់ចងមែច? ងយើ្
ខ្ុ ំតប្មូវអនករាល់គាន , ងោកអនកសម្ចធិងប្ៅដល់ណ្ដកប៏្តូវដតដឹ្ ខែួៃឯ្
កំពុ្ហាតគ់្ង់ៅ ីងៃោះ, ដ្ឋចខ់ាតមៃិអៃុញ្ញា តចូលកនុ្ស្តថ ៃភាពអវីក៏
មៃិដឹ្ ។ ដូង ន្ ោះពិស្តែ រៃឹ្ងលចង ើ្ស្តថ ៃភាពអវី? ៃឹ្ងលចង ើ្ងពល
ងៅ ីង ោះអ្គុយកាលណ្ដ, ម្ចៃអារមាណ៍ថ្នខែួៃឯ្ហាកដូ់ចជាអ្គុយ
ងៅកនុ្សំបកព្ម្ចៃស់្តអ តអស្តា រយ, អារមាណ៍សុខប្សួលខាែ ំ្ ណ្ដស់, 
ដឹ្ថ្នខែួៃឯ្កពុំ្ហាតគ់្,់ ប ុដៃែម្ចៃអារមាណ៍រា្កាយទំ្ មូល
កងប្មើកមៃិបាៃ។ ងៃោះជាប្បការដដលគ្ហ់ាវ ងៃោះរបស់ពួកងយើ្្បំាច់
ងលចង ើ្។ ងៅម្ចៃស្តថ ៃភាពមយួង ៀត, អ្គុយមកអ្គុយងៅរកងឃើញ
ថ្នងជើ្កគ៏ាា ៃង ៀត, គិតមៃិចាស់ងជើ្ងៅ ីណ្ដ, រា្កាយកគ៏ាា ៃង ៀត, 
ងដើមនដកគ៏ាា ៃង ៀត, នដកគ៏ាា ៃង ៀត, ងៅសល់ដតខួរកាលប ុងណ្ដណ ោះ។ 
ហាតប់ៃែង ៀតខួរកាលកគ៏ាា ៃង ៀត, ម្ចៃដតផនតគ់ៃំតិរបស់ខែួៃឯ្, 
បៃែិចគំៃតិដឹ្ ថ្នខែួៃឯ្កំពុ្ហាតគ់្ង់ៅ ីងៃោះ។ ពួកងយើ្ងបើសងប្មច
បាៃកប្មតិប្បងភ ងៃោះគឺប្គបប់្គាៃង់ហើយ។ ងហតុអវី? មៃុសសហាតគ់្ង់ៅ
កនុ្ស្តថ ៃភាពមយួដបបងៃោះរា្កាយសងប្មចបាៃស្តថ ៃភាពវវិតែៃង៍ពញ
ងលញបំផុត, គឺជាស្តថ ៃភាពស្តអ តបផុំត, ដូងចនោះងយើ្ខ្ុតំប្មូវងោកអនក
ចូលកនុ្សាបង់ៅស្តថ ៃភាពមយួយា ្ងៃោះ។ ដតងោកអនកមៃិបាៃងគ្
លកប់ាតង់ៅ, វង្វ្បាតង់ៅ, ង ោះប្បដហលជារបស់លអគឺ ុកឲ្យអនកដន 
ហាតង់ៅបាត។់ 

មៃុសសហាតគ់្ព់កួងយើ្ទំ្ អស់ដ្ឋចខ់ាតយកចិតែ ុកដ្ឋកម់ៃិ
បាៃងៅកនុ្មៃុសសស្តមញាបង្ហា ញដម៏ៃិប្បប្កតី។ ងៅកនុ្មៃុសស
ស្តមញា ងោកអនកងផែើមផលប ោះ ល់មៃិលអ, ងគៃិយាយថ្ន, ងរៀៃហាវ លូៃ
តាហាវ រចួងហើយងហតុងមាចសុ ធដតដបបងៃោះ, ងៃោះគឺងសាើៃឹ្បផំ្កែ ញងករ ែិ៍
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ង ា្ ោះរបស់ហាវ លូៃតាហាវ , ដ្ឋចខ់ាតយកចតិែ ុកដ្ឋកង់រឿ្រា វងៃោះ។ ងៅ
 ិដាភាពងផស្ៃិ្ កនុ្ដំងណើ រការបសួហាតក់ប៏្តូវការយកចិតែ ុកដ្ឋកម់ៃិ
បង្កើតចិតែងប្តកអរ, ប្បងភ ចតិែងៃោះដង៏្ហយប្សួលប្តូវងខាា ចងក្ប្បវញ័ា។ 
បសួម្ចត ់

បសួម្ចត,់ ស្តស អតីតកាលកស៏ដមែ្យា ្ងៃោះ។ ប ុដៃែបសួ    
ម្ចតង់ៃោះចំណុចសំខាៃដ់ដលវាសំងៅងលើជាអនកបសួហាតជ់ំ ញមយួ
ចំៃួៃ——ប្ពោះស្ឃ, តាវវតែ,ី បិ ម្ចតម់ៃិៃិយាយសែី។ ងដ្ឋយស្តរជាអនក
បសួហាតជ់ំ ញ, ងគាលបំណ្គឺងដើមបកីម្ចា តច់តិែប្បកាៃរ់បស់មៃុសស
ងៅកប្មតិធំជា្, វាសៃាតថ្នមៃុសសកងប្មើកគៃំិតកាលណ្ដគឺជាកមា។ 
កនុ្ស្តស ដប្ដចកកមាជាពីរប្បងភ កមាកុសលៃិ្កមាអកុសល, មៃិ
ខវល់កមាកុសលកង៏ដ្ឋយ, កមាអកុសលកង៏ដ្ឋយ, ងប្បើ ង របស់ពុ ធវ្ស, 
គាា ៃរបស់តាវវ្សងដើមបសីដមែ្ គឺសុ ធដតមៃិគួរងធវើ, ដូងចនោះគាតស់ដមែ្ខ្ុមំៃិ
ងធវើអវីទំ្ អស់។ ងដ្ឋយស្តរដតងមើលមៃិងឃើញ ំ ក ់ំៃ្កមាផលរបស់
ងហតុការណ៍, ង លគឺងរឿ្ងៃោះ បីំផុតជាងរឿ្លអឬកជ៏ាងរឿ្អាប្កក,់ 
 ំ ក ់ៃំ្កមាផលកំពុ្សថិតងៅ ីង ោះ។ អនកបសួហាតធ់មាតាមៃិទៃ់
ម្ចៃជាៃថ់្នន កខ់ពស់យា ្ង ោះ, ងមើលមៃិងឃើញប្បការទំ្ ងៃោះ, ដូងចនោះគឺ
ខាែ ច{ថ្ន}បង្ហា ញខា្ងលើនផៃគឺជាងរឿ្លអ, {ដត}ងពលងធវើប្បដហលជាគឺ
ងរឿ្អាប្កក។់ ដូងចនោះគាតគ់តឺាមដដលអាចងធវើងៅបាៃសដមែ្សភាពគាា ៃ
បំណ្, គាតម់ៃិងធវើអវីទំ្ អស់, ដបបងៃោះគឺងចៀសវា្គាតស់្ត្កមាមែ្
ង ៀត។ ងដ្ឋយស្តរស្ត្កមាគឺប្តូវដតរោំយកមា, គឺប្តូវដតរ្ ុកខ។ ឧបម្ច
ថ្នអនកបសួហាតព់ួកងយើ្, បាៃកំណតរ់ចួរាល់គាតដ់ល់ជំហាៃមយួ
ណ្ដងបើកគ្,់  កក់ណ្ដែ លផែូវងោកអនកដ្ឋកចូ់លកនុ្ប្បការអវមីៃិ
្បំាច,់ ងៃោះសុ ធដតៃឹ្ប្កជាលំបាកឲ្យបសួហាតទ់ំ្ មូល, ដូងចនោះគាត ់
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គឺសដមែ្សភាពគាា ៃបំណ្។ 
បសួម្ចតដ់ដលពុ ធវ្សសដមែ្ , ង លគឺៃិយាយថ្ន, មៃុសសៃិយាយ 

សែីសុ ធដតជាងដ្ឋយស្តរសតិមង គតិរបស់មៃុសសប្គបប់្គ្, ដូង ន្ ោះ 
សតិមង គតិងៃោះជាកដ់សែ្ គឺជាសភាពម្ចៃបំណ្។ ប្បសិៃ 
សតិមង គតិរបស់មៃុសសខែួៃវាកងប្មើកគៃំិតកាលណ្ដ, ៃិយាយអវី, ងធវើអវ,ី 
ប្គបប់្គ្អ្គញាណ, អវៈយវៈរបស់មៃុសស, ងៅកនុ្មៃុសសស្តមញាអាច
ជាប្បកាៃម់យួ។ ងោកអនកឧបម្ចថ្ន, រវា្មៃុសសៃិ្មៃុសសម្ចៃ
 ំ ស់, ងោកអនកលអ, គាតម់ៃិលអ, ងោកអនកបសួហាតប់ាៃលអ, គាត់
បសួហាតម់ៃិបាៃលអ, ទំ្ ងៃោះខែួៃវាជាកដ់សែ្ គឺជា ំ ស់។ ពួកងយើ្
ប្គាៃដ់តៃិយាយធមាតា, ខ្ុ ំប្តូវការងធវើអវី, បចាុបបៃនងរឿ្រា វងៃោះគួរដតងធវើដូងចនោះ
ដូង ន្ ោះ, អាចងដ្ឋយអងចត គឺបាៃងធវើបាបៃរណ្ដរចួងហើយ។ ងដ្ឋយស្តរ
ដត ំ ស់រវា្មៃុសសៃិ្មៃុសសសុ ធដតជាដស៏ាុគស្តា ញ, អាចងដ្ឋយ 
អងចត គឺបាៃស្ត្កមារចួងហើយ។ ដបបងៃោះបៃែមក, គគឺាតស់ដមែ្ដ្ឋច់
ខាតបិ ម្ចតម់ៃិៃិយាយសែី។ អតីតកាលកនុ្ស្តស រដម្ងមើលបសួ
ម្ចតដ់សំ៏ខាៃ,់ ងៃោះគឺងៅកនុ្ស្តស សដមែ្ដបបងៃោះ។ 

អនកបសួហាតហ់ាវ លូៃតាហាវ ពួកងយើ្ភាគងប្ចើៃងលើសលុបសុ ធដត
ជាបសួហាតង់ៅកនុ្មៃុសសស្តមញា (ងលើកដល្ដតសិសសបសួហាត់
ជំ ញ), ដូង ន្ ោះងចៀសវា្មៃិបាៃជីវតិរស់ងៅធមាតារបស់មៃុសស
ស្តមញា នៃស្គមមៃុសសស្តមញា , ប្បាប្ស័យទក ់្ៃឹ្ ស្គម។  
ៃរណ្ដៗកម៏្ចៃការង្ហរមយួចំដណក, ងលើសពីងៃោះងៅដតប្តូវងធវើការង្ហរ    
ឲ្យលអ; មៃុសសខែោះជាកដ់សា្ គឺតាមរយៈការៃិយាយសែីងដើមបងីធវើការង្ហរ, 
ដូង ន្ ោះងៃោះមៃិដមៃជា ំ ស់ងហើយឬ? កម៏ៃិ ំ ស់។ មៃិ ំ ស់ងៅ
ប្ត្ណ់្ដ? បសួម្ចតដ់ដលពកួងយើ្សដមែ្, គឺខុសគាន ទំ្ ប្សុ្ជាមយួ
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ពួកគាត។់ ងដ្ឋយស្តរធមាកខៃធបសួហាតខុ់សគាន , ដូងចនោះតប្មូវកខុ៏សគាន ។ 
ពួកងយើ្ងបើកម្ចតៃ់ិយាយសែី, សុ ធដតងយា្តាមចិតែគំៃិតរបស់មៃុសស
ហាតគ់្ង់ដើមបៃីិយាយ, មៃិៃិយាយ កយប្កជងម្ចែ ោះប្តូវខុស, មៃិ
ៃិយាយ កយមៃិលអ។ ងធវើជាមៃុសសបសួហាតប់្តូវការងយា្តាមបរម្ច
ណីយរបស់ធមង៌ដើមបវីាស់ដវ្ខែួៃឯ្, គួរឬកម៏ៃិគួរៃយិាយ កយងៃោះ។ 
ដដលគួរៃិយាយ, ងប្បើធមង៌ដើមបវីាស់ដវ្សមប្សបបរម្ចណីយចិតែគៃំិត
របស់មៃុសសហាតគ់្គ់ឺអតម់្ចៃបញ្ញា , ងលើសពីងៃោះពកួងយើ្ងៅដតប្តូវ
សដមែ្ធម,៌ ផសពវផាយធម,៌ ដូងចនោះមៃិៃិយាយសែីកម៏ៃិបាៃ។ ពួកងយើ្
សដមែ្បសួម្ចត,់ គឺជាកិតែិ មផលប្បងយាជៃដ៍្ឋកចុ់ោះមៃិបាៃកនុ្
មៃុសសស្តមញាៃិ្ អវអីតម់្ចៃទក ់្ដល់ការង្ហរជាកដ់សែ្ ងៅកនុ្
ស្គមរបស់អនកបសួហាត;់ ឬកជ៏ដជកអតប់្បងយាជៃម៍យួចំៃៃួរវា្
សិសសកនុ្ធមាកខៃធដតមយួ; ឬកង៏ដ្ឋយស្តរចិតែប្បកាៃច់្ប់ង្ហា ញខែួៃឯ្; 
ឬកង៏បោះបយួចមែ្ កយច្មអារា មមយួចំៃៃួ; ឬកង៏រឿ្រា វដន មយួ
ចំៃួៃកនុ្ស្គមពិភាកាងៅដរ៏ជំួលចតិែ, ដចូ៏លចិតែៃិយាយ, ខ្ុ ំគិតថ្នងៃោះ
សុ ធដតជាចិតែប្បកាៃរ់បស់មៃុសសស្តមញា។ ងៅ ិដាភាពទំ្ ងៃោះខ្ុ ំម្ចៃ
អារមាណ៍ថ្នពួកងយើ្គួរដតយកម្ចតប់សួមកវញិ, ងៃោះគជឺាបសួម្ចតដ់ដល
ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្។ ប្ពោះស្ឃអតតីកាលងមើលប្បការទំ្ ងៃោះដធ៏ាៃ,់ 
ងដ្ឋយស្តរគាតក់ងប្មើកគំៃតិកាលណ្ដជាកដ់សែ្ គឺជាកំពុ្ស្ត្កមា។ 
ដូងចនោះគាតស់ដមែ្ [កាយ, វា្, ចិតែ]។ បសួកាយដដលគាតស់ដមែ្, ង ោះ
ជាកដ់សែ្ គឺមៃិងធវើងរឿ្អាប្កក;់ បសួវា្, ង ោះជាកដ់សែ្ គឺមៃិៃិយាយ
សែី។ បសួចិតែ, ង ោះជាកដ់សែ្ គឺសូមបដីតគិតកម៏ៃិគតិង ៀត។ អតីតកាល
បសួហាតជ់ំ ញងៅកនុ្វតែអារាមចំង ោះតប្មូវទំ្ ងៃោះតឹ្ រ ឹ្ ណ្ដស់។ 
ពួកងយើ្ងយា្តាមបរម្ចណីយចិតែគៃំិតរបស់មៃុសសហាតគ់្ង់ដើមប ី
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តប្មូវខែួៃឯ្, គួរៃិយាយអវីមៃិគួរៃិយាយអវីសប្មួលឲ្យលអគឺបាៃងហើយ។ 
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មេសម្េែងទ៩ី 
ឈគី្ៃិ់្លំហាតប់្បាណ 

ងៅកនុ្ជាៃថ់្នន កធ់មាតា, ងគង្ហយប្សួលសៃាតថ្នឈគី្ម់្ចៃ ំ ក់
 ំៃ្ងដ្ឋយផ្កៃ ល់ជាមយួងធវើលំហាតប់្បាណ។ ប្បាកដណ្ដស់សដមែ្ងៅ
ងលើជាៃថ់្នន កទ់ប, ព ីិដាភាពសងប្មចបាៃរា្កាយមយួម្ចមំៃួសង្កត
ងមើល, ឈគី្ៃ់ិ្ ងធវើលំហាតប់្បាណគឺងគាលបំណ្ដតមយួ។ ប ុដៃែវធិីងធវើ
លំហាតព់ិស្តែ ររបស់វា, វធិាៃការដដលងប្ជើសងប្បើៃិ្ងធវើលំហាតប់្បាណ
ខុសគាន គឺធំណ្ដស់។ ងធវើលំហាតប់្បាណច្ស់ងប្មចបាៃរា្កាយម្ចមំៃួ
របស់មៃុសស, ប្តូវបង្កើៃបរមិ្ចណងធវើចល របស់មៃុសស, ពប្្ឹ្បង្ហា ត់
រា្កាយមៃុសស; ងហើយបសួហាតឈ់គី្ង់ លគឺផៃុយប្ស ោះ, មៃិ
តប្មូវងោកអនកកងប្មើក, កងប្មើកកជ៏ា ៃភ់ែៃ,់ យឺត, មូល, សូមបដីតមៃិ
កងប្មើក, ងៅងសាៀម។ ងៃោះៃិ្ ប្ម្ង់ធវើលំហាតប់្បាណគឺខុសគាន ដធ៏ំ។ 
ដូង ន្ ោះប្បសិៃង ើ្ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់ៃិយាយ, ឈគី្ម់ៃិប្គាៃដ់តជា
ពាបាលជំ្ឺកាយសមបទ, វាម្ចៃប្បការនៃជាៃថ់្នន កខ់ពស់ជា្, អតថៃយ័
ងប្ៅជា្។ ឈគី្ម់ៃិប្គាៃដ់តជាប្បការបៃែចិបៃែួចង ោះកនុ្ជាៃថ់្នន កង់ៃោះ
របស់មៃុសសស្តមញា , វាគឺវសិ្តមញា , ងលើសពីងៃោះងៅងលើជាៃថ់្នន កខុ់សគាន
សុ ធដតម្ចៃោតប្តដ្ឋ្ខុសគាន របស់វា, វាជាអវីងលើសផុតដសៃឆ្ងា យពី
មៃុសសស្តមញា។ 

ពីធាតុពតិរបស់ងធវើលំហាតង់ដើមបសីង្កតងមើល, ភាពខុសគាន របស់ពួក
វាកធ៏ំណ្ដស់ផ្ដដរ។ អតែពលិកតប្មូវបង្កើៃបរមិ្ចណងធវើចល , ជា
ពិងសសគឺអតែពលិកបចាុបបៃន, ងដើមបងីធវើឲ្យរា្កាយរបស់ខែួៃឯ្សប្មប
ៃឹ្កប្មតិប្បកតួប្បដជ្ ំងៃើប, សងប្មចបាៃសែ្ ដ់្ឋមយួដបបង ោះ, ដូងចនោះ
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គាតប់្តូវការងធវើឲ្យរា្កាយដត្ដតសថិតកនុ្ស្តថ ៃភាពលអបផុំត។ ងដើមប ី
សងប្មចបាៃងគាលងៅងៃោះ, គឺប្តូវការបង្កើៃបរមិ្ចណងធវើចល , ជំរញុ 
ងធវើឲ្យរា្កាយមៃុសសអាចបាៃដំងណើ រជុំ្មងពញងលញបំផុត, ងហតុ
ងៃោះបង្កើៃសមតថភាពងមតាបូលីសរបស់គាត,់ ងធវើឲ្យរា្កាយរកា 
ស្តថ ៃភាពសំងៅង ើ្ងលើជាៃិចា។ ងហតុអវីប្តូវការបង្កើៃសមតថភាពងមតា
បូលីសហនា៎? ងដ្ឋយស្តររា្កាយអតែពលិកប្តូវដតបង្ហា ញងចញស្តថ ៃភាព
ប្បកួតប្បដជ្លអបំផុតសំងៅង ើ្ងលើជាៃិចា។ រា្កាយមៃុសសគឺបាៃផស ំ
ង ើ្ងដ្ឋយងកាសិកាងប្ចើៃរាបម់ៃិអស់, ងកាសិកាទំ្ ងៃោះសុ ធដតម្ចៃ
ដំងណើ រការមយួ៖ ងកាសិកាដប្ដចកងចញថាីម្ចៃកម្ចែ ំ្ ជីវតិដខ៏ាែ ំ្ , 
បង្ហា ញងចញអភវិឌឍដង៍ឆ្ងព ោះង ើ្ងលើ។ ងពលដដលដល់កប្មតិផុតរចួ
ងហើយ, គវឺាមៃិអាចអភវិឌឍដប៍ៃាង ៀត, ប្គាៃដ់តអាច ម្ចែ កចុ់ោះងប្កាម, 
ងពល ម្ចែ ករ់ហូតដល់ចំណុចប ូល, គឺមា្ ង ៀតម្ចៃងកាសិកាថាីជំៃួសវា។ 
ឧបម្ចថ្ន, ងប្បើមយួនថា១២ងម្ច ្  ិកាមកឧបម្ច, ពីងម្ច ្៦ប្ពឹកងកាសិ
កាដប្ដចកងចញមក, រហូតបង្ហា ញងចញសំងៅង ើ្, សំងៅង ើ្, ដល់
ងម្ច ្៨, ៩, ដល់ងម្ច ្១០សុ ធដតជារយៈងពលលអខាែ ំ្ ណ្ដស់។ ដល់
ងម្ច ្១២, វាគឺង ើ្ងៅមៃិបាៃង ៀត, គឺប្គាៃដ់តអាចជរំាលសំងៅចុោះ។ 
អំ ុ្ងពលងៃោះងកាសិកាងៅម្ចៃ កក់ណ្ដា លកម្ចែ ំ្ ជីវតិ, កៃែោះកម្ចែ ំ្
ជីវតិងៃោះគឺមៃិសមប្សបៃឹ្ស្តថ ៃភាពប្បកតួប្បដជ្របស់អតែពលិក។ 

ដូង ន្ ោះងធវើដូចងមែច? គាតប់្តូវការពប្្ឹ្បង្ហា ត,់ បង្កើៃដំងណើ រជុំ្ម
របស់គាត,់ ងប្កាយមកស្ត្បង្កើតងកាសិកាថាីជំៃសួង្លងកាសិកា
្ស់, គាតប់ាៃងដើរផែូវងៃោះ។ កម៏្ចៃៃយ័ថ្ន, ដំងណើ រការទំ្ មូលរបស់
ងកាសិកាមៃិទៃង់ដើរចបផ់្, ង ើបដតងដើរបាៃកៃែោះដំងណើ រជីវតិគឺយកវា
បងញាញង្ល, ដូងចនោះរា្កាយរដម្រកាភាពម្ចមំៃួ, ងឆ្ងព ោះង ើ្។ ប ុដៃែ
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ងកាសិកាមៃុសសជាតិមៃិអាចដប្ដចកអៃៃាភាពដបបងៃោះបាៃ, ចៃំួៃដ្
ដប្ដចករបស់ងកាសិកាគឺម្ចៃកំណត។់ ឧបម្ចកនុ្មយួជវីតិរបស់មៃុសស
ងកាសិកាអាចដប្ដចក១០០ដ្, តាមពតិងៅ, ទំ្ ជា្រយមុៃឺដ្។ 
ឧបម្ចថ្នងកាសិការបស់មៃុសសជាធមាតាដប្ដចក១០០ដ្រស់បាៃ
១០០ឆ្ងន ,ំ ដតឥ ូវងកាសិការស់បាៃដត កក់ណ្ដែ លជីវតិ, ដូង ន្ ោះគាត់
ប្គាៃដ់តអាចរស់បាៃ៥០ឆ្ងន ។ំ ដតពកួងយើ្មៃិដដលងមើលងឃើញអតែ       
ពលិកណ្ដងលចង ើ្បញ្ញា ធំខាែ ំ្ , ងដ្ឋយស្តរដតអតែពលិកបចាុបបៃនមៃិ
ទៃដ់ល់អាយុ៣០ផ្គឺប្តូវបាៃជប្មុោះរចួងហើយ, ជាពិងសសកប្មតិប្បកួត
ប្បដជ្បចាុបបៃនកខ៏ពស់, ចំៃៃួអតែពលិកជប្មោុះកង៏ប្ចើៃ, ដូងចនោះគាតម់ា្ង ៀត
វលិមកជីវតិធមាតា, ងមើលងៅគាា ៃឥ ធិពលប ុ ា ៃ។ ពងីលើប្ ឹសែីសង្កត
ងមើលដមៃដ ៃគឺជាដបបងៃោះ, អាចងធវើឱយរា្កាយរបស់គាតរ់កាបាៃរបូ
កាយមយួម្ចមំៃួ, ដតផៃុយមកវញិកាតប់ៃថយជីវតិរបស់គាត។់ សង្កត
ងមើលពីខា្ងប្ៅ, អតែពលិកអាយុជា្ដបឆ់្ងន ងំមើលងៅគឺដូចអាយុនមភ
ប ុ ា ៃឆ្ងន ;ំ នមភប ុ ា ៃឆ្ងន គំឺដូចមៃុសសស្តមសិបប ុ ា ៃឆ្ងន ។ំ ជាញឹកញាប់
អតែពលិកងធវើឱយងគម្ចៃអារមាណ៍ឆ្ងបធ់ំៃិ្ ឆ្ងប់្ ស់មុៃអាយុ, ម្ចៃ
គុណសមបតែិៃិ្ គុណវបិតែ,ិ ងមើលងដ្ឋយវ ិ្ រវ ិា, ភាពពិតជាកដ់សែ្ គឺ
ជាងដើរផែូវងៃោះ។ 

បសួហាតឈ់គី្ផ់ៃុយប្ស ោះៃឹ្ងធវើលំហាតប់្បាណ, ងៅងលើ
ចល មៃិតប្មូវងធវើចល ខាែ ំ្ កាែ , ម្ចៃចល កជ៏ា ៃភ់ែៃ,់ យឺត, មូល, 
 ៃភ់ែៃៃ់ិ្ យឺតខាែ ំ្ ណ្ដស់, សូមបដីតមៃិកងប្មើក, ងសាៀមសាបចុ់ោះមក។ 
អនករាល់គាន បាៃដឹ្ សម្ចធិប្បងភ វធិីស្តស្រសែបសួហាតង់ៃោះ, ងសាៀមសាប់
ងៅ ីង ោះ, ងលបឿៃចង្ហវ កង់បោះដូ្កប៏្តូវថយចុោះ, ដំងណើ រជុំ្ម។ល។ 
ទំ្ អស់សុ ធដតប្តូវថយចុោះ, ឥណ្ដឌ ម្ចៃប្គូយូហាគ ជាងប្ចើៃ, អាចអ្គុយ



ងមសដមែ្ ី៩៖ ឈីគ្ៃិ់្លំហាតប់្បាណ 

398 
 

ងៅកនុ្ កឹប ុ ា ៃនថា, កបង់ៅកនុ្ដបី ុ ា ៃនថា, ទំ្ ប្សុ្ងធវើឱយខែួៃឯ្
ងសាៀមសាបចុ់ោះមក, សូមបដីតចង្ហវ កង់បោះដូ្កអ៏ាចឃំុប្គ្ជាប។់ ឧបម្ចថ្ន
ងកាសិកាមៃុសស១នថាដប្ដចកមយួដ្, ដូង ន្ ោះអនកបសួហាតង់ធវើឲ្យងកាសិ
ការបស់រា្កាយមៃុសស២នថាដប្ដចកមយួដ្, មយួសបាែ ហ៍ដប្ដចក
មយួដ្, កៃែោះដខដប្ដចកមយួដ្, សូមបដីតងពលងវោយូរជា្ដប្ដចក
មយួដ្, ដូង ន្ ោះគាតប់ាៃអូសដវ្ជីវតិរបស់គាតរ់ចួងហើយ។ ងៃោះជា
ប្បងភ គ្ហ់ាវ ង ោះប្គាៃដ់តបសួចិតែដតមៃិបសួជីវតិ, វាកអ៏ាចសងប្មច
បាៃចំណុចមយួងៃោះ, កអ៏ាចងធវើឲ្យជីវតិរបស់ខែួៃឯ្អូសដវ្។ ម្ចៃ
មៃុសសគតិថ្ន៖ ជីវតិរបស់មៃុសស, មយួជាតិរបស់មៃុសសមៃិដមៃជា
កំណតរ់ចួរាល់ងហើយឬ? មៃិបសួជីវតិងធវើងមែចអាចរស់យូរជា្បាៃ? ប្តូវ, 
ងដ្ឋយស្តរជាៃថ់្នន ករ់បស់មៃុសសបសួហាត ់មែុោះនប្តភពគឺអាចអូសដវ្
បាៃ, ដតផៃុយមកវញិងមើលងៅងលើនផៃ្ស់ប្ជួញខាែ ំ្ ណ្ដស់។ 

គ្ហ់ាវ បសួជីវតិពតិប្បាកដ, ប្តូវការបៃាយកស្តរធាតុថ្នមពលខពស់
ប្បមូលបាៃសែុក ុកងៅកនុ្ងកាសិការា្កាយមៃុសស, ងពលបៃែបង្កើៃ 
ដ្សីុ់ងតរបស់វា, បៃែិចមែ្ ៗគឺអាចរតឹតបតិជាបង់កាសិការបស់មៃុសស
ស្តមញា , សៃសមឹៗគជឺំៃសួឲ្យងកាសិការបស់មៃុសសស្តមញា។ ងពល
ង ោះៃឹ្ងកើតង ើ្ការផ្កែ ស់ដប្បអំពីស្តរធាតុ, ឯកជៃងៃោះៃឹ្ងៅងកា្ជា
ងរៀ្រហូត។ ប្បាកដណ្ដស់កនុ្ដំងណើ រការបសួហាតជ់ាដំងណើ រការដយឺ៏ត
ៃិ្យូរ, ប្ច់ណំ្ដយប្តូវដតយា ្ធំ។ ពលកមានៃសរនសពួរឆអឹ្, ងវ  នៃ
ចិតែស្តា រត,ី គដឺម៏ៃិង្ហយប្សួល។ រវា្មៃុសសៃិ្ មៃុសសងៅកនុ្ងពល
កកិតចិតែគំៃតិងតើអាចមៃិកងប្មើកចតិែឬ? ងៅងលើផលប្បងយាជៃផ៍្កៃ ល់
ខែួៃរបស់ឯកជៃងតើអាចមៃិកងប្មើកចិតែឬ? ងរឿ្រា វទំ្ ងៃោះងធវើបាៃកដ៏៏
ពិបាក,   ដូងចនោះមៃិដមៃច្ស់ងប្មចបាៃងគាលបំណ្ងៃោះគឺអាចសងប្មច
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បាៃ។ ចិតែគៃំិតរបស់មៃុសស, គុណធមរ៌បស់មៃុសសសុ ធដតបសួង ើ្
ងលើង ើបអាចសងប្មចបាៃងគាលបំណ្ដបបងៃោះ។ 

ពីងដើមមកមៃុសសដង៏ប្ចើៃសុ ធដតងមើលឈគី្ប់្ច ំៃឹ្ ងធវើលំហាត់
ប្បាណធមាតា, ភាពពិតខុសគាន ធំខាែ ំ្ ណ្ដស់, ជាមូលដ្ឋា ៃគឺមៃិដមៃ
ងរឿ្ដតមយួ។ ប្គាៃដ់តងពលដដលហាតឈ់ងីៅជាៃថ់្នន កទ់បបំផុត, យក
ចិតែ ុកដ្ឋកព់ាបាលជំ្ឺកាយសមបទ, សងប្មចបាៃរា្កាយមយួម្ចំ
មៃួ, ងគាលបំណ្របស់ជាៃថ់្នន កទ់បបផុំតៃិ្ងធវើលំហាតប់្បាណម្ចៃ
ភាពប្សបគាន ។ ប ុដៃែង ើ្ដល់ជាៃថ់្នន កខ់ពស់, ជាមូលដ្ឋា ៃគឺមៃិដមៃងរឿ្
ដតមយួយា ្ង ោះ។ បៃស ុធរា្កាយរបស់ឈគី្ក់ជ៏ាម្ចៃងគាលបំណ្, 
ដថមង ៀតប្តូវការងប្បើងគាលសីលធមវ៌សិ្តមញា ងដើមបតីប្មូវមៃុសសហាតគ់្,់ 
មៃិអាចងប្បើងគាលសីលធមរ៌បស់មៃុសសស្តមញាមកតប្មវូ។ ងហើយងធវើលំ
ហាតប់្បាណប្គាៃដ់តជាងរឿ្កនុ្មៃុសសស្តមញា។ 
គំៃិត 

ៃិយាយដល់គំៃតិ, កជ៏ាកដ់សែ្ គឺជាសកមាភាពផនតគ់ំៃតិរបស់
មៃុសសពកួងយើ្។ ងៅពិភពបសួហាតង់មើលគំៃតិមៃុសសងៅសកមាភាព
ផនតគ់ៃំិតរបស់ខួរធដូំចងមែច? ងមើល ប្ម្ខុ់សគាន របស់ផនតគ់ំៃតិ(គំៃតិ)
របស់មៃុសសដូចងមែច? គឺបង្ហា ញងចញមកដូចងមែច? ងវជាស្តស្រសែ ំងៃើប
ប្ស្តវប្ជាវខួរធំរបស់មៃុសសម្ចៃបញ្ញា ដង៏ប្ចើៃងៅដតដព៏បិាកបកប្ស្តយ, 
ងដ្ឋយស្តរ{វា}មៃិដូចរបស់ងលើនផៃរា្កាយរបស់ពួកងយើ្ ង្ហយប្សួល
យា ្ងៃោះ។ ងៅជាៃជ់ងប្ៅ, អវកាសខុសគាន សុ ធដតម្ចៃ ប្ម្ខុ់សគាន ។ 
ងទោះយា ្ណ្ដកម៏ៃិដូចម្ចៃប្គូឈគី្ម់យួចំៃៃួសដមែ្ដបបង ោះ។ 
ម្ចៃប្គូឈគី្ម់យួចៃំួៃគាតខ់ែួៃឯ្មៃិដឹ្ថ្ន{ជា}ងរឿ្ដូចងមែច, គាត់
ៃិយាយមៃិចាស់ោស់។ គាតស់ៃាតថ្នខួរធំរបស់ខែួៃឯ្កងប្មើកកាល
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ណ្ដ, គំៃតិស្ត្បង្កើតកាលណ្ដគឺអាចងធវើងរឿ្រា វមយួចំៃួៃ, គាតក់៏
ៃិយាយថ្នគឺមង គតិរបស់គាតង់ធវើ, គំៃតិរបស់គាតង់ធវើ, ភាពពិតជា 
មូលដ្ឋា ៃមៃិដមៃគំៃតិរបស់គាតង់ធវើ។ 

ដំបូ្ពួកងយើ្សដមែ្អំពីប្បភពផនតគ់ៃំិតរបស់មៃុសស, ប្បង សចៃិ
បុរាណម្ចៃការដថែ្មយួ៖ [ងបោះដូ្គតិ]។ ងហតុអវីសដមែ្ងបោះដូ្គិត? 
វ ិាស្តស្រសែរបស់ប្បង សចិៃបុរាណគឺរកីចំងរ ើៃខាែ ំ្ ណ្ដស់, ងដ្ឋយស្តរវា
ច្អុលចំផ្កៃ ល់រា្កាយមៃុសស, ជីវតិ, ចប្កវាលប្បការទំ្ ងៃោះងដើមបបី្ស្តវ
ប្ជាវ។ មៃុសសខែោះយា ្ពតិប្បាកដ  ួលដឹ្ គឺងបោះដូ្កំពុ្គិតបញ្ញា , 
ងហើយមៃុសសខែោះ  ួលដឹ្គខឺួរធំកពុំ្គិតបញ្ញា ។ ងហតុអវីបាៃជាងលច
ង ើ្កាលៈង សៈងៃោះ? ងបោះដូ្គតិដដលគាតស់ដមែ្ កជ៏ាសមងហតុផល, 
ងដ្ឋយស្តរងយើ្ខ្ុ ំងឃើញវញិ្ញា ណងដើមរបស់មៃុសសស្តមញា តូចណ្ដស់, 
ពត័ម៌្ចៃពិតប្បាកដដដលខួរធំមៃុសសងផ្ើងចញមៃិដមៃខួរធំមៃុសសខែួៃវា 
ងផែើមផលប ោះ ល់, មៃិដមៃជាខួរធំខែួៃវាងផ្ើងចញមក, ដតគវឺញិ្ញា ណងដើម
របស់មៃុសសងផ្ើងចញមក។ វញិ្ញា ណងដើមមៃុសសមៃិដមៃប្គាៃដ់តស្តន កង់ៅ
វមិ្ចៃៃីវា ៃ។ វមិ្ចៃៃីវា ៃដដលតាវវ្សៃិយាយជាកដ់សែ្ គឺជាប្កងពញ
ប្សល់ដដលងវជាស្តស្រសែ ំងៃើបពួកងយើ្បាៃយល់ដឹ្ ។ ប្បសិៃជា
វញិ្ញា ណងដើមងៅវមិ្ចៃៃីវា ៃ, ដូង ន្ ោះពួកងយើ្ ជាការពិត  ួលដឹ្ គខឺួរធំ
កំពុ្គិតបញ្ញា , កំពុ្ងផ្ើងចញពត័ម៌្ចៃ; ប្បសិៃគងឺៅងបោះដូ្, ដូង ន្ ោះ
យា ្ពិតប្បាកដ  ួលដឹ្ គងឺបោះដូ្កំពុ្គតិបញ្ញា ។ 

រា្កាយមៃុសសជាចប្កវាលតូចមយួ, កាយជីវតិដង៏ប្ចើៃរបស់
មៃុសសហាតគ់្សុ់ ធដតអាចស្ត្បង្កើតផលប ោះ ល់ផ្កែ ស់ ី។ ប្បសិៃ 
ជាងពលដដលវញិ្ញា ណងដើមងកើតង ើ្ការផ្កែ ស់ ី, គាតរ់តង់ៅងលើប្កពោះ, 
ដូង ន្ ោះៃឹ្  ួលដឹ្ ជាការពតិគឺប្កពោះកពុំ្គិតបញ្ញា ; ប្បសិៃជា
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វញិ្ញា ណងដើមរតដ់ល់កំភៃួងជើ្ , ងៅងលើដក្ងជើ្, ដូង ន្ ោះគឺៃឹ្  ួលដឹ្
គឺកំភៃួងជើ្ , ដក្ងជើ្កំពុ្ពិ្រណ្ដបញ្ញា , ធា គឺជាដបបងៃោះ, ស្តែ ប់
ងៅដអ៏ាថក៌ំបាំ្ ។ ងៅងពលងោកអនកបសួហាតជ់ាៃថ់្នន កម់ៃិសូវខពស់, 
ងោកអនកគឺៃឹ្   ួលដឹ្អតថិភាពរបស់បាតុភូតងៃោះ។ រា្កាយមៃុសស
ប្បសិៃជាគាា ៃវញិ្ញា ណងដើមរបស់គាត,់ គាា ៃចរតិលកខណៈរបស់គាត,់ 
ចរតិធមាជាត,ិ បុគគលិកលកខណៈ, គាា ៃរបស់ទំ្ ងៃោះ, ជាកដ់សែ្ គឺជា
ស្តចម់យួដុ,ំ គាតម់ៃិអាចជាមៃុសសម្ចន កង់ពញងលញ, ម្ចៃ តំាម
បុគគលភាពខែួៃឯ្ឯករាជយ។ ដូង ន្ ោះខួរធំរបស់មៃុសសងផែើមផលប ោះ ល់
អវី? ងបើងៅខ្ុ ំសដមា្, ខួរធរំបស់មៃុសសងៅកនុ្ ប្ម្អ់វកាសស្តរធាតុ
ងៃោះរបស់ពកួងយើ្, វាប្គាៃដ់តជាងរា្ចប្កដកនចនមយួ។ ពត័ម៌្ចៃពតិ
ប្បាកដគឺជាវញិ្ញា ណងដើមងផ្ើងចញ, ប ុដៃែរបស់ដដលគាតង់ផ្ើងចញមៃិដមៃ
ជាភាស្ត, ដដលគាតង់ផ្ើងចញជាប្បងភ ពត័ម៌្ចៃចប្កវាលមយួ, តំណ្ដ្ 
ឲ្យៃយ័ណ្ដមយួ។ ខួរធពំួកងយើ្  ួលយកប បញ្ញា ងៃោះរចួងហើយ, ដក
នចនវាកាែ យជាភាស្តបចាុបបៃនរបស់ពួកងយើ្, ប្បងភ  ប្ម្ប់ង្ហា ញងៃោះ។ 
ពួកងយើ្តាមរយៈឥរយិាបថនដ, ដខសដភនក, ចល ទំ្ មូលងដើមបយីកវា
បង្ហា ញងចញមក, ខួរធគំឺបាៃងផែើមផលប ោះ ល់ដបបងៃោះ។ ប បញ្ញា ពតិ
ប្បាកដ, ផនតគ់ៃំតិពិតប្បាកដគឺជាវញិ្ញា ណងដើមរបស់មៃុសសងផ្ើងចញ។ ជា
ញឹកញាបង់គគឺសៃាតថ្នជាផលប ោះ ល់ឯករាជយងដ្ឋយផ្កៃ ល់របស់ខួរធំ, 
ភាពពិតម្ចៃងពលខែោះវញិ្ញា ណងដើមងៅងបោះដូ្, មៃុសសខែោះជាការពិត
  ួលដឹ្ គឺងបោះដូ្គតិ។ 

បចាុបបៃនអនកប្ស្តវប្ជាវរា្កាយមៃុសសសៃាតថ្ន, ខួរធំរបស់ 
មៃុសសងផ្ើងចញគឺជាប្បងភ របស់ ប្ម្ម់យួដូចរលកអគគសិៃី, តាមពតិ
ដដលងផ្ើងចញជាអវីងយើ្ខ្ុមំៃិសដមែ្មុៃ, ប ុដៃែពកួគាត ់ ួលស្តគ ល់វាគឺ
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ជាប្បងភ អតថិភាពស្តរធាតុមយួ, ដូង ន្ ោះកជ៏ាកដ់សែ្ មៃិដមៃជាអបិយជំ
ងៃឿ។ របស់ងៃោះងផ្ើងចញងផែើមផលប ោះ ល់អវី? ប្គូឈគី្ខ់ែោះសដមែ្៖ ខ្ុ ំងប្បើ
គំៃិតងផៃរជញាូ ៃ, ងប្បើគំៃតិងបើកបញ្ញា ញាណឲ្យងោកអនក, ងប្បើគំៃតិ
ពាបាលជំ្ឺឲ្យងោកអនក។ល។ ភាពពិតម្ចៃប្គូឈគី្ម់យួចំៃៃួ, គាត់
ខែួៃឯ្ម្ចៃសីលគ្អ់វីគាតម់ៃិដឹ្  ល់ដតងស្តោះ, កម៏ៃិចាស់ោស់។ 
គាតប់្គាៃដ់តដឹ្ ថ្នគាតច់្ង់ធវើងរឿ្រា វអវីងពលគិតគឺងធវើបាៃ។ ភាពពិត
ជាកដ់សែ្ គឺជាគំៃតិរបស់គាតក់ំពុ្ដំងណើ រការ, សីលគ្ ់ ួលរ្ការ
ឃំុប្គ្ពគីំៃិតរបស់ខួរធ,ំ ងៅងប្កាមបញ្ញា របស់គំៃិតងធវើងរឿ្ពិស្តែ រ, 
ងហើយគំៃិតរបស់គាតខ់ែួៃវាកម៏ៃិអាចងធវើបាៃងរឿ្ណ្ដមយួ។ ងពលដដល
មៃុសសហាតគ់្ម់្ចន កង់ធវើងរឿ្រា វពិស្តែ រអវីមយួ, គឺសីលគ្រ់បស់គាតក់ំពុ្
ងផែើមផលប ោះ ល់។ 

សីលគ្ជ់ាសកាែ ៃុពលរបស់រា្កាយមៃុសស, ប្សបតាមការ
អភវិឌឍៃរ៍បស់ស្គមមៃុសសជាតិពួកងយើ្, ផនតគ់ៃំិតខរួធំរបស់មៃុសស
មយួនថាកាៃដ់តដប្បជាសាុគស្តា ញ, មយួនថាកាៃដ់តយកចិតែ ុកដ្ឋកង់លើ     
តថភាព, មយួនថាកាៃដ់តពឹ្ដផអកងលើដដលងគងៅថ្នឧបករណ៍ ំងៃើបកមា, 
ដបបងៃោះ, សភាវគតិរបស់មៃុសសគមឺយួនថាកាៃដ់តឱៃថយ។ តាវវ្ស 
សដមែ្ប្ត បម់កសចាៈ, ងៅកនុ្ដំងណើ រការបសួហាត,់ ងោកអនកប្តូវដត
សចាៈ, ចុ្ងប្កាយប្ត បម់កសចាៈ, ប្ត បង់ៅដល់ធមាជាតិងដើម 
បុពវកាលរបស់ងោកអនក, ងោកអនកង ើបអាចោតប្តដ្ឋ្ងចញ 
សភាវគតិទំ្ ងៃោះរបស់ងោកអនក។ ពកួងយើ្បចាុបបៃនងៅថ្នសីលគ្់
ពិងសស, ភាពពតិសុ ធដតជាសភាវគតិរបស់មៃុសស។ ស្គមមៃុសសជាតិ
ហាកដូ់ចជាងជឿៃងលឿៃ, ភាពពិតគឺកពុំ្សំងៅថយងប្កាយ, ឃ្លែ តព ី
លកខណៈពិងសសនៃចប្កវាលរបស់ពួកងយើ្មយួនថាកាៃដ់តឆ្ងា យ។ នថា
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ង ោះខ្ុ ំសដមែ្ ា្ ្គួរងៅជិោះោបស្រញ្ញា ស, អាចមៃិពៃយល់បាៃគឺជា 
អតថៃយ័អវី។ គាតរ់កងឃើញថ្នងដើរសំងៅងៅមុខជាកដ់សែ្ គឺជាងឆ្ងព ោះថយ
ងប្កាយ, មៃុសសឃ្លែ តពលីកខណៈពិងសសនៃចប្កវាលមយួនថាកាៃដ់ត 
ឆ្ងា យ។ ងៅកនុ្ដំងណើ រការវវិតែៃរ៍បស់ចប្កវាល, ជាពិងសសគឺបចាុបបៃន
ប ៃ បព់ីងដើរចូលកនុ្ជំង រងសដាកិចា ំៃិញ, សីលធមរ៌បស់មៃុសសជា
ងប្ចើៃដអ៏ៃែរាយ, ឃ្លែ តពីលកខណៈពិងសសនៃសចាៈ, ករណុ្ដ, ខៃែីរបស់
ចប្កវាលមយួនថាកាៃដ់តឆ្ងា យ, ងៅកនុ្មៃុសសស្តមញា ប្សបតាមៃិ ន ការ
ងដើរចុោះងគគឺមៃិ  ួលដឹ្បាៃកប្មតិអៃែរាយរបស់សីលធមម៌ៃុសសជាតិ, 
ដូងចនោះម្ចៃមៃុសសមយួចំៃួៃងៅដតសៃាតថ្នគឺជាងរឿ្លអ, ម្ចៃដតមៃុសស
ដដលចិតែគំៃិតបសួង ើ្ងលើរចួងហើយងពលបដ្វរមកងមើល, ង ើបអាច
យល់ដឹ្បាៃសីលធមម៌ៃុសសជាតិអៃែរាយដល់ស្តថ ៃភាពគួរឱយខាែ ច
ដល់ណ្ដ។ 

ប្គូឈគី្ខ់ែោះសដមែ្ ៖ “ខ្ុ ំងបើកបងញាញសីលគ្ឱ់យងោកអនក”។ 
ងបើកបងញាញសីលគ្អ់វី? សីលគ្រ់បស់គាតគ់ាា ៃថ្នមពលងប្បើមៃិបាៃ, 
មៃិទៃង់ចញមកងោកអនកអាចងបើកបងញាញមកបាៃឬ? ងពលដដល
សីលគ្រ់បស់គាតម់ៃិទៃប់្តូវបាៃថ្នមពលរបស់គាតព់ប្្ឹ្ប្កជារបូ, 
ងោកអនកអាចយកវាងបើកបងញាញមកបាៃឬ? ជាមូលដ្ឋា ៃគឺមៃិបាៃ។ 
ងបើកបងញាញសីលគ្ដ់ដលគាតៃ់ិយាយ, ហសួងពកប្គាៃដ់តជាយក
សីលគ្ប់ាៃប្ករចួរាល់របស់ងោកអនកៃិ្ ខួរធំរបស់ងោកអនកតភាា ប់
ជាមយួគាន ,   ួលបញ្ញា របស់គំៃតិខួរធំងោកអនកងហើយងផែើមផលប ោះ
 ល់, ងៃោះក៏្ តថ់្នគាតង់បើកបងញាញសីលគ្,់ ភាពពតិគាតគ់ាា ៃងបើក
បងញាញសីលគ្អ់វីឲ្យងោកអនក, ប្គាៃដ់តបាៃងធវើងរឿ្បៃែចិយា ្ងៃោះ។ 

ចំង ោះមៃុសសហាតគ់្ស់ដមែ្ , គៃំិតរបស់មៃុសសបញ្ញា សីលគ្ ់
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របស់មៃុសសងដើមបងីធវើងរឿ្; ងហើយងធវើជាមៃុសសស្តមញាម្ចន កង់ដើមបសីដមែ្, 
គំៃិតបញ្ញា អវៈយវៈរបស់មៃុសស, អ្គញាណងដើមបងីធវើងរឿ្, គឺដូច
ការយិាល័យផលិតកមារបស់ងរា្ចប្កមយួ, ការយិាល័យ យកងផ្ើងចញ
ប បញ្ញា , ពិស្តា រដផនកមុខង្ហរៃីមយួៗងធវើងរឿ្របស់ខែួៃ។ គឺដូចជា យក
ដ្ឋា ៃបញ្ញា ការក្ ព័,  ីបញ្ញា ការ ព័ងផ្ើងចញប បញ្ញា , បញ្ញា កម្ចែ ំ្
ទំ្ មូលងៅបំងពញងបសកកមា។ ងពលដដលងបើកថ្នន កង់ៅកដៃែ្ងផស្ 
ខ្ុ ំៃិ្អនកដឹក សំម្ចគមប្ស្តវប្ជាវឈគី្ ់ីង ោះឧសាហ៍ៃិយាយអំពី
បញ្ញា ងៃោះ។ ពកួគាតម់្ចៃអារមាណ៍ដភ្៏ាកង់ផអើល៖ “ងយើ្ខ្ុ ំរដម្កំពុ្
ប្ស្តវប្ជាវថ្នផនតគ់ំៃិតរបស់មៃុសសម្ចៃថ្នមពលសកាែ ៃុពល, សតិសកាា
ៃុពលដធ៏ំងធ្”។ ភាពពិតមៃិដមៃជាដបបងៃោះ, គាតង់ពល្បង់ផែើមគឺងដើរ
គម្ចែ តរចួងហើយ។ ខ្ុៃំិយាយថ្នវ ិាស្តស្រសែអំពីរា្កាយមៃុសស, ផនត់
គំៃិតរបស់មៃុសសគឺប្តូវដតងកើតង ើ្ការផ្កែ ស់បាូរ, មៃិអាចងប្បើវធិីស្តស្រសែ
សៃនិដ្ឋា ៃ, វធិីស្តស្រសែយល់ដឹ្បញ្ញា របស់មៃុសសស្តមញា ងដើមបយីល់ដឹ្
ប្បការវសិ្តមញា ង ោះបាៃ។ 

ៃិយាយដល់គំៃតិ, ងៅម្ចៃប ុ ា ៃប្បងភ  ប្ម្គ់ៃំិត។ ឧបម្ចថ្ន
ម្ចៃមៃុសសសដមែ្អំពអីឌឍសមបជញា ៈ, អៃុសមបជញា ៈ, បំផុសគំៃតិ, 
យល់សបែិ។ល។ ៃិយាយដល់យល់សបែិ, គាា ៃប្គូឈគី្ណ់្ដច្ង់ៅ
ពៃយល់អពំីវា។ ងដ្ឋយស្តរងៅងពលងោកអនក្បក់ំងណើ ត, ងៅកនុ្
អវកាសជាងប្ចើៃរបស់ចប្កវាលសុ ធដតម្ចៃងោកអនកមយួ្បក់ំងណើ ត
កនុ្ងពលដំណ្ដលគាន , ៃិ្ងោកអនកគឺជាភាពដតមយួងពញងលញ, 
សុ ធដតម្ចៃ ំ ក ់ំៃ្គាន ងៅវញិងៅមក, សុ ធដតម្ចៃទក ់្ កព់ៃ័ធ
ងៅងលើផនតគ់ំៃតិ។ ងហើយងោកអនកខែួៃឯ្កម៏្ចៃវញិ្ញា ណងដើមម្ចា ស់, 
វញិ្ញា ណងដើមរ្, ងៅម្ចៃរបូភាពរបស់កាយជីវតិដន ប្គបប់្បងភ សថិតងៅ
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កនុ្រា្កាយ, រាល់ងកាសិកា, សររីា្គខា្កនុ្ទំ្ អស់សុ ធដតជា
ពត័ម៌្ចៃរបូភាពរបស់ងោកអនក{ម្ចៃ} ប្ម្អ់តថិភាពងៅកនុ្អវកាស
ងផស្, ដូងចនោះគឺសាុគស្តា ញខាែ ំ្ ណ្ដស់។ ងពលងោកអនកយល់សបែិមយួ
ដភែតដបបងៃោះ, មយួដភែតដបបង ោះ, ចុ្បញាបគ់ឺមកពីណ្ដ? កនុ្ 
ងវជាស្តស្រសែ, ៃិយាយថ្នគឺបាៃងកើតង ើ្ការផ្កែ ស់ដប្បងៅជាៃសំ់បកខួរធំ
របស់ពួកងយើ្។ ងៃោះគឺប្បតកិមាបង្ហា ញងៅងលើ ប្ម្ស់្តរធាតុងៃោះ, ភាព
ពិតវាគឺរ្ផលប ោះ ល់របស់ពត័ម៌្ចៃនៃអវកាសងផស្។ ដូងចនោះងពលដដល
ងោកអនកយល់សបែិងោកអនកម្ចៃអារមាណ៍ប្សងមើប្សនម, ងៃោះគាា ៃ
ទក ់្អវីជាមយួងោកអនក, ងោកអនកកម៏ៃិ្បំាចប់្គបប់្គ្វា។ ម្ចៃ
ប្បងភ សុបៃិែមយួម្ចៃ កព់ៃ័ធងដ្ឋយផ្កៃ ល់ជាមយួងោកអនក, ប្បងភ  
សុបិៃែងៃោះពួកងយើ្មៃិអាចងៅវាថ្នជាសុបិៃែ។ សតិម្ចា ស់របស់ងោក
អនក, កជ៏ាកដ់សែ្ ជាវញិ្ញា ណងដើមម្ចា ស់, ងៅកនុ្សុបិៃែយល់សបែិជបួ
ស្តចញ់ាតិងៅចំង ោះមុខ; ឬកង៏ដ្ឋយពិតប្បាកដ  លួដឹ្បាៃងរឿ្រា វ
មយួ; ងមើលងឃើញរបស់អវីឬកប៏ាៃងធវើងរឿ្រា វអវី។ ដូង ន្ ោះជាកដ់សែ្ គឺជា
វញិ្ញា ណងដើមម្ចា ស់របស់ងោកអនកពិតប្បាកដបាៃងធវើងរឿ្រា វអវីមយួងៅ
កនុ្អវកាសងផស្, បាៃងមើលងឃើញងរឿ្រា វអវីមយួ, កប៏ាៃងធវើរចួងហើយ, 
សតិចាស់ោស់, រស់រងវ ើក, ងហើយប្បងភ ងរឿ្រា វងៃោះងដ្ឋយពិតប្បាកដគឺ
សថិតងៅ, ហសួងពកប្គាៃដ់តជាងៅកនុ្អវកាសស្តរធាតុងផស្, អៃុវតែងៅ
កនុ្ងវោ-អវកាសងផស្។ ងតើងោកអនកអាចងៅវាថ្នជាសុបិៃែឬ?  
មៃិដមៃ។ រា្កាយស្តរធាតុរបស់ងោកអនកខា្ងៃោះដមៃដ ៃកំពុ្ងគ្, 
កប៏្គាៃដ់តងៅវាថ្នជាសុបិៃែ, ម្ចៃដតប្បងភ សុបៃិែងៃោះគឺម្ចៃ កព់ៃ័ធ
ងដ្ឋយផ្កៃ ល់ចំង ោះងោកអនក។ 

ៃិយាយអំពីប្បងភ របស់បំផុសគំៃិត, អៃុសមបជញា ៈ, អឌឍសមប 
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ជញា ៈរបស់មៃុសស, ខ្ុៃំិយាយថ្ន មសពៃងៃោះមៃិដមៃជាអនកវ ិាស្តស្រសែ
ងលើកង ើ្មក, ជា មសពៃដដលអនកៃិពៃធងលើកង ើ្ងដ្ឋយងយា្តាម
ស្តថ ៃភាព ម្ចែ បក់នុ្មៃុសសស្តមញា , វាគាា ៃលកខណៈវ ិាស្តស្រសែ។  
អឌឍសមបជញា ៈដដលងគសំងៅចុ្បញាបជ់ាអវី? ដព៏ិបាកៃិយាយចាស់, 
 ូងៅណ្ដស់, ងដ្ឋយស្តរពត័ម៌្ចៃប្គបប់្បងភ របស់មៃុសសសាុគស្តា ញ
ខាែ ំ្ ណ្ដស់, ហាកដូ់ចជាបៃែិចការច្្បំ្សពិចប្សពលិ។ ចំង ោះ      
អៃុសមបជញា ៈដដលគាតប់ាៃៃិយាយ, ងយើ្ខ្ុ ំកង៏្ហយប្សួលពៃយល់។ 
ងយា្តាមៃិយមៃយ័អំពសី្តថ ៃភាពអៃុសមបជញា ៈ, តាមធមាតាគឺសំងៅ
ងលើងពលមៃុសសប្សងមើប្សនមបាៃងធវើងរឿ្រា វមយួ, ជាញឹកញាបង់គក៏
ៃិយាយថ្នគាតគ់ងឺធវើងដ្ឋយអៃុសមបជញា ៈ, មៃិដមៃងចត ងដើមបងីធវើ។ 
ប្បងភ អៃុសមបជញា ៈងៃោះពតិណ្ដស់ៃិ្សតិរ្ដដលពកួងយើ្ងៅគឺជា
ដូចគាន ។ ងដ្ឋយស្តរងប្កាយពីសតិម្ចា ស់របស់មៃុសសបៃធូរ, ងពលដដល
គាា ៃប្គបស្កតខ់ួរធំ, ប្សងមើប្សនមដូចងគ្លក,់ ឬកង៏ៅកនុ្សុបៃិែ, ងៅ
ងប្កាមស្តថ ៃភាពមៃិដឹ្ ខែួៃគឺង្ហយប្សួលប្តូវបាៃសតិរ្, កជ៏ាកដ់សា្ គឺ
ជាវញិ្ញា ណងដើមរ្ងធវើម្ចា ស់។ ងពលង ោះវញិ្ញា ណងដើមរ្គឺអាចងធវើងចញ
ងរឿ្រា វមយួចំៃៃួ, កម៏្ចៃៃយ័ថ្នងៅងប្កាមស្តថ ៃភាពដដលងោកអនកខែួៃ
ឯ្ប្សងមើប្សនមងធវើងចញមក។ ងទោះយា ្ណ្ដ, ជាញឹកញាបង់រឿ្រា វទំ្
ងៃោះដដលបាៃងធវើសុ ធដតមៃិង្ហយប្សួលងធវើអាប្កក,់ ងដ្ឋយស្តរសតិរ្ងៅ
កនុ្អវកាសងផស្អាចងមើលងឃើញធាតុពិតរបស់ងហតុការណ៍, មៃិរ្
ភាពវង្វ្របស់ស្គមមៃុសសស្តមញាពួកងយើ្, ដូងចនោះងរឿ្រា វដដលគាត់
ងធវើ, រ្់្ យំល់ចាស់វញិងហើយសង្កតងមើល៖ ងរឿ្រា វងៃោះងហតុងមែចងធវើ
បាៃអៃយ់ា ្ងៃោះ, ងពលខ្ុចំាស់ឥតងខាា ោះគឺៃឹ្ មៃិងធវើដបបងៃោះ។ ប ុដៃែ, 
ងោកអនកឥ ូវងៃោះៃិយាយថ្នវាមៃិលអ, រ្់្ ១ំ០នថាកៃែោះដខងប្កាយងមើល
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ង ើ្វញិ៖ អាា៎ យយា វ, ងរឿ្រា វងៃោះងធវើបាៃលអយា ្ងៃោះ! ងពលង ោះងហតុ   
ងមែចខ្ុ ំងធវើបាៃងរឿ្ងៃោះអាា៎ ? ជាញឹកញាបៃ់ឹ្ងលចង ើ្បញ្ញា ងៃោះ។ ងដ្ឋយ 
ស្តរសតិរ្មៃិខវល់ងពលង ោះងរឿ្ងៃោះងផែើមផលប ោះ ល់អវី, ងទោះយា ្
ណ្ដអ គតៃឹ្ងផែើមផលប ោះ ល់លអ។ កម៏្ចៃងរឿ្រា វខែោះគាា ៃល ធផលអវ,ី 
ជាកដ់សែ្ គឺងពលង ោះងផែើមផលប ោះ ល់រចួងហើយ, ដូង ន្ ោះសតិរ្ងៅងធវើ, 
អាចងពលង ោះគឺងធវើងរឿ្រា វងៃោះបាៃលអខាែ ំ្ ណ្ដស់។ 

ងៅម្ចៃប្បងភ  ប្ម្ម់យួង ៀត, ង ោះគឺពកួងយើ្ជាញឹកញាប់
មៃុសសដដលៃិសសយ័ដល៏អ, ង្ហយប្សួល  ួលរ្ឃំុប្គ្របស់ជីវតិកប្មតិ
ខពស់ងដើមបងីធវើងរឿ្រា វមយួចំៃៃួ។ ប្បាកដណ្ដស់ង ោះគឺងរឿ្មយួងផស្,  
 ីងៃោះមៃិសដមែ្ , ចមប្សដមែ្អពំីប្បងភ សតិមយួប្បភពមកពីផ្កៃ ល់
ខែួៃមៃុសសពួកងយើ្ ។ 

ៃិយាយចំង ោះបំផុសគំៃតិ, វាកជ៏ា មសពៃដដលអនកៃិពៃធងលើក
ង ើ្។ មៃុសសធមាតាសៃាតថ្ន៖ បំផុសគំៃតិជាកដ់សែ្ គឺជាចំងណោះដឹ្
សៃស ុំកងៅកនុ្មយួជីវតិរបស់មៃុសស, ងៅមយួសៃៃុោះង ោះដូចជាផ្កក ងភែើ្
ផៃុោះង ើ្មក។ ខ្ុ ំៃិយាយងបើងយា្តាម សសៃៈសម្ចភ រៈៃិយមសង្កត
ងមើល, ចំងណោះដឹ្ សៃស ុំកកនុ្មយួជីវតិរបស់មៃុសសជាតិ, ចំងណោះដឹ្
សៃស ុំកកាៃដ់តងប្ចើៃ, ខួរធំមៃុសសកាៃដ់តងប្បើគឺកាៃដ់តសង្ហវ ត។ ដល់
ងពលដដលងប្បើ, គឺគួរដតងចញមកដូចលំហូរមៃិងចោះចប,់ កជ៏ាៃិយាយមៃិ
បាៃបញ្ញា បផុំសគំៃតិអវី។ ទំ្ អស់ដដលងៅថ្នងកើតបផុំសគំៃតិ, ឬក៏
ជាងពលដដលបំផុសគៃំិតមក, វាមៃិដមៃស្តថ ៃភាពងៃោះ។ ជាញឹកញាបគ់ឺ
ងពលដដលមៃុសសងប្បើខួរកាល, ងប្បើងហើយងប្បើ, ដល់ចុ្ងប្កាយម្ចៃ
អារមាណ៍ថ្នចំងណោះដឹ្រ ី្ សាួត, ហាកដូ់ចជាងប្បើមៃិងចញង ៀត; សរងសរ
អតថប ដល់ ីង ោះមៃិដ្ឋកប់៊ាចិចុោះបាៃង ៀត; ដត្ប ចងប្មៀ្មយួគាា ៃ
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គិតដថមបាៃង ៀត; ងធវើគងប្ម្ច្ប្ស្តវប្ជាវវ ិាស្តស្រសែមយួងធវើបៃែមៃិបាៃ
ង ៀត។ ជាញឹកញាបង់ៅងពលងៃោះសរនស្មង ើ្នបត្, កៃៃុយបារ ី
ងបាោះងៅងពញដ,ី  ល់ប្ចកខួរកាលង ើ្ឈ,ឺ កគ៏ាា ៃគិតងចញមក 
បាៃ។ ចុ្ងប្កាយសុ ធដតជាងប្កាមស្តថ ៃភាពអវីដដលបផុំសគំៃតិមក? 
ឧបម្ចងពលហតគ់តិថ្ន៖ [មៃិងអើងពើ, សប្ម្ចកបៃែចិសិៃ]។ ងដ្ឋយស្តរ
សតិម្ចា ស់ប្គបស្កតខ់ួរធំកាៃដ់តរ ឹ្ ម្ច,ំ ជីវតិដន កក៏ាៃដ់តងសៀតចូលងៅ
មៃិបាៃ។ គាតង់ៃោះសប្ម្ចកកាលណ្ដ, មង គតិរបស់គាតប់ៃធូរកាល
ណ្ដ, មៃិគិតដល់វា, កនុ្ងពលងដ្ឋយមៃិដឹ្ខែួៃងៃោះគតិងចញបាៃភាែ ម, 
ពីកនុ្ខួរកាលផុសងចញមក។ បំផុសគៃំិតភាគងប្ចើៃសុ ធដតមកយា ្
ងៃោះ។ 

ដូង ន្ ោះងហតុអវីងពលងៃោះបំផុសគំៃិតមក? ងដ្ឋយស្តរខួរធំរបស់
មៃុសសងៅងប្កាមការប្គបស្កតរ់បស់សតិម្ចា ស់, ងពលដដលកាៃដ់តងប្បើ
ខួរកាល, គាតប់្គបស្កតក់ាៃដ់តតឹ្ , សតិរ្គឺកាៃដ់តងសៀតចូលមក
មៃិបាៃ។ ងពលគាតគ់ិតដល់ថ្នន កឈ់កឺាល, ងពលដដលគិតមៃិងចញដ៏
ពិបាកប្ទ,ំ សតិរ្ង ោះកជ៏ាដផនកមយួនៃរា្កាយរបស់គាត,់ កជ៏ាពីកនុ្
ង ោះដម កនុ្ងពលដតមយួបាៃងកើតងចញមក, គាតក់ង៏ធវើម្ចា ស់ដផនកមយួ
របស់រា្កាយ, គាតក់ព៏ិបាកប្ទ,ំ គាតក់ឈ៏កឺាលផ្ដដរ, ឈបឺ្ទមំៃិ
បាៃ។ ងហើយងៅងពលដដលសតិម្ចា ស់បៃធូរ, សតិរ្គឺយកអវីដដលវាដឹ្
ឆែុោះបញ្ញា ំ្ ដល់កនុ្ខួរធំ, ងដ្ឋយស្តរដតងពលគាតង់ៅអវកាសដន អាច
ងមើលងឃើញធាតុពិតរបស់ងហតុការណ៍, ដបបងៃោះគឺងធវើងចញមក, សរងសរ
ងចញមក, ដត្ងចញមក។ 

ម្ចៃមៃុសសសដមែ្៖ ង ោះពួកងយើ្ៃឹ្ងប្បើប្បាស់សតិរ្។ គឺដូច
ង ើបម្ចៃមៃុសសសរងសរប ុ ា ៃអកសរថ្ន៖ ងធវើដូចងមែចកាា បប់ាៃ ំ ក់
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 ំៃ្ៃឹ្សតិរ្? ងោកអនក ំ ក ់ំៃ្មៃិបាៃ, ងដ្ឋយស្តរងោកអនក
ជាមៃុសសង ើបដត្បង់ផែើមហាតគ់្,់ អាៃុភាពអវីសុ ធដតគាា ៃ, ងោកអនក
កជ៏ាកុំ ំ ក ់ំៃ្, ងគាលបំណ្ជាកោ់កគ់ឺជាប្បកាៃ។់ មៃុសសខែោះ
អាចគិតថ្ន៖ ពកួងយើ្ៃឹ្ងប្បើប្បាស់សតិរ្ងដើមបនីចនប្បឌិតគុណតនមែ
ងប្ចើៃជា្ឲ្យពួកងយើ្, ជំរញុស្គមមៃុសសជាតអិភវិឌឍមៃិបាៃឬ? មៃិ
បាៃ, ងហតុអវីងៅ? ងដ្ឋយស្តរដតងរឿ្រា វដដលសតិរ្របស់ងោកអនកដឹ្
កជ៏ាដម៏្ចៃកំណត។់ អវកាសសាុគស្តា ញ, ជាៃថ់្នន កង់ប្ចើៃ, រច សមពៃ័ធ
របស់ចប្កវាលងៃោះសាុគស្តា ញណ្ដស់, គាតក់ប៏្គាៃដ់តអាចដឹ្បាៃប្បការ
នៃអវកាសដដលគាតង់ៅ, ប្បការហសួផុតអវកាសដដលគាតង់ៅ, គាតគ់ឺ
មៃិដឹ្ ។ ងលើសពីងៃោះងៅម្ចៃអវកាសខុសគាន ដង៏ប្ចើៃនៃជាៃថ់្នន កត់ាម
 ិសបងណ្ដែ យ, ការអភវិឌឍៃរ៍បស់មៃុសសជាតិគឺជីវតិកប្មតិខពស់ងៅកនុ្
ជាៃថ់្នន កដ់ខ៏ពស់ង ើបអាចឃំុប្គ្បាៃ, កំពុ្ដំងណើ រការងយា្តាមចាប់
អភវិឌឍៃ។៍ 

ស្គមមៃុសសស្តមញាពួកងយើ្គឺកពុំ្អភវិឌឍងយា្តាមចាប់
ប្បវតែិស្តស្រសែ, ងោកអនកច្អ់ភវិឌឍដូចងមែច, សងប្មចងគាលងៅអវី, ប ុដៃែ
ជីវតិកប្មតិខពស់ង ោះប្បដហលជាមៃិដមៃគិតដបបងៃោះ។ មៃុសសបុរាណ, 
ពួកគាតម់ៃិធាែ បគ់ិតដល់យៃែងហាោះ, រថងភែើ្ , ក្រ់បស់នថាងៃោះឬ? ខ្ុៃំ ិ
យាយថ្នកម៏ៃិជាកោ់កម់ៃិគិតដល់។ ងដ្ឋយស្តរប្បវតែិស្តស្រសែមៃិទៃ់
អភវិឌឍងៅដល់ដំងណើ រការមយួង ោះ, គាតក់ន៏ចនប្បឌិតងចញមៃិបាៃ។ ងៅ
ងលើនផៃពីប្ ឹសែីនៃ ម្ចែ បម់ៃុសសស្តមញាពួកងយើ្ងដើមបយីល់ដឹ្, ពីងលើ    
 សសៃៈចំងណោះដឹ្ របស់មៃុសសជាតិកំពុ្ម្ចៃងដើមបងីមើល, គឺងដ្ឋយស្តរ
វ ិាស្តស្រសែមៃុសសជាតិមៃិទៃ់្ ៃដល់កប្មតិមយួង ោះ, នចនប្បឌិត
ងចញមៃិបាៃ។   ភាពពិតវ ិាស្តស្រសែមៃុសសជាតិអភវិឌឍដូចងមែច,  កជ៏ា  
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បងណ្ដា យតាមការងរៀបចំរបស់ប្បវតែិស្តស្រសែងដើមបអីភវិឌឍ, ងោកអនកតាម
រងបៀបមៃុសសច្ស់ងប្មចបាៃងគាលបំណ្ណ្ដមយួ, កជ៏ាសងប្មចមៃិ
បាៃ។ ប្បាកដណ្ដស់កម៏្ចៃសតិរ្របស់មៃុសសខែោះង្ហយប្សួលងផែើមផល
ប ោះ ល់, ម្ចៃអនកៃិពៃធសដមែ្៖ ខ្ុ ំសរងសរងសៀវងៅមយួនថាអាចសរងសរ
ប ុ ា ៃមុៃឺអកសរ, កម៏ៃិហតប់ៃែិចណ្ដ, ងបើសិៃច្ស់រងសរយា ្ងលឿៃក៏
សរងសរងចញបាៃ, អនកដន អាៃកង៏ឃើញ{សរងសរ}ដល៏អ។ ងហតុអវ ី    
បាៃជាដបបងៃោះ? ងៃោះគឺល ធផលនៃផលប ោះ ល់ចប្មុោះរបស់សតិម្ចា ស់
ៃិ្សតិរ្របស់គាត,់ សតិរ្របស់គាតក់អ៏ាចងកើតង ើ្កៃែោះផលប ោះ  
 ល់។ ងទោះយា ្ណ្ដមៃិសុ ធដតជាដបបងៃោះ, ភាគងប្ចើៃងលើសលុបសតិ
រ្មៃិខវល់, ងោកអនកច្ឱ់យគាតង់ធវើងរឿ្, ផៃុយមកវញិមៃិលអ, ល ធផល
បស្រញ្ញា សមកវញិ។ 
ចិតែសាបស់្តា ត ់

ម្ចៃមៃុសសជាងប្ចើៃហាតគ់្ចូ់លកនុ្សាបម់ៃិបាៃ, ដល់ប្គប ់ី
កដៃែ្រកប្គូឈគី្ង់ដើមបសួីរ៖ ងោកប្គូ, កូៃងហតុងមាចហាតគ់្ចូ់លកនុ្
សាបម់ៃិបាៃ, ចូលកនុ្សាបក់ាលណ្ដអវីកគ៏តិ, មង គតបិ្ចបូកប្ចបល់។ 
ង ោះពិតជា ងៃែសមុប្ ដប្បប្កឡាប,់ អវកីង៏ ើ្មក, ងោកអនកជាមូលដ្ឋា ៃ
សុ ធដតសាបម់ៃិបាៃ។ ងហតុអវីសាបចុ់ោះមកមៃិបាៃហនា៎? មៃុសសខែោះមៃិ
យល់, សៃាតថ្នម្ចៃលបចិសម្ចា តអ់វីមយួ, គាតក់រ៏កដល់ប្គូលប៖ី សូម
បងប្្ៀៃកូៃបៃាិចជំ ញខពស់អវីមយួ, ងដើមបអីាចសាបចុ់ោះមកបាៃ។ តាមខ្ុ ំ
ងឃើញ, ងៅដតជាសំងៅងចញងប្ៅងដើមបចីំណ្។់ ងោកអនកប្បសិៃជាច្់
ងលើកកមពស់ខែួៃឯ្, ងោកអនកប្តូវដតសំងៅចូលកនុ្ងដើមបរីក, ដ្ឋក់
ជំ ញការងៅងលើចិតែងៃោះរបស់ងោកអនក។ ងោកអនកង ើបអាចងលើក
កមពស់ង ើ្ងលើងដ្ឋយពិតប្បាកដ, កនុ្ងពលអ្គុយសម្ចធិងោកអនកង ើប
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អាចសាបចុ់ោះមកបាៃ, អាចសាបចុ់ោះមកបាៃជាកដ់សែ្ គជឺាគ្,់ កម្ចែ ំ្
រម្ចា បង់ប្ៅប ុណ្ដណ គឺជាបង្ហា ញរបស់ជាៃថ់្នន ក។់ 

មៃុសសស្តមញាតាមអំងពើចតិែអាចសាបចុ់ោះបាៃឬ? ជាមូលដ្ឋា ៃគឺ
សាបចុ់ោះមៃិបាៃ, ងលើកដល្ដតមៃុសសដដលៃិសសយ័ដល៏អ។ កម៏្ចៃៃយ័
ថ្ន, មូលងហតុមូលដ្ឋា ៃដដលមៃុសសសាបចុ់ោះមៃិបាៃ, មៃិដមៃជាបញ្ញា
ងៅងលើបងចាកង សអវី, មៃិដមៃងដ្ឋយម្ចៃជំ ញពិងសសអវី, ដតគមឺង 
គតិរបស់ងោកអនក, ចិតែរបស់ងោកអនកមៃិសាប។់ ងោកអនកងៅកនុ្
ស្គមមៃុសសស្តមញា ,  ំ ស់រវា្មៃុសសៃិ្ មៃុសស, ងដើមបផីល
ប្បងយាជៃឯ៍កជៃ, ងសនហា៧តណ្ដា ៦, ប្បកាៃៃ់ិ្តណ្ដា ប្គបប់្បងភ , 
ងោកអនកងៅប្បដជ្ងៅប្បយុ ធជាមយួអនកដន , របស់ទំ្ ងៃោះងោក
អនកសុ ធដតដ្ឋកចុ់ោះមៃិបាៃ, មៃិអាចងមើលវាឱយប្ស្តល, ងោកអនកគឺច្់
សាបចុ់ោះមកបាៃ, ៃិយាយង្ហយប្សួលងពកងហើយ? ម្ចៃមៃុសសងៅ ី
ង ោះហាតគ់្ៃ់ិយាយថ្ន៖ “ខ្ុ ំគឺមៃិងជឿ, ខ្ុ ំប្តូវដតសាបចុ់ោះមកបាៃ, មៃិ
អាចគិតរងញ រនញ ”។ ង ើបដតៃិយាយចប,់ មែ្ ង ៀតដប្បប្កឡាបម់កវញិ, គឺ
ចិតែង ោះរបស់ងោកអនកមៃិសាប,់ ដូងចនោះងោកអនកគឺសាបចុ់ោះមៃិបាៃ។ 

មៃុសសខែោះអាចមៃិយល់ប្ពមៃឹ្ សសៃៈរបស់ខ្ុ ំ៖ “ប្គឈូគី្ខ់ែោះ
មៃិដមៃបងប្្ៀៃងគងប្ជើសងប្បើបងចាកង សអវីឬ? អាចដ្ឋកច់ិតែងផ្កែ តងលើអវី
មយួ, ៃកឹគតិកនុ្ចិតែ, ចតិែដ្ឋកង់ៅតាៃងធៀៃ, ងមើលចូលកនុ្តាៃងធៀៃឬ
កជ៏ាសូប្តពុ ធ ម។ល។ ងៃោះជាប្បងភ វធិីស្តស្រសែមយួ, ប ុដៃែវាមៃិប្គាៃ់
ដតជាវធិីស្តស្រសែមយួប ុងណ្ដណ ោះ, វាជាប្បងភ បង្ហា ញមយួរបស់ជំ ញការ។ 
ដូង ន្ ោះជំ ញការគឺម្ចៃ ំ ក ់ំៃ្ងដ្ឋយផ្កៃ ល់ៃឹ្ចតិែគៃំិតដដលពួក
ងយើ្បសួហាត,់ ៃឹ្ ជាៃថ់្នន កដ់ដលពួកងយើ្ងលើកកមពស់, គាតក់ម៏ៃិ
ដមៃជាងប្ជើសងប្បើឯកង សវធិសី្តស្រសែងៃោះដតមយួគឺអាចសាបចុ់ោះមកបាៃ។ 
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មៃិងជឿងោកអនកស្តកងមើល, តណ្ដា ប្គបប់្បងភ របស់ងោកអនក, ចតិែ
ប្បកាៃដ់សៃខាែ ំ្ កាែ , អវីកដ៏្ឋកចុ់ោះមៃិបាៃ, ងោកអនកងមើលងោកអនក
អាចសាបចុ់ោះបាៃឬអត។់ ម្ចៃមៃុសសសដមែ្សូប្តពុ ធ មងធវើបាៃលអ, 
សូប្តពុ ធ មងោកអនកអាចសងប្មចបាៃចូលកនុ្សាបឬ់? ម្ចៃមៃុសស
សដមែ្៖ ធមាកខៃធរបស់ប្ពោះពុ ធអាមធីួរង្ហយប្សួលហាត,់ សូប្តពុ ធ មគឺ
បាៃ។ ងោកអនកសូប្តៗស្តកងមើល? ខ្ុ ំៃិយាយថ្នង ោះជាជំ ញការ, 
ងោកអនកៃិយាយង្ហយប្សួល, ខ្ុ ំៃិយាយមៃិង្ហយប្សួល, ធមាកខៃធមយួ
ណ្ដកម៏ៃិង្ហយប្សួល។ 

អនករាល់គាន បាៃដឹ្ សកយមុៃសីដមែ្[សម្ចធិ], សួរថ្នមុៃងពល
[សម្ចធិ]គាតស់ដមែ្អវី? គាតស់ដមែ្[សីល], យកតណ្ដា ទំ្ អស់, ការ
ងញៀៃទំ្ មូលងបាោះប្ង់្ល, អវីកគ៏ាា ៃ, ង ើបអាចរម្ចា បចុ់ោះមកបាៃ។ ងតើ
មៃិដមៃងគាលសីលធមង៌ៃោះ? ងហើយ[សម្ចធិ]កជ៏ាជំ ញការ, ងោកអនក
ភាែ មៗកស៏ងប្មចមៃិបាៃកប្មតិហាមឃ្លតទ់ំ្ ប្សុ្, សៃសមឹៗប្សប
តាមងពលដដលរបស់មៃិលអទំ្ អស់ប្តូវបាៃហាមឃ្លត,់ កម្ចែ ំ្ រម្ចា បក់៏
ៃឹ្ពរីាកចូ់លកនុ្ងប្ៅ។ មៃុសសដដលសូប្តពុ ធ មប្តូវការសូប្តចិតែមយួ
មៃិចោចល, កនុ្ចតិែអវកីម៏ៃិគតិ, សូប្តដល់ថ្នន កដ់ផនកងផស្ៗនៃខួរធំ
សុ ធដតសពឹកអស់, អវកីម៏ៃិដឹ្ , គំៃតិមយួតំណ្ដ្មុៃឺគៃំិត, [អាមធីួរភរួ]
មយួអកសរៗសុ ធដតោតប្តដ្ឋ្ងៅចំង ោះមុខ។ ងតើងៃោះមៃិដមៃជា
ជំ ញការឬ? ង ើប្បង់ផាើមគឺអាចសងប្មចបាៃចណុំចមយួងៃោះឬ? 
សងប្មចមៃិបាៃ, សងប្មចមៃិបាៃគបឺញ្ញា កថ់្នមៃិអាចចូលកនុ្សាប,់ 
មៃិងជឿគឺស្តកងមើល។ កនុ្ម្ចតង់ៅ ីង ោះសូប្តមយួដ្ងៅមយួដ្, កនុ្
ចិតែអវកីគ៏តិ៖ ថ្នន កដ់កឹ អំ្គភាពពួកងយើ្ងហតុងមាចងមើលមៃិងឃើញខ្ុ ំ
យា ្ងៃោះ, ប្បាករ់ង្ហវ ៃដ់ខងៃោះឲ្យខ្ុ ំតចិយា ្ងៃោះ។ កាៃដ់តគិតកាៃដ់តខឹ្, 
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ខឹ្ដល់ថ្នន កប់្ទមំៃិបាៃ, ម្ចតង់ៅដតកំពុ្សូប្តពុ ធ ម, ងោកអនក
ៃិយាយអាចហាតគ់្ឬ់? ងតើងៃោះមៃិដមៃបញ្ញា ជំ ញការឬ? ងៃោះមៃិ
ដមៃជាបញ្ញា ចតិែរបស់ងោកអនកខែួៃឯ្មៃិស្តា តឬ់? មៃុសសខែោះ 
បញ្ញា ញាណងបើក, អាចងមើលចូលកនុ្តាៃងធៀៃ។ ងដ្ឋយស្តរតាៃ
ប្បមូលផែុ ំងៅ ីតាំ្ ង ោះងប្កាមរបស់មៃុសស, ស្តរធាតុថ្នមពលង ោះ
កាៃដ់តបរសុិ ធគឺកាៃដ់តភែ,ឺ កាៃដ់តមៃិបរសុិ ធកាៃដ់ត្្ឹត, កាៃដ់តងមា ។ 
ងមើលចូលកនុ្តាៃងធៀៃងមើលងឃើញតាៃង ោះអាចចូលកនុ្សាបប់ាៃឬ? 
ចូលកនុ្សាបម់ៃិបាៃ, មៃិងៅវធិីស្តស្រសែខែួៃវា, គៃែឹោះគឺមង គតិ, គៃំិត
របស់មៃុសសមៃិសាបស់្តា ត។់ ងោកអនកងមើលចូលកនុ្តាៃងធៀៃ, ងមើល
ងឃើញតាៃង ោះភែថឺ្នែ យ្ស់្តអ តណ្ដស់, មយួដភែតតាៃងៃោះគឺផ្កែ ស់ដប្ប, គឺ
ដប្បកាែ យងៅជាផៃោះ។ [បៃៃបង់ៃោះកូៃប្បុសងយើ្ងរៀបការងហើយងប្បើ, បៃៃប់
ងៃោះកូៃប្សីងយើ្ស្តន កង់ៅ, ពីរ កប់ែីប្បពៃធងយើ្ស្តន កង់ៅបៃៃបង់ៃោះ, ច ំ
កណ្ដែ លគឺបៃៃប ់ ួលងភ្ៀវ, លអណ្ដស់! ផៃោះងៃោះអាចផែល់ឲ្យងយើ្បាៃឬ
ង ហនា៎? ងយើ្ប្តូវដតគិតវធិីយកវាមកឲ្យបាៃ, ងធវើដូចងមែចហនា៎?] មៃុសសគឺ
ប្បកាៃង់លើរបស់ទំ្ ងៃោះ, ងោកអនកៃិយាយងោកអនកអាចសាបចុ់ោះមក
បាៃឬ? ងគៃិយាយ៖ ខ្ុ ំដល់ស្គមមៃុសសស្តមញា ីងៃោះ, គឺដូចស្តន កង់ៅ
សណ្ដា គារ, ស្តន កង់ៅប ុ ា ៃនថា, រចួប្បញាបង់ចញងៅ។ ម្ចៃមៃុសសខែោះ
ជាកដ់សែ្ គឺអាងឡាោះអាល័យ ីងៃោះ, បាៃងភែចទំ្ ផៃោះរបស់ខែួៃឯ្។ 

បសួហាតព់តិប្បាកដ, គឺប្តូវដតសំងៅចិតែងដើមបបីសួ, សំងៅចូលកនុ្
ងដើមបបីសួ, សំងៅចូលកនុ្ងដើមបរីក, គាា ៃសំងៅងចញងប្ៅងដើមបរីក។ ម្ចៃ
ធមាកខៃធខែោះសដមែ្, ថ្នប្ពោះពុ ធងៅកនុ្ងបោះដូ្, កស៏មងហតុផល។ ម្ចៃ
មៃុសសពៃយល់ប្បងយាគងៃោះមៃិប្តូវ, ៃិយាយថ្នប្ពោះពុ ធងៅកនុ្ងបោះដូ្, 
ហាកដូ់ចគាតខ់ែួៃឯ្ជាកដ់សែ្ ជាប្ពោះពុ ធរចួងហើយ, ហាកដូ់ចកនុ្ងបោះ
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ដូ្ដូចម្ចៃប្ពោះពុ ធរចួងហើយ។ គាតព់ៃយល់ដបបងៃោះ, ង ោះមៃិដមៃខុស
ងហើយឬ? ឯណ្ដអាចពៃយល់ដបបង ោះ។ អតថៃយ័ជាកដ់សែ្ គឺជាងោក
អនកប្តូវការសំងៅចិតែងដើមបបីសួ, ងោកអនកង ើបអាចបសួសងប្មច, ជាក់
ដសែ្ គឺជាងគាលសីលធមង៌ៃោះ។ ងលើខែួៃងោកអនក ណី្ដម្ចៃប្ពោះពុ ធ? 
ងោកអនកប្តូវដតងៅបសួង ើបអាចបសួសងប្មច។ 

មូលងហតុដដលងោកអនកសាបចុ់ោះមៃិបាៃ, គងឺដ្ឋយស្តរមង គតិ
របស់ងោកអនកមៃិដមៃជា ង , ងោកអនកមៃិទៃជ់ាៃថ់្នន កខ់ពស់យា ្
ង ោះ, ង ោះគឺពីរាកចូ់លកនុ្ងប្ៅ, ៃឹ្ការងលើកកមពស់ជាៃថ់្នន កគ់បឺំងពញ
គាន ងៅវញិងៅមក។ ងោកអនកដ្ឋកច់តិែប្បកាៃចុ់ោះ, ជាៃថ់្នន ករ់បស់ងោក
អនកកង៏ ើ្ ងលើ, កម្ចែ ំ្ រម្ចា បរ់បស់ងោកអនកកង៏ប្ៅដថម។ ងោកអនកច្់
តាមរយៈបងចាកង សឬកវ៏ធិសី្តស្រសែអវីមយួងដើមបសីាប,់ ខ្ុ ំៃិយាយថ្នង ោះ
សុ ធដតជាសំងៅងចញងប្ៅងដើមបចីំណ្។់ ងហើយហាតគ់្ង់ដើរខុស
ប្ស ោះ, ងដើរឆែ្ផែូវ ុចារតិ, ជាកដ់សែ្ គឺច្អុលមៃុសសសំងៅងចញងប្ៅ
ងដើមបចីំណ្។់ ជាពិងសសងៅកនុ្ពុ ធស្តស , ប្បសិៃជាងោកអនក
សំងៅងចញងប្ៅងដើមបចីំណ្,់ គាតគ់ៃឺិយាយថ្នងោកអនកងដើរឆែ្ ផែូវ
របស់ងខាា ច។ ងហើយបសួហាតព់ិតប្បាកដប្តូវការបសួហាតច់ិតែង ោះ, 
ម្ចៃដតងពលដដលងោកអនកងលើកកមពស់ចតិែគៃំិត, ចតិែងោកអនកង ើប
អាចសងប្មចបាៃសាបស់្តា ត,់ សភាពគាា ៃបំណ្; ម្ចៃដតងពលដដល
ងោកអនកងលើកកមពស់ចិតែគៃំិត, ង ើបអាចសមកាលកមាៃឹ្ លកខណៈ
ពិងសសនៃចប្កវាលពកួងយើ្, កម្ចា តង់្លតណ្ដា ប្គបប់្បងភ , ចិតែ
ប្បកាៃ,់ របស់មៃិលអនៃមៃុសស, ងោកអនកង ើបអាចយករបស់មៃិលអនៃ
ខែួៃឯ្្កង់ចញបាៃ, ងោកអនកង ើបអាចអដណែ តង ើ្មកបាៃ។ មៃិ
រ្ការរតឹតបតិរបស់លកខណៈពិងសសនៃចប្កវាលង ៀត, ស្តរធាតុគុណ
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ធមង៌ៃោះរបស់ងោកអនកង ើបអាចបដមែ្ កាែ យជាគ្,់ ង ោះមៃិដមៃជា
បំងពញគាន ងៅវញិងៅមកឬ? ជាកដ់សែ្ គឺជាងគាលសីលធមយ៌ា ្ងៃោះ! 

ងៃោះគងឺដ្ឋយអញា វតថុមៃិអាចងធវើឲ្យខែួៃឯ្សងប្មចបាៃតប្មូវបរម្ច
ណីយរបស់មៃុសសហាតគ់្,់ ដូងចនោះប្កជាមូលងហតុសាបចុ់ោះមកមៃិ 
បាៃ។ បចាុបបៃនងដ្ឋយយថ្នវតថុកស៏ថិតងៅប្បងភ កាលៈង សៈមយួដបប
ងៃោះ, ងប្ជៀតដប្ជកធាៃធ់ារងោកអនកមៃិអាចបសួហាតង់ ើ្ងលើជាៃថ់្នន ក់
ខពស់, កំពុ្ជោះឥ ធពិលធាៃធ់ារដល់មៃុសសហាតគ់្។់ អនករាល់គាន បាៃដឹ្, 
ប្សបតាមកំដណ ប្ម្ង់បើកចំហ, ជំរញុងសដាកចិា, ងគាលៃងយាបាយក៏
ងបើក ូោយ។ ម្ចៃបងចាកវ ិាថាីជាងប្ចើៃបាៃ ចូំល, កប្មតិជីវភាព
របស់មៃុសសកក៏ំពុ្ប្បងសើរង ើ្, កនុ្មៃុសសស្តមញាៃរណ្ដកស៏ៃាតថ្ន
គឺជាងរឿ្លអ។ ប ុដៃែប្តូវសង្កតងមើលទំ្ ពីរមុខ, តាមវ ិ្ រវ ិាងដើមបងីមើល, 
របស់មៃិលអកប៏្សបតាមកំដណ ប្ម្ង់បើកចំហចូលមកផ្ដដរ, ប្គបមុ់ខ
ប្គបប់្បងភ ។ ខា្កនុ្ស្តន រនដសិលបៈប្បសិៃជាមៃិសរងសរអវីបៃែចិអំពី
កាមគុណ, ហាកដូ់ចជាងសៀវងៅងៃោះកល៏កម់ៃិដ្ឋចង់ស្តោះ, ងដ្ឋយស្តរ
សដមា្បញ្ញា បរមិ្ចណលក;់ កនុ្ភាពយៃែ ូរ សសៃប៍្បសិៃគាា ៃបៃាិច
ឈុតងៅងលើដប្គ, ហាកដូ់ចភាពយៃែ ូរ សសៃក៍គ៏ាា ៃមៃុសសងមើល,  
សដមែ្អពំីបញ្ញា អប្តា សសៃិកជៃ; ខា្កនុ្វចិិប្តសិលបៈ, ៃរណ្ដដឹ្គឺ
ជាសិលបៈពិតឬកង៏ធវើអវីមយួ, កនុ្សិលបៈជាតិបុរាណប្បង សចិៃពកួងយើ្
គាា ៃរបស់ទំ្ ងៃោះ។ ងហើយប្បនពណីងៃោះនៃជៃជាតិចៃិពកួងយើ្មៃិដមៃ
ជាៃរណ្ដប្បឌតិ, ៃរណ្ដផលិតងចញមក។ ងពលខ្ុ ំសដមែ្អរយិធមបុ៌ងរ
ប្បវតែិបាៃៃិយាយដល់, របស់ទំ្ អស់សុ ធដតម្ចៃងដើមងហតុរបស់វា។ 
បរម្ចណីយសីលធមម៌ៃុសសជាតិសុ ធដតងវៀចងវរអស់ងហើយ, ងកើតង ើ្
ការផ្កែ ស់ដប្បរចួងហើយ, បរម្ចណីយវាស់ដវ្លអៃិ្អាប្កកសុ់ ធដតបាៃ
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ងកើតង ើ្ការផ្កែ ស់ដប្ប, ង ោះគឺងរឿ្រា វកនុ្មៃុសសស្តមញា។ បរម្ចណីយ
លកខណៈពិងសសរបស់ចប្កវាលងៃោះសចាៈ, ករណុ្ដ, ខៃែ,ី ជាបរម្ចណីយ
ដតមយួគតវ់ាស់ដវ្មៃុសសលអៃិ្អាប្កក,់ គាតគ់មឺៃិបែូរ។ ងធវើជាមៃុសស
ហាតគ់្ម់្ចន ក,់ ងោកអនកងបើច្ង់ោតងចញមក, ងោកអនកគឺប្តូវដតងប្បើ
បរម្ចណីយងៃោះងដើមបវីាស់ដវ្, ងោកអនកមៃិអាចងប្បើបរម្ចណីយមៃុសស
ស្តមញាមកវាស់ដវ្, ដូងចនោះងដ្ឋយយថ្នវតថុកស៏ថិតងៅងប្ជៀតដប្ជកមយួដបប
ងៃោះ។ កម៏ៃិប្តមឹដតទំ្ ងៃោះ, អវីប្សឡាញ់ងភ ដូចគាន , ងសរភីាពផែូវងភ , 
ងប្បើប្បាស់ងប្គឿ្ងញៀៃរងញ រនញ ប្គបមុ់ខសុ ធដតងលចង ើ្ មក។ 

ស្គមមៃុសសជាតិអភវិឌឍមកដល់ជំហាៃមយួងៃោះសពវនថា, អនករាល់
គាន គិតស្តកងមើល, អភវិឌឍបៃែង ៀតគឺជាដបបណ្ដ? អាច ុកឱយវាសថិតងៅ
បៃែជាៃចិាដបបងៃោះឬ? មៃុសសមៃិប្គបប់្គ្ងមឃប្គបប់្គ្។ ងពលដដល
មៃុសសជាតិងកើតង ើ្ងប្គាោះមហៃែរាយ, សុ ធដតសថិតកនុ្ងៅស្តថ ៃភាព
មយួដបបងៃោះ។ កនុ្ងមបងប្្ៀៃងប្ចើៃយា ្ងៃោះ, ខ្ុ ំកម៏ៃិទៃៃ់ិយាយដល់
បញ្ញា ងប្គាោះមហៃែរាយធំរបស់មៃុសសជាតិ។ ស្តស កក៏ំពុ្សដមែ្, 
មៃុសសដង៏ប្ចើៃកក៏ំពុ្សដមែ្ អំពីប្បធាៃប ងៅែ ងៃោះ។ ខ្ុ ំៃិយាយឲ្យអនក
រាល់គាន បញ្ញា ដបបងៃោះ, អនករាល់គាន គិតស្តកងមើល, ងៅកនុ្ស្គមមៃុសស
ស្តមញាពួកងយើ្, កប្មតិសីលធមម៌ៃុសសបាៃងកើតង ើ្ការផ្កែ ស់ដប្ប
ដបបងៃោះ! កប្មតិតឹ្ ដត្រវា្មៃុសសៃិ្មៃុសសបាៃដល់កប្មតិងៃោះរចួ
ងហើយ! ងោកអនកគតិថ្នវាមៃិដមៃបាៃង ើ្ដល់មកស្តថ ៃភាពមយួ
យា ្ងប្គាោះថ្នន កប់ំផុត? ដូងចនោះបចាុបបៃនបរយិាកាសងដ្ឋយយថ្នវតថុសថិតងៅ
ងៃោះ, កក៏ពុំ្ងប្ជៀតដប្ជកធាៃធ់ារមៃុសសហាតគ់្ព់ួកងយើ្បសួហាតង់ ើ្
ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់។ របូអាប្កាតកាយគឺដ្ឋកត់ាំ្  ីង ោះ, ពយរួកណ្ដែ លផែូវ
ធំ, ង្ើបង ើ្កាលណ្ដគឺងមើលងឃើញ។ 
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ងៅវជឺធាែ បស់ដមែ្ប្បងយាគមយួដបបងៃោះ៖ វតែីលំដ្ឋបង់លើស្តែ បត់ាវ, 
ឧសាហ៍បដិបតែដិល់ចប។់ វតែីលំដ្ឋបង់លើស្តែ បត់ាវ, មៃិង្ហយប្សួលអវី
  ួលបាៃសុចរតិធម,៌ នថាងៃោះមៃិបសួរ្់្ ដំល់ងពលណ្ដ? 
បរយិាកាសសាុគស្តា ញ, ផៃុយមកវញិខ្ុ ំគតិថ្នជាងរឿ្លអ, កាៃដ់តសាុគ
ស្តា ញ, ង ើបអាចផុសងចញអធិជៃ, ប្បសិៃជាពី ីងៃោះងោតងចញបាៃ, 
ង ោះង ើបបសួបាៃរ ឹ្ ម្ចបំំផុត។ 

ងធវើជាមៃុសសម្ចន កព់តិប្បាកដអាចងបែជ្ាចិតែបសួហាត,់ ផៃុយមកវញិ
ខ្ុ ំៃិយាយថ្នជាងរឿ្លអ។ គាា ៃ ំ ស់ស្ត្បង្កើត, គាា ៃផលិតឱកាសឲ្យ
ងោកអនកងលើកកមពស់ចិតែគៃំិត, ងោកអនកកង៏ ើ្ងៅមៃិបាៃ។ ងោក
អនកលអខ្ុកំល៏អ, ងធវើងមែចងដើមបបីសួហាត?់ ងធវើជាមៃុសសបសួហាតធ់មាតា, 
សថិតកនុ្[វតែីលំដ្ឋបក់ណ្ដែ លស្តែ បត់ាវ], ហាតក់ប៏ាៃ, មៃិហាតក់ប៏ាៃ, 
មៃុសសដបបងៃោះអាចៃឹ្មៃិសងប្មច។ មៃុសសខែោះងៅ ីងៃោះស្តែ បង់ោកប្គូ
សដមែ្{ងឃើញ}សមងហតុផល, ប្ត បដ់ល់កនុ្ស្គមមៃុសសស្តមញា , 
ងៅដតជាផលប្បងយាជៃប៍្បាកដៃិយមទំ្ ងៃោះយា ្ពតិប្បាកដ។ គឺ
យា ្ពិតប្បាកដ, កុំៃិយាយងោកអនក, ងោកខា្លិចម្ចៃអនកមហា
ងសដាី, អនកមហាប្ ពយម្ចៃអំណ្ដចជាងប្ចើៃដល់ងពលអាយុ១០០, គាត់
រកងឃើញថ្នអវីសុ ធដតគាា ៃ, សម្ចភ រៈសមបតែិងកើត មំកមៃិបាៃ, ស្តែ ប ់ំ
ងៅមៃិបាៃ, ពិតជាងម្ចឃៈ។ ដតងហតុអវីគ្ដ់ម៏្ចៃតនមែយា ្ងៃោះ? 
ងដ្ឋយស្តរ{វា}ងដ្ឋយផ្កៃ ល់ តំាមងៅងលើខែួៃវញិ្ញា ណងដើមរបស់ងោក
អនក, ងកើត មំកតាម, ស្តែ ប ់ងំៅតាម។ ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្វញិ្ញា ណងដើម 
អមតៈ, ងៃោះកម៏ៃិដមៃអបយិជំងៃឿអវី។ រា្កាយស្តរធាតុងៃោះរបស់ពកួ
ងយើ្ងប្កាយពីងកាសិកាធាែ កង់ចញ, ងហើយផៃុយមកវញិសម្ចសភាគ        
ម ូងលគុលតូចជា្សថិតងៅកនុ្អវកាសស្តរធាតុងផស្គាា ៃបំផ្កែ ញបាត,់  
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វាហសួងពកប្គាៃដ់តបាៃធាែ កព់ីសំបក។ 
ដដលខ្ុ ំង ើបសដមែ្ សុ ធដតជាសថិតកនុ្បញ្ញា ងលើចតិែគៃំតិរបស់    

មៃុសស។ សកយមុៃីធាែ បស់ដមែ្ កយដបបងៃោះ, តាមរ័កធ៏ាែ បស់ដមែ្ ៖ 
“កដៃែ្ងៃោះដីចៃិបូ ៌ជាកដៃែ្ ផុសងចញវតែមីហាគុណធម។៌” ប្បវតែ ិ   
ស្តស្រសែប្បង សចិៃពកួងយើ្ម្ចៃប្ពោះស្ឃជាងប្ចើៃ, ម្ចៃជៃជាតិចៃិជា
ងប្ចើៃងម្ច ៃភាពណ្ដស់។ អតថៃយ័ង ោះសៃាតថ្នអាចបសួង ើ្គ្់
ខពស់, ដូងចនោះម្ចៃមៃុសសជាងប្ចើៃងប្តកអរ, ងពញចិតែខែួៃឯ្អបបម្ចណ៖ 
“ងៅដតជាជៃជាតិចិៃពួកងយើ្, ប្បង សចៃិកដៃែ្ងៃោះងលចង ើ្មៃុសស
មហាៃិសសយ័, ងលចង ើ្វតែីមហាគុណធម។៌” ភាពពតិមៃុសសដង៏ប្ចើៃ
មៃិយល់ចាស់អតថៃយ័កនុ្ង ោះ, ប្បង សចិៃកដៃែ្ងៃោះងហតុអវីអាច
ងលចង ើ្វតែីមហាគុណធម,៌ ងហតុអវីអាចងលចង ើ្គ្ខ់ពស់ហនា៎? 
មៃុសសដង៏ប្ចើៃមៃិដឹ្ អតថៃយ័ប្កបព់ិតប្បាកដនៃ កយដដលមៃុសសកនុ្
ជាៃថ់្នន កខ់ពស់សដមែ្ងចញ, កម៏ៃិដឹ្កប្មតិភព, ស្តថ ៃភាពមង គតិ
របស់មៃុសសងៅជាៃថ់្នន កខ់ពស់,  ីកប្មតិភពខពស់កំពុ្ងៅ។ ប្បាកដ
ណ្ដស់ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្រចួងហើយ, កុំៃិយាយវាជាអតថៃយ័អវី, អនករាល់គាន
គិតងមើល, ម្ចៃដតចំងណ្ដមប្កមុមៃុសសដដលសាុគស្តា ញបំផុត, 
បរយិាកាសដដលសាុគស្តា ញបំផុតង ើបអាចបសួងចញបាៃគ្ខ់ពស់, គឺជា
អតថៃយ័ងៃោះ។ 
ៃិសសយ័ 

ៃិសសយ័គឺបាៃកំណតង់ដ្ឋយស្តរធាតុគុណធមង៌ប្ចើៃៃិ្តិចដដល
ងគ តំាមរា្កាយងៅកនុ្អវកាសងផស្។ គុណធមត៌ិច, ស្តរធាតុពណ៌
ងមា ងប្ចើៃ, គឺវាលអំណ្ដចកមាធ,ំ ដូង ន្ ោះងៃោះគឺសថិតកនុ្ៃិសសយ័មៃិលអ; 
គុណធមង៌ប្ចើៃ, ស្តរធាតុពណ៌សងប្ចើៃ, គឺវាលអណំ្ដចកមាតូច, ដូង ន្ ោះ
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ងៃោះគឺសថិតកនុ្ៃសិសយ័លអ។ ស្តរធាតុពណ៌សៃិ្ស្តរធាតុពណ៌ងមា ទំ្
ពីរប្បងភ ស្តរធាតុអាចបដមែ្ ងៅវញិងៅមក, បដមែ្ ដូចងមែច? ងធវើងរឿ្លអ
ស្ត្បង្កើតស្តរធាតុពណ៌ស, ស្តរធាតុពណ៌សជាកដ់សែ្ គឺជាបាៃរ្
 ុកខ, បាៃ  ួលរ្ ុកខឈឺ្ ប,់ ងធវើងរឿ្លអរចួងហើយ  លួបាៃ។ ងហើយ
ស្តរធាតុពណ៌ងមា ជាកដ់សែ្ គឺជាងធវើងរឿ្អាប្កក,់ ងធវើងរឿ្រា វមៃិលអងហើយ
ស្ត្បង្កើត, វាគឺជាអំណ្ដចកមា។ វាម្ចៃដំងណើ រការបដមែ្ មយួដបបងៃោះ, 
កនុ្ងពលដំណ្ដលគាន , វាងៅម្ចៃ ំ ក ់ៃំ្យកតាម។ ងដ្ឋយស្តរវាងដើរ
តាមវញិ្ញា ណងដើមងដ្ឋយផ្កៃ ល់, មៃិដមៃជារបស់កនុ្មយួជីវតិមយួជាត,ិ គឺ
ជាកនុ្យុគគសមយ័ដយូ៏រអដ្វ្ មយួសៃសមំក។ ដូងចនោះ 
សដមែ្សៃសកំមា, សៃសគុំណធម,៌ ដថមង ៀតបុពវជៃកអ៏ាចសៃស ុំកឲ្យ
ជំ ៃង់ប្កាយ។ ម្ចៃងពលខែោះខ្ុ ំ្ថំ្នជៃជាតិចៃិបុរាណឬកម៏ៃុសស
្ស់ៃិយាយ៖ បុពវជៃសៃសគុំណធម,៌ ឬជាសៃសគុំណធម,៌ ខវោះគុណ
ធម,៌  កយង ោះៃិយាយពតិជាប្តឹមប្តូវយា ្ង ោះ, ពតិជាប្តឹមប្តូវខាែ ំ្
ណ្ដស់។ 

ៃិសសយ័លអអាប្កកអ់ាចកំណតភ្់ាកដ់ឹ្ របស់មៃុសសម្ចន កល់អៃិ្អា
ប្កក។់ មៃុសសៃិសសយ័មៃិលអអាចងធវើឲ្យភ្ាកដ់ឹ្ របស់ងគកដ៏ប្បជាដទ៏ប។ 
ងហតុអវី? ងដ្ឋយស្តរមៃុសសដដលៃិសសយ័លអស្តរធាតុពណ៌សងប្ចើៃ, 
ប្បងភ ស្តរធាតុពណ៌សងៃោះៃិ្ចប្កវាលពកួងយើ្គឺោយសប្មប, គឺ
អាចោយសប្មបជាមយួគាន ៃឹ្លកខណៈពិងសសសចាៈ-ករណុ្ដ-ខៃែី, 
គាា ៃចង ែ ោះ។ លកខណៈពិងសសនៃចប្កវាលងដ្ឋយផ្កៃ ល់គឺឆែុោះបញ្ញា ំ្
ងចញមកងៅងលើរា្កាយងោកអនក, ទក ់្ងដ្ឋយផ្កៃ ល់ៃឹ្រា្កាយ
ងោកអនក។ ងហើយប្បងភ ស្តរធាតុពណ៌ងមា ងៃោះផៃុយប្ស ោះ, គឺបាៃងធវើ
ងរឿ្រា វមៃិលអ  ួលបាៃ, គឺង្ហកងចញពីគាន ៃឹ្លកខណៈពិងសសនៃ
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ចប្កវាលពកួងយើ្, ដូងចនោះគឺស្ត្បង្កើតការគម្ចែ តមយួរវា្ស្តរធាតុ
ពណ៌ងមា ងៃោះៃិ្ លកខណៈពិងសសនៃចប្កវាលពួកងយើ្ ។ ប្បសិៃជា
ងពលដដលស្តរធាតុពណ៌ងមា ងៃោះងប្ចើៃង ើ្, វាៃឹ្បង្កើតជាវាលមយួងៅ
ជុំវញិរា្កាយមៃុសស, ងឡាមព ័ធមៃុសសមកវញិ។ ងហើយវាលងៃោះកាៃដ់ត
ធំដ្សីុ់ងតរបស់វាកាៃដ់តធំ, កាៃដ់តប្កាស់, គឺងធវើឲ្យភ្ាកដ់ឹ្ របស់ឯកជៃ
ងៃោះកាៃដ់តមៃិលអ។ ងដ្ឋយស្តរគាតម់ៃិអាច  ួលយកប្បងភ លកខណៈ
ពិងសសសចាៈ, ករណុ្ដ, ខៃែរីបស់ចប្កវាល, កង៏ដ្ឋយស្តរដតគាតប់ាៃងធវើ
ងរឿ្រា វមៃិលអង ើបស្ត្បង្កើតស្តរធាតុពណ៌ងមា ។ ជាញឹកញាបម់ៃុសស
ដបបងៃោះគឺកាៃដ់តមៃិងជឿការបសួហាត,់ ភ្ាកដ់ឹ្កាៃដ់តមៃិលអ, កាៃដ់ត
រ្ការរារា ំ្ នៃអំណ្ដចកមា; រ្ ុកខកាៃដ់តធ,ំ គឺកាៃដ់តមៃិងជឿ, បសួហាត់
កជ៏ាលំបាក។ 

មៃុសសស្តរធាតុពណ៌សងប្ចើៃបសួហាតង់្ហយប្សួល, ងដ្ឋយស្តរ
ងៅកនុ្ដំងណើ រការគាតប់សួហាត,់ ដរាបណ្ដគាតស់មកាលកមាលកខណៈ
ពិងសសនៃចប្កវាល, ចតិែគំៃតិរបស់គាតអ់ាចងលើកកមពស់ង ើ្បាៃ, 
គុណធមង៌ៃោះរបស់គាតគ់ឺបដមែ្ងដ្ឋយផ្កៃ ល់កាែ យជាគ្។់ ងហើយមៃុសស
ដដលស្តរធាតុពណ៌ងមា ងប្ចើៃ, គឺប្សងដៀ្ផលិតផលិតផលកនុ្ងរា្ចប្ក, 
ដថមៃតីិវធិមីយួង ៀត, ងគមកសុ ធដតជាវតថុធាតុងប្តៀមរចួជាងប្សច, គាត់
មកគឺជាវតថុធាតុងដើម, ប្តូវដតដកនចនដថមមយួស្តង ៀត, ប្តូវដតឆែ្ កាត់
ដំងណើ រការមយួយា ្ងៃោះ។ ដូងចនោះគាតប់្តូវការរ្ ុកខជាមុៃ, ងដើមបរីោំយ
ចុោះអំណ្ដចកមារបស់គាត,់ បដមែ្ងៅជាស្តរធាតុពណ៌ស, បង្កើតជាស្តរ
ធាតុគុណធមរ៌ចួងហើយ, គាតង់ ើបអាចបង្កើៃគ្ខ់ពស់។ ប ុដៃែជាញឹក
ញាបម់ៃុសសប្បងភ ងៃោះខែួៃឯ្គឺភ្ាកដ់ឹ្ មៃិលអ, ងោកអនកងៅគាតរ់្
 ុកខដថមង ៀត, គាតគ់ឺកាៃដ់តមៃិងជឿ, កាៃដ់តប្ទមំៃិបាៃ, ដូងចនោះមៃុសស
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ដដលស្តរធាតុពណ៌ងមា ងប្ចើៃមៃិង្ហយបសួហាត។់ អតតីកាលតាវវ្សឬ
កធ៏មាកខៃធដដលបងប្្ៀៃឯកតាសដមែ្ថ្នងោកប្គូរកកូៃសិសស, មៃិដមៃ
កូៃសិសសរកងោកប្គ,ូ កជ៏ាសង្កតងមើលរបស់ទំ្ ងៃោះដដលរា្កាយ
គាត ់តំាមងប្ចើៃឬតិចងដើមបសីងប្មចចិតែ។ 

ៃិសសយ័កំណតភ្់ាកដ់ឹ្ របស់មៃុសស, ដតកម៏ៃិដមៃជាដ្ឋចខ់ាត។ 
មៃុសសខែោះៃិសសយ័ដម៏ៃិលអ, ដតបរយិាកាសប្គួស្តរដល៏អ, មៃុសសដង៏ប្ចើៃ
សុ ធដតហាតគ់្,់ កម៏្ចៃមៃុសសមយួចំៃួៃជាឧបាសកកនុ្ស្តស , ងជឿ
ងលើងរឿ្បសួហាតណ់្ដស់។ ងៅកនុ្បរយិាកាសងៃោះ, កអ៏ាចជំរញុឲ្យគាត់
ដប្បជាងជឿ, ភ្ាកដ់ឹ្ដប្បជាលអ, ដូងចនោះកម៏ៃិដមៃជាដ្ឋចខ់ាត។ កម៏្ចៃ
មៃុសសខែោះៃិសសយ័ដល៏អ, ដតជាញឹកញាប ់ ួលការអបរ់ចំំងណោះដឹ្តូច
របស់ស្គមតថភាពកពុំ្ម្ចៃរបស់ពកួងយើ្, ជាពិងសសគឺវធិីស្តស្រសែ
អបរ់មំង គមវជិាា ដ្ឋចខ់ាតប ុ ា ៃឆ្ងន មុំៃ, បាៃងធវើឱយមង គតិរបស់
មៃុសសដប្បជាដសៃចង្អៀត, របស់ទំ្ អស់ដដលងលើសផុតព ីិដាភាព
ដដលគាតដ់ឹ្គាតទ់ំ្ ប្សុ្សុ ធដតមៃិងជឿ, កអ៏ាចបណ្ដែ លឲ្យភ្ាកដ់ឹ្
របស់គាត ់ ួលរ្ងប្ជៀតដប្ជកធាៃធ់ារ។ 

ងលើកឧទហរណ៍, ងៅងពលខ្ុ ំងបើកថ្នន កប់ងប្្ៀៃ, នថា ២ីសដមែ្ងបើក
បញ្ញា ញាណ។ ម្ចៃមៃុសសម្ចន កៃ់ិសសយ័លអ, ភាែ មៗគឺងបើកបញ្ញា ញាណ 
ឲ្យគាតដ់ល់ជាៃថ់្នន កដ់ខ៏ពស់, គាតប់ាៃងមើលងឃើញ សសៃីយភាពដង៏ប្ចើៃ
ដដលអនកដន ងមើលមៃិងឃើញ។ គាតៃ់ិយាយជាមយួងគ៖ អាា៎ យយា វ, ខ្ុ ំ
ងមើលងឃើញងលើវាលបងប្្ៀៃធមទ៌ំ្ មូលហាវ លូៃដូចជាផ្កក ប្គាលធាែ ក់
ងៅងលើរា្កាយមៃុសស; ខ្ុ ំងមើលងឃើញរា្កាយពិតរបស់ងោកប្គូលីគឺ
ជាដបបណ្ដ; ខ្ុ ំងមើលងឃើញវ្រ់សាីរបស់ងោកប្គូលី, ងមើលងឃើញហាវ លូៃ
គឺជាដបបណ្ដ,   បរមមី្ចៃប ុ ា ៃ។  ងមើលងឃើញជាៃថ់្នន កខុ់សគាន សុ ធដត
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ម្ចៃងោកប្គូលីកពុំ្សដមែ្ ធម,៌ ហាវ លូៃដកសប្មួលរា្កាយឲ្យ 
សិកាខ កាមដូចងមែច។ ងៅងមើលងឃើញងពលដដលងោកប្គូសដមែ្ងមងរៀៃ, 
ជាៃៃ់ីមយួៗ, ជាៃថ់្នន កខុ់សគាន សុ ធដតជារា្កាយគ្រ់បស់ងោកប្គូ
កំពុ្សដមែ្, ងលើសពីងៃោះងៅងមើលងឃើញង ពអបសរបាចផ្កក ។ល។ ប្បការ
ស្តអ តអស្តា រយយា ្ងៃោះគាតសុ់ ធដតបាៃងមើលងឃើញ, ៃិយាយចាស់ថ្ន
ៃិសសយ័ឯកជៃងៃោះដល៏អ។ គាតៃ់ិយាយមកៃិយាយងៅ, ចុ្ងប្កាយបាៃ
ៃិយាយប្បងយាគមយួ៖ ខ្ុ ំមៃិងជឿប្បការទំ្ ងៃោះ។ ម្ចៃប្បការមយួចំៃៃួ
ប្តូវបាៃវ ិាស្តស្រសែកំពុ្ម្ចៃបញ្ញា ករ់ចួងហើយ, ម្ចៃប្បការជាងប្ចើៃក៏
អាច  ួលបាៃការបកប្ស្តយពីកនុ្វ ិាស្តស្រសែកំពុ្ម្ចៃ, ម្ចៃប្បការ
មយួចំៃៃួពកួងយើ្កសុ៏ ធដតពិភាការចួងហើយ។ ងដ្ឋយស្តរប្បការដដល
ឈគី្យ់ល់ដឹ្ដមៃដ ៃងលើសផុតពីការយល់ដឹ្របស់វ ិាស្តស្រសែ
 ំងៃើប, ងៃោះគជឺាបញ្ញា ក។់ ដបបងៃោះងមើលមកៃិសសយ័កម៏ៃិរតឹតបតិងលើ
ភ្ាកដ់ឹ្ទំ្ ប្សុ្។ 
ភ្ាកដឹ់្ 

[ភ្ាកដ់ឹ្ ]ជាអវី?  មសពៃ[ភ្ាកដ់ឹ្]ប្បភពមកពកីនុ្ស្តស ។ កនុ្
ពុ ធស្តស គឺសំងៅងលើការបកប្ស្តយរបស់មៃុសសបសួហាតច់ំង ោះ
ពុ ធធម,៌ ភ្ាកដ់ឹ្ងលើការយល់ដឹ្ៃិ្ ភ្ាកដ់ឹ្ ចុ្បញាប,់ គឺប្កបៃ់យ័
សំងៅងលើភ្ាកដ់ឹ្ខា្បញ្ញា ។ ប ុដៃែបចាុបបៃនបាៃអៃុវតែមកដល់កនុ្
មៃុសសស្តមញា , ៃិយាយថ្នឯកជៃងៃោះឆ្ងែ តនវណ្ដស់, ដឹ្បាៃកនុ្ចតិែ
ថ្នន កដ់ឹក គំតិជាអវី, ជាប ៃ ៃគ់ឺអាច្បយ់កបាៃ, ងៅពីមុខថ្នន កដ់កឹ ំ
ងចោះផ្កគ បច់តិែមៃុសសណ្ដស់។ ងគសដមែ្ថ្នងៃោះគឺជាភ្ាកដ់ឹ្លអ, ជាញឹក
ញាបសុ់ ធដតងៅបកប្ស្តយដបបងៃោះ។ ប ុដៃែងោកអនកងោតងចញពីជាៃ់
ថ្នន ករ់បស់មៃុសសស្តមញា , ងៅកនុ្ជាៃថ់្នន កខ់ពស់ជា្បៃែចិ, ងោកអនកគឺ
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ៃឹ្រកងឃើញថ្ន, ងគាលសីលធមជ៌ាៃង់ៃោះដដលមៃុសសស្តមញាយល់ដឹ្, 
ជាញឹកញាបសុ់ ធដតជាខុស។ ភ្ាកដ់ឹ្ដដលងយើ្ខ្ុៃំិយាយដល់ជា 
មូលដ្ឋា ៃមៃិដមៃភ្ាកដ់ឹ្ងៃោះ។ ភ្ាកដ់ឹ្ របស់មៃុសសឆ្ងែ តលបចិម្ចន ក់
ផៃុយមកវញិមៃិលអ, ងដ្ឋយស្តរដតមៃុសសឆ្ងែ តនវងពកគាតៃ់ឹ្ងធវើការង្ហរ
ងៅងលើនផៃ,   ួលបាៃការងលើកសរងសើររបស់ថ្នន កដ់ឹក ,ំ ថ្នន កង់លើ។ 
ង ោះការង្ហរពិតប្បាកដមៃិប្តូវ ុកឲ្យអនកដន ងៅងធវើឬ? ដូង ន្ ោះគាតគ់ឺបាៃ
ជំ កប់្បការរបស់អនកដន រចួងហើយ; ងដ្ឋយស្តរគាតន់វ, គាតង់ចោះផ្កគ បច់តិែ
មៃុសស, គាតអ់ាច  ួលបាៃរបស់លអងប្ចើៃ, អនកដន គៃឺឹ្  ួលបាៃ
របស់អាប្កកង់ប្ចើៃ; ងដ្ឋយស្តរគាតន់វ, គាតក់ម៏ៃិអាចរ្ប្ខ់ាត, គាតក់៏
មៃិង្ហយប្សួលរ្ប្ខ់ាត, ង ោះអនកដន គឺប្តូវដតងៅរ្ប្ខ់ាត។ គាត់
មយួនថាកាៃដ់តងមើលធាៃផ់លប្បងយាជៃប៍្បាកៃិយមបៃែិចងៃោះ, ដូង ន្ ោះចតិែ
ប្ ូ្របស់គាតក់ជ៏ាមយួនថាកាៃដ់តតូចចង្អៀត, គាតក់ាៃដ់តម្ចៃអារមាណ៍
ថ្នផលប្បងយាជៃស៍ម្ចភ រៈរបស់មៃុសសស្តមញា ង ើបជារបស់ដដលមៃិ
ឃ្លែ តពីនដបាៃ, គាតក់ជ៏ាសៃាតថ្នខែួៃគាតគ់ឺយកចិតែ ុកដ្ឋកប់្បាកដ
ៃិយម, គាតម់ៃិ  ួលរ្ប្ខ់ាត។ 

ម្ចៃមៃុសសងៅដតងសាើចសរងសើរ! ខ្ុ ំប្បាបង់ោកអនក, កុំងសាើចសរងសើរ
គាត។់ ងោកអនកសុ ធដតមៃិដឹ្ថ្នគាតរ់ស់ហតយ់ា ្ណ្ដ, គាតប់ាយ
មៃិឆ្ងា ញ់, ងដកមៃិលក,់ យល់សបែិកភ៏យ័ខាែ ចផលប្បងយាជៃរ៍បស់គាត់
  ួលរ្ខូចខាត។ ចំង ោះផលប្បងយាជៃឯ៍កជៃ, គាតខ់ួ្ ងឆ្ងព ោះចូលចុ្
ដសន្ ងគា, ងោកអនកៃិយាយងមើលងតើគាតរ់ស់ហតឬ់អត,់ មយួជីវតិរបស់
គាតគ់ឺរស់ងដើមបបី្បការងៃោះ។ ងយើ្ខ្ុ ំៃិយាយងៅពីមុខ  ំស់, ថយមយួ
ជំហាៃងមឃខពស់សមុប្  ូោយ, ធា គឺ សសៃីយភាពមយួងផស្។ 
ងហើយមៃុសសប្បងភ គាតង់ៃោះគឺមៃិប្ពមថយ, គាតរ់ស់ហតង់ៃឿយបំផុត, 
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ដតងោកអនកកុំងរៀៃតាមគាត។់ ងៅពិភពបសួហាតស់ដមែ្ ថ្ន៖ ឯកជៃ
ងៃោះវង្វ្ងប្ៅបផុំត, ងប្ ោះដតផលប្បងយាជៃស៍ម្ចភ រៈបាៃវង្វ្បាតទ់ំ្  
ប្សុ្ងៅកនុ្មៃុសសស្តមញា។ ងៅគាតរ់កាគុណធម,៌ ៃិយាយង្ហយ
ប្សួលងពកងហើយ! ងោកអនកងៅគាតង់ៅហាតគ់្,់ គាតអ់ាចមៃិងជឿ៖ 
ហាតគ់្ឬ់? ពួកងោកអនកហាតគ់្វ់ាយមៃិស្នដ, ងជរមៃិតម្ចត។់ ងគ
សមែុតងធវើបាបងោកអនកយា ្អាប្កក,់ កនុ្ចតិែងោកអនកកម៏ៃិអាចងៅ
ប្បប្ពឹតែដូចងគ, ផៃុយមកវញិងៅដតប្តូវអរគុណងគង ៀត។ ពួកងោកសុ ធដត
ជាអា-Qអស់ងហើយ! ម្ចន ក់ៗ ជំ្ឺវកិលចរតិរចួងហើយ! មៃុសសដបបងៃោះ, 
គាតគ់ឺគាា ៃវធិីណ្ដបកប្ស្តយបាៃបសួហាត។់ គាតៃ់ិយាយងោកអនក
ង ើបជាមៃិអាចយល់បាៃ, គាតៃ់ិយាយងោកអនកលា្ ។់ ងោកអនក
ៃិយាយងមើលគាតម់ៃិដមៃពបិាកងប្បាសឬ? 

ភ្ាកដ់ឹ្ដដលងយើ្ខ្ុ ំៃិយាយមៃិដមៃជាភ្ាកដ់ឹ្ងៃោះ។ គាបជ់ួៃ
ដដលគាតៃ់ិយាយគឺជាលា្ អ់ំពីផលប្បងយាជៃឯ៍កជៃរបស់ពួកងយើ្, 
ដដលខ្ុ ំសដមែ្ជាភ្ាកដ់ឹ្ងៃោះ។ ប្បាកដណ្ដស់កម៏ៃិដមៃលា្ ព់តិ, ពកួ
ងយើ្ប្គាៃដ់តជាងៅងលើផលប្បងយាជៃផ៍្កៃ ល់ខែួៃបញ្ញា ទំ្ ងៃោះងមើលឲ្យ
ប្ស្តល, ងហើយងៅ ិដាភាពងផស្, ពួកងយើ្ សុ ធដតដប៏្បាជ្ាភែថឺ្នែ ។ គំងរា្
ប្ស្តវប្ជាវវ ិាស្តស្រសែដដលពួកងយើ្ងធវើ, ថ្នន កដ់ឹក ផំាល់ឲ្យភារកិចាអវ,ី 
បំងពញការង្ហរអវ,ី ពួកងយើ្ សុ ធដតដច៏ាស់ោស់, ចាស់ឥតងខាា ោះងធវើបាៃ
ដល៏អ។ ងហើយប្ត្ង់ៅងលើផលប្បងយាជៃឯ៍កជៃបៃែិចង ោះរបស់ខែួៃឯ្
ពួកងយើ្, ងៅកនុ្ប ោះ ្គិចនៃ ំ ស់រវា្មៃុសសៃិ្មៃុសស, ពួកងយើ្
ងមើលឱយប្ស្តល។ ៃរណ្ដៃឹ្ ៃិយាយងោកអនកលា្ ?់ ៃរណ្ដកៃ៏ឹ្មៃិ
ៃិយាយងោកអនកលា្ ,់ ធា គឺជាដបបងៃោះ។ 

ពួកងយើ្ចូរៃិយាយអពំីអនកលា្ ដ់ដលលា្ ព់ិតងៃោះ, ងគាលសីលធម ៌
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ងៃោះងៅងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់ទំ្ មូលសុ ធដតផៃុយមកវញិ។ អនកលា្ ង់ៅកនុ្
មៃុសសស្តមញាមៃិអាចងធវើងរឿ្អាប្កកធ់ំ, មៃិអាចងដើមបផីលប្បងយាជ ៍
ឯកជៃងៅប្បដជ្ងៅប្បយុ ធ, មៃិចំណ្ក់ិតែិ ម, គាតៃ់ឹ្មៃិខាត
គុណធម។៌ ដតផៃុយមកវញិអនកដន ៃឹ្ផែល់គុណធមឲ៌្យគាត,់ វាយគាត,់ 
ងជរគាត,់ សុ ធដតផែល់គុណធមឱ៌យគាត,់ ងហើយប្បងភ ស្តរធាតុងៃោះគឺ
យា ្ដម៏្ចៃតនមែបផុំត។ កនុ្ចប្កវាលងៃោះរបស់ពួកងយើ្ជាកដ់សែ្ គឺម្ចៃ
ងគាលសីលធមង៌ៃោះ៖ មៃិបាតគ់ឺមៃិបាៃ, បាៃគឺប្តូវការបាត។់ ងគងមើល
អនកមហាលា្ ង់ ោះ, សុ ធដតៃឹ្ងជរគាត៖់ អាមហាលា្ ឯ់្ងៃោះ។ ប្សប
តាមងពលងបើកម្ចតង់ជរកាលណ្ដ, គុណធមម៌យួដុំបាៃងបាោះឆែ្ងៅ។ 
ងោកអនកកាៃក់ាបភ់ាពង្ហយប្សួលដូងចនោះសថិតកនុ្ភាគបីាៃ, ដូង ន្ ោះ
ងោកអនកគឺប្តូវដតបាត។់ អតីតកាលទតគ់ាតម់យួងជើ្ ៖ អាមហាលា្ ់
ឯ្ងៃោះ។ លអ, គុណធមម៌យួដុំមែ្ង ៀតបាៃងបាោះឆែ្ងៅ។ ៃរណ្ដសមែុត
ងធវើបាបគាត,់ ៃរណ្ដទតគ់ាតម់យួងជើ្, គាតង់សើចសបាយហាា៎ ៗ៖ 
“ងោកមកៗ, យា ្ណ្ដកផ៏ែល់គុណធមឱ៌យខ្ុ ,ំ ខ្ុ ំសុ ធដតមៃិរញុងចញ
បៃែិចណ្ដ!” ដូង ន្ ោះងយា្តាមងគាលសីលធមង៌ៃោះងៅជាៃថ់្នន កខ់ពស់, អនក
រាល់គាន គិតស្តកងមើល, ៃរណ្ដឆ្ងែ ត? មៃិដមៃគាតឆ់្ងែ តឬ? គាតឆ់្ងែ តប ំ
ផុត។ គាតសុ់ ធដតមៃិបាតគុ់ណធមប៌ៃែិចណ្ដ, ងោកអនកយកគុណធម៌
ងបាោះឆែ្ឲ្យគាត,់ គាតប់ៃែចិសុ ធដតមៃិរញុងៅវញិ, សុ ធដតយកទំ្ អស់, 
សុ ធដត  ួលយកសបាយហាា៎ ៗ។ ជាតិងៃោះលា្ ជ់ាតងិប្កាយមៃិលា្ ,់ 
វញិ្ញា ណងដើមមៃិលា្ ។់ ងៅកនុ្ស្តស សដមែ្, ៃិយាយថ្នគុណធម៌
របស់មៃុសសងប្ចើៃជាតិងប្កាយងធវើមហាមស្រៃែ,ី ម្ចៃមហាសមបតែិ, សុ ធដត
ជាងប្បើគុណធមរ៌បស់មៃុសសងដើមបងីផ្កែ ោះបែូរ។ 

ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្, គុណធមអ៌ាចងដ្ឋយផ្កៃ ល់វវិតែកាែ យជាគ្។់ ងោក 
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អនកបសួបាៃខពស់ប ុណ្ដណ , មៃិជាកដ់សែ្ គឺគុណធមង៌ៃោះរបស់ងោកអនក 
វវិតែ? វាងដ្ឋយផ្កៃ ល់អាចវវិតែកាែ យជាគ្។់ កំណតជ់ាៃថ់្នន ករ់បស់មៃុសស
ខពស់ឬទប, អណំ្ដចគ្ធ់ឬំតូច, មៃិជាកដ់សែ្ គឺប្បងភ ស្តរធាតុងៃោះ     
វវិតែកាែ យជាឬ? ងោកអនកៃយិាយវាដម៏្ចៃតនមែឬអត?់ វាអាចងកើត មំក
តាម, ស្តែ ប ់ងំៅតាម។ កនុ្ពុ ធស្តស សដមែ្, ងោកអនកបសួហាត់
ខពស់ប ុណ្ដណ , ង ោះគឺផលញាណរបស់ងោកអនក។ ងោកអនកប្ច់ណំ្ដយ
ប ុណ្ដណ ,   ួលបាៃប ុងណ្ដណ ោះ។ ជាកដ់សែ្ គឺជាងគាលសីលធមង៌ៃោះ។ កនុ្
ស្តស សដមែ្, ម្ចៃគុណធមជ៌ាតិងប្កាយងធវើមហាមស្រៃែី, ម្ចៃមហាស
មបតែិ។ គុណធមត៌ិចសំុទៃកសំុ៏មៃិបាៃ, ងដ្ឋយស្តរដតគាា ៃគុណធម ៌  
ងផ្កែ ោះបែូរ, មៃិបាតម់ៃិបាៃង ងតើ! គាា ៃគុណធមប៌ៃែិចងស្តោះ, ង ោះគឺប្តូវដត
របូ-វញិ្ញា ណបំផ្កែ ញទំ្ ប្សុ្, ស្តែ បដ់មៃដ ៃ។ 

អតីតកាលម្ចៃប្គូឈគី្ម់្ចន ក,់ ងពលដដលង ើបងចញមក 
ស្តធារណជៃជាៃថ់្នន កយ់ា ្ខពស់, ប្គូឈគី្ង់ៃោះងប្កាយមកបាៃធាែ ក់
ងៅកនុ្កតែិ មផលប្បងយាជៃ។៍ ប្គូគាតក់ប៏ាៃយកវញិ្ញា ណងដើមរ្
របស់គាត ់ងំៅ, ងដ្ឋយស្តរគាតសុ់ ធដតជាសថិតកនុ្បសួហាតវ់ញិ្ញា ណ
ងដើមរ្។ ងពលដដលវញិ្ញា ណងដើមរ្របស់មៃុសសងៅ, គឺ  ួលរ្ការឃំុ
ប្គ្របស់វញិាងដើមរ្។ ងលើកឧទហរណ៍, ម្ចៃនថាមយួអ្គភាពដប្ដចក
ផៃោះ, អនកដឹក ៃំិយាយ៖ មៃុសសខវោះផៃោះស្តន កង់ៅចូរចូលមក, ពពិណ៌ 
អំពីស្តថ ៃភាព, សដមែ្ ស្តកងមើលឯកជៃ្បំាចផ់ៃោះដូចងមែច។ ម្ចន ក់ៗ
ៃិយាយងរៀ្ៗខែួៃ, គាតង់ ោះមៃិៃិយាយអវីងស្តោះ។ ចុ្ងប្កាយអនកដឹក ំ
ងពលសង្កតងឃើញគឺគាតលំ់បាកជា្ងគ, ផៃោះគួរផែល់ឲ្យគាត។់ អនកដន 
ថ្ន៖ មៃិបាៃ, ផៃោះមៃិអាចផែល់ឲ្យគាត,់ ប្តូវដតផាល់ឲ្យខ្ុ ំ, ខ្ុ ំខវោះផៃោះយា ្
ងៃោះយា ្ង ោះ។ គាតៃ់ិយាយ៖ អញា ឹ្ប្កយ៏កងៅ។ ងបើងៅមៃុសស
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ស្តមញា ងមើល, ឯកជៃងៃោះលា្ ។់ ម្ចៃមៃុសសដឹ្ បាៃគាតជ់ាមៃុសស
ហាតគ់្,់ កសួ៏រគាត៖់ មៃុសសហាតគ់្ព់កួប្អវកីម៏ៃិច្ប់ាៃ, សួរថ្ន
ប្ច្ប់ាៃអវ?ី គាតៃ់ិយាយ៖ អវីអនកដន មៃិច្ប់ាៃ, ខ្ុ ំច្ប់ាៃ។ ភាព
ពិតគាតសុ់ ធដតមៃិលា្ ប់ៃែចិណ្ដ, ដប៏្បាជ្ាភែថឺ្នែ ។ ប្ត្ង់ៅងលើផល
ប្បងយាជៃផ៍្កៃ ល់ខែួៃរបស់ឯកជៃ, គឺប្បប្ពឹតែដបបងៃោះ, គាតស់ដមែ្
បងណ្ដែ យតាមធមាជាតិ។ អនកដន សួរង ៀតថ្ន៖ មៃុសសឥ ូវអវីមៃិច្់
បាៃ? គាតៃ់ិយាយ៖ ដុំថាងលើដីទតម់កទតង់ៅគាា ៃៃរណ្ដច្ប់ាៃ,  
អញា ឹ្ខ្ុគំឺងរ ើសដុំថាង ោះ។ មៃុសសស្តមញាម្ចៃអារមាណ៍មៃិអាចយល់
បាៃ, មៃុសសស្តមញាមៃិអាចពៃយល់មៃុសសហាតគ់្,់ គាា ៃវធិីពៃយល់
បាៃ, កប្មតិភពមង គតខុិសគាន ឆ្ងា យងពក, ជាៃថ់្នន កទ់ញដ្ឋចព់ីគាន ធំ
ងពក។ ប្បាកដណ្ដស់គាតៃ់ឹ្មៃិងៅងរ ើសដុំថាង ោះ, គាតប់ាៃៃិយាយ
ងចញងគាលសីលធមដ៌ដលមៃុសសស្តមញាភ្ាកដ់ឹ្មៃិដល់៖ ខ្ុ ំមៃិ
ចំណ្រ់បស់កនុ្មៃុសសស្តមញា។ ចូរៃិយាយអពំីដុថំាងៃោះ, អនករាល់គាន
ដឹ្កនុ្ពុ ធគមពរីសរងសរ៖ ពិភពសុខៈងដើមងឈើគឺជាម្ចស, ដីគឺជាម្ចស, 
្បគឺជាម្ចស, ផ្កក គឺជាម្ចស, ផៃោះកជ៏ាម្ចស, សូមបដីតពុ ធកាយកជ៏ាពៃែឺ
ម្ចសដច្្ំ្ ។ ដល់ ីង ោះរចួងហើយរកមៃិបាៃថាមយួដុំ, លុយ្យ
តាមៃិយាយជាកដ់សែ្ គឺជាថា, យា ្ណ្ដគាតៃ់ឹ្ មៃិយកដុំថាង ើ្ងៅ
 ីង ោះបាៃ, ប ុដៃែគាតៃ់ិយាយងចញងគាលសីលធមម៌យួយា ្ងៃោះ, 
មៃុសសស្តមញាពៃយល់មៃិបាៃ។ ងដ្ឋយដមៃដ ៃមៃុសសហាតគ់្ ់
សដមែ្៖ របស់ដដលមៃុសសស្តមញាបាៃដសវ្ រក, ងយើ្ខ្ុ ំមៃិដសវ្ រក; 
របស់ដដលមៃុសសស្តមញាម្ចៃ, ងយើ្ខ្ុកំម៏ៃិខវល់; ដតរបស់ដដលងយើ្ខ្ុ ំ
ម្ចៃ, មៃុសសស្តមញាច្ប់ាៃកម៏ៃិអាច។ 

ភាពពិត, ភ្ាកដ់ឹ្ ដដលងយើ្ខ្ុ ំង ើបដតសដមែ្ , ងៃោះងៅដតជាសថិត 
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កនុ្ប្បងភ ភ្ាកដ់ឹ្កនុ្ដំងណើ រការបសួហាត,់ ងៃោះផៃុយប្ស ោះៃឹ្ភ្ាក់
ដឹ្កនុ្មៃុសសស្តមញា។ ភ្ាកដ់ឹ្ពិតប្បាកដដដលពួកងយើ្សំងៅ, ជាក់
ដសា្ គឺជាធមដ៌ដលងោកប្គសូដមែ្ងៅកនុ្ដំងណើ រការពួកងយើ្ហាតគ់្,់ 
តាវដដលងោកប្គូកនុ្តាវវ្សសដមែ្,  ុកខលំបាកដដលខែួៃឯ្ជួបប្ប ោះ
ងៅកនុ្ដំងណើ រការបសួហាត,់ អាចភ្ាកដ់ឹ្ខែួៃឯ្ជាមៃុសសបសួហាតឬ់
អត,់ អាចពៃយល់បាៃឬអត,់ អាច  ួលយកឬអត,់ ងៅកនុ្ដំងណើ រការ
បសួហាតអ់ាចអៃុងោមតាមធមង៌ៃោះងដើមបងីធវើឬអត។់ មៃុសសខែោះមៃិថ្ន
ៃិយាយដូចងមែចគាតក់ម៏ៃិងជឿ, ងៅដតជាអតថប្បងយាជៃស៍ម្ចភ រៈកនុ្
មៃុសសស្តមញា។ គាតឱ់បងគាលគំៃិតជាបរ់ ឹ្ មៃិដល្, ងហើយប្កជាងធវើ
ឲ្យគាតម់ៃិអាចងជឿ។ មៃុសសខែោះគឺច្ព់ាបាលជំ្ ឺ, ខ្ុ ំ ីងៃោះកាលណ្ដ 
សដមែ្ឈគី្ជ់ាមូលដ្ឋា ៃមៃិដមៃងប្បើងដើមបពីាបាលជំ្,ឺ មង គតិ
របស់គាតគ់ឺមៃិចូលចតិែយា ្ខាែ ំ្ , ងហតុងៃោះគមឺៃិងជឿប្បការដដលបាៃ
សដមា្មកង ៀត។ 

ភ្ាកដ់ឹ្របស់មៃុសសមយួចៃំួៃជាកដ់សែ្ គឺង ើ្មៃិបាៃ, មៃុសស
ខែោះកាៃង់សៀវងៅងៃោះរបស់ខ្ុ ំងកាសៗគូរៗតាមអំងពើចតិែ។ មៃុសសដដល
ងបើកបញ្ញា ញាណកនុ្ពួកងយើ្ សុ ធដតងមើលងឃើញ, ងសៀវងៅងៃោះងមើលងៅ
ពៃែឺចប្មុោះពណ៌, ពៃែឺម្ចសដច្្ំ្ , អកសរៃីមយួៗសុ ធដតជារបូភាពបរមី
របស់ខ្ុ ំ។ ខ្ុ ំងបើសិៃៃិយាយ កយដកែ្កាែ យជាកដ់សែ្ គជឺាកំពុ្បងញ្ញោ ត
អនករាល់គាន , ដដលគូរងចញពបី៊ាចិង ោះរបស់ងោកអនកងមា ្្ឹត, ងតើងោក
អនកហា៊ា ៃគូរពីងលើតាមអំងពើចតិែ? ងយើ្ខ្ុ ំងធវើអវីងៅ ីងៃោះ? មៃិដមៃ ំ
ងោកអនកបសួង ើ្ងលើឬ? ម្ចៃងរឿ្រា វខែោះងោកអនកកគ៏ួរដតគិតស្តក
ងមើល, ងសៀវងៅងៃោះអាចដណ ងំោកអនកបសួហាត,់ ងោកអនកគិតគាត់
ដម៏្ចៃតនមែឬអត?់ ងោកអនកសំពោះប្ពោះពុ ធអាចងធវើឱយងោកអនកបសួហាត់
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ពិតប្បាកដឬអត?់ ងោកអនកដង៏គារព, មៃិហា៊ា ៃប ោះពុ ធបដិម្ចង ោះបៃែចិ, 
រាល់នថាអុជធូបឲ្យវា, ងហើយមហាធមព៌ិតប្បាកដអាចដណ ងំោកអនក
បសួហាតផ់ៃុយមកវញិងោកអនកហា៊ា ៃងៅជាៃឈ់ែ។ី 

សដមែ្បញ្ញា ភ្ាកដ់ឹ្របស់មៃុសស, ងៃោះគឺសំងៅងៅកនុ្ដំងណើ រការ
បសួហាត,់ ចំង ោះប្បការណ្ដមយួ, ធមណ៌្ដមយួងលចង ើ្ងៅប្គបជ់ាៃ់
ថ្នន កឬ់កជ៏ាងោកប្គូសដមា្, ងោកអនកពៃយល់វាដល់កប្មតិណ្ដ។  
ងទោះយា ្ណ្ដកង៏ដ្ឋយងៅដតមៃិដមៃជាភ្ាកដ់ឹ្មូលដ្ឋា ៃដដលងយើ្ខ្ុ  ំ
សដមែ្, ភ្ាកដ់ឹ្មូលដ្ឋា ៃដដលងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្ជាកដ់សែ្ គឺងៅអំ ុ្ឆ្ងន ំ
គាតម់្ចៃជីវតិ, ពីង ើប្បង់ផែើមបសួហាត,់ បៃែងថកើ្ សំងៅង ើ្ងលើ, បៃែ
កម្ចា តង់្លចិតែប្បកាៃ,់ តណ្ដា ប្គបប់្បងភ របស់មៃុសស, គ្ក់ក៏ពុំ្បៃែ
ងកើៃសំងៅង ើ្ងលើ, ចុ្ងប្កាយបៃែងដើរដល់ជំហាៃចុ្ងប្កាយដដលគាត់
បសួហាត។់ ទំ្ អស់ស្តរធាតុគុណធមង៌ៃោះវវិតែកាែ យជាគ្,់ ផែូវបសួ
ហាតដ់ដលងោកប្គូងរៀបចំឲ្យងដើរដល់ ីបញាប,់ ងៅមយួសៃៃុោះងៃោះ, [ផ្កំ្ ]
ភាែ មៗងស្តរទំ្ អស់ផៃុោះងបើក។ បញ្ញា ញាណសងប្មចបាៃចំណុចខពស់
បំផុតកនុ្ជាៃថ់្នន កឋ់តិងៅរបស់គាត,់ ងមើលងឃើញងសចកែីពតិនៃប្គប់
អវកាសកនុ្ជាៃថ់្នន កឋ់តិងៅរបស់គាត,់  ប្ម្អ់តថិភាពរបស់កាយជីវតិ
ប្គបប់្បងភ នៃបណ្ដែ ងវោ-អវកាស,  ប្ម្អ់តថិភាពរបស់ស្តរធាតុកនុ្ 
បណ្ដែ ងវោ-អវកាស, ងមើលងឃើញងសចកែីពិតកនុ្ចប្កវាលរបស់ពួក 
ងយើ្។ ង ពអំណ្ដចមហាបង្ហា ញ, សុ ធដតអាច ំ ក ់ៃំ្ជាមយួកាយ
ជីវតិប្គបប់្បងភ ។ ងពលដដលដល់ជំហាៃមយួងៃោះងៅដតមៃិដមៃអ្គ
ប្តាស់ដឹ្ឬ? មៃុសសបសួហាតប់ាៃប្តាស់ដឹ្ងហើយឬ? បកដប្បជា កយ
ឥណ្ដឌ បុរាណជាកដ់សែ្ គឺជាពុ ធ។ 

ភ្ាកដ់ឹ្ងៃោះដដលងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្, ប្បងភ ភ្ាកដ់ឹ្ មូលដ្ឋា ៃងៃោះងៅ 
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ដតជាសថិតកនុ្ ប្ម្ភ្់ាកដ់ឹ្ ភាែ ម។ ភ្ាកដ់ឹ្ភាែ មគឺងៅអំ ុ្ឆ្ងន គំាត់
ម្ចៃជីវតិបសួងដ្ឋយប្តូវបាៃ្កស់្តរ, មៃិដឹ្គ្រ់បស់ខែួៃឯ្ខពស់
ប ុណ្ដណ , មៃិដឹ្គ្ខ់ែួៃឯ្ហាតង់ចញគឺជាសណ្ដា ៃអវី, ជាមូលដ្ឋា ៃគឺ
គាា ៃប្បតកិមាណ្ដមយួ, សូមបទីំ្ ងកាសិការា្កាយរបស់ខែួៃឯ្សុ ធដត
ប្តូវបាៃ្កង់ស្តរ, គ្ហ់ាតង់ចញសុ ធដតប្តូវបាៃ្កង់ស្តរ, រហូតបសួ
ហាតដ់ល់ជំហាៃមយួចុ្ងប្កាយង ើបបាៃវាយងបើក។ ងៃោះប្តូវដតជា
មៃុសសមហាៃិសសយ័ង ើបអាចងធវើបាៃ, បសួហាតគ់ឺដង៏វ  ។ ពីងធវើ
មៃុសសលអង ើ្, រដម្ងលើកកមពស់ចតិែគៃំិតរបស់ខែួៃឯ្, រដម្រ្ ុកខ, 
រដម្បសួងឆ្ងព ោះង ើ្ងលើ, រដម្តប្មូវងលើកកមពស់ចិតែគំៃតិ, ដតងមើលមៃិ
ងឃើញគ្រ់បស់ខែួៃឯ្។ ប្បងភ មៃុសសងៃោះគឺបសួលំបាកបំផុត, ងៃោះ
្បំាចប់្តូវដតជាមៃុសសមហាៃិសសយ័, បសួទំ្ ប ុ ា ៃឆ្ងន ,ំ អវីកម៏ៃិដឹ្។ 

ងៅម្ចៃប្បងភ ភ្ាកដ់ឹ្មយួងៅថ្នភ្ាកដ់ឹ្បៃែិចមែ្។ ង ើប្ប ់
ងផែើមមៃុសសដង៏ប្ចើៃសុ ធដត  ួលដឹ្បាៃហាវ លូៃកពុំ្ប្វិល, កនុ្ងពល
ដំណ្ដលគាន ខ្ុ ំងៅងបើកបញ្ញា ញាណឲ្យអនករាល់គាន ។ មៃុសសខែោះងដ្ឋយស្តរ
មូលងហតុប្គបប់្បងភ , ពីងមើលមៃិងឃើញដល់អ គតកៃ៏ឹ្ងមើលងឃើញ, 
ពីងមើលមៃិចាស់ៃឹ្ ងមើលបាៃចាស់, ពីមៃិងចោះងប្បើដល់ងចោះងប្បើ, ជាៃ់
ថ្នន កក់ំពុ្បៃែងលើកកមពស់។ ប្សបតាមចតិែគៃំិតងោកអនកងលើកកមពស់
ង ើ្ៃិ្ចិតែប្បកាៃប់្គបប់្បងភ ងបាោះង្ល, សីលគ្ប់្គបប់្បងភ សុ ធដត
បងញាញមកងប្ៅ។ ភាពដប្បប្បួលរបស់ដំងណើ រការបសួហាតទ់ំ្ មូល, 
ដំងណើ រការបដមែ្របស់រា្កាយ, សុ ធដតងកើតង ើ្ការផ្កែ ស់ដប្បងៅ
ងប្កាមកាលៈង សៈដដលងោកអនកខែួៃឯ្អាចងមើលងឃើញឬក ៏ ួល
ដឹ្បាៃ។ ដបបងៃោះងដើរដល់ជំហាៃមយួចុ្ងប្កាយ, ទំ្ ប្សុ្យល់ដឹ្
បាៃសចាៈធមរ៌បស់ចប្កវាល, ជាៃថ់្នន កប់ាៃ្ៃដល់ចំណុចកពូំល
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ដដលងោកអនកគួរបសួហាតដ់ល់, ផ្កែ ស់ដប្បរបស់រា្កាយងដើម, ពប្្ឹ្
របស់សីលគ្សុ់ ធដតបាៃដល់កប្មតិជាកោ់ក,់ បងណែើ រៗសងប្មចបាៃ
ងគាលបំណ្ងៃោះ។ ងៃោះគសឺថិតកនុ្ភ្ាកដ់ឹ្បៃែចិមែ្ ។ វធិីស្តស្រសែបសួ
ហាតង់ៃោះតាមប្បងភ ភ្ាកដ់ឹ្ បៃែចិមែ្ កម៏ៃិង្ហយប្សួល, ម្ចៃសីលគ្់
រចួងហើយ, ម្ចៃមៃុសសមយួចំៃួៃចិតែប្បកាៃគ់ឺដ្ឋកចុ់ោះមៃិបាៃ, គឺង្ហយ
ប្សួលបង្ហា ញ, គឺង្ហយប្សួលងៅងធវើងរឿ្រា វមៃិលអ។ ដបបងៃោះងោកអនក
ៃឹ្ប្តូវដតបាតគ់្,់ ងោកអនកៃឹ្បសួដូចមៃិបសួ, ចុ្ងប្កាយៃឹ្ 
វ ិស។ ម្ចៃមៃុសសមយួចៃំួៃអាចងមើល, អាចងមើលងឃើញោតប្តដ្ឋ្
របស់ប្គបប់្បងភ កាយជីវតិងៅជាៃថ់្នន កខុ់សគាន , គាតអ់ាចទញងោក
អនកងៅងធវើងៃោះងធវើង ោះ, គាតអ់ាចទញងោកអនកងៅបសួហាតប់្បការ
របស់គាត,់   ួលងោកអនកងធវើកូៃសិសស, ដតផៃុយមកវញិគាតម់ៃិអាចងធវើ
ឲ្យងោកអនកសងប្មចមគគផលខពស់បំផុត, ងដ្ឋយស្តរគាតក់ជ៏ាមៃិ
សងប្មចមគគផលខពស់បផុំត។ 

ងប្ៅពីងៃោះ, មៃុសសនៃអវកាសជាៃខ់ពស់សុ ធដតជាអា ិង ព, ដប្បជាដ៏
ធំ, ង ពអំណ្ដចមហាបង្ហា ញ, ចិតែកាលណ្ដមៃិសុចរតិ, ងោកអនកៃឹ្
ងដើរតាមគាតឬ់អត?់ ងោកអនកកាលណ្ដងដើរតាមគាត,់ ភាែ មៗបសួដូច
មៃិបសួ។ គាតជ់ាកដ់សែ្ គជឺាពុ ធពតិ, តាវពិត, ងោកអនកកប៏្តូវដតបសួ
ហាតព់ីដបូំ្មែ្ង ៀត។ មៃុសសនៃទំ្ ប ុ ា ៃជាៃង់មឃ, ង ោះមៃិ
សុ ធដតជាអា ិង ពឬ? ម្ចៃដតបសួហាតដ់ល់ជាៃថ់្នន កយ់ា ្ខពស់បផុំត, 
ងពលដដលសងប្មចបាៃងគាលបំណ្, ង ើបអាចទំ្ ប្សុ្ងោតងចញ
ងៅបាៃ។ ងទោះយា ្ណ្ដ, ងៅពីមុខមៃុសសស្តមញាធមាតាអា ិង ពង ោះ
ងដ្ឋយដមៃដ ៃបង្ហា ញងចញខពស់ផ្ធំផ្, អាៃុភាពកដ៏ធ៏ំ, ប ុដៃែគាតក់៏
មៃិជាកោ់កគ់ឺជាសងប្មចមគគផលខពស់បផុំត។ ងៅងប្កាមការងប្ជៀតដប្ជក
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របស់ពត័ម៌្ចៃប្គបប់្បងភ , ងៅងប្កាមការទកទ់ញរបស់ សសៃីយភាព
ប្គបប់្បងភ , ងោកអនកអាចមៃិកងប្មើកចិតែឬអត?់ ដូងចនោះៃិយាយថ្នងបើក
បញ្ញា ញាណបសួកព៏ិបាក, រកាជាបច់តិែគៃំិតកាៃដ់តពបិាកជា្។ ប ុដៃា
សំណ្ដ្លអពួកងយើ្ម្ចៃមៃុសសមយួចំៃៃួគឺសថិតកនុ្ កក់ណ្ដែ លផែូវ
មា្ង ៀតវាយងបើកសីលគ្ឲ់្យងោកអនក, ្ៃចូលកនុ្ស្តថ ៃភាព
ប្តាស់ដឹ្បៃែចិមែ្ ។ បញ្ញា ញាណរបស់ៃរណ្ដកប៏ាៃងបើក, មៃុសសដ៏
ងប្ចើៃម្ចៃសីលគ្ម់ៃិអៃុញាតឲ្យងោកអនកបងញាញ, ងប្កាយពីចិតែ
គំៃិតងោកអនកសៃសមឹៗងលើកកមពស់ដល់មយួជាៃថ់្នន ក,់ ស្តថ ៃភាពផែូវ
ចិតែថិរភាព, ងពលដដលអាចរកាជាបខ់ែួៃឯ្, ងប្កាយមកភាែ មៗផៃុោះងបើក  
ឲ្យងោកអនក។ ដល់ជាៃថ់្នន កម់យួអៃុញាតឲ្យងោកអនកងលចង ើ្ស្តថ ៃ
ភាពប្តាស់ដឹ្បៃែចិមែ្ , ងពលង ោះង្ហយប្សួលរកាជាបប់្គួរ, សីលគ្់
ប្គបប់្បងភ សុ ធដតងលចង ើ្, ខែួៃឯ្បសួង ើ្ងលើ, ដល់ចុ្ងប្កាយ
ងបើកទំ្ ប្សុ្។ ងៅ កក់ណ្ដែ លផែូវបសួហាតអ់ៃុញាតឲ្យងោកអនក
ងលចង ើ្, មៃុសសដង៏ប្ចើៃពួកងយើ្គឺសថិតកនុ្ប្បងភ មយួងៃោះ, ដូងចនោះកុំ
ប្បញាបង់មើលងឃើញបាៃ។ 

អនករាល់គាន អាចស្តែ បឮ់ថ្នឆ្ងៃចុ្កម៏្ចៃសដមែ្ អពំីដប្ដចក“ភាែ ម”
ៃិ្“បៃែិចមែ្ ”។ សិសស ី៦ហយួណឹ្សដមែ្ភ្ាកដ់ឹ្ ភាែ ម, ៃិកាយខា្
ងជើ្សាឹៃងសៀវសដមែ្ភ្ាកដ់ឹ្ បៃែចិមែ្ ។ ងៅកនុ្ប្បវតែិស្តស្រសែពីរ ក់
ពួកគាតក់នុ្ពុ ធស្តស្រសែបាៃងកើតង ើ្ពិភាកាត ល់ងពលងវោដយូ៏រ, 
ពិភាកាត ល់មកងៅ។ ខ្ុ ំៃយិាយថ្នអតម់្ចៃៃយ័, ងហតុអវី? ងដ្ឋយស្តរ
ដដលគាតសំ់ងៅងលើហសួងពកប្គាៃដ់តជាការយល់ដឹ្ចំង ោះងគាលសីល
ធមម៌យួកនុ្ដំងណើ រការបសួហាត។់ ងគាលសីលធមម៌យួងៃោះ, ម្ចៃ
មៃុសសគឺយល់ដឹ្បាៃភាែ ម, ងហើយម្ចៃមៃុសសគឺបៃាចិមា្ ភ្ាកដ់ឹ្ បាៃ, 
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យល់ដឹ្បាៃ។ ភ្ាកដ់ឹ្ដូចងមែចគមឺៃិបាៃ? យល់ដឹ្ បាៃភាែ មលអជា្, 
បៃាិចមា្ភ្ាកដ់ឹ្ បាៃង ោះកប៏ាៃ, មៃិសុ ធដតជាភ្ាកដ់ឹ្ ឬ? សុ ធដតជា
ភ្ាកដ់ឹ្, ដូងចនោះមយួណ្ដកម៏ៃិខុស។ 
មៃុសសមហាៃិសសយ័ 

អវីជាមៃុសសមហាៃិសសយ័? មៃុសសមហាៃិសសយ័ៃិ្មៃុសស 
ៃិសសយ័លអឬអាប្កកង់ៅដតម្ចៃភាពខុសគាន ។ ប្បងភ មៃុសសមហា 
ៃិសសយ័ងៃោះពិបាករកខាែ ំ្ ណ្ដស់, សុ ធដតជាឆែ្ កាតស់មយ័កាលប្បវតែិ
ស្តស្រសែដយូ៏រ, ង ើបអាចបង្កើតងចញមៃុសសម្ចន ក។់ ប្បាកដណ្ដស់មៃុសស
មហាៃិសសយ័ជាដំបូ្្បំាចប់្តូវដតម្ចៃគុណធមដ៌ធ៏ំ, វាលស្តរធាតុ
ពណ៌សងៃោះប្តូវដតយា ្ធ,ំ ចំណុចមយួងៃោះគបឺញ្ញា ក។់ កនុ្ងពល
ដំណ្ដលគាន គាតង់ៅដតប្តូវអាចរ្ ុកខកនុ្ចំងណ្ដម ុកខ, ងៅដតប្តូវម្ចៃ
ចិតែមហាខៃែ,ី ងៅដតប្តូវអាចលោះ, ងៅដតប្តូវអាចរកាគុណធម,៌ ងៅដត
ប្តូវភ្ាកដ់ឹ្លអ។ល។ 

អវីជា ុកខកនុ្ចំងណ្ដម ុកខ? កនុ្ពុ ធស្តស សៃាតថ្នងធវើមៃុសស
ជាកដ់សែ្ គឺជា ុកខ, ដរាបណ្ដងោកអនកងធវើមៃុសស, គឺប្តូវដត  ួលរ្ 
 ុកខ។ វាសៃាតថ្នកាយជីវតិងៅអវកាសទំ្ អស់សុ ធដតគាា ៃរា្កាយ
ងៃោះរបស់មៃុសសស្តមញាពួកងយើ្, ដូងចនោះៃឹ្ មៃិងកើតជំ្,ឺ កជ៏ាមៃិសថិត
ងៅបញ្ញា ងកើត្ស់ឈសឺ្តែ ប,់ កជ៏ាមៃិសថិតងៅប្បងភ  ុកខឈឺ្ បង់ៃោះ។ 
មៃុសសនៃអវកាសងផស្អាចអដណែ តង ើ្, មៃិម្ចៃប្ស្តលធាៃ,់ ស្តអ ត 
អស្តា រយខាែ ំ្ ណ្ដស់។ មៃុសសស្តមញា ប្ត្ង់ដ្ឋយស្តរម្ចៃរា្កាយងៃោះ, 
ដូងចនោះងលចង ើ្បញ្ញា មយួ៖ ប្តជាកប់្ទមំៃិបាៃ, ងៅែ ប្ទមំៃិបាៃ, ងប្សក
ប្ទមំៃិបាៃ, ឃ្លែ ៃប្ទមំៃិបាៃ, ហតក់ប៏្ទមំៃិបាៃ, ងៅម្ចៃងកើត្ស់
ឈសឺ្តែ ប,់ យា ្ណ្ដងោកអនកកគ៏ាា ៃសុខប្សួល។ 
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ខ្ុ ំធាែ បអ់ាៃកាដសតមយួចុោះផាយគឺជាងពលរញាួ យដីងៅថ្ន្ស្តៃ, 
ម្ចៃមៃុសសជាងប្ចើៃស្តែ បង់ៅកនុ្រញាួ យដីង ោះ, ដតម្ចៃមៃុសសមយួចៃំួៃ
ប្តូវបាៃសងស្រង្ហគ ោះមកវញិ។ ការសៃ្ ម់តិស្គមពិងសសមយួប្តូវបាៃងធវើ
ង ើ្សប្ម្ចបប់្កុមមៃុសសងៃោះ៖ សួរថ្នពួកគាតម់្ចៃអារមាណ៍អវីងៅងប្កាម
ស្តថ ៃភាពបាតប់្ជ់ីវតិ? ដតងដ្ឋយមៃិៃកឹស្តា ៃដល់គមឺៃុសសទំ្ ងៃោះ
សុ ធដតៃិយាយដល់ស្តថ ៃភាពពិងសសមយួ, ដថមង ៀតគបឺ្សបគាន , ជាក់
ដសា្ គឺជាមៃុសសងៅមយួសៃៃុោះបាតប់្ជ់ីវតិង ោះគាា ៃអារមាណ៍ភយ័ខាែ ច, 
ផៃុយមកវញិទំ្ ប្សុ្ប្ស្តបដ់ត  ួលដឹ្បាៃម្ចៃប្បងភ អារមាណ៍រងំដ្ឋោះ
មយួ, ម្ចៃប្បងភ អារមាណ៍សកាា ៃុពលមា ្ ; មៃុសសខែោះម្ចៃអារមាណ៍
ខែួៃឯ្ភាែ មៗអតម់្ចៃចំណ្របស់រា្កាយង ៀត, ប្ស្តលអដណែ តស្តអ ត
អស្តា រយខាែ ំ្ ណ្ដស់អដណែ តង ើ្មក, ងៅងមើលងឃើញរា្កាយរបស់ខែួៃ
ឯ្; មៃុសសខែោះងៅងមើលងឃើញកាយជីវតិកនុ្អវកាសងផស្; មៃុសសខែោះ
ដថមទំ្ ងៅកដៃែ្ ងៃោះកដៃែ្ ង ោះ។ មៃុសសទំ្ អស់សុ ធដតៃិយាយ
ដល់មយួសៃៃុោះង ោះ  ួលដឹ្ បាៃប្បងភ អារមាណ៍សកាា ៃុពលមយួនៃ
អារមាណ៍រងំដ្ឋោះមា ្ , គាា ៃអារមាណ៍ ុកខឈឺ្ ប។់ ង លគឺៃិយាយថ្ន
ពួកងយើ្ម្ចៃរា្កាយស្តចរ់បស់មៃុសសជាកដ់សែ្ គឺជា ុកខ, ប ុដៃែអនក
រាល់គាន សុ ធដតជាដបបងៃោះពកីនុ្ង ោះដម ងចញមក, ដូងចនោះកម៏ៃិដឹ្គឺជា  
 ុកខ។ 

ខ្ុ ំៃិយាយថ្នមៃុសសប្តូវដតរ្ ុកខកនុ្ចំងណ្ដម ុកខ។ នថាង ោះខ្ុ ំបាៃ
ៃិយាយ,  សស ទៃអវកាសងវោ-អវកាសងៃោះរបស់មៃុសសជាតិៃិ្
ងវោ-អវកាសធំជា្ងផស្កម៏ៃិដូចគាន , មយួសាឺឆៃឹខា្ងៃោះរបស់ពកួ
ងយើ្គឺ២ងម្ច ្  ិកា, ជាកដ់សែ្ គឺជា១ឆ្ងន ងំៅអវកាសង ោះរបស់គាត។់ 
ៃិយាយថ្នឯកជៃងៃោះងៅងប្កាមបរយិាកាស ុកខយា ្ងៃោះហាតគ់្,់ ពិត
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ជាអស្តា រយណ្ដស់; ៃិយាយថ្នឯកជៃងៃោះម្ចៃចិតែចំណ្ត់ាវ, បំណ្
ច្ប់សួហាត,់ ឯកជៃងៃោះសុ ធស្តធងឆនើមខាែ ំ្ ណ្ដស់។  ុកខយា ្ងៃោះ
គាតង់ៅដតមៃិទៃព់ៃែតប់ាតធ់មាជាតិងដើមរបស់ខែួៃ, គាតង់ៅដតច្ប់សួ
ហាតប់្ត បប់ស្រញ្ញា សមកវញិ។ ងហតុអវីអាចជួយ មៃុសសបសួហាតង់ដ្ឋយ
អតល់កខខណឌ ? ជាកដ់សែ្ គឺជាដបបងៃោះ។ ៃិយាយថ្នងៅកនុ្អវកាស
របស់មៃុសសស្តមញាអ្គុយសម្ចធិមយួយប,់ ងគងមើលងឃើញកាលណ្ដ, 
ៃិយាយថ្នឯកជៃងៃោះពិតជាអស្តា រយ, គាតប់ាៃអ្គុយងៅ ីងៃោះ៦ឆ្ងន រំចួ
ងហើយ។ ងដ្ឋយស្តរមយួសាឺឆឹៃរបស់ពួកងយើ្គឺជាមយួឆ្ងន ងំៅខា្ង ោះ។ 
មៃុសសជាតិពកួងយើ្ជាអវកាសយា ្ពិងសសបំផុត។ 

ដូចងមែចគឺរ្ ុកខកនុ្ចំងណ្ដម ុកខ? ងលើកឧទហរណ៍ៃិយាយ,    
ឯកជៃងៃោះម្ចៃនថាមយួងៅងធវើការ។ អ្គភាពដំងណើ រមៃិសូវចងប្មើៃ, 
មៃុសសងប្ចើៃការង្ហរតិចស្តថ ៃភាពងៃោះមៃិបាៃ, អ្គភាពប្តូវការកំដណ
 ប្ម្,់   ួលកមាករកិចាសៃា, បុគគលិកងៅសល់ប្តូវបាៃបញឈបព់ីការ
ង្ហរ។ គាតក់ជ៏ាម្ចន កក់នុ្ចំងណ្ដមង ោះ, ប្ស្តបដ់តប្តូវបាត់្ ៃបាយ។ ងៃោះ
ជាអារមាណ៍អវ?ី គាា ៃកដៃែ្រកលុយបាៃង ៀត, ងតើរស់ដូចងមែច? ងធវើអវី
ងផស្ង ៀតកម៏ៃិងចោះ, បាតប់្ៃូ់វកែីស្ឃមឹប្ត បម់កផៃោះ។ មកដល់ផៃោះ, 
តា្ស់កនុ្ផៃោះឈ,ឺ ជំ្ ឺដធ៏ាៃធ់ារ, ប្បញាបដូ់ចងភែើ្ ងឆោះ, យា ្ឆ្ងបរ់ហ័ស
បញាូ ៃយកងៅងព យ, មៃិង្ហយប្សួលអវីខាីបាៃលុយស្តន កង់ៅមៃៃីរងព យ។ 
វលិមកផៃោះងរៀបចំរបស់របរបៃែចិឲ្យតា្ស់, ង ើបមកដល់ផៃោះ, ប្គូងៅ
ស្តោរកដល់ម្ចតទ់វ រៃិយាយថ្ន៖ កូៃរបស់ងោកវាយងគធាៃណ់្ដស់, 
ងោកឆ្ងបប់្បញាបង់ៅងមើលៗ។ ង ើបដតងដ្ឋោះប្ស្តយរចួរាល់ងរឿ្ងៃោះវលិ
មកផៃោះ, អ្គុយចុោះភាែ ម,  ូរស័ពៃងរា ៃ៍ិយាយថ្ន៖ ប្បពៃធងោកម្ចៃ 
ស្តហាយងហើយ។ ប្បាកដណ្ដស់អនករាល់គាន ៃឹ្មៃិជួបប្ប ោះងរឿ្រា វ
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ដបបងៃោះ។ មៃុសសធមាតាមៃិអាចរ្ ុកខងៃោះរចួ, គិតថ្ន៖ ងៃោះងៅរស់ងធវើអវី
ង ៀត, រកដខសពួរពយរួង ើ្, មៃិរស់ង ៀត! មយួគឺចប!់ ខ្ុគំឺៃិយាយថ្ន
មៃុសសប្តូវដតអាចរ្ ុកខកនុ្ងណ្ដម ុកខ, ប្បាកដណ្ដស់កម៏ៃិជាកោ់ក់
គឺជា ប្ម្ដ់បបងៃោះ។ ដូង ន្ ោះការកម្ចា តគ់ាន រវា្មៃុសសៃិ្ មៃុសស, កកតិ
ខា្ចិតែគំៃតិ, កនុ្ងពលប្បដជ្ប្បយុ ធផលប្បងយាជៃឯ៍កជៃកម៏ៃិ
ងខាយជា្ប្បការងៃោះ។ ម្ចៃមៃុសសប ុ ា ៃ កង់ប្ ោះដតរកា ុកមុខងដើមប ី
រស់, ប្ទមំៃិបាៃគឺពយរួង ើ្ស្តែ ប។់ ដូងចនោះពួកងយើ្ប្តូវការងៅកនុ្ប្បងភ 
បរយិាកាសសាុគស្តា ញមយួដបបងៃោះងដើមបបីសួហាត,់ ប្តូវដតអាចរ្ ុកខ
កនុ្ងណ្ដម ុកខ, កនុ្ងពលដណំ្ដលគាន ងៅដតប្តូវម្ចៃចិតែមហាខៃែី។ 

អវីជាចិតែមហាខៃែី? ងធវើជាមៃុសសហាតគ់្ម់្ចន កមុ់ៃដំបូ្គួរដតងធវើ
បាៃជាកដ់សែ្ គឺជាវាយមៃិស្នដ, ងជរមៃិតម្ចត,់ ប្តូវខៃែី។ ងបើមៃិ
ដូងចនោះង , ងោកអនក្តថ់្នមៃុសសហាតគ់្អ់វី? ម្ចៃមៃុសសៃិយាយ៖   
ខៃែីងៃោះដព៏ិបាកងធវើបាៃ, ខ្ុចំិតែងៅែ មៃិលអ។ ចិតែងៅែ មៃិលអគឺដក, មៃុសស
ហាតគ់្់្ បំាចប់្តូវដតខៃែី។ ម្ចៃមៃុសសប្គបប់្គ្កូៃងកា្កខ៏ឹ្ងប្កាធ, 
សុ ធស្តធងជររខំាៃងពញមយួនថា, ងោកអនកប្គបប់្គ្កូៃងកា្ កម៏ៃិ
្បំាចដ់បបង ោះ, ងោកអនកខែួៃឯ្មៃិបាៃខឹ្ ពតិប្បាកដ, ងោកអនក
ប្តូវការអបរ់កូំៃងកា្ងដ្ឋយវ ិ្ រណញាណជា្, ង ើបអាចពិតប្បាកដអបរ់ ំ
កូៃងកា្ បាៃលអ។ ងរឿ្តូចសុ ធដតឆែ្ មៃិបាៃ, ងហើយខឹ្ចតិែងៅែ , ងៅដត
ច្ប់ង្កើៃគ្។់ ម្ចៃមៃុសសៃិយាយ៖ ងដើរងៅតាមផែូវ, ៃរណ្ដទតខ់្ុ ំ
មយួងជើ្, កគ៏ាា ៃៃរណ្ដស្តគ ល់ដឹ្ខ្ុ ,ំ ងៃោះខ្ុ ំអាចងធវើបាៃខៃែី។ ខ្ុៃំិយាយ
ថ្នងៃោះងៅដតមៃិប្គប,់ អ គតប្បដហលជាគឺងៅពីមុខមៃុសសដដល
ងោកអនកខាែ ចបាកមុ់ខបផុំត, ប្តូវងគ ោះកំងផែៀ្ពីរនដ, ងធវើឲ្យងោកអនក
បាកមុ់ខយា ្អាម្ច ស់, ងោកអនកប្បប្ពតឹែដូចងមាចចំង ោះបញ្ញា ងៃោះ, ងមើល



ងមសដមែ្ ី៩៖ មៃុសសមហាៃិសសយ័ 

437 
 

ងោកអនកអាចខៃាឬីអត។់ ងោកអនកអាចខៃែីជាប,់ ដតកនុ្ចិតែដ្ឋកចុ់ោះមៃិ
បាៃ, ងៃោះកម៏ៃិបាៃ។ អនករាល់គាន ដឹ្, សងប្មចបាៃជាៃថ់្នន កង់ ោះរបស់
អរហៃែ, ជួបប្ប ោះងរឿ្រា វអវកីម៏ៃិដ្ឋកង់ៅកនុ្ចិតែ, ងរឿ្រា វទំ្ អស់កនុ្
មៃុសសស្តមញាជាមូលដ្ឋា ៃគឺមៃិដ្ឋកង់ៅកនុ្ចិតែ, ជាដរាបសបាយ  
ហាា៎ ៗ, រ្ប្ខ់ាតយា ្ណ្ដកស៏បាយហាា៎ ៗមៃិក្វល់។ ពិតជាអាចងធវើ
បាៃ, ងោកអនកសងប្មចបាៃផលញាណអរហៃែបឋមរចួងហើយ។ 

ម្ចៃមៃុសសសដមែ្, ខៃែីងៃោះប្បសិៃជាងធវើដល់កប្មតិងៃោះ, មៃុសស
ស្តមញាកៃ៏ឹ្ ៃិយាយថ្នពួកងយើ្ ៃង់ខាយងពក, ង្ហយប្សួលសមែុត 
ងពក។ ខ្ុៃំិយាយថ្ន, ង ោះមៃិដមៃ ៃង់ខាយ។ អនករាល់គាន គិតស្តក
ងមើល, មៃុសសវយ័ចំណ្ដស់កនុ្មៃុសសស្តមញា , មៃុសសដដលកប្មតិ 
វបបធមខ៌ពស់កស៏ដមែ្អំពអីបរ់ខំា្កនុ្, មៃិងប្បៀបងធៀបជាមយួងគ។ សូមប ី
ដតមៃុសសហាតគ់្ព់ួកងយើ្? ងតើង ោះជា ៃង់ខាយដូចងមែច? ខ្ុ ំៃិយាយ
ថ្នង ោះជាការបង្ហា ញរបស់ចិតែមហាខៃែី, ង ោះជាការបង្ហា ញរបស់ឆៃៃៈរ ឹ្
ម្ច,ំ ម្ចៃដតមៃុសសហាតគ់្ង់ ើបអាចម្ចៃចតិែមហាខៃែដីបបងៃោះ។ ម្ចៃ
ប្បងយាគមយួយា ្ងៃោះ៖ មៃុសសធមាតារ្ប្បម្ចថ, ហូតដ្ឋវងចញមក 
ចាំ្។ មៃុសសស្តមញា ង ោះប្បាកដណ្ដស់, អនកងជរខ្ុ ,ំ ខ្ុ ំងជរអនក; អនក
វាយខ្ុ ំ, ខ្ុគំឺវាយអនក។ ង ោះជាកដ់សែ្ គឺជាមៃុសសស្តមញា , ងតើអាច
ៃិយាយថ្នគាតជ់ាមៃុសសហាតគ់្ឬ់? ងធវើជាមៃុសសបសួហាតម់្ចន ក,់ 
ងោកអនកប្បសិៃជាគាា ៃឆៃៃៈរ ឹ្ ម្ច,ំ ងោកអនកឃំុប្គ្មៃិបាៃខែួៃឯ្, 
គឺងោកអនកងធវើមៃិបាៃចំណុចមយួងៃោះ។ 

អនករាល់គាន បាៃដឹ្ បុរាណកាលម្ចៃហាៃសីុៃ, ៃយិាយថ្នហាៃ
សីុៃងៃោះម្ចៃអាៃុភាព,  យឧតែមងសៃីយរ៍បស់ងលៀវបា ្, សសរសែមភ
របស់ប្បង ស។ ងហតុអវីអាចងធវើបាៃងរឿ្ធំយា ្ង ោះ? ៃិទៃថ្នហាៃ 
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សីុៃងៃោះពីងកា្គឺមៃិដមៃជាមៃុសសធមាតា។ ម្ចៃសប្ម្បុ់រាណយា ្
ងៃោះ, ៃិយាយអំពីហាៃសីុៃប្ទអំាម្ច ស់លូៃងប្កាមប្កងលៀៃ។ កាលយុវវ ័
យហាៃសីុៃគឺហាតក់ាចគុ់ៃ, មៃុសសហាតក់ាចគុ់ៃសុ ធដតកាៃដ់្ឋវតា
ម។ ម្ចៃនថាមយួងដើរងៅតាមផែូវ, ជៃ លខិលខូចម្ចន ក ់ពំកន់ដរា ំ្ កាក់
ផែូវងដើររបស់គាត៖់ ឯ្កាៃដ់្ឋវតាម ុកងធវើអី? ឯ្ហា៊ា ៃសម្ចែ បម់ៃុសស
ឬង ? ឯ្ហា៊ា ៃសម្ចែ បម់ៃុសសឯ្កាបក់ាលរបស់អញចុោះមកៃិយាយ
ងហើយគឺោតកងចញ។ ហាៃសីុៃគតិ៖ ងយើ្កាបក់ាលឯ្ងធវើអី? កាល
ង ោះកាបក់ាលមៃុសសកប៏្តូវរាយការណ៍ងៅមស្រៃែីស្ជីវតិ, អាចសម្ចែ ប់
មៃុសសតាមអំងពើចតិែឬ? គាតង់ឃើញហាៃសីុៃមៃិហា៊ា ៃសម្ចែ ប,់ គឺ
ៃិយាយថ្ន៖ ឯ្មៃិហា៊ា ៃសម្ចែ បអ់ញ, ឯ្លូៃកាតព់ីងប្កាមប្កងលៀៃ
របស់អញ។ ហាៃសីុៃគពឺិតជាលូៃកាតព់ីងប្កាមប្កងលៀៃរបស់គាត។់ 
ងៃោះៃិយាយចាស់ថ្នហាៃសីុៃម្ចៃចិតែមហាខៃែីដអ៏ស្តា រយ, គាតម់ៃិដូច
មៃុសសស្តមញាធមាតា, ង ើបគាតអ់ាចងធវើងរឿ្ធំយា ្ងៃោះ។ មៃុសសប្បដជ្
គាន រកា ុកមុខ, ង ោះជា កយរបស់មៃុសសស្តមញា។ រស់ងប្ ោះដតរកា ុក
មុខងៃោះ, អនករាល់គាន គិតស្តកងមើល, ងតើរស់ហតឬ់អត?់ ងវ  ឬអត?់ 
ស័កែសមឬអត?់ ហាៃសីុៃយា ្ណ្ដកជ៏ាមៃុសសស្តមញា , ពួកងយើ្គឺ
ជាមៃុសសបសួហាតម់្ចន ក,់ ពួកងយើ្ងៅដតប្តូវការខាែ ំ្ ជា្ទំ្ គាត។់ 
ងគាលងៅរបស់ពួកងយើ្គឺសងប្មចបាៃជាៃថ់្នន កង់លើសផុតមៃុសស
ស្តមញា , សំងៅជាៃថ់្នន កខ់ពស់ជា្ងដើមប ី្ ៃដល់។ ងរឿ្ងៃោះពកួងយើ្
គឺមៃិជួបប្ប ោះ, ដតមៃុសសបសួហាតង់ៅកនុ្មៃុសសស្តមញា ងពលដដល
  ួលរ្អាម្ច ស់,   ួលរ្បង្ហអ ប,់ កម៏ៃិប្បាកដថ្នងខាយជា្ងៃោះ។ 
កកិតកនុ្ចិតែគំៃតិរវា្មៃុសសៃិ្មៃុសស, ខ្ុ ំៃិយាយថ្នមៃិងខាយជា្
ងរឿ្ងៃោះង , ម្ចៃងលើសជា្ង ោះងៅង ៀត, កជ៏ាយា ្ពបិាក។ 



ងមសដមែ្ ី៩៖ មៃុសសមហាៃិសសយ័ 

439 
 

កនុ្ងពលដំណ្ដលគាន , មៃុសសបសួហាតង់ៅដតប្តូវអាចលោះ, លោះ
ង្លប្បកាៃប់្គបប់្បងភ , តណ្ដា ប្គបប់្បងភ កនុ្មៃុសសស្តមញា។  
ភាែ មៗងធវើមៃិបាៃ, ពួកងយើ្ អាចសៃសមឹៗងដើមបងីធវើបាៃ។ នថាងៃោះងោក
អនកភាែ មៗគឺអាចងធវើបាៃ, នថាងៃោះងោកអនកជាកដ់សែ្ គឺជាប្ពោះពុ ធ។ បសួ
ហាតប់្តូវដតសៃសមឹៗងដើមបងីធវើ, ប ុដៃែងោកអនកមៃិបាៃបៃធូរ។ ងោកអនក
ៃិយាយ៖ ងោកប្គូសដមែ្, បសួហាតប់្តូវដតសៃសមឹៗងដើមបងីធវើ, ង ោះពួក
ងយើ្គឺសៃសមឹៗងដើមបងីធវើ។ ង ោះអាចមៃិបាៃ! ងោកអនកប្តូវដតតប្មូវ
ងដ្ឋយតឹ្រ ឹ្ ចំង ោះខែួៃឯ្, បសួហាតពុ់ ធធមង៌ោកអនកប្តូវដតងម្ចោះមុត
ខាែ ំ្ កាែ ងឆ្ងព ោះងៅមុខ។ 

ងៅដតប្តូវអាចរកាគុណធម,៌ ប្តូវរកាចិតែគំៃតិ, មៃិអាចងធវើងផែស 
ផ្កែ ស។ ងោកអនកមៃិអាចតាមអំងពើចិតែច្ង់ធវើអីគឺងធវើង ោះ, ងោកអនកប្តូវ
ការអាចរកាជាបច់ិតែគំៃតិរបស់ខែួៃ។ កនុ្មៃុសសស្តមញាអនករាល់គាន ជា
ធមាតាស្តែ បឮ់ប្បងយាគមយួដបបងៃោះ៖ សៃសគុំណធមង៌ធវើងរឿ្លអ។ មៃុសស
ហាតគ់្ម់ៃិសដមែ្ សៃសគុំណធម,៌ ពកួងយើ្សដមែ្ រកាគុណធម។៌ 
ងហតុអវីសដមែ្រកាគុណធម?៌ ងដ្ឋយស្តរងយើ្ខ្ុ ំងមើលងឃើញកាលៈង 
សៈមយួដបបងៃោះ៖ សៃសគុំណធមជ៌ាប្បការសដមែ្កនុ្មៃុសសស្តមញា , 
គាតប់្តូវការសៃសគុំណធម,៌ ប្បតបិតែកិរណុ្ដ, ជាតិងប្កាយ  ួលបាៃ
{ផល}លអ។ ងហើយពួកងយើ្ ីងៃោះគាា ៃបញ្ញា ងៃោះ, ងោកអនកប្បសិៃជា
បសួសងប្មចគឺសងប្មចមគគផល, គាា ៃងរឿ្ជាតិងប្កាយង ោះង ៀត។ ពកួ
ងយើ្ ីងៃោះសដមែ្ រកាគុណធម,៌ ងៅម្ចៃអតថៃយ័មយួជាៃង់ ៀត, ង ល
គឺ, ប្បងភ ស្តរធាតុពីរដដលពួកងយើ្ តំាមរា្កាយមៃិដមៃមយួជីវតិ
មយួជាតិសៃស ុំកមក, វាគឺឆែ្ កាតយុ់គគសមយ័យូរអដ្វ្បៃសល់ ុក 
មក។ ងោកអនកងបើកឡាៃរតង់ពញ ីប្កុ្ , កម៏ៃិជាកោ់កជ់ួបបាៃងរឿ្ 
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លអងដើមបងីធវើ។ ងោកអនករាល់នថាងធវើដបបងៃោះ, កម៏ៃិជាកោ់កជ់ួបបាៃ។ 
ងៅម្ចៃអតថៃយ័មយួជាៃង់ ៀត,  ុកឲ្យងោកអនកសៃសគុំណធម,៌ 

ងោកអនកងមើលងឃើញងរឿ្រា វង ោះគឺជាងរឿ្លអ, ដតប្បសិៃងោកអនកងធវើ, 
ប្បដហលជាងចញងៅងរឿ្អាប្កក;់ ងពលដដលងោកអនកងមើលងឃើញ
ងរឿ្រា វង ោះគឺជាងរឿ្អាប្កក,់ ប្បសិៃងោកអនកប្គបប់្គ្, ប្បដហលជាមែ្
ង ៀតគឺជាងរឿ្លអ។ ងហតុអវី? ងដ្ឋយស្តរងោកអនកងមើលមៃិងឃើញ ំ ក់
 ំៃ្កមាផលងៅកនុ្ង ោះ។ ចាបរ់ដាប្គបប់្គ្ងរឿ្រា វកនុ្មៃុសសស្តមញា , 
ងៃោះគឺគាា ៃបញ្ញា ។ ងធវើជាមៃុសសហាតគ់្ម់្ចន កជ់ាកដ់សែ្ គឺជាវសិ្តមញា , 
ង ោះងោកអនកងធវើជាមៃុសសវសិ្តមញាម្ចន ក,់ ដូងចនោះប្តូវដតងប្បើងគាលសីល
ធមវ៌សិ្តមញា ងដើមបតីប្មូវងោកអនក, ងហើយមៃិអាចងប្បើងគាលសីលធមក៌នុ្
មៃុសសស្តមញា ងដើមបវីាស់ដវ្។ ងោកអនកមៃិដឹ្  ំ ក ់ំៃ្កមាផល
របស់ងរឿ្រា វមយួ, ដូងចនោះងោកអនកង្ហយប្សួលងធវើងរឿ្រា វងៃោះខុស។ ដូងចនោះ
ងយើ្ខ្ុ ំសដមែ្សភាពគាា ៃបណំ្, ងោកអនកមៃិអាចច្ង់ធវើអីគឺងធវើ
ង ោះ។ ម្ចៃមៃុសសៃិយាយ៖ ខ្ុ ំគឺច្ប់្គបប់្គ្មៃុសសអាប្កក។់ គខឺ្ុ ំ
ៃិយាយថ្នងោកអនកងធវើៃគរបាល ំៃ្។ ងទោះយា ្ណ្ដកង៏ដ្ឋយពួក
ងយើ្កម៏ៃិដមៃងៅងោកអនកងឃើញសម្ចែ បម់ៃុសសដុតបផំ្កែ ញកម៏ៃិប្គប់
ប្គ្។ ខ្ុ ំសដមែ្ ជាមយួអនករាល់គាន , រវា្មៃុសសៃិ្មៃុសសងកើតង ើ្
 ំ ស់, គាតទ់តង់គមយួងជើ្, គាតវ់ាយងគមយួនដ, អាចងធវើមៃិលអគឺពី
មុៃម្ចន កង់ ោះជំ កគ់ាត,់ ពីរ កគ់ាត ូ់ទតប់ំណុល។ ប្បសិៃងោកអនក
ប្គបប់្គ្, រវា្ពួកគាតគ់ាា ៃបញាបប់ាៃ, រ្់្ ដំល់ងលើកងប្កាយប្តូវស្តរ
ង ើ្វញិ។ ងៃោះង លគឺងោកអនកងមើលមៃិងឃើញ  ំក ់ំៃ្កមាផល, 
ង្ហយប្សួលងធវើងរឿ្អាប្កក,់ ងហតុងៃោះបាតគុ់ណធម។៌ 

មៃុសសស្តមញា ប្គបប់្គ្ងរឿ្រា វរបស់មៃុសសស្តមញាគឺគាា ៃបញ្ញា ,  
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គាតង់ប្បើងគាលសីលធមរ៌បស់មៃុសសស្តមញា ងដើមបវីាស់ដវ្។ ងោកអនកគឺ
ប្តូវដតងប្បើងគាលសីលធមវ៌សិ្តមញា ងដើមបវីាស់ដវ្, ងោកអនកងមើលងឃើញ
សម្ចែ បម់ៃុសសដុតបំផ្កែ ញង ោះប្បសិៃមៃិប្គបប់្គ្ជាកដ់សែ្ គឺជាបញ្ញា
ចិតែគៃំិត, ងបើមៃិង បង្ហា ញងចញមៃុសសលអដូចងមាច? សម្ចែ បម់ៃុសសដុត
បំផ្កែ ញងោកអនកកម៏ៃិប្គបប់្គ្, ងោកអនកប្គបប់្គ្អវងីៅ? ដតម្ចៃ
ចំណុចមយួ, ងរឿ្ទំ្ ងៃោះគាា ៃ ំ ក ់ៃំ្អវីជាមយួមៃុសសបសួហាត់
ពួកងយើ្។ មៃិជាកោ់កង់រៀបចំឲ្យងោកអនក, មៃិជាកោ់ក ុ់កឲ្យងោក
អនកជបួប្ប ោះ។ ងយើ្ខ្ុសំដមែ្រកាគុណធមជ៌ាកដ់សែ្ គឺជាងចៀសវា្
ងោកអនកងធវើងរឿ្អាប្កក,់ ប្បដហលជាងោកអនកង ើបងធវើងរឿ្រា វង ោះបៃាចិ, 
អាចជាកដ់សែ្ គឺជាងធវើងរឿ្អាប្កក,់ ដូង ន្ ោះងោកអនកគឺប្តូវបាតគុ់ណ       
ធម។៌ ងោកអនកបាតគុ់ណធមក៌ាលណ្ដ, ជាៃថ់្នន ករ់បស់ងោកអនកងធវើ   
ងមែចងលើកកមពស់ង ើ្ងលើ? ងធវើងមែចសងប្មចបាៃងគាលងៅចុ្បញាប់
របស់ងោកអនក? ខា្កនុ្ងៃោះម្ចៃបញ្ញា ដបបងៃោះ។ ងប្ៅពីងៃោះ, ងៅដតប្តូវ
ភ្ាកដ់ឹ្លអ, ៃិសសយ័លអអាចភ្ាកដ់ឹ្កៃ៏ឹ្ លអ, ឥ ធិពលរបស់បរយិាកាស
កង៏ផែើមផលប ោះ ល់ផ្ដដរ។ 

ងយើ្ខ្ុ ំងៅសដមែ្, ប្បសិៃពកួងយើ្ៃរណ្ដៗសុ ធដតសំងៅចូលកនុ្
ងដើមបបីសួ, ៃរណ្ដៗសុ ធដតពីចិតែគំៃតិរបស់ខែួៃឯ្ងដើមបរីក, កដៃែ្ ណ្ដ
ងធវើមៃិលអខែួៃឯ្រកមូលងហតុ, ងលើកងប្កាយងធវើឲ្យលអ, ងធវើងរឿ្ពិ្រណ្ដ
ដល់អនកដន មុៃ។ ដូង ន្ ោះស្គមមៃុសសជាតិកៃ៏ឹ្ ដប្បជាលអ, សីលធមក៌៏
ៃឹ្ងថកើ្ ង ើ្វញិ, ស្តា រតអីរយិធមក៌ៃ៏ឹ្ដប្បជាលអ, ស្តថ ៃភាពសៃែិសុខ
ស្តធារណៈកៃ៏ឹ្ដប្បជាលអ, ប្បដហលជាកគ៏ាា ៃៃគរបាលង ៀត។ មៃិ
្បំាចម់ៃុសសប្គបប់្គ្, ៃរណ្ដៗសុ ធដតប្គបប់្គ្ខែួៃឯ្, សំងៅកនុ្
ចិតែរបស់ខែួៃឯ្ងដើមបរីក, ងោកអនកៃិយាយងៃោះលអប ុណ្ដណ ។ អនករាល់គាន
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ដឹ្ថ្នចាបរ់ដាឥ ូវកំពុ្ដកលមអមែ្មយួជំហាៃ, ប្បងសើរង ើ្មែ្មយួ
ជំហាៃ, ដតម្ចៃមៃុសសងហតុអវីងៅដតងធវើងរឿ្អាប្កក?់ ម្ចៃចាបម់ៃិងធវើ
តាម? ជាកដ់សែ្ គឺងដ្ឋយស្តរងោកអនកប្គបប់្គ្មៃិបាៃចិតែរបស់គាត,់ 
ងពលងមើលមៃិងឃើញ, គាតង់ៅដតៃឹ្ងធវើងរឿ្អាប្កក។់ ប្បសិៃៃរណ្ដៗ
សុ ធដតសំងៅចូលកនុ្ងដើមបបីសួ, ង ោះគឺខុសគាន ប្ស ោះ។ កម៏ៃិ្បំាច់
ងោកអនកប្បឆ្ងំ្ ៃឹ្ អំងពើអុយតែិធម។៌ 

ធមប៌្គាៃដ់តអាចសដមែ្ដល់ជាៃម់យួងៃោះ, ខពស់ជា្ង ៀតប្តូវពឹ្
ងលើងោកអនកងៅបសួង ើបៃឹ្   ួលបាៃ។ មៃុសសខែោះងលើកង ើ្បញ្ញា
មយួនថាងលើកង ើ្កាៃដ់តពសិ្តែ រ, បញ្ញា កនុ្ជីវភាពប្បសិៃជាសុ ធដត ុក
ឲ្យខ្ុ ំមកតបងឆែើយ, ងោកអនកខែួៃឯ្ងៅបសួហាតអ់វីង ៀត! ងោកអនកប្តូវ
ការខែួៃឯ្ងៅបសួ, ខែួៃឯ្ងៅភ្ាកដ់ឹ្, ប្បសិៃខ្ុ ំសុ ធដតសដមែ្ងចញ
មក, គឺគាា ៃងោកអនកបសួង ៀត។ លអកដៃែ្ ថ្នមហាធមប៌ាៃបងប្្ៀៃ
ងចញរចួងហើយ, ងោកអនកអាចងយា្តាមមហាធមង៌ដើមបងីធវើ។ 

********* 
ខ្ុ ំគិតថ្នងពលងវោដដលខ្ុ ំបងប្្ៀៃធមជ៌ាមូលដ្ឋា ៃជតិបញាប,់ ដូងចនោះ

ច្យ់កប្បការពិតប្បាកដបៃសល់ ុកឲ្យអនករាល់គាន , ងដើមបអីនករាល់គាន ងៅ
កនុ្ងពលបសួហាតព់ីងពលងៃោះតងៅ, ម្ចៃធមង៌ដើមបដីកឹ អំនករាល់គាន ។ 
ងៅកនុ្ដំងណើ រការបងប្្ៀៃធមទ៌ំ្ មូល, ខ្ុ ំកជ៏ាម្ចៃការ  ួលខុសប្តូវ
ចំង ោះអនករាល់គាន , កនុ្ងពលដតមយួក ៏ ួលខុសប្តូវចំង ោះស្គម, 
ប្បាកដប្បជាងយើ្ខ្ុកំជ៏ាប្សបតាមងគាលការណ៍ងៃោះងដើមបងីធវើ, សប្ម្ចបង់ធវើ
បាៃលអអាប្កកយ់ា ្ណ្ដខ្ុ ំកម៏ៃិសដមែ្ , ម្ចៃមតិស្តធារណៈខែួៃឯ្។ 
បំណ្របស់ខ្ុគំឺយកមហាធមប៌ងប្្ៀៃងចញ,  ុកឲ្យមៃុសសងប្ចើៃជា្
ង ៀតពកួងយើ្អាច  ួលបាៃអតថប្បងយាជៃ,៍ ងធវើឲ្យមៃុសសពិតប្បាកដ
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ច្ប់សួហាតអ់ៃុងោមធមអ៌ាចបសួហាតង់ ើ្ងលើ។ កនុ្ងពល
ដំណ្ដលគាន ងៅកនុ្ដំងណើ រការបងប្្ៀៃធម,៌ ងយើ្ខ្ុកំប៏ាៃសដមែ្ងចញ
ងគាលសីលធមង៌ធវើមៃុសស, កស៏្ឃមឹថ្នអស់ងោកអនកងប្កាយពីថ្នន កង់ៃោះ
តងៅ, ប្បសិៃជាមៃុសសមៃិអាចងយា្តាមមហាធមង៌ដើមបបីសួហាត,់ 
យា ្ងហាចណ្ដស់កអ៏ាចងធវើមៃុសសលអម្ចន ក,់ ដបបងៃោះសប្ម្ចបស់្គមពកួ
ងយើ្កម៏្ចៃអតថប្បងយាជៃ។៍ ភាពពិតងោកអនកបាៃងចោះងធវើមៃុសសលអរចួ
ងហើយ, ពីងពលងៃោះតងៅ, ងោកអនកកអ៏ាចងធវើមៃុសសលអម្ចន ក។់ 

ងៅកនុ្ដំងណើ រការបងប្្ៀៃធមក៌ម៏្ចៃកដៃែ្មៃិរលូៃ, ងប្ជៀតដប្ជក
ប្គប ់ដិាភាពកធ៏ំណ្ដស់ផ្ដដរ។ ងដ្ឋយស្តរអ្គភាពងរៀបចៃំិ្ថ្នន ក់
ដឹក បំ្គបម់ជឈដ្ឋា ៃផែល់ជូៃការប្គាបំ្ យា ្មុតម្ចៃំិ្ ការខិតខំប្បឹ្
ដប្ប្របស់បុគគលិកការង្ហរ, ថ្នន កប់ងប្្ៀៃរបស់ពួកងយើ្បាៃសងប្មច
ងពញងលញគួរសម។ 

ងពលងៅកនុ្ថ្នន ក,់ ប្បការទំ្ ងៃោះដដលខ្ុ ំសដមែ្ សុ ធដតជាដឹក ំ
អនករាល់គាន បសួហាតង់ឆ្ងព ោះង ើ្ងលើជាៃថ់្នន កខ់ពស់, កនុ្ងពលសដមែ្ធម៌
អតីតកាលគាា ៃមៃុសសសដមែ្ ប្បការទំ្ ងៃោះ។ ប្បការដដលងយើ្ខ្ុ ំ 
សដមែ្ភែចឺាស់ខាែ ំ្ ណ្ដស់, គឺរមួគាន ៃូវវ ិាស្តស្រសែ ំងៃើបៃិ្វ ិាស្តស្រសែ
 ំងៃើបនៃរា្កាយមៃុសសងដើមបសីដមែ្, ងលើសពីងៃោះជាៃថ់្នន កដ់ដល 
សដមែ្ដខ៏ពស់។ ចមប្គឺងដើមបអីនករាល់គាន ,  ុកឲ្យងោកអនកអ គតអាច
ពិតប្បាកដ  ួលបាៃធម,៌ បសួហាតង់ៅងលើ, ងៃោះជាចណុំច្បង់ផែើម
របស់ខ្ុ ំ។ ងយើ្ខ្ុ ំងៅកនុ្ដំងណើ រការបងប្្ៀៃធមប៌ងប្្ៀៃគ្ម់ៃុសសដ៏
ងប្ចើៃម្ចៃអារមាណ៍ថ្នធមក៌យ៏ា ្លអ, ប ុដៃែងធវើងៅដព៏ិបាក។ ភាពពតិខ្ុ ំ
ម្ចៃអារមាណ៍ថ្នពិបាកៃិ្ មៃិពិបាក, ងមើលសប្ម្ចបម់ៃុសសណ្ដងដើមប ី
សដមែ្, មៃុសសស្តមញាយា ្ ូងៅម្ចន ក,់ មៃិច្ប់សួហាត,់ គាតៃ់ឹ្
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ម្ចៃអារមាណ៍ថ្នបសួហាតសុ់ ធស្តធដសៃពិបាក, មៃិអាចយល់បាៃ, 
បសួមៃិសងប្មច។ គាតជ់ាមៃុសសស្តមញា , គាតម់ៃិច្ប់សួហាត,់ គាត់
ៃឹ្ងមើលងឃើញដព៏ិបាក។ ងៅជឺសដមែ្៖ [វតែីលំដ្ឋបង់លើស្តែ បត់ាវ,   
ឧសាហ៍បដិបតែដិល់ចប;់ វតែីលំដ្ឋបក់ណ្ដែ លស្តែ បត់ាវ, ដភែតងៅដភែត
បាត;់ វតែីលំដ្ឋបង់ប្កាមស្តែ បត់ាវ, មហាសំងណើ ច; មៃិងសើចមៃិប្គបង់ៅ
ថ្នតាវ]។ មៃុសសបសួហាតព់ិតប្បាកដ, ខ្ុ ំៃិយាយថ្នគដឺង៏្ហយប្សួល, 
មៃិដមៃជារបស់អវីដដលខពស់មៃិអាចង្្ដល់។ ភាពពិតកពុំ្អ្គុយ
ម្ចៃសិកាខ កាមយូរឆ្ងន ជំាងប្ចើៃៃិ្សិកាខ កាមយូរឆ្ងន ដំដលគាា ៃមកបាៃ
បសួហាតង់ ើ្ងៅដល់ជាៃថ់្នន កយ់ា ្ខពស់រចួងហើយ។ ខ្ុមំៃិទៃស់ដមែ្
ប្បការទំ្ ងៃោះឲ្យងោកអនកគឺខាែ ចងោកអនកស្ត្បង្កើតចិតែប្បកាៃ,់ 
កតាែ ដដលងពញចិតែខែួៃឯ្អបបម្ចណ។ល។ ម្ចៃឥ ធពិលងលើការបង្កើៃ
អំណ្ដចគ្រ់បស់ងោកអនក។ ងធវើជាមៃុសសបសួហាតម់្ចន កព់តិប្បាកដ
ម្ចៃចិតែងបែជ្ា, គាតអ់ាចខៃែីបាៃជាប,់ ងៅពមុីខផលប្បងយាជៃប៍្គប់
ប្បងភ អាចដ្ឋកចុ់ោះចិតែប្បកាៃង់ៃោះបាៃ, អាចងមើលវាដប៏្ស្តល,  
ដរាបណ្ដអាចងធវើបាៃគឺមៃិពិបាក។ មៃុសសដដលៃយិាយថ្នពិបាក, 
ជាកដ់សែ្ គឺគាតដ់្ឋកចុ់ោះមៃិបាៃរបស់ទំ្ ងៃោះ។ គ្ហ់ាវ បសួហាតខ់ែួៃវា
គឺមៃិពិបាក, ងលើកកមពស់ជាៃថ់្នន កខ់ែួៃវាគឺគាា ៃអវីពិបាក, ជាកដ់សែ្ គឺជា
ចិតែរបស់មៃុសសដ្ឋកចុ់ោះមៃិបាៃ, ដូងចនោះគាតង់ ើបៃយិាយថ្នពិបាក។ 
ងដ្ឋយស្តរកំពុ្កនុ្ផលប្បងយាជៃប៍្បាកដៃិយមដព៏ិបាកដ្ឋកវ់ាចុោះ, 
ផលប្បងយាជៃង៍ៃោះគឺងៅ ីងៃោះ, ងោកអនកៃិយាយចតិែងៃោះងធវើងមែចដ្ឋកចុ់ោះ
បាៃ? គាតស់ៃាតថ្នពិបាក, តាមពិតកជ៏ាពិបាកងៅកដៃែ្ងៃោះ។ ពួក
ងយើ្ងៅងពលងកើតង ើ្ ំ ស់រវា្មៃុសសៃិ្ មៃុសស, ខៃែីមៃិបាៃការ
រកា ុកមុខងៃោះ, សូមបដីតមៃិអាច្ត ុ់កខែួៃឯ្ងធវើជាមៃុសសហាតគ់្់
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ម្ចន កង់ដើមបបី្បប្ពឹតែ, ខ្ុៃំិយាយងៃោះគឺមៃិបាៃ។ ងពលដដលខ្ុ ំបសួហាត់
អតីតកាល, ម្ចៃអធិជៃជាងប្ចើៃធាែ បប់ាៃសដមែ្ឲ្យខ្ុ ំ កយដបបងៃោះ, 
គាតៃ់ិយាយ៖ [ពិបាកខៃែីដតខៃែ,ី ពិបាកបដបិតែិដតបដបិតែ]ិ។ ភាពពិត
ជាកដ់សែ្ គឺជាដបបងៃោះ, អាចផ្ដដរអនករាល់គាន ប្ត បង់ៅផៃោះស្តក      
ងមើល។ ងៅកនុ្ងពលងប្គាោះមហៃែរាយពតិប្បាកដឬកក៏នុ្ងពលឆែ្ ទវ រ,
ងោកអនកស្តកងមើល, ពិបាកខៃែ,ី ងោកអនកខៃែីស្តកងមើល; ងឃើញថ្ន
ពិបាកងធវើ, ៃិយាយថ្នពិបាកងធវើ, ដូង ន្ ោះងោកអនកគសឺ្តកបៃែចិងមើល ី
បញាបប់ាៃឬមៃិបាៃ។ ប្បសិៃងោកអនកពិតជាអាចងធវើបាៃ, ងោកអនក
ៃឹ្រកងឃើញថ្នពិតជាសូល្្ឹតផ្កក ភែភូឺមមិយួង ៀត! 

ងដ្ឋយស្តរខ្ុ ំសដមែ្ងប្ចើៃងពកងហើយ, សដមែ្ងប្ចើៃងពកងោកអនកដ៏
ពិបាក្បំាៃ។ ចំណុចតប្មវូចមប្ដដលខ្ុ ំងសនើង ើ្៖ ស្ឃមឹថ្នអនករាល់
គាន ងៅកនុ្ងពលបសួហាតព់ីងពលងៃោះតងៅ, ្ត ុ់កខែួៃឯ្ងធវើជាមៃុសស
ហាតគ់្ម់្ចន ក,់ បៃែបសួហាតព់ិតប្បាកដ។ ខ្ុ ំស្ឃមឹសិកាខ កាមថាីៃិ្យូរ
ឆ្ងន ,ំ សុ ធដតអាចបសួហាតង់ៅកនុ្មហាធម,៌ សុ ធដតអាចងជាគជយ័ងពញ
ងលញ! ស្ឃមឹអនករាល់គាន ប្ត បង់ៅងឆែៀតឱកាសងដើមបបីសួពិត។ 

********* 
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........ 

[ជួៃហាវ លូៃ]មៃិប្សស់ស្តអ តងៅងលើនផៃនៃអកសរស្តស្រសែ, សូមបដីត
មៃិសមប្សបងៅៃឹ្ ងវយាករណ៍ ំងៃើប។ ងទោះយា ្ណ្ដ, ប្បសិៃខ្ុ ំងប្បើ
ងវយាករណ៍ ំងៃើបមកដកសប្មួលមហាធមង៌ៃោះ, គឺៃឹ្ ងលចង ើ្បញ្ញា
មយួធាៃធ់ារ៖ ប ដ្ឋា ៃរច សមពៃ័ភាស្តអកសរស្តស្រសែងទោះបីម្ចៃភាព
លអិតលអៃក់ង៏ដ្ឋយ, ផៃុយមកវញិៃឹ្គាា ៃអតថៃយ័សីុជងប្ៅៃិ្ខពស់ជា្។ 
ងដ្ឋយស្តរងប្បើប ដ្ឋា ៃវាកយស័ពៃ ំងៃើបជាមូលដ្ឋា ៃគឺគាា ៃវធិីបង្ហា ញងចញ
ការដឹក រំបស់មហាធមន៌ៃជាៃថ់្នន កខុ់សគាន ងៅខពស់ជា្ៃិ្ការបង្ហា ញ
របស់ធមង៌ៅជាៃៃ់មីយួៗ, កដូ៏ចជាមៃិអាច មំកការវវិតែៃអ៍ពំីរា្កាយ
ងដើមៃិ្ គ្រ់បស់សិកាខ កាមជាមយួៃឹ្ការផ្កែ ស់ដប្បដមៃដ ៃកនុ្ការ
ងលើកកមពស់។ 

........ 

—លី ហ៊ាុ្ ជឺ 
នថា ី ០៥ ដខ មករា ឆ្ងន  ំ១៩៩៦ 
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អកខរាៃុប្កមុ 
ចំណំ្ដទំ្ អស់ងៅកនុ្ងសៀវងៅសុ ធដតសរងសរតាមការយល់ដឹ្

ៃិ្ដសវ្ យល់របស់អនកបកដប្ប, មៃិដមៃជាអតថប ងដើម, ប្បាកដណ្ដស់
មៃិដមៃជាធម,៌ ប្គាៃដ់តម្ចៃតួ  ីជាឯកស្តរងយា្។ អនកបកដប្បងធវើការ
បកដប្បងៃោះតាមសា្ ដ់្ឋបប្មុ្  ុកអតថប ងដើមរបស់ងោកប្គូងប្ចើៃបំផុត
តាមដដលអាចងធវើងៅបាៃ។ សា្ ដ់្ឋបកដប្បរលូៃស្តៃ តជ់ំ ញបាៃ្ត់
 ុកជាប ៃ បប់ៃស។ំ ដូងចនោះបកដប្បអាៃង ើ្សងមែ្ ដូចចៃិងប្ចើៃជា្ដូច
ដខារ។ 

រាយកនុ្បរសិិដាងៃោះចមប្ជា កយដដលអនកបកដប្បបប្មុ្  ុកភាស្ត
ចិៃ, ង លគឺមៃិបកមកភាស្តដខារសុ ធស្តធទំ្ អស់, ងហើយ កយមយួ
ចំៃួៃគឺបាៃងប្បើសូរសងមែ្ចៃិងដ្ឋយផ្កៃ ល់។ ប្ពមទំ្ ម្ចៃ កយឬឃ្លែ
ៃិ្សុភាសិតដដលពិបាកបកដប្បងអាយអស់ពីៃយ័, អនកបកដប្បប្គាៃដ់ត
ខិតខពំៃយល់ៃយ័ខា្ងលើនផៃអកសរដតមៃិប ោះដល់អតថៃយ័ប្កបខ់ា្កនុ្។ 

ចំង ោះង ា្ ោះអស្តធារណៈ, ប្បភពគឺជា កយបរង សមៃិដមៃជា
 កយចិៃ, ម្ចៃកដៃែ្ ខែោះងប្បើ កយចិៃ, ម្ចៃកដៃែ្ ខែោះងប្បើ កយអ្ង់គែស
ៃិ្ កយងដើម, ងទោះយា ្ណ្ដកង៏ដ្ឋយ, ចំង ោះ កយបានលឬសំសប្កឹតែ
ដដលជៃជាតិដខារងយើ្ធាែ បង់ប្បើដតម្ចៃចំណុចខុសអនកបកដប្បសរងសរ
ង ើ្វញិតាម កយប្តូវរបស់បានលបុរាណដខារ។ 

កនុ្ងពលបកដប្បពិបាកងចៀសការប្តូវដ្ឋក ់កយដខារខែោះចូលឲ្យម្ចៃ
ប្គបៃ់យ័។ មៃិប្បាកដថ្នជាគំៃិតរបស់ងោកប្គូ។  កយបាៃដ្ឋកចូ់លគឺ
ងៅកនុ្វ្ប់្កចកប្សួច។ 

ងៃោះជាគមពរីពុ ធវ្ស, ពតិណ្ដស់អតថៃយ័ជងប្ៅអាថក៌ំបាំ្ , អនកបក
ដប្បប្បម្ចណកម្ចែ ំ្ ម្ចៃកណំត,់ ប្បាកដៃឹ្ងៅម្ចៃខុសឆគ្, សូមងគារព 
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ស្ឃមឹមតិែភកា,ិ មតិែអនកបសួចូលរមួចំដណកដកតប្មូវ។ 
កាយចមែ្ ៖ [សីលគ្ឬ់អវមីយួងធវើ]កាយបញាូ ៃចមែ្។ 
ការប្វលិងហឿងឆឿ៖ ងហឿ=>  ងៃែ; ងឆឿ=> ឡាៃ 
ការប្វលិងឈៀៃឃុៃ៖ ងឈៀៃ=> ងមឃ; ឃុៃ=> ដ ី
កាវ ៃយិៃ៖ ង ធិសតវ។ 
កងស្រញ្ញា ្សំង ចប្ យពស់៖ បងណ្ដែ ោះអាសៃនបកដប្បខា្ងលើនផៃគឺជា
ដូងចនោះ, ខែួៃវា កយកងស្រញ្ញា ្សំង ចប្ យពស់ម្ចៃអតថៃយ័ ូងៅបដៃថម
ង ៀត។ 
ខាបប្ពលឹ្៖ [សីលគ្]់្បប់្ពលឹ្ 
ខួ្ ចុ្ដសន្ ងគា៖ រងបៀបៃយិាយរបស់ជៃជាតិចៃិ, ប្កបៃ់យ័ថ្នលូៃ
ចូលផែូវទល់។ 
គ្(់功)៖ ថ្នមពលហាតប់ាៃ, វធិីស្តស្រសែដដលហាតថ់្នមពលង ោះ។ 
គ្ង់គាលសីលធម,៌ គ្ហ់ាវ ៖ តាម ម្ចែ មប់ងប្្ៀៃរបស់ឈគី្,់ ម្ចៃ
ដផនកប្ ឹសាី, ងៅថ្នគ្ង់គាលសីលធម,៌ ៃិ្ ដផនកអៃុវតែចល , ងៅថ្ន
គ្ហ់ាវ ។ 
ប្គ ូចូំលងខាែ ្ទវ រ, បសួហាតង់ៅឯកជៃ៖ ប្គូ ចូំលងខាែ ្ទវ រ, ងហើយ
បសួបដបិតែគិឺជាងរឿ្ឯកជៃរបស់មៃុសសបសួហាត។់ 
ា្ ្(丈)៖ ឯកតារង្ហវ ស់សមយ័ងដើមងសាើ២ពូគ៣ឺ,៣៣ដម ប្ត។ 

ឆុៃ(寸)៖ ឯកតារង្ហវ ស់កនុ្ឱសថបុរាណចៃិ, ជាធមាតាពពិណ៌  ីតាំ្
របស់ចំណុច្កម់ាុលវ ិាស្តស្រសែ, ធមាតាយកកដៃែ្ ូោយបំផុតរបស់
ប្ម្ចមនដងម។ ឆុៃគាា ៃតនមែជាកោ់កម់ធយមគ២ឺដល់២,២ស្ ់ីដម ប្ត។ 
ឆ(ឺ尺)៖ ឯកតារង្ហវ ស់សមយ័ងដើមងសាើ៣៣ស្ ់ីដម ប្ត។ 
ជៃីជុ្ ា្ វ៖ គប្មបជួ្ ម្ចស។ 
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ងជើ្ អរហៃា៖ បាតងជើ្ អរហៃា។ 
ឈញីគ្៖់ ជំ ញការងធវើងអាយមៃុសសប្ស្តល។ 
ងដើរតាៃតាវ(走丹道)៖ ងៅតាមផែូវហាតត់ាៃ។ 
ងដើមមក៖ ជាមូដ្ឋា ៃដំបូ្មកគឺជាដូង ន្ ោះ។ 
តារ(ឺ大日)៖ ប្ពោះអា តិយធំឬកម៏ហាសុរយិា។ 
តាៃងធៀៃ(丹田)៖ ដប្សតាៃងៅ ីតាំ្ ង ោះងប្កាម; ងធៀៃ=>ដប្ស 
តាវស្តស ៖ ជាធមាតាយល់តាមៃយ័ថ្នស្តស ម្ចៃប្បភពអំពីងៅ
ជឺ។ 
តាវ, ងខឿតាវ, ផឆី្ង្តាវ៖ ងៅថ្នតាវកប៏ាៃ, ដតជាតាវដសៃអស្តា រយ, ផែូវ
ង ោះអាចងៅប ុដៃែជាផែួវដសៃអស្តា រយ។ 
តាៃជុ្( 膻 中 )៖ ងសវៀវុងីៅកណ្ដា លប្ ូ្, យកចណុំចកណ្ដា លរវា្
កាលសុដៃទ់ំ្ ពីរ។ 
តាវវ្ស៖ ខា្តាវ, ពិពណ៌  ូងៅគ្ហ់ាវ បសួតាវ។ 
នថយា ្(太陽 )៖ ងសវៀវុងីៅស្ខា្, ពីកៃៃុយដភនកខិតងៅងប្កាមមយួ 
ឆុៃ។ ប្ពោះអា ិតយឬកសុ៏រយិា។ 
ទរកអមតៈ(元嬰 )៖ ងយវៀៃ=> របស់មុៃដបូំ្, អិញ=> ទរក។ ទរ 
អមតៈបកតាមៃយ័អកសរកនុ្ងសៀវងៅជួៃហាវ លូៃភាស្តអ្ង់គែស។ 
ង ពអណំ្ដចមហាបង្ហា ញ៖ ង ពអណំ្ដចបង្ហា ញដធ៏ំ។ 
ធាពូស្តៃ៖ អាវងប្កាោះដដក។ 
ធាតុងដើមដបូំ្៖ មូលដ្ឋា ៃប្បភពងដើមដបូំ្មក។ 
ៃសិសយ័៖ ឫសគល់មូលដ្ឋា ៃ, មូលដ្ឋា ៃលកខខណឌ មុៃដបូំ្របស់មៃុសស
បសួហាត។់ 
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ៃវីា ៃ, វមិ្ចៃៃវីា ៃ(泥丸宫)៖  កយខា្តាវវ្សច្អុលកដៃែ្មយួងៅកនុ្
រា្កាយ, ប្សបៃឹ្ ីតាំ្ របស់ប្កងពញប្សល់។ 
៨អា ងិ ព៖ ៨អ្គតាវកនុ្ងរឿ្ងប្ព្បុរាណចៃិ, រមួម្ចៃ៖ ហាៃងសៀ្ចឺ, 
កាវគរ័សា៊ា៊ូ, ឡាៃឆ្ងយងហឿ, ហាៃជុ្លី, ងធៀនកវលី, លួរ ្ព់ៃី, ា្ ្គួរ
ងៅ។ 
ប ីៃម់ហាពភិព៖ បី ៃព់ភិពធ។ំ 
បសួងៅខែួៃឯ្, គ្ង់ៅងោកប្គ៖ូ បសួងៅខែួៃឯ្, គ្ង់ៅងោកប្គូ, 
បសួគឺជាការខិតខខំែួៃឯ្របស់មៃុសសបសួហាត,់ ដតវវិតែគ្ប់ាៃងធវើពឹ្
ងលើងោកប្គូ។ 
បសួជ ំញ៖ មៃុសសបសួហាតឯ់កង ស, ង លគឺមៃុសសដដលតាម
 ប្ម្ប់សួហាតឯ់កង ស, ពួកគាតភ់ាែ មៗកាតផ់្កា ច ់ំ ក ់ំៃ្ជាមយួ
ស្គម។ 
បាំ្ ជញ្ញា ំ្ ងមើលវតថុ៖ (សីលគ្)់ងមើលបាៃវតថុឆែ្ កាតជ់ញ្ញា ំ្។ 
បា ពូឆៃយា ្៖ ឃ្លែ តរាបរ់យពូឆែ្សែឹកសូល, មយួពូងសាើ៥ឆគឺ១ឺ,៦៦ 
ដម ប្ត។ 
បា យហយួ(百會 )៖ ងសវៀវុមីយួងលើកំពូលកាលទញពបី្តងចៀកទំ្ ពីរ
ង ើ្, ងពលអ្គុយសម្ចធិវាគឺជាកដៃែ្ ខពស់បផុំត។ ៃយ័ងលើនផៃគឺរាបរ់យ
ប្បមូលផាុមំក។ 
ផ្កក បផីាុកំពូំល៖ ផ្កក បី ្ប្បមូលផាុ ំងៅកំពូលកាល។ 
ផុតកបប៖ ពិភពបសួហាតង់ជឿថ្នចប្កវាលវវិតែងៅតាមបណ្ដា រយៈងពល, 
បណ្ដា ដំណ្ដកក់ាល។ ផុតកបបគឺជាដំណ្ដកក់ាលចុ្ងប្កាយ។ 
ពបិាកខៃាដីតខៃា,ី ពបិាកបដបិតែដិតបដបិតែ៖ិ ខៃែីទំ្ ងរឿ្ដដលពិបាកខៃាី
បាៃ, ងធវើងរឿ្ដដលពិបាកងធវើបាៃ។ 
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ពុ ធវ្ស៖ ខា្ពុ ធ, ពពិណ៌  ូងៅគ្ហ់ាវ បសួពុ ធ។ 
ពុ ធស្តស ៖ ៃិយាយរមួមុខវជិាា ខា្ពុ ធដដលបងប្្ៀៃតាម ប្ម្់
ស្តស , ងប្ចើៃដតយល់ថ្នម្ចៃៃយ័ដូចជាស្តស របស់សកយមុៃ,ី 
ស្តស ដដល្បង់ផាើមពីសកយមុៃី។ 
មញិមុៃឹ(命門)៖ ងសវៀវុងីៅចង ែ ោះរវា្ស ែ កឆ់អឹ្ខន្, ចង ែ ោះឆអឹ្ខន្ ក្
 ី២ៃិ្ ី៣។ 

យា វសាឺ(藥師)៖ ប្គឳូសថ ។ 
យិញឈគី្៖់ មុខវជិាា ឈគី្ក់ាចគុ់ៃហាតអ់ពំីជំ ញការរ ឹ្  ល់, 
វាយប្បហារ។ 
យវចីាៃិ(玉枕)៖ ងសវៀវុមីយួងៅដផនកខា្ងប្កាយខួរកាល។ 
រា្កាយគ្(់功身)៖ របូកាយប្តូវបាៃងធវើពីគ្។់ 
រុៃឹ- ូ(任督 )៖ ង ា្ ោះដខសវណឌ ពីររតង់ប្កាមដសបក, ដខសវណឌ មយួដផនកខា្
មុខកណ្ដា លខែួៃ, ដខសវណឌ មយួដផនកខា្ងប្កាយកណ្ដា លខែួៃ។ 
រមួសប្មប(園容)៖ ផៃុក, ចណុំោះ, ខែឹមស្តររមួបញាូ ល។ 
រា្កាយងដើម(本題)៖ រា្កាយធមាជាតិងដើមដំបូ្។ 
ងរៀបសណុកបង្កើត , ងប្ជើសឱសថសែតាៃ៖ ដ្ឋក ់ីញ(鼎)(ថ្នែ ្ដដកងជើ្ បី)
ប្ក ប្បមូលថ្នន សំែតាៃ។ 
លី(里 )៖ ឯកតាមយួសប្ម្ចបវ់ាស់ចម្ចា យ សមយ័ងដើមប្បដហល៥០០
ដម ប្ត។ ៃិយាយ១០មុៃឺ៨ ៃលី់គឺសំងៅងលើចម្ចា យផែូវដឆ៏្ងា យ។ 
លិញឈ(ី灵氣)៖ ថ្នមពលរស់របស់ចប្កវាល។ 
វាយមៃិស្នដ, ងជរមៃិតម្ចត៖់ ប្តូវវាយមៃិវាយស្, ប្តូវងជរប្បម្ចថមៃិ
ៃិយាយស្។ 
វរូស្តស ៖ ចូលអារកស, ប្គធូាប។់ 
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វ្ស់កលម្ច វយ ូវ(卯酉周天)៖ ម្ច វ=> ងថ្នោះ, យ ូវ=>រកា។ 
វតែលំីដ្ឋបង់លើស្តែ បត់ាវ, ឧសាហ៍បដបិតែដិល់ចប;់ វតែលំីដ្ឋបក់ណ្ដែ លស្តែ
បត់ាវ, ដភែតងៅដភែតបាត;់ វតែលំីដ្ឋបង់ប្កាមស្តែ បត់ាវ, មហាសំងណើ ច; មៃិ
ងសើចមៃិប្គបង់ៅថ្នតាវ៖ វតែីកប្មតិងលើដដលស្តា បប់ាៃតាវៃឹ្ឧសាហ៍
បដិបតែិ, វតែកីប្មតិកណ្ដា លស្តា បប់ាៃតាវគឺមយួដភែតងៅមយួដភែតបាត,់ 
ប្បងភ មៃុសសកប្មតិងប្កាមដដលស្តា បប់ាៃតាវៃឹ្ងសើចធំង ើ្, មៃិ
ងសើចគឺមៃិប្គបង់ៅថ្នតាវ; ងៃោះជាប្បងយាគរបស់ងៅជ។ឺ 
ស្តៃកៃិ(山根)៖ ងសវៀវុងីៅចង ែ ោះកណ្ដា លចងញា ើម។ 
ងមតាបូលីស(新陈代谢)៖ យកថាីជៃំួស្ស់, បាតុភូតដដលងកាសិកា
្ស់ប្តូវបំផ្កែ ញៃិ្ជៃំួសងដ្ឋយងកាសិកាថាី។ 
សីុណ្ដបា៖ ដរ  ពណ៌ប្កហមភែដឺដល  ួលបាៃមកពីបារត។ 
សាឺឆៃឹ(時辰 )៖ ១ងម្ច ្គតិតាមវធិីដប្ដចកងពលងវោប្បនពណីមយួនថា
ម្ចៃ១២ងម្ច ្៖ ជូតឆែូវ...កុរ។ ្បង់ផាើមពីងម្ច ្ជូតគឺព២ី៣ដល់១ទប
ភែ។ឺ មយួសាឺឆឹៃងសាើ២ងម្ច ្  ិកាបចាុបបៃន។ 
សូល្្តឹផ្កក ភែភូឺមមិយួង ៀត៖ ឆែ្កាតម់យួដុំសូល្្ឹត, សួៃផ្កក ភែ,ឺ គឺ
ដល់ភូមមិយួង ៀត។ ៃយ័ងលើនផៃអកសរ៖ ជបួ បីញាបកុ់ ុំ ិដាៃិិយមងបាោះ
ជំហាៃថយងប្កាយ។ 
សូល៖ ងដើមសូល(weeping willow)។ 
ស្ឃឆកួតងបាសឈៃី៖ សប្ម្បុ់រាណរបស់ប្ពោះស្ឃងៅវតែលិញយីញ
ងប្បើអំងបាសដដលងោកកំពុ្ងបាស ីោៃងដើមបងីបាសឈៃីខងីចញពីវតែ, 
ឈៃីខជីាប្ពោះមហាឧបរាជ, ជាមហាមស្រៃែ ុីចារតិសមយ័រាជវ្សសុ្ខា្
តបូ្ ។ 
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ងសនហា៧តណ្ដា ៦៖ ងសនហា៧ៃិយាយរមួអពំីស្តថ ៃភាពមង សងញាត 
, សបាយ, ខឹ្, ប្ពួយ, ខាែ ច, ប្សឡាញ់, សអប,់ ច្។់  តណ្ដា ៦ ដភនក
ងមើលសបាយ, ប្តងចៀកស្តា បខឹ់្, ប្ចមុោះហិតចូលចិតែ, អណ្ដា តភែកសគិត
, ប្បាណដត្បារមាណ៍, ចិតែងឃើញច្។់ 
ងសវៀវុឬីកង៏សវៀ(穴位)៖ ចំណុច្កម់ាុលវ ិាស្តស្រសែ។ 
សភាពគាា ៃបណំ្៖(無為) ងដ្ឋយអងចត , ងដ្ឋយមៃិគិត, អសកមា, 
មៃិចំណ្។់( កយងៃោះពិបាកសប្ម្ចយៃយ័), ផៃុយជាមយួវាគឺសភាព
ម្ចៃបំណ្។ 
ហយួយីៃ(會陰 )៖ សថិតងៅចំកណ្ដា លប្បសពវពីគល់ប្បដ្ឋបង់ភ ងៅរៃធ
គូថ, ង លគឺប្តូវគាន ៃឹ្ បាតឆអឹ្អា្ប្តគាក។ ងពលអ្គុយសម្ចធិងៃោះជា
ចំណុចទបបំផុតរបស់រ្វ្រ់ុៃឹ- ូ។ 
ហាត៖់ ងពលលសំងៅងលើការហាតគ់្រ់បស់ហាវ លូៃតាហាវ របស់ពុ ធវ្ស, 
តាវវ្ស, ធមាកខៃធទវ រវងិសសគឺជាងប្បើអកសរហាតម់្ចៃមូលស័ពៃ(ងភែើ្ )-(炼), 
ងហើយងពលដដលសំងៅងលើហាតឈ់ងីផស្, ឈគី្រ់ងញ រនញ គឺជាងប្បើអកសរ
ហាតម់្ចៃមូលស័ពៃ(ម-ីសរនសសូប្តតូច)-(练 )។ បកដប្បមកភាស្តដខារគឺ
សុ ធដតបកថ្នហាត។់ 
ហាមហ៊ាុៃ(戒葷)៖ ហាមឃ្លតម់ាូបម្ចៃជាតិនប្ប។ 
ហ៊ាុៃ៖ មាូបនប្ប។ 
ងហឿគូ(合谷 )៖ ងសវៀវុងីៅងលើខន្បាតនដ, ជិតកដៃែ្ គល់ប្ម្ចមនដងមៃិ្
ប្ម្ចមច្អុល។ 
ឡាវគ្(់劳宫)៖ ងសវៀវុមីយួងៅកណ្ដា លបាតនដ។ 
 ីផឹ្ (雷锋)៖ ង ា្ ោះឯកជៃគំរមូ្ចន កង់ៅប្បង សចិៃ សវតសរ១៍៩៦០។ 
អភងិសក៖ ងគារពអងញា ើញបរម។ី 
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អតសុិខុម៖ សង្កត/ សសៃយីភាពងៅថ្នន ក/់កប្មតិមបី្ក។ូ 
អង វធមាកខៃធ៖ មៃិបសួពីរធមាកខៃធ, ប្គាៃដ់តឯកង សចូលធមាកខៃធមយួ។  
អា-Q៖ ង ា្ ោះតួអ្គលាីងលាើកនុ្ប្បងោមងោកអា-Qងរឿ្ចមប្របស់
ប្បង សចិៃ។ 
អុកីបប៖ អកសរអ(ី億)ងសាើ១០០ោៃ, ១០ងកាដិ ប ុដៃាកនុ្អកសរចៃិបុរាណ
មយួអី(億)គឺងសាើ១០មុៃឺ។ 
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