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សនុ�រកថា 
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អតិសុខុមបផុំតេលចេឡង, ជាន់ៗ ភាគល�ិតេ្រចនរបម់និអស់, ពីតូច

ដល់ធំរហូតដល់អតូម, ម៉ូេលគុល, ភពផា� យ, ក��ុ ំផា� យេនជានខ់ង

េលៃផ�ែដលមនុស្សជាតិយល់ដឹង្រពមទងំដម៏ហិមាជាងេទៀត, ភាគល�ិត

ធំតូចខុសគា� បេង�តជាជីវតិធតូំចខុសគា� កដូ៏ចជាពិភពធំតូចខុសគា� ស�ិត

េន្រគបទ់ីកែន�ងក�ុងរងកយេលកធាតុច្រកវល។ នយិាយចំេពះជីវតិ

េលរងកយភាគល�ិតៃនជានថ់ា� កខុ់សគា� , ភាគល�ិតៃនជានធ់ំជាងមយួ
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កម�ស់ចរយិា, េគាលគំនតិរបស់មនុស្សជាតិ, ែបបេនាះអរយិធមៃ៌នសង�ម
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ក�ុងសង�មមនុស្សជាតិ។ ក�ុងសង�មមនុស្សជាតិអតតីកលកធ៏ា� បប់ាន

េលចេឡងេ្រចនដងវប្បធមព៌កក់ណា� លេទព, ពកក់ណា� លមនុស្ស,  
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េលកីយអ៍ចសម្រសបជាមយួគាតជ់ាកែ់ស�ងគឺជាមនុស្សល�ពិត្របាកដ, 

្រពមទងំនឹងនាមំកមគ�ផល, ជនា� យុ; េធ�ជាអ�កបសួហត,់ សមកល

កម�នងឹគាតេ់លកអ�កគឺជាអង�សេ្រមចតវ៖ អទិេទព។ 

 
—លីហុ៊ងជ ឺ
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េមសែម�ងទី១ 

ពិត្របាកដនាមំនុស្សេឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់ 

េនក�ុងដំេណ រករបេ្រង�នធម,៌ បេ្រង�នគងទ់ងំមូល, ខ�ុ ំក�ុងស� រតី
ទទួលខុស្រត�វចំេពះសង�ម, ទទួលខុស្រត�វចំេពះសិក� កម, ្របសិទ�

ភាពទទួលបានគឺល�, ឥទ�ិពលចំេពះសង�មទងំមលូកជ៏ាល�បង�ួរ។ 

ប៉ុនា� នឆា� មំុនមាន្រគ�ឈគីងជ់ាេ្រចនបេ្រង�នគង,់ ្របករែដលពួកគាត ់

សែម�ងសុទ�ែតជាស�ិតក�ុងករព្យោបាលជំងឺកយសម្បទមយួជានថ់ា� ក់

េនាះ។ ្របាកដណាស់មនិែមននិយាយថាគងហ់� របស់អ�កដៃទមនិល�, 

ខ�ុ ំ្រគានែ់តនិយាយ, ្របករេលជានថ់ា� កខ់�ស់, ពកួគាតគ់ា� នបេ្រង�ន។ 

ខ�ុ ំកដ៏ងឹអពំីស� នករណ៍ឈគីងក់�ុង្របេទសទងំមូល។ េនក�ុងនិងេ្រក

្របេទស, ពិតជាបេ្រង�នគងេ់ឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់, បច�ុប្បន�មានែតខ�ុ ំ

មា� កក់ំពុងេធ�។ បេ្រង�នគងេ់ឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់, េហតុអ�ីគា� នមនុស្ស

េធ�? េដយសរវជាបទ់កទ់ងដល់ប�� ដធ៏,ំ ្របភពេដម្របវត�ិស�ស�

ែដលជាបទ់កទ់ងដេ៏្រជ, ទដិ�ភាពែដលជាបទ់កទ់ងកដ៏ទូ៏លយ, ប��

ែដលពកព់ន័�កម៏តុ្រស�ចណាស់ផងែដរ។ វកម៏និែមនមនុស្សធម�តមា� ក់

អចបេ្រង�នបាន, េដយសរវជាបទ់កទ់ងដល់្របករ្រត�វករកេ្រមកៃន

និកយជាេ្រចន។ ជាពិេសសគឺពួកេយងមានមនុស្សហតគ់ងជ់ាេ្រចន, 

គាតៃ់ថ�ហ�ឹងេរៀនគងេ់នះ, ៃថ�ែស�កេរៀនគងេ់នាះ, េធ�ឲ្យរងកយរបស់ខ�ួន

ឯងរេញ៉រៃញ៉, គាតប់ានកំណតគ់ឺបសួេឡងេលមនិបានេទៀត។ េគ{តម}

ផ�ូវធំមយួបសួេឡងេល, គាតសុ់ទ�ែតជាតមផ�ូវបំែបកមយួចំនួន, គាត់

បសួមយួេនះ, មយួេនាះេ្រជ�តែ្រជក; បសួមយួេនាះ, មយួេនះេ្រជ�តែ្រជក, 

សុទ�ែតកពុំងេ្រជ�តែ្រជកគាត,់ គាតែ់លងបសួបានេទៀតរចួេហយ។ 



េមសែម�ងទី១៖� ពិត្របាកដនាមំនុស្សេឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់ 

2 
 

េរឿងរ៉វទងំេនះេយងខ�ុ ំសុទ�ែត្រត�វករេដះ្រសយ, ល�រក្សោទុក, អ 

្រកកក់មា� តេ់ចល, ធានាេលកអ�កពីៃថ�េនះតេទអចបសួហត,់ ប៉ុែន�

ចបំាចគ់ឺមកេរៀនមហធមព៌តិ្របាកដ។ ្របសិនេលកអ�កឱបយកចិត�

្របកន្់រគប្់របេភទ, ឱបយកមកចំណងសី់លគង,់ មកព្យោបាលជំងឺ, មក

សកស� ប្់រទឹស�ី, ឬកប៏ានឱបយកេគាលបំណងមនិល�អ�ីមយួ, េនះ

សុទ�ែតមនិបាន។ េដយសរខ�ុ ំបានសែម�ងរចួេហយ, េរឿងរ៉វេនះមានែត

ខ�ុ ំមា� កក់ពុំងេធ�។ េរឿងរ៉វែបបេនះ, ឱកសមនិេ្រចន, ខ�ុ ំកន៏ងឹមនិរែមង

បេ្រង�នែបបេនះ។ ខ�ុ ំមានអរម�ណ៍មនុស្សែដលអចេដយផា� ល់ស� ប់

បានខ�ុ ំបេ្រង�នគងស់ែម�ងធម,៌ ខ�ុនំិយាយពតិជា···········អនាគតេលកអ�ក

នឹងដងឹ, េលកអ�កនងឹមានអរម�ណ៍ថាេពលេវលដំណាកក់លេនះគគឺួរ

ឲ្យរកីរយខ� ងំណាស់។ ្របាកដណាស់េយងខ�ុ ំសែម�ងវសនា, អ�ករល់

គា� អង�ុយេនទីេនះសុទ�ែតជាវសនា។ 

បេ្រង�នគងេ់ឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់, អ�ករល់គា� គិតសកេមល, ជា

ប�� អ�ី? េនាះមនិែមនេ្របាសមនុស្សឬ? េ្របាសមនុស្ស, េលកអ�កជាក់

ែស�ងគឺបសួហតព់ិត្របាកដ, គមឺនិ្រគានែ់តជាព្យោបាលជំងឺកយសម្ប

ទ។ ដូេច� ះបសួហតព់ិត្របាកដ, ចំេពះចតិ�ចរតិរបស់សិក� កមត្រម�វក៏

ជា្រត�វខ�ស់ផងែដរ។ ពកួេយងមនុស្សែដលអង�ុយេនទីេនះ, គមឺកេរៀន

មហធម,៌ ដូេច� ះេលកអ�កគឺ្រត�វែតចតទុ់កខ�ួនឯងេធ�ជាមនុស្សហត់

គងម់ា� កព់ិត្របាកដអង�ុយេនទីេនះ, េលកអ�កគឺ្រត�វែតេបាះេចលចិត�

្របកន។់ េលកអ�កឱបយកេគាលបំណងមានចំណង្់រគប្់របេភទមក

េរៀនគង,់ េរៀនមហធម,៌ េនាះេលកអ�កេរៀនមនិបានអ�ីទងំអស់។ ្របាប់

េលកអ�កសច�ធមម៌យួ៖ ដំេណ រករបសួហតទ់ងំមូលរបស់មនុស្ស

ជាកែ់ស�ងគឺជាដំេណ រករបន�កមា� តច់ិត�្របកនរ់បស់មនុស្ស។ មនុស្ស
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េនក�ុងសង�មមនុស្សសម�� , អ�ក្របែជងខ�ុ ំ្របយុទ�, បន�ំបេ�� តគា� , 

េដម្បផីល្របេយាជនឯ៍កជនបន�ិចេនះ, េទេធ�បាបអ�កដៃទ, ចតិ�ទងំេនះ

សុទ�ែត្រត�វេបាះេចល។ ជាពិេសសពួកេយងមនុស្សែដលកំពុងេរៀនគង់

ៃថ�ហ�ឹង, ចតិ�ទងំេនះ្រត�វែតេបាះេចលជាងេទៀត។ 

ខ�ុ ំេនទីេនះមនិសែម�ងព្យោបាលជំងឺ, េយងខ�ុ ំកម៏និព្យោបាលជំងឺ។ 

ប៉ុែន�ជាមនុស្សបសួហតព់តិ្របាកដ, េលកអ�កនាតំមរងកយែដល

មានជំង,ឺ េលកអ�កគបឺសួហតម់និបាន។ ខ�ុ ំ្រត�វករបន្សទុ�រងកយឲ្យ

េលកអ�ក។ បន្សទុ�រងកយ្រគានែ់តកំហិតេនមនុស្សែដលមកេរៀនគង់

ពិត្របាកដ, មនុស្សែដលមកេរៀនធមព៌តិ្របាកដ។ េយងខ�ុ ំសង�តធ់�ន់

ចំណុចមយួ៖ េលកអ�កេបាះេចលមនិបានចិត�មយួេនាះ, េលកអ�ក

េបាះេចលមនិបានជំងមឺយួេនាះ, េយងខ�ុ ំមនិអចេធ�អ�បីាន, ស្រមាប់

េលកអ�កមនិអចជួយ បានអ�ី។ េហតុអី? េដយសរក�ុងច្រកវលេនះ

មានេគាលសីលធមម៌យួែបបេនះ, េរឿងរ៉វក�ុងមនុស្សសម�� , េយាង

តមពុទ�វង្សសែម�ង, សុទ�ែតជាមានទំនាកទ់នំងកម�ផល, េកតចស់ឈឺ
ស� ប,់ េនទមីនុស្សសម��ជាកែ់ស�ងគឺស�ិតេនែបបេនះ។ េដយសរ

មនុស្សពមីុនធា� បប់ានេធ�េរឿងអ្រកកេ់ហយសងបេង�តអណំាចកម�េទប

បង�ជាមានជងំឺឬេ្រគាះលំបាក។ ទទួលេទសជាកែ់ស�ងគឺកពុំងសង

បំណុលកម�, ដូេច�ះ, នរណាកម៏និអចផា� ស់ប�ូរវតមអំេពចិត�, ផា� ស់ប�ូរ

រចួេហយគឺេស�នឹងជំពកប់ណុំលអចមនិសង; កម៏និអចតមអំេពចិត�

េ្រសចែតចិត�េទេធ�, េបមនិដូេច�ះេទ, គឺេស�នឹងកំពុងេធ�េរឿងអ្រកក។់ 

មនុស្សខ�ះសន�តថាព្យោបាលជំងឺឲ្យេគ, ព្យោបាលជំងឺកយសម្បទ

គឺជាេធ�េរឿងល�។ តមខ�ុ ំសេង�តេមល, សុទ�ែតគា� នព្យោបាលជំងឺជាសះ

េស្ប យពិត្របាកដ, គឺសុទ�ែតយកជងំឺរញុថយមកេ្រកយ, ឬកប៏ំែប�ង, 
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និងគា� នយកវេចញបាតេ់ទ។ ពិត្របាកដកមា� តេ់ចលេ្រគាះមយួេនះ,  

គឺ្រត�វែតលុបជ្រមះអំណាចកម�។ ្របសិនពិត្របាកដអចព្យោបាលជំងឺេនះ

ជាសះេស្ប យ, លុបជ្រមះទងំ្រស�ងអំណាចកម�ទងំេនះ, ពតិ្របាកដ

អចសេ្រមចបានចំណុចមយួេនះ, ជានថ់ា� កឯ់កជនេនះកម៏និទបផង 

ែដរ។ គាតប់ានេមលេឃញេគាលសីលធមម៌យួរចួេហយ, កជ៏ាកែ់ស�ងជា

េគាលសីលធមក៌�ុងមនុស្សសម��គឺមនិអចបំផា� ញតមអំេពចិត�។ េន

ក�ុងដំេណ រករបសួហត,់ អ�កបសួហតផុ់សពីចតិ�េមត� , េទេធ�េរឿងល�

មយួចំននួ, ជួយ មនុស្សព្យោបាលជំងឺ, ព្យោបាលជំងឺកយសម្បទ, េនះគឺ
អនុ�� ត, ប៉ុែន�កម៏និអចព្យោបាលឲ្យមនុស្សជាសះេស្ប យទងំ្រស�ង។ 

្របសិនអចលុបេចលឫសគល់ជំងឺរបស់មនុស្សសម�� , មនុស្សស 

ម��មា� កម់និបសួហតព់ីក�ុងទីេនះេដរេចញេទ, ជំងឺអ�កីគ៏ា� នេទៀត, េចញ

ពីទ� រេនែតជាមនុស្សសម��មា� ក,់ ខងផល្របេយាជនឯ៍កជនេនែត

្របែជង្របយុទ�ដូចជាមនុស្សសម�� , េធ�េម�ចអចតមអំេពចិត�លុបប ំ

បាតអ់ំណាចកម�របស់គាត?់ េនះគឺដចខ់តមនិអនុ�� ត។ 

ដូេច� ះេហតុអ�ីអចេធ�ឲ្យមនុស្សបសួហត?់ េដយសរមនុស្សបសួ

ហតគ់ឺដម៏ានតៃម�បំផុត, គាតច់ងប់សួហត,់ ដូេច�ះ, គំនតិមយួផុស

េចញមកគឺដម៏ានតៃម�បំផុត។ ក�ុងពុទ�វង្សសែម�ងពុទ�ចរតិ, ពុទ�ចរតិផុស

េចញកលណា, ពួកអង�្រតស់ដឹងគឺអចជួយ គាត។់ មាននយ័ថាយ៉ាង

េមច៉? េបេហខ�ុ ំសែម�ង, េដយសរខ�ុ ំេនេលជានថ់ា� កខ់�ស់បេ្រង�នគង,់ 

ពកព់ន័�ដល់េគាលសីលធមក៌�ុងជានថ់ា� កខ់�ស់, ប�� ែដលពកព់ន័�ដ៏

ធំ។ េនក�ុងច្រកវលេនះ, េយងខ�ុ ំេមលេឃញជីវតិរបស់មនុស្ស, មនិែមន

សងបេង�តេនក�ុងសង�មមនុស្សសម��។ ករសងបេង�តជីវតិពតិ

្របាកដរបស់មនុស្ស, គឺសងបេង�តេនក�ុងអវកសច្រកវល។ េដយ 
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សរក�ុងច្រកវលេនះមានសរធាតុដេ៏្រចន្រគប្់របេភទសងបេង�តជីវតិ, 

សរធាតុទងំេនះេនក�ុងករេធ�ចលនាេទវញិេទមកអចសងបេង�ត

ជីវតិ, កម៏ាននយ័ថា, ជីវតិដបំូងបផុំតរបស់មនុស្សគឺ្របភពមកពីក�ុងច្រក

វល។ អវកសច្រកវលេដមមកជាកែ់ស�ងគឺស�ូតករណុា, ជាកែ់ស�ងគឺ
មាន្រគប្់រគាន្់របេភទចរតិពិេសសេនះៃនសច�ៈ-ករណុា-ខន�ី, មនុស្សេកត

មកនងិច្រកវលគចឺរតិដូចគា� ។ ប៉ុែន�កយជីវតិសងបេង�តេ្រចនរចួ

េហយ, កប៏ានេកតេឡង្របេភទទំនាកទ់ំនងសង�មមយួក�ុងចំេណាម 

្រក�ម។ ពកី�ុងចំេណាមមានមនុស្សខ�ះ, អចបេង�តែថមចិត�អត� និយម, 

បន�ិចម�ងៗបនា� បជានថ់ា� ករ់បស់ពួកគាត,់ នឹងមនិអចរក្សោបានេនក�ុង

ជានថ់ា� កម់យួេនះេទៀត, ពកួគាតគ់ឺ្រត�វធា� កចុ់ះេ្រកម។ ប៉ែុន�េនក�ុងជាន់

ថា� កម់យួេផ្សង, ម�ងេទៀតែ្របជាមនិសូវល�, ពួកគាតេ់នែតរក្សោមនិបាន, 

នឹងបន�ធា� កចុ់ះេ្រកម, ទបីផុំតបានធា� កដ់ល់ក�ុងជានថ់ា� កម់យួេនះរបស់

មនុស្សជាតិ។ 

សង�មមនុស្សជាតិទងំមូល, សុទ�ែតជាកំពុងេនក�ុងមយួជាន ់

ថា� ក។់ ធា� កម់កដល់ជំហនមយួេនះ, ឈរេលទស្សនៈសីលគងស់េង�ត

េមល, ឬកឈ៏រេលទស្សនៈអង�មហ្រតស់ដងឹេដម្បសីេង�តេមល, េដម

មកកយជីវតិទងំេនះគឺគួរែតកេម�ចេចល។ ប៉ុែន�ពួកអង�មហ្រតស់ដឹង

ផុសពីចតិ�េមត� , ផ�ល់ឲ្យពកួគាតឱ់កសម�ងេទៀត, បានបេង�តេឡង

បរយិាកសពិេសស, អវកសពិេសសមយួែបបេនះ។ េហយកយជីវតិ 

ៃនអវកសេនះខុសគា� នងឹកយជីវតិៃនអវកសទងំអស់ក�ុងច្រកវល។ 

កយជីវតិៃនអវកសេនះ, េមលមនិេឃញកយជីវតិៃនអវកសេផ្សង, 

េមលមនិេឃញេសចក�ីពតិៃនច្រកវល, ដូេច�ះមនុស្សទងំេនះេស�នឹង

ធា� កេ់នក�ុងភាពវេង�ង។ ចងជ់ាជំង,ឺ កមា� តេ់្រគាះ, បបំាតក់ម�, មនុស្ស
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ទងំេនះចបំាច្់រត�វែតបសួហត,់ ្រតឡបេ់ដមមកសច�ៈ, េនះគឺេនក�ុង

បសួហត្់រគប្់របេភទសុទ�ែតេមលេឃញែបបេនះ។ មនុស្សចង្់រតឡប់

េដមមកសច�ៈ, េនះេទបជាេគាលបំណងេធ�មនុស្សពិត្របាកដ, ដូេច�ះឯក

ជនេនះចងប់សួហតក់លណា, ជាកែ់ស�ង្រត�វបានសន�តថាគពុឺទ�ចរតិ

ផុសេចញ។ គនំិតមយួេនះគឺដម៏ានតៃម�បផុំត, េដយសរគាតច់ង្់រត

ឡបេ់ដមមកសច�ៈ, ចងព់កី�ុងជានថ់ា� កេ់នះរបស់មនុស្សសម�� េលត

េចញេទ។ 

អចអ�ករល់គា� ស� បប់ានក�ុងពុទ�សសនាមាន្របេយាគមយួែបប

េនះ៖ ពុទ�ចរតិផុសេចញកលណា, រ��ួ យដល់ពិភពដបទ់ិស។ នរណា

េមលេឃញ, សុទ�ែតចងជ់យួ គាត,់ ជួយ គាតេ់ដយអតល់ក�ខណ� ។ ពុទ�

វង្សេ្របាសមនុស្សគឺមនិសែម�ងលក�ខណ� , េដយមនិគតិៃថ�, អចជួយ 

គាតេ់ដយអតល់ក�ខណ� , ដូេច�ះពកួេយងគឺអចេដម្បសិីក� កមេធ�េរឿងរ៉វ

ដេ៏្រចន។ េហយេធ�ជាមនុស្សសម��មា� ក,់ ្រគានែ់តចងេ់ធ�មនុស្សក�ុង

មនុស្សសម�� , គាតច់ងជ់ាជំងឺ, គមឺនិបាន។ មនុស្សខ�ះគិតថា៖ ជំងខឺ�ុ ំ

ជារចួេហយ, ខ�ុ ំនឹងបសួហត។់ បសួហតគ់ឺគា� នលក�ខណ� ណាមយួ, 

ចងប់សួហត,់ ដូេច� ះគឺបសួហត។់ ប៉ុែន�នាតំមរងកយមយួែដលមាន

ជំងឺ, ឬកម៏នុស្សខ�ះពត័ម៌ានេលរងកយេនែតដរ៏េញ៉រៃញ៉, មនុស្សខ�ះជា

មូលដ� នមនិធា� បហ់តគ់ង,់ កម៏ានមនុស្សខ�ះធា� បហ់តគ់ងរ់បសិ់បឆា� ,ំ 

េនែតវេង�ងេនក�ុងឈ,ី កគ៏ា� នបសួេឡងេទេលបាន។ 

េធ�ដូចេម�ច? េយងខ�ុ ំគនឺឹងបន្សទុ�រងកយរបស់គាត,់ េធ�ឲ្យគាតអ់ច 

បសួហតេ់ឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់។ េពលែដលបសួហតេ់នេលជាន់

ថា� កទ់បបំផុត,    មានដំេណ រករមយួ,    េនាះគឺយករងកយេលកអ�ក 

បន្សទុ�ចុះមកទងំ្រស�ង, របស់មនិល�ទងំអស់ែដលស�ិតេនក�ុងមេនាគតិ,  
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វលអំណាចកម�ែដលស�ិតេនជុំវញិរងកយនិងកត� ែដលបង�ជារង

កយមនិសម្បទ, ទងំអស់សុទ�ែតសមា� តេចញេទ។ ្របសិនមនិ

សមា� ត, នាតំមរងកយមយួែដលល�កែ់បបេនះ, រងកយែដលេខ�

ងងឹតនិងមេនាគតមិយួែដលកខ�ក,់ េធ�ដូចេម�ចអចសេ្រមចបានបសួ

ហតេ់ឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់? េយងខ�ុ ំេនទីេនះមនិហតឈ់,ី ជានថ់ា� ក់

ទបបំផុតអ�ីទងំេនះមនិចបំាចេ់លកអ�កហត,់ េយងខ�ុ ំរញុេលកអ�ក

ឆ�ងេទ, ទុកឲ្យរងកយេលកអ�កសេ្រមចបានស� នភាពគា� នជំងឺ។ ក�ុង

េពលដំណាលគា� េយងខ�ុ ំែថមទងំផ�ល់ឲ្យេលកអ�កនូវសំណំុែដលេ្រត�ម

រចួជាេ្រសចៃន្របករទងំេនះែដល្រត�វករដកម់ូលដ� នេលជានថ់ា� ក់

ទប, ែបបេនះ, ពួកេយងនឹងេនេលជានថ់ា� កដ់ខ៏�ស់េដម្បហីតគ់ង។់ 

េយាងតមករែថ�ងៃនករបសួហត,់ ្របសិនរបឈ់,ី មានបីជាន ់

ថា� ក។់ ែតបសួហតព់តិ្របាកដ (ហតឈ់មីនិរប)់, សរបុមានពីរជាន់

ថា� កធ់ំ៖ មយួគបឺសួហតេ់លកីយធ៍ម;៌ មយួគបឺសួហតផុ់តពីេលកីយ៍

ធម។៌ េលកីយធ៍ម,៌ ផុតពីេលកីយធ៍មេ៌នះនិងេចញេលកីយ,៍ ចូល

េលកីយក៍�ុងវត�គឺជាេរឿងពីរេផ្សងគា� , េនាះគអឺ�ីេនេល្រទឹស�ី។ ពួកេយងគឺ
ជាករផា� ស់ែ្របរបស់ពីរជានថ់ា� កធ់ំៃនករបសួហតរ់ងកយមនុស្សពិត

្របាកដ។ េដយសរេនក�ុងដំេណ រករបសួហតេ់លកយីធ៍ម,៌ រងកយ

របស់មនុស្សសុទ�ែតជាកពុំងបន�បន្សទុ�, បន�បន្សទុ�, ដូេច�ះេពលែដលេដរ

ដល់ទ្រមងខ់�ស់បផុំតៃនេលកីយធ៍ម,៌ រងកយ្រត�វបានសរធាតុថាម 

ពលខ�ស់ជំនួសទងំ្រស�ងរចួេហយ។ េហយបសួហតផុ់តពីេលកីយធ៍ម,៌ 

ជាមូលដ� នេនាះគឺបសួហតពុ់ទ�កយ, ជារងកយមយួែដលផ្សេំឡង

េដយសរធាតុថាមពលខ�ស់, សីលគងទ់ងំអស់បេ��ញសជាថ�ីម�ង

េទៀត។ ពកួេយងសំេដេលគឺពីរជានថ់ា� កធ់ំេនះ។ 
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េយងខ�ុ ំសែម�ងវសនា, អ�ករល់គា� អង�ុយេនទីេនះ, ខ�ុ ំអចេធ�េរឿងរ៉វ

េនះឲ្យអ�ករល់គា� ។ ពកួេយងេពលេនះកេ៏្រចនជាងពីរពនន់ាក,់ របព់ន់

នាក,់ សូម្បែីតមនុស្សេ្រចនជាងេទៀត, ជាងមុនឺនាក,់ ខ�ុ ំសុទ�ែតអចេធ�
បាន, កម៏ាននយ័ថា, េនេលជានថ់ា� កទ់បមនិចបំាចេ់លកអ�កហត់

ម�ងេទៀត។ បនា� បព់បីន្សទុ�រងកយរបស់េលកអ�ក, រញុេលកអ�កឆ�ង

េទ, ខ�ុ ំដំេឡងឲ្យេលកអ�កមយួសំណំុេពញេលញៃន្របពន័�បសួហត,់ 

េលកអ�កេពលចបេ់ផ�មេដយផា� ល់គឺបសួហតេ់នេលជានថ់ា� កខ់�ស់។ 

ប៉ុែន�, ្រគានែ់តកំហិតចំេពះសិក� កមែដលមកបសួហតព់ិត្របាកដ, 

មនិែមននិយាយថាេលកអ�កអង�ុយេនទីេនះ, េលកអ�កជាកែ់ស�ងគឺជា

អ�កបសួហត។់ េពលែដលមានករផា� ស់ប�ូរជាមូលដ� នក�ុងមេនាគត,ិ 

េយងខ�ុ ំនងឹអចផ�ល់ឱ្យ, កម៏និ្រតឹមែតជាទងំេនះ, េ្រកយមកេលកអ�ក

នឹងយល់, ខ�ុ ំសុទ�ែតបានផ�ល់ឲ្យអ�ករល់គា� របស់អ�ខី�ះ។ េយងខ�ុ ំេនទីេនះ

កម៏និសែម�ងព្យោបាលជំងឺ, ប៉ុែន�េយងខ�ុ ំសែម�ងែកស្រម�លរងកយសិក�

កមទងំមូល, េធ�ឲ្យេលកអ�កអចហតគ់ងប់ាន។ េលកអ�កនាតំម

រងកយមយួែដលមានជងំឺ, េលកអ�កជាមូលដ� ននងឹមនិបេ��ញគង់

បាន, ដូេច�ះអ�ករល់គា� កកុ៏មំករកខ�ុពំ្យោបាលជំង,ឺ ខ�ុកំម៏និេធ�េរឿងរ៉វេនះ។ 

េគាលបំណងនាមំុខែដលខ�ុ ំេចញមកសធារណៈ, ជាកែ់ស�ងគឺនាមំនុស្ស

េឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់, ពតិ្របាកដនាមំនុស្សេឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់។  

ជានថ់ា� កខុ់សគា� មានធមៃ៌នជានថ់ា� កខុ់សគា�  

អតីតកលមាន្រគ�ឈគីងជ់ាេ្រចនសែម�ងឈគីងម់ានអ�ីបឋម, 

មធ្យម,  ឧត�ម។ េនាះសុទ�ែតជាឈ,ី សុទ�ែតជាអ�ីៃនករហតឈ់កី�ុងមយួ 

ជានថ់ា� កេ់នាះ, ក្៏រត�វបានែបងែចកជាបឋម, មធ្យម, ឧត�ម។ ្របករ 

េលជានថ់ា� កខ់�ស់ពិត្របាកដ, េនក�ុងខួរក្បោលរបស់អ�កបសួហតឈ់ី
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គងព់កួេយងភាគេ្រចនគឺជាទេទ, ជាមូលដ� នគឺមនិដងឹ។ ចបព់ីេពល

េនះតេទែដលេយងខ�ុបំរយិាយយ៉ាងល�ិតល�នសុ់ទ�ែតជាធមក៌�ុងជាន់

ថា� កខ់�ស់។ េ្រកពីេនះ, ខ�ុ ំចងែ់កត្រម�វេឡងវញិេករ �ិ៍េឈ� ះរបស់បសួ 

ហត។់ ក�ុងេពលខ�ុកំំពុងសែម�ងេមេរៀន, នងឹនិយាយដល់បាតុភូតមនិល�

មយួចំននួក�ុងពភិពបសួហត។់ ពកួេយង្រប្រពឹត�ដូចេម�ច, យល់េឃញ

ដូចេម�ចចំេពះបាតុភូតទងំេនះ, ខ�ុ ំសុទ�ែត្រត�វករសែម�ងេចញ; េន 

មានបេ្រង�នគងស់ែម�ងធមេ៌នក�ុងជានថ់ា� កខ់�ស់, ទដិ�ភាពែដលពក ់

ពន័�, ប�� ែដលពកព់ន័�សុទ�ែតធបំង�ួរ, សូម្បែីតគមឺុត្រស�ចណាស់ផង, 

េរឿងរ៉វទងំេនះខ�ុកំច៏ងយ់កវសែម�ងេចញមក; មានេ្រជ�តែ្រជកមយួច ំ

នួនចំេពះសង�មមនុស្សសម��ពួកេយងែដល្របភពមកពីអវកសេផ្សង, 

ជាពិេសសគឺេ្រជ�តែ្រជកចំេពះពិភពបសួហត,់ ខ�ុ ំកច៏ងយ់កវសែម�ង

េចញ, ក�ុងេពលដំណាលគា� េដះ្រសយប�� ទងំេនះឲ្យសិក� កមរបស់

ពួកេយង។ ប�� ទងំេនះ្របសិនជាមនិេដះ្រសយ, េលកអ�កហតគ់ង់

មនិបាន។ ចងេ់ដះ្រសយប�� ទងំេនះពីឫសគល់, េយងខ�ុ ំគឺចបំាច់

ចតទុ់កអ�ករល់គា� េធ�ជាមនុស្សបសួហតព់ិត្របាកដេទបអចេធ�ែបប

េនះបាន។ ្របាកដណាស់, ចងភ់ា� មៗែ្របផា� ស់មេនាគតរិបស់េលកអ�ក

មនិងយ្រស�លេនាះេទ, ក�ុងេពលស� បស់ែម�ងពីេពលេនះតេទ, េលក

អ�កនងឹសន្សមឹៗែ្របផា� ស់មេនាគតិរបស់េលកអ�ក, កស៏ង្ឃមឹថាអ�ករល់

គា� ស� បេ់ដយយកចិត�ទុកដក។់ ខ�ុ ំបេ្រង�នគងខុ់សនងឹអ�កដៃទបេ្រង�ន

គង។់ មនុស្សខ�ះបេ្រង�នគង,់ គាត្់រគានែ់តសុទ�សធសែម�ងបន�ិចអពំី
្រទឹស�ីៃនគងរ់បស់គាត,់ បនា� បម់កតភា� បប់ន�ិចពត័ម៌ាន, បេ្រង�នមយួ

សំណំុបេច�កេទសគឺចបេ់រឿង។ េគបានទមា� បប់េ្រង�នគងែ់បបេនះរចួ 

េហយ។ 
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បេ្រង�នគងព់តិ្របាកដ្រត�វសែម�ងអពំីធម,៌ ្រត�វនិយាយអំពីតវ។  

េនក�ុង១០េមសែម�ង, ខ�ុចំបំាចយ់កេគាលសីលធមៃ៌នជានថ់ា� កខ់�ស់

សុទ�ែតបរយិាយេចញយ៉ាងល�ិតល�ន,់ េលកអ�កេទបអចបសួហតប់ាន;  

េបមនិដូេច�ះេទ, ជាមូលដ� នគឺគា� នវធិបីសួហត។់ ែដលអ�កដៃទបេ្រង�ន

សុទ�ែតជា្របករៃនករព្យោបាលជំងឺកយសម្បទមយួជានថ់ា� កេ់នាះ, 

េលកអ�កចងប់សួហតេ់ឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់, េលកអ�កគា� នធមក៌�ុង

ជានថ់ា� កខ់�ស់េធ�ករដកឹនា,ំ េលកអ�កកប៏សួហតម់និបាន។ ដូចជា

េលកអ�កេទេរៀន, េលកអ�កកនេ់សៀវេភបឋមសិក្សោេទេរៀនមហវទិ្យោ

ល័យ, េលកអ�កេនែតជាសិស្សបឋមសិក្សោ។ មនុស្សខ�ះសន�តថាេរៀន

គងដ់េ៏្រចន, គងេ់នះ, គងេ់នាះ, វ�ិ� បនប្រតប��បក់រសិក្សោមានមយួ

គំនរយ៉ាងេនាះ, ប៉ុែន�, គងរ់បស់គាតេ់នែតគា� នបេង�នេឡង។ គាតស់ន�ត

ថាទងំេនះជាកែ់ស�ងគឺជាេសចក�ីពិតនិងទងំអស់របស់ឈគីងរ់ចួេហយ, 

មនិែមន, វ្រគានែ់តជាសំបកេ្រករបស់ឈគីង,់ ្របករែដលេនេលជាន់

ថា� កទ់បបំផុត។ ឈគីងម់និែមន្រតមឹែតប៉ុេណ� ះ, វគឺជាបសួហត,់ គឺជា

អ�ីមយួធទូំលយសីុជេ្រម, េលសពីេនះជានថ់ា� កខុ់សគា� េនស�ិតេនធម៌

ខុសគា� , ដូេច�ះមនិដូចអ�ីៃនករហតឈ់ែីដលពួកេយងបានដឹងបច�ុប្បន�, 

េលកអ�កហតេ់្រចនដល់ណាកដូ៏ចគា� ផងែដរ។ េលកឧទហរណ៍, 

េសៀវេភបឋមសិក្សោអងេ់គ�សេលកអ�កេរៀន; េសៀវេភបឋមសិក្សោអេម 

រកិេលកអ�កេរៀន; េសៀវេភបឋមសិក្សោជប៉ុនេលកអ�កេរៀន; េសៀវេភ

បឋមសិក្សោចនិេលកអ�កកេ៏រៀន, េហយេលកអ�កេនែតជាសិស្សបឋម

សិក្សោ។ េមេរៀនគងៃ់នជានទ់បេលកអ�កេរៀនេ្រចនដល់ណា, េ្រសច

ចូលេពញដល់ណា, ផ�ុយមកវញិកនែ់តមានេ្រគាះថា� កច់ំេពះេលកអ�ក, 

េលរងកយេលកអ�កបានរេញ៉រៃញ៉រចួេហយ។ 
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ខ�ុ ំចងស់ង�តធ់�នប់�� មយួេទៀត, ពួកេយងបសួហត,់ គឺ្រត�វបេ្រង�ន

គងស់ែម�ងធម។៌ ្រពះសង្ឃេនតមវត�អរមមយួចនំួន, ជាពិេសសគឺ   

ឆានចុង, អចមានមតមិយួចំនួន។ ដរបណាស� បន់យិាយអំពីសែម�ង

ធម,៌ គាតគ់មឺនិចូលចិត�ស� ប។់ េហតុអ�ី? ឆានចុងសន�តថា៖ ធមេ៌នះមនិ

អចសែម�ង, ធមក៌លណាសែម�ងេចញមក, គមឺនិែមនជាធម,៌ គា� នធម៌

អចសែម�ង, ្រគានែ់តអចយល់ពីក�ុងចតិ�ប៉ុេណា� ះ, ដូេច�ះឆានចុងដល់

សព�ៃថ�េនះ, ធមអ៌�ីសុទ�ែតមនិសែម�ង។ តហ៍មរ័{ខង}ឆានចុងបេ្រង�ន

្របករេនះ, គឺេយាងតម្របេយាគមយួែដលសក្យមនុីបាននិយាយ។ 

សក្យមុនីសែម�ងថា៖ ធមម៌និកំណតធ់ម។៌ គាតគ់ឺេយាងតម្របេយាគ

មយួេនះែដលសក្យមនុីសែម�ងបានបេង�តេឡងធម�ក�ន�ឆានចុង។ េយងខ�ុ ំ

និយាយថាធម�ក�ន�មយួេនះជាកែ់ស�ងគឺខងួចុងែស�ងេគា។ ដូចេម�ចេហ

ថាខួងចុងែស�ងេគា? េពលែដលតហ៍មរ័ចបេ់ផ�មខួងចូលខងក�ុង, េន

ែតមានអរម�ណ៍ថាដទូ៏លយ; ជំនានទ់ី២ខួងគឺមនិសូវទូលយេទៀត; 

ជំនានទ់ី៣េនែតខិតចូលបាន; ជំនានទ់ី៤គឺបានចេង��តណាស់រចួេហយ; 

ជំនានទ់ី៥ជាមូលដ� នគា� នអ�អីចខួងបានេទៀត; ដល់ជំនានទ់ី៦ហួយ

ណឹងទីេនះ, គដឺល់កំពូលរចួេហយ, ខួងេទៀតកចូ៏លក�ុងមនិបាន។ សព�

ៃថ�េលកអ�កចងដ់ល់ឆានចុងេរៀនធម,៌ េលកអ�កកុំសួរ, េលកអ�កមាន

ប�� អ�ីចងសួ់រគាត,់ វលិមកឲ្យក្បោលេលកអ�កមយួដំបង, េហថា “ប៉ាង់

េហឿ”។ មាននយ័ថាេលកអ�កកុំសួរ, ្រត�វែតភា� កដ់ឹងេដយខ�ួនឯង។ 

េលកអ�កនិយាយថា៖ ខ�ុ ំមនិដឹងអ�ីទងំអស់េទបមកេរៀន, ភា� កដ់ឹងបានអ�ី? 

េលកឲ្យខ�ុមំយួដំបង? េនះជាកែ់ស�ងគឺចុងែស�ងេគាបានខួងដល់កពូំល

រចួេហយ, កគ៏ា� នអ�ីអចសែម�ងបានេទៀត។ តហ៍មរ័កស៏ែម�ងថាគាត់

្រគានែ់តអចបេ្រង�នបាន៦ជនំាន,់ េ្រកយមកគមឺនិបានេទៀត។ របរ់យ



េមសែម�ងទី១៖� ជានថ់ា� កខុ់សគា� មានធមៃ៌នជានថ់ា� កខុ់សគា�  

12 
 

ឆា� បំានកន�ងផុតេទ, ែតបច�ុប្បន�េនែតមានមនុស្សឱបស� ប្់រទឹស�ីរបស់

ឆានចុងមនិែលង។ អត�នយ័ពិត្របាកដែដលសក្យមុនសីែម�ង [ធម ៌

មនិកំណតធ់ម]៌ ជាអ�ី? ជានថ់ា� កឋ់តិេនរបស់សក្យមុនគីឺយូឡាយ,  

រមួប��ូ ល្រពះសង្ឃជាេ្រចនេ្រកយមកសុទ�ែតគា� នភា� កដ់ងឹដល់ជានថ់ា� ក់

ឋតិេនរបស់សក្យមនុី, ស� នភាពផ�ូវចតិ�ក�ុងក្រមតិភពមេនាគតិរបស់

គាត,់ អត�នយ័ពតិ្របាកដៃនធមែ៌ដលគាតស់ែម�ង, អត�នយ័ពិត្របាកដៃន

ពក្យែដលគាតន់ិយាយេចញ។ ដូេច�ះមនុស្សេ្រកយមកពន្យល់យ៉ាងេនះ, 

ពន្យល់យ៉ាងេនាះ, ពន្យល់ដរ៏េញ៉រៃញ៉, សន�តថាធមម៌និកំណតធ់មជ៌ាក់

ែស�ងគឺេលកអ�កកុំសែម�ង, សែម�ងេចញមកគមឺនិែមនជាធមេ៌ទៀត។ 

ភាពពិតមនិែមនជានយ័េនះ។ បនា� បព់ីសក្យមនុីេនេ្រកមេដមេពធិេបក

គង្់រតស់ដឹង, មនិែមនភា� មៗគឺសេ្រមចបានជានថ់ា� កយូ់ឡាយមយួ

េនះ។ គាតេ់នក�ុងអំឡុងេពល៤៩ឆា� ទំងំមូលបេ្រង�នធម,៌ កក៏ពុំងបន�

េលកកម�ស់ខ�ួនឯង។ រល់េពលគាតេ់លកកម�ស់មយួជានថ់ា� ក,់ វលិមក

េមលធមែ៌ដលខ�ួនឯងេទបសែម�ងសុទ�ែតមនិ្រត�វេទៀត។ បនា� បព់ីេលក

កម�ស់ម�ងេទៀត, គាតរ់កេឃញថាធមែ៌ដលគាតស់ែម�ងរចួេហយកម៏និ្រត�វ

េទៀត។ រងច់គំាតេ់លកកម�ស់ម�ងេទៀត, គាតរ់កេឃញថាធមែ៌ដលេទប

ែតសែម�ងកម៏និ្រត�វេទៀត។ ៤៩ឆា� ទំងំមូល, គាតសុ់ទ�ែតជាបន�េថ�ងេឡង

ែបបេនះ, រល់េពលបនា� បព់េីលកកម�ស់មយួជានថ់ា� ក,់ រកេឃញថាធម៌

ែដលគាតធ់ា� បស់ែម�ងពីមុនេនេលករយល់ដឹងសុទ�ែតជាដទ៏ប។ គាត់

ករ៏កេឃញថាធមៃ៌នជានថ់ា� កន់ីមយួៗសុទ�ែតជាករបង� ញៃនធមេ៌នក�ុង

ជានថ់ា� កន់ីមយួៗ, ជានថ់ា� កន់ីមយួៗសុទ�ែតមានធម,៌ ប៉ុែន�សុទ�ែតមនិ

ែមនសច�ធមដ៌ចខ់តក�ុងច្រកវល។ េហយធមៃ៌នមយួជានថ់ា� កខ់�ស់ខតិ

េទជិតចរតិពិេសសៃនច្រកវលជាងមយួជានថ់ា� កទ់ប,    ដូេច�ះ,    គាត ់
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បានសែម�ងថា៖ ធមម៌និកណំតធ់ម។៌ 

ទីបំផុតសក្យមនុីកស៏ែម�ងេទៀតថា៖ េយងមយួឆាកជីវតិគា� នសែម�ង

ធមអ៌�ីទងំអស់។ ឆានចុងម�ងេទៀតពន្យល់ថាគា� នធមអ៌ចសែម�ង។ 

សក្យមុនកី�ុងវយ័ចំណាស់សេ្រមចបានជានថ់ា� កយូ់ឡាយរចួេហយ, គាត់

េហតុអ�ីនិយាយថាគា� នសែម�ងធមអ៌�ីទងំអស់? ភាពពិតគាតប់ានសែម�ង

មយួប�� អ�ី? គាតគ់ឺនិយាយថា៖ សេ្រមចបានជានថ់ា� កយូ់ឡាយែបប

េនះដូចេយងរចួេហយ, េយងកម៏និទនេ់មលេឃញបានេគាលសីលធម៌

ចុងប��ប,់    ធមចុ៌ងប��បៃ់នច្រកវលជាអ�ី។   ដូេច�ះគាតេ់ហមនុស្សជ ំ

នានេ់្រកយមនិបានយកពក្យែដលគាតស់ែម�ងេធ�ជាសច�ធមដ៌ចខ់ត, 

សច�ធមម៌និផា� ស់ប�ូរ, ែបបេនាះនឹងេធ�ឲ្យមនុស្សជំនានេ់្រកយកំហិតេន

ក�ុងជានថ់ា� កយូ់ឡាយឬកទ៏បជាងយូឡាយ, មនិអចទម�ុះដល់ជាន់

ថា� កខ់�ស់ជាង។ មនុស្សជំនានេ់្រកយពន្យល់មនិបាននយ័ពតិ្របាកដ

របស់្របេយាគេនះ, កស៏ន�តថាធមប៌ានសែម�ងេចញមកគមឺនិែមនធម៌

េទៀត, េទពន្យល់ែបបេនះ។ ភាពពិតសក្យមុនគីឺសែម�ងថា៖ ជានថ់ា� ក់

ខុសគា� មានធមៃ៌នជានថ់ា� កខុ់សគា� , ធមៃ៌នជានថ់ា� កន់មីយួៗសុទ�ែតមនិ

ែមនសច�ធមដ៌ចខ់តក�ុងច្រកវល, ប៉ុែន�ធមក៌�ុងមយួជានថ់ា� កេ់នះគឺមាន

ផលបះ៉ពល់ដឹកនាេំនក�ុងមយួជានថ់ា� កេ់នះ។ គាតភ់ាពពិតបានសែម�ង

េគាលសីលធមម៌យួយ៉ាងេនះ។ 

អតីតកលមានមនុស្សជាេ្រចន,  ជាពិេសសគឺឆានចុង, ែតងែតរក្សោ 

ករយល់ដឹងលេម��ងនិងខុស្រជ�លមយួ្របេភទែបបេនះ។      មនិបេ្រង�ន 

េលកអ�ក,   េធ�ដូចេម�ចដកឹនាេំដម្បហីត,់  ហតរ់េបៀបណា,  េហយបសួ 

រេបៀបណា? ក�ុងពុទ�សសនាមានេរឿងនិទនពុទ�សសនាជាេ្រចន, អច

មនុស្សខ�ះធា� បប់ានអនរចួេហយ,   និយាយថាេឡងេលេមឃ,  បនា� បព់ី



េមសែម�ងទី១៖� សច�ៈ, ករណុា, ខន�ីជាបរមាណីយែតមយួគតេ់ដម្បវីស់ែវងមនុស្សល�និងអ្រកក ់

14 
 

ដល់ឋនសួគ,៌ រកេឃញថា《គម�រីជនីកង》េនខងេលនិង《គម�រីជនី 

កង》េនខងេ្រកមអក្សរនមីយួៗសុទ�ែតមនិដូចគា� , នយ័សុទ�ែតមនិ

ដូចគា� ។《គម�រីជនីកង》េនះេហតុអ�ខុីសគា� នឹង《គម�រីជីនកង》េនាះ

ក�ុងឋនមនុស្សសម��? កម៏ានមនុស្សនិយាយថា៖ គម�រីេសៀវេភ 

ពិភពសុខៈនងិឋនេ្រកមសុទ�សធខុសគា� ទងំ្រស�ង, មនិដូចគា�

ទល់ែតេសះ, មនិ្រតឹមែតអក្សរខុសគា� , អត�នយ័, នយ័ទងំអស់ 

សុទ�ែតខុសគា� , េកតេឡងករផា� ស់ប�ូររចួេហយ។ ភាពពិតជាកែ់ស�ងគ ឺ

ជាធមម៌យួដូចគា� េនជានថ់ា� កខុ់សគា� សុទ�ែតមានករផា� ស់ប�ូរនិងទ្រមង់

បង� ញខុសគា� , ចំេពះអ�កបសួហតេ់នជានថ់ា� កខុ់សគា� អចេផ�មផល

បះ៉ពល់ដឹកនាខុំសគា� ។ 

អ�ករល់គា� ដងឹថា, ក�ុងពុទ�សសនាមានេសៀវេភតូចមយួក្បោល

េហថា《កំណត្់រតដំេណ រកម្សោន�ពភិពសុខៈទិសខងលិច》，និយា 

យថាមាន្រពះសង្ឃមយួអង�អង�ុយសមាធិហតគ់ង,់ វ�ិ� ណេដមបាន

ដល់ពិភពសុខៈេមលេឃញទស្សនីយភាព, អស់មយួៃថ�, ្រតឡបដ់ល់

ឋនមនុស្ស៦ឆា� បំានកន�ងេទរចួេហយ។ គាតេ់មលេឃញឬអត?់ េមល

េឃញ, ប៉ុែន�ែដលគាតេ់មលេឃញមនិែមនេសចក�ីពតិ។ េហតុអ�ី? េដយ 

សរជានថ់ា� ករ់បស់គាតម់និ្រគប,់ ្រគានែ់តអចេនក�ុងជានថ់ា� កេ់នះរបស់

គាតល់ត្រតដងេចញឲ្យគាតក់របង� ញៃនពុទ�ធមែ៌ដលគាតគ់ួរែតេមល

េឃញប៉ុេណា� ះ។ េ្រពះពិភពមយួែបបេនាះជាកែ់ស�ងគឺជាករបង� ញពី
សមាសភាគរបស់ធម,៌ ដូេច�ះគាតម់និអចេមលេឃញេសចក�ីពតិ។ ខ�ុ ំ

សែម�ងធមម៌និកំណតធ់មេ៌នះជាកែ់ស�ងជាអត�នយ័មយួែបបេនះ។ 

សច�ៈ, ករណុា, ខន�ីជាបរមាណីយែតមយួគតេ់ដម្បវីស់ែវងមនុស្ស

ល�និងអ្រកក ់



េមសែម�ងទី១៖ សច�ៈ, ករណុា, ខន�ីជាបរមាណីយែតមយួគតេ់ដម្បវីស់ែវងមនុស្សល�និងអ្រកក ់

15 
 

េនក�ុងពុទ�សសនាេគែតងែតកំពុងពិភាក្សោពុទ�ធមជ៌ាអ�។ី កម៏ាន

មនុស្សសន�តថាធមែ៌ដលសែម�ងក�ុងពុទ�សសនា, ជាកែ់ស�ងគពុឺទ�ធម៌

ទងំមូល, ភាពពតិមនិែមន។ ធមែ៌ដលសក្យមុនីសែម�ង, ្រគានែ់តឲ្យ

្របេភទមនុស្សសម�� េនាះៃនជានថ់ា� កយ៉់ាងទបបផុំតេន២ពន៥់រយ

ឆា� មំុន, ជាកែ់ស�ងគឺេទបេដះែលងេចញពីសង�មបុព�កល, ធមែ៌ដល   

សែម�ងឲ្យ្របេភទមនុស្សេនះែដលមេនាគតិសម�� ែតមយួបង�ួរ។ គាត់

សែម�ងអពំីសមយ័កលផុតធម,៌ ជាកែ់ស�ងគឺៃថ�េនះ, មនុស្សបច�ុប្បន�េ្រប
ធមេ៌នាះែលងបសួហតប់ានេទៀតរចួេហយ។ សមយ័កលផុតធម្៌រពះ

សង្ឃក�ុងវត�អរមសុទ�ែតដព៏ិបាកេ្របាសខ�ួនឯងរចួេហយ, កុំថាេឡយ

េ្របាសមនុស្ស។ ធមែ៌ដលសក្យមុនបីេ្រង�ននាេពលេនាះគឺត្រមងផ់ា� ល់

កលៈេទសៈែបបេនាះេដម្បបីេ្រង�ន, េហយគាតក់ម៏និបានសែម�ងេចញ

ពុទ�ធមទ៌ងំមូលក�ុងជានថ់ា� កឋ់តិេនរបស់ខ�ួនឯងបានដងឹ, ចងទុ់កឲ្យវ

រក្សោបានជានិច�មនិផា� ស់ប�ូរ, កម៏និអចបានផងែដរ។ 

សង�មកពុំងអភវិឌ្ឍ, មេនាគតិរបស់មនុស្សជាតិកនែ់តស�ុគស� ញ, 

នឹងមនិងយ្រស�លេធ�ឲ្យមនុស្សបន�បសួែបបេនះបានេទៀត។ ធមក៌�ុងពុទ�

សសនាមនិអច្រគបដណ� បពុ់ទ�ធមទ៌ងំមូល, វ្រគានែ់តជាែផ�កមយួ 

តូចៗក�ុងពុទ�ធមប៌៉ុេណា� ះ។ េនមានមហធមជ៌ាេ្រចនរបស់ពុទ�វង្សកពុំង

ផ្សព�ផ្សោយេនក�ុងសធារណជន, សមយ័្របវត�ិស�ស�បេ្រង�នឯកត។ 

ជានថ់ា� កខុ់សគា� មានធមខុ៌សគា� , អវកសខុសគា� មានធមខុ៌សគា� , េនះ

សុទ�ែតជាករបង� ញខុសគា� ៃនពុទ�ធមេ៌នក�ុងបណា� អវកស, បណា�

ជានថ់ា� កខុ់សគា� ។ សក្យមុនកីស៏ែម�ងថាបសួពុទ�មាន៨មុនឺ៤ពន ់

ធម�ក�ន�, ែតក�ុងពុទ�សសនាមានែតឆានចុង, ជិញធូរ, ធានថាយ, ហួរ

យាន, មចុីងជាេដមជាង១០ធម�ក�ន�, មនិអច្រគបដណ� បពុ់ទ�ធមទ៌ងំ
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អស់បាន។ សក្យមុនខី�ួនឯងកគ៏ា� នយកធមទ៌ងំមូលរបស់គាតប់េ្រង�ន

េចញ, ្រគានែ់តត្រមងផ់ា� ល់សមត�ភាពទទួលយករបស់មនុស្សនាេពល

េនាះបានបេ្រង�នមយួែផ�ករបស់វប៉ុេណា� ះ។ 

ដូេច� ះពុទ�ធមជ៌ាអ�ី? ចរតិពិេសសមូលដ� នបំផុតក�ុងច្រកវលេនះ

សច�ៈ, ករណុា, ខន�ីគាតជ់ាកែ់ស�ងគឺជាភាពបង� ញខ�ស់បំផុតរបស់ពុទ�

ធម,៌ គាតជ់ាកែ់ស�ងគឺជាពុទ�ធមម៌ូលដ� នបផុំត។ ពុទ�ធមេ៌នក�ុងជាន់

ថា� កខុ់សគា� មានទ្រមងប់ង� ញខុសគា� , េនក�ុងជានថ់ា� កខុ់សគា� មាន

ផលបះ៉ពល់ដឹកនាខុំសគា� , ជានថ់ា� កក់នែ់តទបបង� ញកនែ់តស�ុគ

ស� ញ។ ភាគល�ិតៃនខ្យល់អកស, ថ�, េឈ, ដី, ែដក, រងកយមនុស្ស, 

ក�ុងសរធាតុទងំអស់សុទ�ែតស�ិតេន្របេភទចរតិពិេសសសច�ៈ, ករណុា, 

ខន�ីេនះ; សមយ័បុរណសែម�ងធាតុទងំ៥បេង�តជាអ�ីៗ្រគបយ៉់ាងក�ុង

ច្រកវល, កសុ៏ទ�ែតស�ិតេន្របេភទចរតិពិេសសសច�ៈ, ករណុា, ខន�ី
េនះ។ មនុស្សបសួហតដ់ល់ជានថ់ា� កម់យួណាគឺ្រគានែ់តអចយល់ដឹង

ពីករបង� ញពិស� រៃនពុទ�ធមក៌�ុងជានថ់ា� កម់យួេនាះ, េនះជាកែ់ស�ងគឺជា

ផលញាណ, ជានថ់ា� ករ់បស់បសួហត។់ សែម�ងឲ្យទូលំទូលយ, ធមធ៌ំ

ណាស់។ ដល់ចំណុចយ៉ាងខ�ស់បំផុតេដម្បសីែម�ង, េនាះជាកែ់ស�ងគឺដ៏

សម�� , េដយសរធមគ៌ដូឺចរងសជី្រជ�ង។ ដល់ជានថ់ា� កយ៉់ាងខ�ស់

បំផុតេ្រប៣អក្សរគឺអច្រគបដណ� បប់ាន, េនាះជាកែ់ស�ងគឺជាសច�ៈ, 

ករណុា, ខន�ី, លត្រតដងដល់បណា� ជានថ់ា� កគ់យ៉ឺាងស�ុគស� ញប ំ

ផុត។ យកមនុស្សេធ�ជាឧទហរណ៍, តវវង្សចតទុ់ករងកយមនុស្សជា

ច្រកវលតូច, មនុស្សមានរងកយសរធាតុ, ប៉ុែន�មានែតរងកយសរ

ធាតុេនែតមនិអចផ្សេំឡងជាមនុស្សមា� កេ់ពញេលញបាន, េនែតច ំ

បាចម់ានអធ្យោ្រស័យ,  ចរតិធម�ជាត,ិ  ចរតិពិេសស,  វ�ិ� ណេដមរបស់
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មនុស្សស�ិតេន，េទបអចផ្សេំឡងជាមនុស្សមា� កេ់ពញេលញ, ឯករជ្យ, 

មាននាតំមបុគ�លភាពខ�ួនឯង។ ច្រកវលរបស់ពួកេយងកដូ៏ចគា� , មាន

្របពន័�ក��ុ ំផា� យ, ្របពន័�ផា� យដៃទ, កម៏ានជីវតិនិងទឹក, អ�ីៗ្រគបយ៉់ាង

ក�ុងច្រកវលេនះ, េនះជាទដិ�ភាពមយួែដលសរធាតុស�ិតេន; ប៉ុែន�ក�ុង

េពលដំណាលគា� វកស៏�ិតេនចរតិពិេសសសច�ៈ, ករណុា, ខន�ី។ ក�ុងភាគ

ល�ិតសរធាតុណាមយួសុទ�ែតរមួប��ូ លចរតិពិេសស្របេភទេនះ, ក�ុង

ភាគល�ិតយ៉ាងតូចបផុំតសុទ�ែតរមួប��ូ លចរតិពិេសស្របេភទេនះ។ 

្របេភទចរតិពិេសសសច�ៈ, ករណុា, ខន�ីេនះជាបរមាណីយេដម្ប ី
វស់ែវងល�និងអ្រកកក់�ុងច្រកវល។ អ�ីជាល�អ�ីជាអ្រកក?់ ជាកែ់ស�ងគឺ
េ្របគាតេ់ដម្បវីស់ែវង។ គុណធមែ៌ដលពកួេយងនិយាយក�ុងអតីតកល

កដូ៏ចគា� ផងែដរ។ ្របាកដណាស់ក្រមតិសីលធមស៌ង�មមនុស្សជាតិៃថ�

េនះបានេកតេឡងករផា� ស់ប�ូររចួេហយ, បរមាណីយសីលធមសុ៌ទ�ែត

រមលួបតរ់ចួេហយ។ បច�ុប្បន�មានមនុស្សេរៀនតមឡីហ�ឹង, អចគឺ្រត�វេគ

និយាយថាគាតជ់ាជំងឺវកិលចរតិ, ប៉ុែន�េនសមយ័ទសវត្សរ៥៍០, ៦០, 

មាននរណានងឹនិយាយថាគាតជ់ាជំងឺវកិលចរតិ? ក្រមតិសីលធម៌

មនុស្សជាតិកពុំងជ្រមាលចុះចំេណាតធំ, ពភិពេលកកនែ់តអ្រកក់

េទៗ, ផលចំេណញមកមុន, េដម្បផីល្របេយាជនឯ៍កជនបន�ចិេនាះេទ

េធ�បាបអ�កដៃទ, អ�ក្របែជងខ�ុ ំ្របយុទ�, េធ�ែបបេនះមនិេរ សេអងល្បចិកល

ណាមយួេឡយ។ អ�ករល់គា� គិតសកេមល, អចអនុ�� តឲ្យបន�ែបប

េនះបានឬ? មនុស្សខ�ះេធ�េរឿងអ្រកក,់ េលកអ�កនិយាយ្របាបគ់ាតគ់ឺ
កំពុងេធ�េរឿងអ្រកក,់ គាតសុ់ទ�ែតមនិេជឿ, គាតព់ិតជាមនិេជឿខ�ួនឯង

កំពុងេធ�េរឿងអ្រកក;់ មានមនុស្សមយួចនំួនគាតេ់នែតេ្របក្រមតិសីល

ធមែ៌ដលជ្រមាលចុះេដម្បវីស់ែវងខ�ួនឯង, សន�តថាខ�ួនឯងល�ជាងអ�ក
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ដៃទ, េដយសរបរមាណីយេដម្បវីស់ែវងសុទ�ែតបានេកតេឡងករ

ផា� ស់ប�ូររចួេហយ។ មនិថាបរមាណីយសីលធមរ៌បស់មនុស្សជាតិផា� ស់ 

ប�ូរដូចេម�ច, ប៉ុែន�ចរតិពិេសសៃនច្រកវលេនះផ�ុយមកវញិនឹងមនិផា� ស់ 

ប�ូរ, គាតគ់ឺជាបរមាណីយែតមយួគតេ់ដម្បវីស់ែវងមនុស្សល�និងអ្រកក។់ 

ដូេច� ះេធ�ជាមនុស្សបសួហតម់ា� កគ់ឺ្រត�វែតេយាងតមចរតិពិេសសេនះៃន

ច្រកវលេដម្បតី្រម�វខ�ួនឯង, មនិអចេយាងតមបរមាណីយរបស់មនុស្ស

សម�� េដម្បតី្រម�វខ�ួនឯង។ េលកអ�កចង្់រតឡបេ់ដមមកសច�ៈ, េលក

អ�កចងប់សួហតេ់ឡងេល, េលកអ�កគឺ្រត�វែតេយាងតមបរមាណីយ

េនះេដម្បេីធ�។ េធ�ជាមនុស្សមា� ក,់ អចស្រមបខ�ួនតមចរតិពិេសសសច�ៈ, 

ករណុា, ខន�ីេនះ, េនាះេទបជាមនុស្សល�; មនុស្សែដលអនុវត�ចកេចញពី
ចរតិពិេសសេនះ, េនាះគឺមនុស្សអ្រកកព់តិ្របាកដ។ េនក�ុងអង�ភាព, 

េនេលសង�ម, មនុស្សខ�ះអចនិយាយថាេលកអ�កអ្រកក,់ េលកអ�កក៏

មនិជាកល់កព់តិជាអ្រកក;់ មនុស្សខ�ះនិយាយថាេលកអ�កល�, េលក

អ�កកម៏និជាកល់កព់ិតជាល�។ េធ�ជាអ�កបសួហតម់ា� ក,់ សមកលកម�

ជាមយួចរតិពិេសសេនះ, េលកអ�កជាកែ់ស�ងគឺជាអង�សេ្រមចតវ, ជា

េគាលសីលធមស៌ម��យ៉ាងេនះ។ 

តវវង្សបសួហតស់ច�ៈ,   ករណុា,   ខន�ចីំណុចសំខនប់សួសច�ៈ។

ដូេច�ះតវវង្សសែម�ងបសួសច�ៈអបរ់ចំរតិ, និយាយពក្យសច�ៈ, េធ�េរឿង 

សច�ៈ,  េធ�មនុស្សសច�ៈ,  ្រតឡបេ់ដមមកសច�ៈ,  ទីបផុំតបសួ្រតស់ជា

អង�សច�ំ។ ប៉ុែន�ខន�ីកម៏ាន, ករណុាកម៏ាន, ចំណុចសំខនធ់ា� កេ់នេល 

សច�ៈេដម្បបីសួ។ ចំណុចសំខនរ់បស់ពុទ�វង្សធា� កេ់នេលករណុាៃន 

សច�ៈ, ករណុា, ខន�ីេដម្បបីសួ។ េដយសរបសួករណុាអចបសួផុស

េចញចិត�មហេមត� ,   ផុសេចញចិត�មហេមត� កលណា,   េមលេឃញ



េមសែម�ងទី១៖ ឈគីងជ់ាវប្បធមប៌ុេរ្របវត� ិ

19 
 

សត�េលកទងំឡាយសុទ�ែតទុក�, ដូេច�ះកប៏ានេកតេចញបំណងមយួ, 

ចងេ់្របាសសត�េលកទងំឡាយ។ ប៉ុែន�សច�ៈកម៏ាន, ខន�ីកម៏ាន, 

ចំណុចសំខនធ់ា� កេ់នេលករណុាៃនសច�ៈ-ករណុា-ខន�ីេដម្បបីសួ។ ធម�

ក�ន�ហ� លូនតហ� មយួេនះរបស់ពួកេយងគឺេយាងតមបរមាណីយខ�ស់

បំផុតៃនច្រកវល—សច�ៈ, ករណុា, ខន�បីសួដំណាលគា� , គងែ់ដលពួក

េយងហតធ់ំណាស់។ 

ឈគីងជ់ាវប្បធមបុ៌េរ្របវត� ិ

េតឈគីងជ់ាអ�ី? ្រគ�ឈគីងដ់េ៏្រចនសុទ�ែតកំពុងសែម�ង, ែដលខ�ុ ំ   

សែម�ងនងិែដលពកួគាតស់ែម�ងគមឺនិដូចគា� ។ ្រគ�ឈគីងដ់េ៏្រចនគ ឺ      

សែម�ងេនក�ុងមយួជានថ់ា� កេ់នាះ,     ខ�ុ ំគឺសែម�ងករយល់ដឹងអពំីឈគីង ់

េនេលជានថ់ា� កខ់�ស់ជាង, ជាមយួនឹងករយល់ដឹងរបស់ពួកគាតខុ់សគា�

ទងំ្រស�ង។ ្រគ�ឈគីងខ់�ះសែម�ងថា៖ ឈគីងេ់ន្របេទសេយងមាន្របវត�ិ
២ពនឆ់ា� ;ំ កម៏ានមនុស្សសែម�ងមាន្របវត�ិ៣ពនឆ់ា� ;ំ មានមនុស្សសែម�ង

មាន្របវត�ិ៥ពនឆ់ា� ,ំ ជាមយួនឹង្របវត�ិស�ស�អរយិធមជ៌ាតិសសនច៍ិន

ពួកេយងមនិខុសគា� ប៉ុនា� ន; កម៏ានមនុស្សសែម�ងថា, ពកី�ុងកណំាយវត�ុ
បុរណេដម្បសីេង�តេមល, មាន្របវត�ិ៧ពនឆ់ា� រំចួេហយ, េលសឆា� យ

ខ� ងំណាស់ពី្របវត�ិស�ស�អរយិធមជ៌ាតិសសនច៍និពកួេយង។ ប៉ុែន�មនិ

ថាេធ�ដូចេម�ចេដម្បយីល់ដឹង, សុទ�ែតមនិេលសផុតពី្របវត�ិស�ស�អរយិ

ធមរ៌បស់មនុស្សជាតិេ្រចនេពកែដរ។ េយាងតម្រទឹស�ីៃនករវវិត�នរ៍បស់ 

Darwin, មនុស្សជាតិពីរកុ�ជាតិក�ុងទឹកដល់សត�ក�ុងទឹក; បនា� បម់កេឡង

េទេលដី; េហយេឡងេទេលេដមេឈ; ម�ងេទៀតចុះមកេលដីក� យជា

ស� មនុស្ស; ទបីំផុតវវិត�េទជាមនុស្សជាតិទំេនបមានវប្បធម,៌ មានមេនា

គតិេដម្បប៉ីានស់� ន, អរយិធមម៌នុស្សជាតិពិត្របាកដេលចេឡងកម៏និ
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េលសផុតពី១មុនឺឆា� ។ំ រញុេទមុខេទៀត, សូម្បែីតភា� បែ់ខ្សពួរចំណំាេរឿងក៏

គា� ន។ េនាះជាកែ់ស�ងគឺរុពំទ័�េដយស�ឹកេឈ, សីុសចេ់ឆ; េទមុខេទៀត

អចសូម្បែីតេភ�ងកម៏និេចះេ្រប, ទងំ្រស�ងគឺជា្របេភទមនុស្សៃ្រព, ្របេភទ

មនុស្សបពុ�កល។ 

ប៉ុែន�ផ�ុយមកវញិេយងខ�ុ ំរកេឃញប�� មយួ, េនកែន�ងជាេ្រចន 

េលែផនដីបានបន្សល់ទុកជាេ្រចនៗសំណល់បុរណអរយិធម,៌ សុទ�ែត

េលសផុតែសនឆា� យ្របវត�ិស�ស�អរយិធមរ៌បស់មនុស្សជាតិពួកេយង។ 

សំណល់បុរណទងំេនះ, ពីទស្សនៈបេច�កេទសសេង�តេមល, សុទ�ែត

មានក្រមតិបេច�កេទសដខ៏�ស់, ពីក្រមតិសិល្បៈេដម្បសីេង�តេមល, ដ ៏

ៃ្រកែលង, មនុស្សទំេនបសុទ�សធសុទ�ែតកំពុងេធ�្រតបត់មសិល្បៈៃន

មនុស្សបុរណ, មានតៃម�សិល្បៈដខ៏�ស់។ ប៉ុែន�វគឺបានបន្សល់ទុកពីជាង

១០មុនឺឆា� មំនុ, របសិ់បមុនឺឆា� មំុន, របរ់យមុនឺឆា� មំុន, សូម្បែីតជាងមយួ

រយលនឆា� មំុន។ េលកអ�កគិតសកេមល, េនះមនិែមនកពុំងេលង

េសចជាមយួនឹង្របវត�ិស�ស�សព�ៃថ�េហយឬ? កគ៏ា� នអ�ីអចេលងេសច, 

េដយសរមនុស្សជាតិកក៏ំពុងបន�េធ�ឲ្យខ�ួនឯងល�ឥតេខ� ះ, កំពុងបន�

យល់ដឹងខ�ួនឯងសជាថ�ី, សង�មជាកែ់ស�ងគអឺភវិឌ្ឍែបបេនះ, ករយល់

ដឹងដបំូងមនិជាកល់កគ់ឺ្រតមឹ្រត�វដចខ់តេនាះេទ។ 

អចមានមនុស្សជាេ្រចនធា� បឮ់ថា “វប្បធមប៌ុេរ្របវត�ិ”, កប៏ានេហថា

“អរយិធមប៌ុេរ្របវត�ិ”, េយងខ�ុនំឹងសែម�ងអំពអីរយិធមប៌ុេរ្របវត�ិេនាះ។ េន

េលែផនដីមានទ�ីបអសីុ, ទ�បីអឺរបុ, អេមរកិខងត្បងូ, អេមរកិខងេជង,

ទ�ីបអូ�ស� លី, ទ�បីអ�ហ�ិកនងិទ�ីបអងត់កទកិ, ភគូព�វទូិេហរមួពួកវថា 

“ប�ុកដីេគាក”។ ប�ុកដីេគាកបេង�តេឡងរហូតមកដល់ៃថ�េនះ, បានមាន

្របវត�ិរបសិ់បលនឆា� រំចួេហយ។ កម៏ាននយ័ថា, មានទ�ីបជាេ្រចន 
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គឺអែណ� តេឡងពីបាតសមុ្រទ, កម៏ានទ�ីបជាេ្រចនបានលិចចុះេទបាត    

សមុ្រទ, េស�រភាពមកដល់ស� នភាពេនះសព�ៃថ�មាន្របវត�ិរបព់នម់ុនឺឆា� ំ

រចួេហយ។ ប៉ុែន�េនេ្រកមបាតមហសគរជាេ្រចន, ផ�ុយមកវញិបានរក

េឃញអគារបុរណធំខ�ស់មយួចំនួន, របូចមា� កៃ់នអគារទងំេនះ្រសស់

ស� តខ� ងំណាស់, មនិែមនជាេបតិកភណ� ៃនមនុស្សជាតិបច�ុប្បន�ពកួ

េយង, ដូេច� ះ, វប�� កថ់ាបានសងសងម់នុេពលលិចចុះបាតសមុ្រទ។ 

ដូេច� ះរបសិ់បលនឆា� មំុនគនឺរណាបានបេង�តអរយិធមទ៌ងំេនះ? េពល

េនាះ, មនុស្សជាតិពកួេយងមនិទនជ់ាសត�ស� េនេឡយ, េធ�ដូចេម�ច

េចះបេង�តេចញរបស់ែដលមាន្របាជា� ខ�ស់យ៉ាងេនះ? េនេលពិភព

េលក, បុរណវទូិបានរកេឃញសត�មយួ្របេភទ, េហថា Trilobite, វ 

ជាសត�ៃន៦០០លនឆា� មំនុដល់២៦០លនឆា� មំុន, ដល់២៦០លនឆា� ំ

េ្រកយមក, សត�្របេភទេនះកគ៏ា� នេទៀត។ អ�កវទិ្យោស�ស�ជនជាត ិ

អេមរកិមា� កប់ានរកេឃញបាសណីភូត Trilobite មយួបំែណក, ក�ុង

េពលដំណាលគា� ខងេលៃផ�េនមានស� មេជងរបស់មនុស្សមា� ក,់ គឺពក់

ែស្បកេជងជានព់ីេល, ផ�ិតយ៉ាងច្បោស់េនេលៃផ�។ េនះមនិែមនកំពុង

េលងេសចជាមយួ្របវត�ិវទូិេហយឬ?     េយាងតម្រទឹស�ីៃនករវវិត�នរ៍បស់ 

Darwin, ២៦០លនឆា� មំុនេធ�េម�ចនឹងមានមនុស្សបានេទ? 

េនក�ុងសរមន�ីរៃនមហវទិ្យោល័យជាតិេបរ៉មូានថ�មយួដុ,ំ ខងេលដុំ

ថ�ឆា� ករ់បូមនុស្សមា� ក,់ េយាងតមករេសុបអេង�តរបូមនុស្សេនះគឺបាន

ឆា� កក់លពី៣មុនឺឆា� មំនុ។ ប៉ុែន�, ផ�ុយមកវញិរបូមនុស្សេនះេស��ក 

សេម��កបំពក,់ ពកម់កួ, ពកែ់ស្បកេជង, ក�ុងៃដេនមានកនែ់កវយឹត

តរស�ស�មយួកំពុងសេង�តេមលរងកយេលកធាតុ។ មនុស្ស៣មុនឺ

ឆា� មំុន, េធ�ដូចេម�ចេចះត្បោញនិងេស��កពក?់ រតឹែតមនិគួរឲ្យេជឿ, គាត់
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េនកនែ់កវយឹតតរស�ស�សេង�តេមលរងកយេលកធាតុ, ែថមទងំ

មានចំេណះដងឹជាកល់កអ់ពំីតរស�ស�េទៀតផង។ ពួកេយងរហូត

សន�តថាមនុស្សទ�បីអឺរ ៉បុ Galileo បានបេង�តែកវយឹតតរស�ស�, មក

ដល់បច�ុប្បន�្របវត�ិហួសេពកេទបែតជាង៣០០ឆា� ,ំ ប៉ុែន�៣មុនឺឆា� មំនុជា

នរណាបាន្របឌិតែកវយឹតតរស�ស�េនះ? េនមានអថក៌ំបាងំជាេ្រចន

េទៀតែដលមនិទនព់ន្យល់បាន។ ដូចជាមានរបូគនូំរេលផា� ងំថ�ជាេ្រចន

ក�ុងរងូភ�េំន្របេទសបារងំ, អ�ហ�ិកខងត្បងូ, ជួរភ�អំល័្ប, ឆា� កព់ិតជាដូច

មានជីវតិ, រស់រេវ ក។ របូមនុស្សែដលបានឆា� ក,់ ្របណិតនិងស� តខ� ងំ

ណាស់, េនបានលបពណ៌េដយសរធាតុែរេ៉ទៀតផង។ ប៉ុែន�, មនុស្ស

ទងំេនះសុទ�ែតជាសេម��កបពំករ់បស់មនុស្សទំេនប, មានចំណុចដូចជា

ឈុតមយួ, េស��កេខេជងែវង។ អ�កខ�ះកនវ់ត�ុដូចជាេខ្ស�, អ�កខ�ះកន់

េឈ្រចត,់ ពកម់កួ។ សត�ស� របសិ់បមុនឺឆា� មំុន, េធ�ដូចេម�ចអចមាន

ក្រមតិសិល្បៈខ�ស់យ៉ាងេនះ? 

និយាយឆា� យបន�ិចេទៀត,    ទ�ីបអ�ហ�ិកមាន្របេទសសធារណៈរដ� 

ហ� បុងមានែរអ៉៊យុរ៉ញូ៉ម, ្របេទសេនះឱនថយបង�ួរ, ខ�ួនឯងមនិអច 

េធ�ករច្រមាញ់អ៊ុយរ៉ញូ៉មបាន, យកវនាេំចញេទ្របេទសេជឿនេលឿន។ 

ឆា� ១ំ៩៧២, េរងច្រកមយួេន្របេទសបារងំបាននាចូំលែរអ៉៊ុយរ៉ញូ៉ម 

្របេភទេនះ។ ឆ�ងកតក់រេធ�េតស�មន�ីរពិេសធនប៍ានរកេឃញែរអ៉៊ុយរ៉ 

ញូ៉ម្របេភទេនះសុទ�ែតធា� ប្់រត�វបានច្រមាញ់រចួេហយ, ធា� ប្់រត�វបានេ្រប
រចួេហយ។ មានអរម�ណ៍ដច៏ែម�ក, កប៏��ូ នបគុ�លិកបេច�កវទិ្យោេទេសុប

អេង�ត, អ�កវទិ្យោស�ស�ៃន្របេទសជាេ្រចនកេ៏ទេសុបអេង�តផងែដរ។ ទី
បំផុតបានប�� កថ់ាអណ�ូ ងែរអ៉៊ុយរ៉ញូ៉មេនះគឺជាេរអ៉កទ់រ័នុយេក�ែអខ៊� ត

ធំមយួ, េលសពីេនះេទៀតប�ងគ់ឺសមេហតុផលខ� ងំណាស់, មនុស្សពកួ
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េយងបច�ុប្បន�កម៏និអចបេង�តេចញបាន។ ដូេច�ះ, សងសងេ់នេពល

ណា? គឺ២ពនល់នឆា� មំុន, វបានដំេណ រករ៥ែសនឆា� មំុនរចួេហយ។ 

េនះសុទ�សធជាតួេលខតរស�ស�, េយាងតម្រទឹស�ីៃនករវវិត�នរ៍បស់ 

Darwin ជាមូលដ� នមនិអចពន្យល់បាន, េរឿងរ៉វទងំេនះេ្រចនខ� ងំ 

ណាស់។ អ�ីែដលបានរកេឃញក�ុងពិភពបេច�កវទិ្យោបច�ុប្បន�្រគប្់រគាន់

េដម្បផីា� ស់ប�ូរេសៀវេភសិក្សោរចួេហយ។ បនា� បព់ីេគាលគំនិតចស់្របៃព 

ណីនិយមរបស់មនុស្សជាតិបេង�តជាវធិីេធ�ករងរនិងករគិតជា្របពន័�, វ

ពិបាកណាស់ក�ុងករទទួលយកករយល់ដឹងថ�ី។ សច�ធមប៌ានេលច

េឡងេហយកម៏និហ៊នេទទទួលយកវ, បេង�តេឡងករ្រចនេចល

មយួ្របេភទតមសភាវគតិ។ េដយឥទ�ិពលរបស់េគាលគំនិត្របៃពណី, 

បច�ុប្បន�គា� ននរណាេទែកស្រម�ល្របករទងំេនះជា្របពន័�, ដូេច�ះេគាល

គំនិតរបស់មនុស្សែតងែតតមមនិទនក់រអភវិឌ្ឍន,៍ េលកអ�កនិយាយ

ដល់េរឿងទងំេនះកលណា, េទះបីវមនិទនជ់ាសកលកេ៏ដយ, ្រត�វ

បានរកេឃញរចួេហយ, ប៉ុែន�មានមនុស្សេនែតនិយាយថាជាអបិយជំេនឿ, 

ទទួលយកមនិបាន។ 

អ�កវទិ្យោស�ស�ក� ហនបរេទសជាេ្រចនបានទទួលស� ល់ជាស 

ធារណៈថាវជា្របេភទវប្បធមប៌ុេរ្របវត�មិយួ,    ជាអរយិធមែ៌ដលមានមនុ 

អរយិធមេ៌លកេនះរបស់មនុស្សជាតិពួកេយង, ជាកែ់ស�ងគឺេនពីមនុ

អរយិធមេ៌លកេនះរបស់ពកួេយងេនែតស�ិតេនសមយ័កលអរយិធម,៌ 

ែថមេទៀតកម៏និ្រតមឹែតមយួដង។ ពកីំណាយវត�ុបុរណេដម្បសីេង�តេមល, 

សុទ�ែតមនិែមនជាផលិតផលៃនមយួសមយ័កលអរយិធម,៌ ដូេច�ះសន�ត

ថាបនា� បព់ីអរយិធមេ៌្រចនដងៃនមនុស្សជាតិទទួលរងវយ្របហរៃនចរតិ

កេម�ចេចល, មានែតមនុស្សមយួចំនួនប៉ុេណា� ះែដលបានរចួជីវតិ, រស់
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េនក�ុងជីវតិបុព�កល, ម�ងេទៀតរកីចេ្រមនបន�ិចម�ងៗេទជាមនុស្សជាតិថ�,ី 

ឈនចូលក�ុងអរយិធមថ៌�ី។ បនា� បម់កម�ងេទៀតេដរសំេដកេម�ចេចល, 

ម�ងេទៀតរកីចេ្រមនេទជាមនុស្សជាតិថ�ី, វជាកែ់ស�ងគឆឺ�ងកតវ់ដ�ផា� ស់ 

ប�ូរមយួខុសៗគា� ែបបេនះ។ របូវទូិនិយាយថា, សរធាតុេធ�ចលនាគឺមាន

បទច្បោប,់ ករផា� ស់ប�ូរៃនច្រកវលរបស់ពកួេយងកម៏ានបទច្បោប។់ 

ករេធ�ចលនារបស់ែផនដពីកួេយង, េនក�ុងច្រកវលែសនធំេធង

េនះ, ខណៈេពល្របពន័�ក��ុ ំផា� យកំពុងដំេណ រករ, មនិអចេពលណា 

កដ៏ំេណ រកររលូនេដយគា� នឧបសគ�, ទនំងណាស់នឹងបះ៉ទង�ិចេលភព

ណាមយួ, ឬកប៏ានេកតេឡងប�� េផ្សង, បានបង�ជាេ្រគាះមហន�រយដ៏

ធំ។ ឈរេនេលទស្សនៈៃនសីលគងព់ួកេយងេដម្បសីេង�តេមល, ជាក់

ែស�ងគឺេរៀបចំយ៉ាងេនាះ។ មានម�ងខ�ុ ំបានពនិិត្យេដយ្រប�ង្របយត័�, រក

េឃញថាមនុស្សជាតិមាន៨១ដងទងំ្រស�ងស�ិតក�ុងស� នភាពៃនកេម�ច

េចល, មានែតមនុស្សមយួចំនួនប៉ុេណា� ះបានរចួជីវតិ, បន្សល់ទុកបន�ចិ

អរយិធមប៌ុេរ្របវត�ិេដម, ឈនចូលក�ុងមយួសមយ័កលបនា� ប,់ រស់េន

ក�ុងជីវតិបពុ�កល។ មនុស្សជាតិរកីចេ្រមនេ្រចនេហយ, ទីបំផុតម�ងេទៀត

បានេលចេឡងអរយិធម។៌ ឆ�ងកត៨់១ដងវដ�ផា� ស់ប�ូរែបបេនះ, ខ�ុ ំេនះ 

កម៏និទនព់និិត្យដល់ចុងប��ប។់ ជនជាតចិិនសែម�ងថាេវលៃនេមឃ, 

្របេយាជនៃ៍នដី, សន�ិភាពៃនមនុស្ស។ បាតុភូតតរស�ស�ផា� ស់ប�ូរខុស

គា� , េវលៃនេមឃខុសគា� , នឹងនាមំកឱ្យសង�មមនុស្សសម��ស� នភាព

សង�មខុសគា� ។ េ្របរបូវទិ្យោេដម្បសីែម�ងសរធាតុេធ�ចលនាគឺមានបទ

ច្បោប,់ ករេធ�ចលនារបស់ច្រកវលកជ៏ាដូចគា� ។ 

វប្បធមប៌ុេរ្របវត�ិែដលសែម�ងខងេលចម្បងគឺ្របាបអ់�ករល់គា� ថា៖ 

ឈគីងក់ម៏និែមនជាមនុស្សជាតិពួកេយងៃថ�េនះ្របឌិតេឡងផងែដរ, ក៏
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ជាបានឆ�ងកតយុ់គ�សមយ័យូរអែង�ងបង�ួរបន្សល់ទុកមក, កជ៏ា្របេភទ

វប្បធមប៌ុេរ្របវត�មិយួ។ េនក�ុងេសៀវេភគម�រីពកួេយងកអ៏ចរកេឃញករ

អធិប្បោយមយួចំននួ។ សក្យមុនីនាេពលេនាះធា� បប់ានសែម�ង, គាតេ់ន

ប៉ុនា� នអុកីប្បមនុបានបសួសេ្រមចតវរចួេហយ។ មយួកប្បគឺជាប៉ុនា� នឆា� ?ំ 

មយួកប្បជាកែ់ស�ងគឺជាប៉ុនា� នអុីឆា� ,ំ តួេលខែដលធមំហិមាយ៉ាងេនះ, 

សុទ�សធមនិគួរឲ្យេជឿ។ ្របសិនគឺជាពក្យពតិ, េតេនះមនិ្រសបគា�  

នឹង្របវត�ិស�ស�របស់មនុស្សជាតិ, ករផា� ស់ែ្របរបស់ែផនដីទងំមូលឬ? 

េលសពីេនះសក្យមុនីេនធា� បស់ែម�ងថា, មុនគាតេ់នមាន្រពះពុទ�បុព�

កល៦អង�ស�ិតេន, គាតក់ម៏ាន្រគ�ជាេដម, សុទ�ែតជាប៉ុនា� នអុកីប្បមនុ

បានបសួហតស់េ្រមចតវរចួេហយ។ ្របសិនជាេរឿងរ៉វទងំេនះសុទ�ែត

ជាពក្យពិត, ដូេច� ះេនក�ុងគងហ់� បេ្រង�នសុចរតិ, គងហ់� ផ�ូវករពតិ

្របាកដទងំេនាះែដលបានបេ្រង�នេនេលសង�មពួកេយងៃថ�េនះ, េតមាន

វធិីស�ស�បសួហតែ់បបេនះែដរឬអត?់ េបេហខ�ុ ំេឆ�យ, ្របាកដណាស់គឺ
ប�� ក,់ ប៉ុែន�ជបួមនិេ្រចន។ បច�ុប្បន�ឈគីងែ់ក�ងក� យ, ឈគីងែ់ក�ងបន�,ំ 

មនុស្សែដលមាននាតំមកយភា� ប,់ បេង�តអ�ីរេញ៉រៃញ៉មយួចំនួនេដម្ប ី
បេ�� តមនុស្ស, េលសពីឈគីងព់តិ្របាកដេ្រចនេទ�ដង, ពតិនងិែក�ង

ក� យពិបាកសំគាល់។ ឈគីងព់ិត្របាកដមនិសូវងយ្រស�លសំគាល់, ក៏

មនិសូវងយ្រស�លរកេឃញបាន។  

ភាពពិតមនិ្រគានែ់តជាឈគីងប់ានបន្សល់មកពីយុគ�សមយ័យូរ

អែង�ង,  ៃថជ,ី  េហឿធូ,  លួរស�៊�,  ចូវយី,  ប៉ាក� ជាេដម, សុទ�ែតជាបុេរ្របវត�ិ
បន្សល់ទុកមក។ ដូេច�ះពួកេយងៃថ�េនះឈរេនទស្សនៈរបស់មនុស្ស

សម�� េទ្រសវ្រជាវវ, េទយល់ដឹងវ, េធ�ដូចេម�ចក្៏រសវ្រជាវមនិបាន

ច្បោស់លស់។  ឈរេនក�ុងជានថ់ា� កេ់នះ,  ទស្សនៈេនះ,  ក្រមតិភពមេនា
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គតិេនះរបស់មនុស្សសម�� , ពន្យល់មនិបាន្របករពតិ្របាកដ។ 

ឈគីងជ់ាកែ់ស�ងគឺជាបសួហត ់

ឈគីងប់ានមាន្របវត�ិយូរអែង�ងយ៉ាងេនះ, េនទបី��បគ់ឺេ្រប
ស្រមាបេ់ធ�អ�ី? ខ�ុ ំ្របាបអ់�ករល់គា� , ពួកេយងេនះជាមហធមប៌សួហតៃ់ន

ពុទ�វង្ស, ្របាកដណាស់ជាកែ់ស�ងគឺជាបសួពុទ�; ដូេច� ះតវវង្សគឺជាបសួ

តវសេ្រមចតវ។ ខ�ុ ំ្របាបអ់�ករល់គា� , “ពុទ�” េនះមនិែមនជាអបិយជំេនឿ។ 

អក្សរ “ពុទ�” េនះគឺជាភាសសំ�ស�ឹត, ភាសឥណា� បុរណ។ េពលេនាះ

ចម�ងចូលក�ុង្របេទសចិនពកួេយងមានពីរអក្សរ, េហថា “ពុេទ� ”, កប៏ាន

បកែ្របវជា “ភធូូ” ផងែដរ។ ចម�ងមកចម�ងេទ, ជនជាតិពួកេយងបាន

ដកមយួអក្សរ, េហវថាជា “ពុទ�”។ បកែ្របជាភាសចិន, គឺមាននយ័ថា

យ៉ាងេមច៉? ជាកែ់ស�ងគឺជាអង�្រតស់ដឹង, មនុស្សែដលឆ�ងកតក់របសួ

ហតប់ាន្រតស់ដឹងរចួេហយ។       ទីេនះកែន�ងណាមានឱជារសអបិយ 

ជំេនឿ? 

អ�ករល់គា� គតិសកេមល, បសួហតគ់ឺអចបេ��ញសីលគង ់

ពិេសស។ បច�ុប្បន�េនេលពិភពេលកមានសីលគងព់ិេសស៦្របេភទ

្រត�វបានទទួលស� ល់រចួេហយ,  មនិ្រតមឹែតទងំេនះ,  ខ�ុនំិយាយថាសីល 

គងព់តិ្របាកដមានជាងមុនឺ្របេភទ។      មនុស្សអង�ុយេនទីេនាះ,   មនិ 

កេ្រមកៃដមនិកេ្រមកេជង, េហយអចេធ�បានេរឿងរ៉វែដលេគកេ្រមកៃដ

កេ្រមកេជងេធ�មនិបាន; អចេមលេឃញេគាលសីលធមព៌តិ្របាកដៃន

បណា� អវកសក�ុងច្រកវល, េមលេឃញេសចក�ីពិតៃនច្រកវល; េមល

េឃញេរឿងរ៉វែដលមនុស្សសម�� េមលមនិេឃញ។ េនះេនែតមនិែមន

ជាអង�បសួហតស់េ្រមចតវឬ? េនែតមនិែមនជាអង�មហ្រតស់ដឹងឬ? 

អចនិយាយថាដូចគា� នងឹមនុស្សសម��ឬ? េនែតមនិែមនជាមនុស្ស
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បសួហតប់ាន្រតស់ដឹងេហយឬ? េហថាអង�្រតស់ដឹងមនិ្រត�វឬ? បក

ែ្របជាភាសឥណា� បុរណជាកែ់ស�ងគឺជាពុទ�។ ភាពពិតជាកែ់ស�ងគឺជា

ែបបេនះ, ឈគីងជ់ាកែ់ស�ងគឺស្រមាបេ់គាលបំណងេនះ។ 

និយាយដល់ឈគីងក់លណា, មានមនុស្សនិយាយថា៖ េតគា� ន

ជំងឺនរណាហតឈ់គីង?់ េដយបង�បន់យ័, ឈគីងជ់ាកែ់ស�ងគឺេដម្ប ី
ព្យោបាលជំងឺ, េនាះជាករយល់ដឹងដរ៏កក់ំែផលៗ។ ចំណុចមយួេនះក៏

មនិបេនា� សអ�ករល់គា� , េដយសរ្រគ�ឈគីងជ់ាេ្រចនសុទ�ែតជាកពុំងេធ�
េរឿងរ៉វេនះព្យោបាលជងំឺកយសម្បទ, សុទ�ែតសែម�ងអពំីព្យោបាលជំងឺ
កយសម្បទ, នរណាកគ៏ា� នេឆា� ះេឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់សែម�ង។ េនះ

មនិែមននិយាយថាគងហ់� របស់េគមនិល�, េបសកកម�របស់គាតជ់ាក ់

ែស�ងគឺជាបេ្រង�ន្របករព្យោលបាលជំងឺកយសម្បទេលមយួជានថ់ា� ក់

េនាះ, ជាសកលឈគីង។់ មានមនុស្សដេ៏្រចនចងប់សួហតេ់ឡងេល
ជានថ់ា� កខ់�ស់, មានករគតិែបបេនះ, មានបំណងែបបេនះ, ប៉ុែន�បសួ

ហតម់និទទួលបានធម,៌ លទ�ផលបានបង�ជាភាពលំបាកដធ៏,ំ ែថមទងំ

បានេលចេឡងប�� ជាេ្រចន។ ្របាកដណាស់ពិត្របាកដបេ្រង�នគង ់

េនេលជានថ់ា� កខ់�ស់, ពកព់ន័�ដល់ប�� ដខ៏�ស់។ ដូេច�ះេយងខ�ុ ំក�ុង

ស� រតីទទួលខុស្រត�វចំេពះសង�ម, ទទួលខុស្រត�វចំេពះមនុស្ស, ្របសិទ�

ភាពបេ្រង�នគងទ់ងំមូលគលឺ�។ មាន្របករមយួចនំួនែមនែទនខ�ស់

ណាស់,  និយាយេទដូចជាអបិយជំេនឿ,  ប៉ុែន�,  េយងខ�ុនំឹងព្យោយាមេ្រប 

វទិ្យោស�ស�ទំេនបេដម្បយីកវពន្យល់េចញមក។ 

មាន្របករមយួចំននួេយងខ�ុសំែម�ងកលណា,  មនុស្សខ�ះនឹងនិយា 

យថាជាអបិយជំេនឿ។ េហតុអ�ី? បរមាណីយរបស់គាតជ់ាកែ់ស�ងគឺវទិ្យោ

ស�ស�េនែតមនិទនយ់ល់ដឹងដល់, ឬកគ៏ាតខ់�ួនឯងមនិទនទ់កទ់ង



េមសែម�ងទី១៖ ឈគីងជ់ាកែ់ស�ងគឺជាបសួហត ់

28 
 

ដល់, គាតស់ន�តថាមនិអចស�ិតេន, គាតគ់ឺសន�តថាសុទ�ែតជាអបិយ

ជំេនឿ, សុទ�ែតជាស�ិតក�ុងឧត�មគតិ, គាតជ់ាកែ់ស�ងគជឺា្របេភទេគាល

គំនិតេនះ។ ្របេភទេគាលគនំិតេនះ្រត�វឬអត?់ វទិ្យោស�ស�មនិទនយ់ល់

ដឹងដល់, េនែតមនិទនអ់ភវិឌ្ឍដល់ជំហនមយួេនះ, គអឺចនិយាយថា

ជាអបិយជំេនឿ, ជាឧត�មគតឬិ? ឯកជនេនះគាតខ់�ួនឯងមនិែមនកពុំងេធ�
អបិយជំេនឿឬ? េធ�ឧត�មគតឬិ? េយាងតម្របេភទេគាលគំនិតេនះ, វទិ្យោ

ស�ស�អចអភវិឌ្ឍ, អចេជឿនេលឿនឬ? សង�មមនុស្សជាតិកម៏និអច

ជំរញុេឆា� ះេទមខុ។ ្របករែដលពិភពបេច�កវទិ្យោពួកេយង្របឌតិសុទ�ែត

ជា្របករែដលមនុស្សពីមនុមនិទន{់ដឹង}, សុទ�ែតចតទុ់កជាអបិយ

ជំេនឿ, ្របាកដណាស់កម៏និចបំាចអ់ភវិឌ្ឍេទៀត។ ឈគីងក់ម៏និែមន្រប 

ករឧត�មគតិអ�,ី មានមនុស្សជាេ្រចនមនិយល់ដងឹចំេពះឈគីង,់ ដូេច�ះ

ែតងែតសន�តថាឈគីងគ់ឺជាឧត�មគតិ។ បច�ុប្បន�េ្របឧបករណ៍វស់បាន

េនេលរងកយ្រគ�ឈគីងម់ានសមាសភាគៃនរលក infrasound, រលក 

supersonic, រលក electromagnetic, ករំស�ី infrared, ករំស�ី 

ultraviolet, ករំស�ី gamma, នឺ្រត�ង, អតូម, នងិដនធាតុម្ីរក�េលហ

ធាតុជាេដម, អ�ីទងំេនះមនិសុទ�ែតជារបស់អត�ិភាពសរធាតុឬ? វកជ៏ា

សរធាតុ។ េតរបស់ណាមយួមនិសុទ�ែតេដយបានសរធាតុផ្សេំឡង? 

េវល-អវកសេផ្សងេទៀតកម៏និេដយបានសរធាតុផ្សេំឡងឬ? េធ�េម�ច

អចនិយាយជាអបិយជំេនឿ? ឈគីងប់ានជាេ្របេដម្បបីសួពុទ�រចួេហយ, 

ដូេច� ះេចៀសមនិរចួនឹងពកព់ន័�ដល់ប�� ខ�ស់េ្រជជាេ្រចន, េយងខ�ុ ំ

សុទ�ែត្រត�វករសែម�ង។ 

ឈគីងប់ានជាេធ�ស្រមាបក់រេនះរចួេហយ, ពកួេយងេហតុអ�ីេហវ

ថាឈគីង?់ ភាពពិតវមនិ្រត�វបានេហថាឈគីង,់ េហថាអ�ី? េហថា 
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[បសួហត]់, ជាកែ់ស�ងគជឺាបសួហត។់ ្របាកដណាស់, វេនមាន

េឈ� ះពិស� រដៃទេទៀត, ជារមួេហថាបសួហត។់ េហតុអ�ីេហថាឈគីង?់ 

អ�ករល់គា� ដងឹថា, ឈគីងជ់ាសកលេនេលសង�មបានមាន្របវត�ិជាង

២០ឆា� រំចួេហយ, បានចបេ់ផ�មេនសមយ័កណា� លៃន [មហបដិវត�ន៍

វប្បធម]៌, ដល់សមយ័េ្រកយគឺឈនចូលក�ុងក្រមតិខ�ស់បំផុត។ អ�ក

រល់គា� សកគិតេមល, េនេពលេនាះមេនាគមវជិា� េឆ�ងនិយមគឺធ�នធ់�រ

ណាស់។ ពួកេយងមនិសែម�ងអំពីេឈ� ះរបស់ឈគីងៃ់នវប្បធមប៌ុេរ្របវត�ិ
េហថាអ�ី, េនក�ុងដំេណ រករអភវិឌ្ឍនៃ៍នអរយិធមម៌នុស្សជាតិេលកេនះ

របស់ពួកេយង, វបានឆ�ងកតស់ង�មសក�ភិូម។ិ ដូេច�ះជាញឹកញាបម់ាន

នាតំមេឈ� ះែដលរចនាបថសក�ិភូមដិ្៏រកស់។ មានទំនាកទ់ំនងជាមយួ

នឹងសសនា, ជាញឹកញាបម់ាននាតំមេឈ� ះែដលរចនាបថសសនាដ ៏

្រកស់។ ឧបមា៖ អ�ី [េសៀវតវតហ� ], [ជីនកងឆាន], [លួរហនហ� ], 

[េសៀវភរួតហ� ], [ជីវជួនជីនតនស�៊�], សុទ�ែតជាយ៉ាងេនះ។ ្របសិនេហ

វេចញេនេពល [មហបដិវត�នវ៍ប្បធម]៌, េតេលកអ�កមនិ្រត�វបានរះិគន់

ឬ? េទះបីបំណងែដល្រគ�ឈគីងជ់ាសកលឈគីងគ់លឺ�, េដម្បមីហជន

ព្យោបាលជំងឺកយសម្បទ, េលកកម�ស់គុណភាពរងកយរបស់អ�ក

រល់គា� , េរឿងេនះល�ប៉ុណា� , េនាះកេ៏ធ�មនិបាន, េគគមឺនិហ៊នេហែបប

េនះ។ ដូេច�ះ្រគ�ឈគីងជ់ាេ្រចនេដម្បជីាសកលឈគីង,់ បានស្រមងព់កី�ុង

បរបិទ《តនជីញ》, 《តវចង》យកេចញពីរអក្សរ, េហថាឈគីង។់  

មានមនុស្សមយួចនំួនេនែតខួងចូលក�ុងនាមសព�ឈគីងេ់ដម្ប្ីរសវ្រជាវ,    

ប៉ុែន�គា� នអ�ីេដម្ប្ីរសវ្រជាវ, អតីតកលវបានេហថាបសួហត។់ ឈគីង់

្រគានែ់តជានាមសព�ថ�ីដកេ់ចញេដម្បសីម្រសបជាមយួនឹងសតមិេនាគតិ
របស់មនុស្សសមយ័ទំេនបប៉េុណា� ះ។ 
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ហតគ់ងេ់ហតុអ�ីមនិបេង�នគង ់

ហតគ់ងេ់ហតុអ�ីមនិបេង�នគង?់      មនុស្សដេ៏្រចនមានករគិតែបប 

េនះ៖ ខ�ុ ំហតគ់ងគ់ា� នទទលួបានករបេ្រង�នពតិ្របាកដ, ្រគ�ណាមយួ

បេ្រង�នឲ្យខ�ុ ំបន�ិចជំនាញពិេសស, េហយបន�ិចបេច�កេទសក្រមតិខ�ស់, 

គងេ់នះរបស់ខ�ុនំឹងបេង�នេឡង។ បច�ុប្បន�មានមនុស្ស៩៥ភាគរយសុទ�ែត

មានករគិតែបបេនះ, ខ�ុ ំមានអរម�ណ៍ដគ៏ួរឲ្យេសច។ េហតុអ�ីគួរឱ្យេសច? 

េដយសរឈគីងម់និែមនភាពជំនាញករក�ុងមនុស្សសម�� , វទងំ 

្រស�ងគឺជា្របករវសិម�� , ដូេច� ះគឺ្រត�វេ្របេគាលសីលធមៃ៌នជានថ់ា� ក់

ខ�ស់េដម្បវីស់ែវងវ។ ខ�ុ ំសែម�ងឲ្យអ�ករល់គា� , មូលេហតុមូលដ� នគង់

េឡងមនិបាន៖ ពីរអក្សរ [បសួ, ហត]់, េគ្រគានែ់តយកចិត�ទុកដកេ់ល
អក្សរហតែ់តមនិយកចតិ�ទុកដកេ់លអក្សរបសួ។ េលកអ�កេឆា� ះេចញ

េ្រកេដម្បចីំណង,់ េធ�ដូចេម�ចកច៏ំណងម់និបាន។ រងកយរបស់មនុស្ស

សម�� េលកអ�ក, ៃដមនុស្សសម�� , មេនាគតិរបស់មនុស្សសម�� , 

េលកអ�កចងវ់វិត�សរធាតុថាមពលខ�ស់ែ្របក� យជាគង?់ បេង�នេឡង

េល? និយាយងយ្រស�លេពកេហយ! តមខ�ុ ំេមលេឃញជាកែ់ស�ងគឺជា

េរឿងកំែប�ង។ េនះគឺេស�នឹងេឆា� ះេចញេ្រកេដម្បចីំណង,់ េឆា� ះេចញេ្រក

េដម្បរីក, ជានិច�ករ៏កមនិេឃញ។ 

េនះមនិដូចជាភាពជំនាញករអ�ីមយួក�ុងមនុស្សសម��ពកួេយង, 

េលកអ�កចំណាយលុយបន�ចិ, េរៀនបេច�កេទសបន�ចិ, នឹងេរៀនបានវ

ក�ុងៃដ។ ែតេនះមនិែមនេរឿងយ៉ាងេនាះ, វជា្របករែដលេលសផុតពីជាន់

ថា� កម់យួេនះរបស់មនុស្សសម�� , ដូេច�ះស្រមាបេ់លកអ�ក្រត�វែតេ្រប
េគាលសីលធមវ៌សិម�� េដម្បតី្រម�វ។ ត្រម�វដូចេម�ច? េលកអ�កគឺ្រត�វែត

េឆា� ះចូលក�ុងេដម្បបីសួ, មនិអចេឆា� ះេចញេ្រកេដម្បរីក។ មនុស្សជា
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េ្រចនសុទ�ែតកំពុងេឆា� ះេចញេ្រកេដម្បចីំណង,់ ៃថ�េនះចណំងម់យួេនះ, 

ៃថ�ែស�កចំណងម់យួេនាះ, ែថមទងំឱបយកចិត�្របកនែ់ស�ងរកសីលគង,់ 

មានេគាលបំណង្រគប្់របេភទ។ មានមនុស្សេនែតចងេ់ធ�្រគ�ឈគីង,់ េន

ែតចងព់្យោបាលជំងឺមានមហសម្បត�ិ! បសួហតព់ិត្របាកដ្រត�វែតបសួ

ហតច់ិត�េនះរបស់េលកអ�ក, េហថាបសួចិត�ចរតិ។ ឧបមាថា, ពួកេយង

េនក�ុងទំនាស់រវងមនុស្សនងិមនុស្ស, យកេស�ហ៧តណា� ៦របស់ឯក

ជន, តណា� ្រគប្់របេភទេមលឱ្យ្រសលបន�ិច។ េពលែដលេដម្បផីល

្របេយាជនឯ៍កជនេទ្របែជងេទ្របយុទ�, េលកអ�កកច៏ងប់េង�នគង,់ 

និយាយងយ្រស�លេពកេហយ! េលកអ�កេនះមនិែមនដូចគា� នឹងមនុស្ស

សម�� េហយឬ? េលកអ�កេធ�ដូចេម�ចអចបេង�នគង?់ ដូេច�ះ្រត�វេផា� ត

េលចិត�ចរតិេដម្បបីសួហត,់ គងរ់បស់េលកអ�កេទបអចបេង�នេឡងេល, 

ជានថ់ា� កេ់ទបអចេលកកម�ស់បាន។ 

ចិត�ចរតិជាអ�ី?    ចិត�ចរតិរមួប��ូ លគុណធម ៌ (គុណធមជ៌ា្របេភទ 

សរធាតុមយួ); រមួប��ូ លខន�ី; រមួប��ូ លភា� កដ់ងឹ; រមួប��ូ ល 

លះ, លះេចលតណា� ្រគប្់របេភទ, ចិត�្របកន្់រគប្់របេភទក�ុងមនុស្ស

សម�� ; េនែត្រត�វអចរងទុក�ជាេដម, រមួប��ូ ល្របករៃនទិដ�ភាពជា 

េ្រចន។ ្រគបទ់ដិ�ភាពៃនចិត�ចរតិរបស់មនុស្សសុទ�ែតចបំាចស់េ្រមច 

បានករេលកកម�ស់, ែបបេនះេលកអ�កេទបអចពិត្របាកដេលកកម�ស់

េឡងបាន, េនះជាមូលេហតុសំខនម់យួៃនករេលកកម�ស់អំណាចគង។់ 

មានមនុស្សគតិថា៖   ប�� ចិត�ចរតិែដលេលកនិយាយដល់,   េនះ 

ជា្របករក�ុងទ្រមងស់ត,ិ    ជាេរឿងរ៉វៃនទិដ�ភាពក្រមតិភពមេនាគតិរបស់ 

មនុស្ស, វនងិគងែ់ដលពួកខ�ុ ំហតម់និដូចគា� , េធ�ដូចេម�ចមនិដូច 

គា� ? េនក�ុងពិភពមេនាគតពិីេដមមកគឺស�ិតេនប�� ថាសរធាតុជាចរតិ
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ទីមយួ, ឬកស៏� រតីជាចរតិទមីយួ, ែតងែតពិភាក្សោ, ជែជកែវកែញកអំពី
ប�� េនះ។ ភាពពតិខ�ុ ំ្របាបអ់�ករល់គា� , សរធាតុនងិស� រតីជាចរតិែត 

មយួ។ េនក�ុងករ្រសវ្រជាវវទិ្យោស�ស�រងកយមនុស្ស, បច�ុប្បន�អ�ក

វទិ្យោស�ស�សន�តថា, ផ�តគ់នំិតែដលខួរធំរបស់មនុស្សេផ�េចញជាកែ់ស�ង

គឺជាសរធាតុ។ ដូេច� ះវជារបស់ៃនអត�ិភាពសរធាតុ, វមនិជាកែ់ស�ង

ជារបស់ក�ុងស� រតមីនុស្សឬ? វមនិជាកែ់ស�ងជាចរតិែតមយួឬ? គដូឺច

ច្រកវលែដលខ�ុ ំសែម�ង, មានអត�ិភាពសរធាតុរបស់វ, ក�ុងេពល

ដំណាលគា� មានអត�ិភាពចរតិពិេសសរបស់វ។ ចរតិពិេសសសច�ៈ, 

ករណុា, ខន�កី�ុងច្រកវល, មនុស្សសម��ទទួលដងឹមនិបានអត�ិភាព

របស់គាត,់ េដយសរមនុស្សសម��ទងំមូលសុទ�ែតេនេលៃផ�មយួ

ជានថ់ា� កេ់នះ។ េពលេលកអ�កេចញផុតពីជានថ់ា� កេ់នះរបស់មនុស្ស

សម�� , គឺអចពិេសធេចញមកបាន។ េធ�ដូចេម�ចពិេសធេចញមក

បាន? សរធាតុណាមយួក�ុងច្រកវល, រមួប��ូ លសរធាតុទងំអស់

ែដលេនពសេពញក�ុងច្រកវលទងំមូលសុទ�ែតជាកយវ�ិ� ណ, សុទ� 

ែតជាមានមេនាគត,ិ សុទ�ែតជាទ្រមងអ់ត�ិភាពៃនធមច៌្រកវលេនក�ុង

ជានថ់ា� កខុ់សគា� ។ គាតម់និអនុ�� តឲ្យេលកអ�កេថ�ងេឡងេល, េលក

អ�កចងេ់លកកម�ស់, ជាកែ់ស�ងគឺេលកកម�ស់េឡងមនិបាន, គាតគ់ឺមនិ

អនុ�� តឲ្យេលកអ�កេឡងេល។ េហតុអ�ីមនិអនុ�� តឲ្យេលកអ�កេឡង

េល? េដយសរចិត�ចរតិរបស់េលកអ�កមនិទនេ់លកកម�ស់េឡងេល។ 

ជានថ់ា� កន់ីមយួៗសុទ�ែតមានបរមាណីយខុសគា� , ចងេ់លកកម�ស់ជាន់

ថា� ក,់ េលកអ�កចបំាចេ់បាះេចលមេនាគតិមនិល�របស់េលកអ�កនងិ

ចកេ់ចញអ�ីកខ�ករ់បស់េលកអ�ក, សមកលកម�ជាមយួនឹងត្រម�វបរមា

ណីយរបស់ជានថ់ា� កម់យួេនាះ,       ែបបេនះេលកអ�កេទបអចេឡងេល 
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បាន។ 

ចិត�ចរតិរបស់េលកអ�កេលកកម�ស់េឡង, រងកយេលកអ�កនឹង

េកតេឡងផា� ស់ែ្របមយួធ;ំ ចិត�ចរតិរបស់េលកអ�កេលកកម�ស់េឡង, 

សរធាតុេលរងកយេលកអ�កធានានឹងេលចេឡងផា� ស់ែ្រប។ ផា� ស់

ែ្របអ�ី? របស់មនិល�ទងំេនាះែដលេលកអ�កែស�ងរក្របកន,់ េលកអ�ក

នឹងេបាះេចល។ េលកឧទហរណ៍និយាយ, ក�ុងដបមយួេពរេពញេទ

េដយវត�ុកខ�ក,់ មលួគ្រមបរបស់វដត៏ងឹ, េបាះេទក�ុងទឹក, វនងឹលិច

ភា� មដល់បាត។ េលកអ�កយកវត�ុកខ�កខ់ងក�ុងចកេ់ចញ, ចកេ់ចញ

កនែ់តេ្រចន, វនងឹអែណ� តេឡងកនែ់តខ�ស់; ចកេ់ចញទងំ្រស�ង, 

វនឹងអែណ� តេឡងេលទងំ្រស�ង។ ពួកេយងេនក�ុងដំេណ រករបសួ

ហត,់ េនាះគឺ្រត�វកមា� តេ់ចលអ�ីែដលមនិល�្រគប្់របេភទស�ិតេនេលរង

កយមនុស្ស, េទបអចេធ�ឲ្យេលកអ�កេថ�ងេឡងបាន, ចរតិពិេសសៃន

ច្រកវលគឺេផ�ម្របេភទផលបះ៉ពល់មយួែបបេនះ។ េលកអ�កមនិបសួ

ហតច់ិត�ចរតិរបស់េលកអ�ក, ក្រមតិសីលធមរ៌បស់េលកអ�កមនិេលក

កម�ស់េឡង, មេនាគតិអ្រកក,់ សរធាតុអ្រកកម់និកមា� តេ់ចល, គាត់

នឹងមនិអនុ�� តឲ្យេលកអ�កេថ�ងេឡង, េលកអ�កនយិាយវេធ�េម�ចមនិ

ែមនជាចរតិែតមយួ? ពួកេយងនិយាយេរឿងកំែប�ង, ្របសិនមានមនុស្ស

េនក�ុងមនុស្សសម�� េស�ហ៧តណា� ៦សុទ�ែតមាន, េហយអនុ�� ត

ឲ្យគាតេ់ហរេឡងេធ�្រពះពុទ�, អ�ករល់គា� គតិសកេមលអចឬ? គាត់

្របែហលេពលេមលេឃញមហេពធិសត�អង�េនាះស� តយ៉ាងេនាះ, គាត់

បានេកតគំនិតទុច�រតិរចួេហយ។ េដយសរចិត�្រចែណនមនិទនេ់ចល

នឹងេកតទំនាស់នងឹ្រពះពុទ�, អចអនុ�� តឲ្យេរឿងរ៉វ្របេភទេនះស�ិតេនឬ? 

ដូេច� ះេធ�ដូចេម�ច? េលកអ�កចបំាចយ់កមេនាគតិមនិល�្រគប្់របេភទ
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េនក�ុងមនុស្សសម��កមា� តេ់ចលទងំអស់, េលកអ�កេទបអចេលក

ខ�ស់េឡងបាន។ 

កម៏ាននយ័ថា, េលកអ�ក្រត�វែតយកចតិ�ទុកដកេ់លចតិ�ចរតិេដម្ប ី
បសួហត,់ េយាងតមចរតិពិេសសសច�ៈ, ករណុា, ខន�ីៃនច្រកវលេដម្ប ី
បសួហត,់ េបាះេចលតណា� , ចិត�មនិល�, ករគិតេធ�េរឿងអ្រកកក់�ុង

មនុស្សសម��។ ក្រមតិភពមេនាគតិដរបណាេលកកម�ស់េឡងបន�ចិ, 

របស់អ្រកកេ់លរងកយខ�ួនឯងបានកមា� តេ់ចលមយួចំនួនរចួេហយ។ 

ក�ុងេពលដំណាលគា� េលកអ�កេនែត្រត�វរងទុក�បន�ចិ, ទទួលរងេទស

បន�ិច, េធ�ឲ្យអណំាចកម�ៃនរងកយខ�ួនឯងរលំយបាតប់ន�ិច, ដូេច� ះ

េលកអ�កគឺអចេថ�ងេឡងបានបន�ចិ, កម៏ាននយ័ថា, កមា� ងំរតឹត្បតិរបស់

ចរតិពិេសសៃនច្រកវលចំេពះេលកអ�កមនិធំយ៉ាងេនាះេទៀត។ បសួ

េនខ�ួនឯង, គងេ់នេលក្រគ�។ េលក្រគ�ផ�ល់ឲ្យេលកអ�កគងម់យួ

ស្រមាបប់េង�នគង,់ គងេ់នះេផ�មផលបះ៉ពល់, គឺអចយកសរធាតុ 

គុណធមរ៌បស់េលកអ�កេនខងេ្រករងកយេលកអ�កវវិត�ែ្របក� យជា 

គង។់ េលកអ�កបន�េលកកម�ស់, បន�បសួហតេ់ឡងេល, សសរគង់

របស់េលកអ�កកក៏ពុំងបន�ទម�ុះេឡងេល។ េធ�ជាមនុស្សបសួហតម់ា� ក,់ 

គឺ្រត�វែតេនក�ុងបរយិាកសរបស់មនុស្សសម�� េដម្បបីសួហតខ់�ួនឯង, 

ហ�ឹកហតខ់�ួនឯង, បន�ិចម�ងៗយកចតិ�្របកន,់ តណា� ្រគប្់របេភទកមា� ត់

េចល។ មនុស្សជាតិពួកេយងជាញឹកញាបស់ន�តថាជា្របករល�, ប៉ុែន�

េនេលជានថ់ា� កខ់�ស់សេង�តេមលជាញឹកញាបគ់ឺជាអ្រកក។់ ដូេច�ះេគ

សន�តថាល�, ផល្របេយាជនឯ៍កជនេនក�ុងមនុស្សសម��ទទួលបាន

កនែ់តេ្រចន, រស់កនែ់តល�, េនទីពួកអង�មហ្រតស់ដឹងេមលមក,  

ឯកជនេនះគឺកនែ់តមនិល�។ មនិល�េនកែន�ងណា? គាតទ់ទួលបាន
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កនែ់តេ្រចន, គាតក់នែ់តេធ�បាបអ�កដៃទ, ទទួលបានរបស់ែដលមនិគួរ

បាន, គាតន់ងឹឲ្យតៃម�កតិ�និាមនិងផល្របេយាជន,៍ េស�នឹងគាតន់ងឹ

បាតប់ងគុ់ណធម។៌ េលកអ�កចងប់េង�នគង,់ េលកអ�កមនិយកចិត�

ទុកដកប់សួហតច់តិ�ចរតិ, គងរ់បស់េលកអ�កជាមូលដ� នគឺបេង�ន

េឡងមនិបាន។ 

ពិភពបសួហតព់ួកេយងសែម�ង, វ�ិ� ណេដមរបស់មនុស្សគឺជា 

អមតៈ។ អតីតកលសែម�ងអំពីវ�ិ� ណេដមរបស់មនុស្ស, េគអចនងឹ

និយាយថាជាអបិយជំេនឿ។ អ�ករល់គា� ដងឹថារបូវទិ្យោ្រសវ្រជាវរងកយ

មនុស្សពកួេយង, មានម៉ូេលគុល, ្រប�តុង, េអឡិច្រត�ង, ្រសវ្រជាវសំេដ

ចុះរហូតដល់្រគាប ់ quark, neutrino។ល។ ដល់ជំហនេនាះរចួេហយ, 

ម្ីរក�ទស្សនក៍េ៏មលមនិេឃញេទៀត។ ប៉ុែន�េនាះឃា� តពីមូលដ� នេដមៃន

ជីវតិ, មូលដ� នេដមៃនសរធាតុេនឆា� យខ� ងំណាស់។ អ�ករល់គា� ដងឹ

ថាករបំែបកនុយេក�ែអ,៊ ្រត�វករមានថាមពលដធ៏បំុកទង�ចិនិងកំេដដធ៏ំ

េទបអចេធ�ឱ្យវេកតេឡងករលយប��ូ លគា� , េទបអចេធ�ឱ្យបំែបក

នុយេក�ែអ។៊ េពលែដលមនុស្សស� ប,់ ្រគាបនុ់យេក�ែអក៊�ុងរងកយ

មនុស្សេធ�េម�ចអចេ្រសចតមចិត�ស� បប់ាតប់ានេទ? ដូេច�ះពកួេយងរក

េឃញថាមនុស្សស� បរ់ចួេហយ, ហួសេពក្រគានែ់តជាអវកសជានេ់នះ

របស់ពួកេយង, សមាសភាគម៉ូលេលគុលធំបផុំតៃនជានេ់នះ្រត�វរបតូ

េចញ; េនក�ុងអវកសេផ្សងរងកយេនាះគឺមនិទនប់ំផា� ញបាត។់ អ�ក

រល់គា� គិតសកេមល, េនេ្រកមម្ីរក�ទស្សនេ៍មលរងកយមនុស្សគឺជា

ែបបណា? រងកយទងំមលូរបស់មនុស្សគឺេធ�ចលនា, េលកអ�កអង�ុយ

េនទីេនាះមនិកេ្រមក, ប៉ុែន�រងកយទងំមូលគឺេធ�ចលនា, ម៉ូេលគុល

េកសិកកំពុងេធ�ចលនា, រងកយទងំមូលគឺរលុង, ដូចកេកតេឡង
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េដយ្រគាបខ់្សោច។់ េនេ្រកមម្ីរក�ទស្សនេ៍មលរងកយមនុស្សគឺជាែបប

េនះ, នងិែកវែភ�កពកួេយងេមលរងកយមនុស្សបានេកតេឡងករផា� ស់

ែ្របទងំ្រស�ង។ េនះគឺេដយសរគូេន្រតេនះរបស់មនុស្សអចបង�ជា

េសចក�ីមនិពិតដល់េលកអ�ក, មនិអនុ�� តឲ្យេលកអ�កេមលេឃញ

្របករទងំេនះ។ ែភ�កទិព�េបករចួេហយ, អចព្រងកីធំវត�ុេដម្បេីមល, េដម

មកវគឺជាសភាវគតិរបស់មនុស្ស, បច�ុប្បន�េហថាសីលគងព់ិេសស, 

េលកអ�កចងេ់លចេឡងសីលគងព់ិេសស, គឺ្រត�វែត្រតឡបេ់ដមមក 

សច�ៈ, បសួ្រតឡបម់កវញិ។ 

ពួកេយងចូរនិយាយអពំីគុណធមេ៌នះ។ ទំនាកទ់ំនងរមួគា� ពិស� រ

រវងពួកវជាអ�ី? ពកួេយងវះកតវ់េចញមកេដម្បសីែម�ង។ មនុស្សពួក

េយងេនក�ុងអវកសដេ៏្រចនសុទ�ែតមានរងកយមយួស�ិតេន។ ពួក

េយងបច�ុប្បន�េមលសមាសភាគរងកយរបស់មនុស្ស, ធំបំផុតគឺជា

េកសិក, េនះគឺរងកយសចរ់បស់មនុស្សពួកេយង។ ឧបមាេពល

េលកអ�កឈនចូលក�ុងអវកសរវងេកសិកនិងម៉ូេលគុល, អវកស

រវងម៉ូេលគុលនងិម៉ូេលគុល, គឺេលកអ�កនងឹពិេសធបានករឈន

ចូលក�ុងអវកសេផ្សង។ ទ្រមងអ់ត�ិភាពរបស់រងកយេនាះគឺជាែបប 

ណា? ្របាកដណាស់េលកអ�កមនិអចេ្របទស្សនាទនកំពុងមានៃន

អវកសេនះេដម្បពីន្យល់បានេទ, រងកយេលកអ�ក្រត�វែតសមកលកម�

តមត្រម�វទ្រមងអ់ត�ិភាពរបស់អវកសេនាះ។ រងកយេនអវកសេផ្សង

េដមមកជាកែ់ស�ងគឺអចធអំចតូច, េពលេនាះេលកអ�កនឹងរកេឃញថា

េនាះកជ៏ាអវកសមយួធំទូលយមនិអចេ្រប�បផ�ឹមបាន។ េនះ្រគានែ់ត 

ជាសំេដេលទ្រមងអ់ត�ិភាពសម��មយួរបស់អវកសេផ្សង, ក�ុងេពល

ែតមយួកែន�ងែតមយួកំពុងស�ិតេនអវកសេផ្សង។ មនុស្សេនអវកស
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ដៃទជាេ្រចនសុទ�ែតមានរងកយពិេសសជាកល់កម់យួ, េហយេន 

ក�ុងអវកសពិេសសជាកល់កម់យួ, ជុំវញិរងកយមនុស្សស�ិតេនវល 

មយួ។ វលអ�ី? វលេនះជាកែ់ស�ងគឺជាគុណធមែ៌ដលពកួេយងធា� បប់ាន

និយាយ។ គុណធមជ៌ា្របេភទសរធាតុពណ៌សមយួ, វមនិែមនដូចជា

របស់ែដលពួកេយងអតតីកលសន�តថាស�ិតក�ុងស� រតីមនុស្ស, របស់

ែដលេនក�ុងទ្រមងស់តិរបស់មនុស្ស, វទងំ្រស�ងគឺជាអត�ិភាពសរ 

ធាតុ, ដូេច�ះមនុស្សចស់អតតីកលសែម�ងថាសន្សគុំណធម,៌ ខតគុណ

ធម,៌ ពក្យេនាះនិយាយ្រត�វណាស់។ គុណធមេ៌នះេនជុំវញិរងកយ

មនុស្ស, វបេង�តជាវលមយួ។ អតីតកលតវវង្សសែម�ងថាេលក្រគ�រក

កូនសិស្ស, មនិែមនកូនសិស្សរកេលក្រគ�។ មាននយ័ថាយ៉ាងេមច៉? 

គាតគ់ឺ្រត�វសេង�តេមលសមាសភាគគុណធមន៌ាតំមរងកយកូនសិស្ស

េនះធឬំអត,់ ធំគាតគ់ឺងយ្រស�លបសួ, មនិធំគាតន់ងឹពបិាកបសួ, គាតគ់ឺ
ដព៏ិបាកបេង�នគងេ់ឡងខ�ស់។ 

អត�ិភាពក�ុងេពលដំណាលគា� េនមាន្របេភទសរធាតុពណ៌េខ�

មយួេទៀត, េយងខ�ុ ំទីេនះេហថាអំណាចកម�, េនក�ុងពុទ�សសនាេហវ

ថាអកុសលកម�។ សរធាតុពណ៌សនងិសរធាតុពណ៌េខ� , ្របេភទ 

សរធាតុទងំពីរអត�ិភាពក�ុងេពលដំណាលគា� ។ រវង្របេភទសរធាតុ

ទងំពីរេនះជាទំនាកទ់នំងដូចេម�ច? សរធាតុគុណធមគ៌ឺពួកេយងបាន

រងទុក�រចួេហយ, ទទួលរងវយទតរ់ចួេហយ, េធ�េរឿងល�រចួេហយទទួល

បាន; េហយសរធាតុពណ៌េខ� េនាះគឺមនុស្សបានេធ�េរឿងអ្រកក,់ បានេធ�
េរឿងមនិល�, សម�ុតមនុស្ស, ទទួលបាន្របេភទសរធាតុពណ៌េខ� េនះ។ 

បច�ុប្បន�មនិ្រគានែ់តជាផលចំេណញមកមនុ, មនុស្សខ�ះគា� នអំេពអ្រកក់

អ�ីមនិេធ�, េដម្បលុីយ, េរឿងអ្រកកអ់�កីេ៏ធ�៖ សមា� បម់នុស្សេធ�បាបជីវតិ, 
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េ្របលុយទិញជីវតិ, ្រសឡាញ់េភទដូចគា� , ជកេ់្រគ�ងេញ�នជាេដម, 

េរឿងរ៉វអ�ីកម៏ាន។ េពលែដលមនុស្សកពុំងេធ�េរឿងរ៉វមនិល�, គឺនឹងខូតខត

គុណធម។៌ ខូតខតដូចេម�ច? េនេពលឯកជនេនះេជរអ�កដៃទ, គាត់

មានអរម�ណ៍កនក់បប់ានភាពងយ្រស�ល, ធូរ្រសល។ េនក�ុងច្រក 

វលេនះមានេគាលសីលធម,៌ េហថាមនិបាតគ់មឺនិបាន, បានគឺ្រត�វែត

បាត,់ េលកអ�កមនិបាត,់ នឹងបង�ំឲ្យេលកអ�កបាត។់ នរណាេផ�មផល

បះ៉ពល់េនះ? ជាកែ់ស�ងគឺជាចរតិពិេសសរបស់ច្រកវលេផ�មផលបះ៉

ពល់េនះ, ដូេច�ះេលកអ�ក្រគានែ់តចងប់ានមនិអចេទ។ េធ�ដូចេម�ច? 

េនេពលេលកអ�កេជរអ�កដៃទ, សម�ុតអ�កដៃទ, គាតគ់ឺនងឹយកគុណធម៌

េបាះេទឲ្យេគ, េហយភាគីមា� ងេទៀតស�ិតក�ុងភាគីរងអយុត�ិធម,៌ ភាគី
បាតប់ង,់ ភាគីទទលួរងទុក�ឈចឺប,់ ដូេច�ះគឺផ�ល់សំណងឱ្យគាត។់ គាត់

ខងេនះេជរគាត,់ ្រសបតមគាតេ់ជរកលណា, គពឺីខងក�ុងវសិលភាព

វលអវកសខ�ួនឯងេហរេទគុណធមម៌យួដុំ, ធា� កេ់នេលខ�ួនរបស់េគ។ 

គាតេ់ជរកនែ់តធ�ន,់ គុណធមែ៌ដលផ�ល់ឱ្យេគកនែ់តេ្រចន។ វយមនុស្ស, 

សម�ុតអ�កដៃទកដូ៏ចគា� ផងែដរ។ គាត{់េនះ}វយគាត{់េនាះ}មយួៃដ, 

ទតគ់ាតម់យួេជង, គឺ្រសបតមឯកជនេនះវយធ�នប់៉ណុា� , គុណធមគ៌ឺ
ធា� កឆ់�ងេទេ្រចនប៉ុេណា� ះ។ មនុស្សសម�� េមលមនិេឃញជានេ់គាល

សីលធមេ៌នះ, គាតស់ន�តថាទទួលរងសម�ុត, គាត្់រទមំនិបាន៖ អ�កវយ

ខ�ុ ំ, ខ�ុ ំវលិមកវយអ�កវញិ។ [ផាងំ] វលិមកឱ្យគាតម់យួៃដ, យកគុណធម៌

េនះរញុេទវញិ, អ�កទងំពីរសុទ�ែតមនិបាតម់និបាន។ អចគាតគ់ិតថា៖ 

អ�កវយខ�ុមំយួ, ខ�ុវំយអ�កពរី, េបមនិដូេច� ះេទគឺមនិអចរក្សោទុកមុខេនះ

បាន។ គាតក់វ៏យែថមមយួៃដេទៀត, ពីរងកយខ�ួនឯងម�ងេទៀតេហរេទ

គុណធមម៌យួដុឱំ្យភាគី។ 
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េហតុអ�ីេមលគុណធមសំ៌ខនយ៉់ាងេនះ? ករបំែប�ងរបស់គុណធម៌

េនះគឺជាទំនាកទ់ំនងដូចេម�ច? េនក�ុងសសនាសែម�ងថា៖ មានគុណ

ធមេ៌នះេហយ, ជាតិេនះមនិបានជាតិេ្រកយបាន។ គាតប់ានអ�ី? គុណ

ធមគ៌ាតធ់,ំ អចនងឹេធ�មហម�ន�ី, មានមហសម្បត�,ិ ចងអ់ីមានេនាះ, 

ជាកែ់ស�ងគឺេ្របគុណធមេ៌នះេដម្បេីផា� ះប�ូរ។ ក�ុងសសនាេនែតសែម�ង៖ 

ឯកជនេនះ្របសិនគា� នគុណធម,៌ គឺរបូ-វ�ិ� ណកេម�ចទងំ្រស�ង។ 

វ�ិ� ណេដមរបស់គាតគ់កឺេម�ចេចល, បនា� បព់ីគាតអ់យុ១០០សុទ�ែត

ស� បទ់ងំអស់, អ�ីកគ៏ា� នេទៀត។ េហយពិភពបសួហតេ់យងខ�ុ ំសែម�ង

គុណធមអ៌ចេដយផា� ល់វវិត�ក� យជាគង។់ 

េយងខ�ុ ំគឺសែម�ងអពំីគុណធមេ៌ធ�ដូចេម�ចវវិត�ក� យជាគង។់ េន

ពិភពបសួហតម់ាន្របេយាគមយួយ៉ាងេនះ, េហថា [បសួេនខ�ួនឯង, 

គងេ់នេលក្រគ�]។ ែតមនុស្សខ�ះសែម�ងអពំីេរៀបទីញបេង�តឡ, េ្រជស 

ឱសថស�តន, សកម�ភាពគនំិត, គាតម់ានអរម�ណ៍ថាសំខនណ់ាស់។ 

ខ�ុ ំ្របាបេ់លកអ�ក, បន�ចិកម៏និសំខន,់ េលកអ�កគតិេ្រចនជាកែ់ស�ងគឺជា

ចិត�្របកន។់ េលកអ�កគតិធ�ន,់ េលកអ�កមនិែមន្របកនែ់ស�ងរកេហយ

ឬ? បសួេនខ�ួនឯង, គងេ់នេលក្រគ�, េលកអ�កមានបំណងេនះគឺបាន

េហយ។ េហយពិត្របាកដេធ�េរឿងរ៉វេនះ, គឺេលក្រគ�េធ�ឱ្យ, េលកអ�កជា

មូលដ� នគឺេធ�មនិបាន។ រងកយមនុស្សសម�� របស់េលកអ�ក, េត
អចវវិត�សរធាតុថាមពលខ�ស់េនះផ្សេំឡងជាកយជីវតិក្រមតិខ�ស់េនាះ

បានេទ? ជាមូលដ� នគឺមនិអច។ និយាយេចញសុទ�ែតជាេរឿងកំែប�ង។ 

ដំេណ រករវវិត�នរ៍បស់រងកយមនុស្សេនអវកសេផ្សងគដឺអ៏ថក៌ំបាងំ 

អស� រ្យ, ដស៏�ុគស� ញ, េលកអ�កជាមូលដ� នគឺេធ�មនិបានេរឿងរ៉វទងំ

េនះ។ 
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េលក្រគ�នងឹផ�ល់ឲ្យេលកអ�ក្របករអ�ី? នឹងផ�ល់ឲ្យេលកអ�កគង់

មយួស្រមាបប់េង�នគង។់ េដយសរគុណធមេ៌នខងេ្រករងកយ

មនុស្ស, គងព់តិ្របាកដរបស់មនុស្សជាកែ់ស�ងគឺបានបេង�តេចញេដយ

គុណធម។៌ ជានរ់បស់ឯកជនខ�ស់ឬទប, អណំាចគងធ់ំប៉ុណា� , ទងំ 

្រស�ងគឺគុណធមប៌េង�តេចញ។ វវវិត�គុណធមរ៌បស់េលកអ�កក� យជា

គង,់ បេង�នសំេដេឡងេលតមរងគូទខ្យង។ គងព់ិត្របាកដកំណត់

ជានថ់ា� កខ់�ស់ឬទបរបស់មនុស្សគឺបេង�នេនខងេ្រករងកយ, ចុង

េ្រកយបនា� បព់ីបេង�នដល់កពូំលក្បោលតមរងគូទខ្យងបេង�តជាសសរ

គងម់យួ។ គងរ់បស់ឯកជនេនះខ�ស់ប៉ណុា� , េមលមយួែភ�តគឺេមលេឃញ

សសរគងរ់បស់គាតខ់�ស់ប៉ណុា� , េនះជាកែ់ស�ងគឺជានថ់ា� ករ់បស់គាត,់ 

ផលញាណែដលសែម�ងក�ុងពុទ�សសនា។ មនុស្សខ�ះេពលែដលអង�ុយ

សមាធិវ�ិ� ណេដមអចឃា� តពីកយ, ភា� មៗេនាះេឡងខ�ស់ប៉ុណា� , 

េឆា� ះេឡងខ�ស់េទៀត, េឡងេទមនិបាន, មនិហ៊នេឡង។ គាតគ់ឺកពុំង

អង�ុយេលសសរគងរ់បស់ខ�ួនឯងេដម្បេីឡងេទ, គាត្់រគានែ់តអចេឡង

ខ�ស់បានយ៉ាងេនាះ។ េដយសរសសរគងរ់បស់គាតគ់ឺខ�ស់យ៉ាងេនាះ, 

ខ�ស់េទៀតគាតក់េ៏ឡងេទមនិបាន, េនះជាប�� ផលញាណែដលសែម�ង 

ក�ុងពុទ�សសនា។ 

វស់ែវងចិត�ចរតិខ�ស់ប៉ុណា� , េនមានបនា� តម់យួេទៀត។ បនា� តន់ិង

សសរគងម់និស�ិតេនក�ុងអវកសែតមយួ, ែតវផ�ុយមកវញិគឺស�ិតេន

ក�ុងេពលដំណាលគា� ។ ចតិ�ចរតិរបស់េលកអ�កបសួេឡងេលរចួេហយ, 

ឧបមាថាេនក�ុងមនុស្សសម�� , អ�កដៃទេជរេលកអ�កមយួ្របេយាគ, 

េលកអ�កមនិមាត,់ ក�ុងចិត�េលកអ�កដស៏�បេ់ស��ម; វយេលកអ�កមយួ

ៃដ, េលកអ�កកម៏និមាត,់ ្រគានែ់តេសច, រលំងេចល, ចិត�ចរតិមា� កេ់នះគឺ
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បានខ�ស់ណាស់រចួេហយ។ ដូេច� ះេលកអ�កជាមនុស្សហតគ់ង,់ ែដល

េលកអ�កគួរបានជាអ�ី? េលកអ�កមនិែមនបានគងឬ់? ចិត�ចរតិរបស់

េលកអ�កេលកខ�ស់េឡងរចួេហយ, គងរ់បស់េលកអ�កគឺបេង�នេឡង 

តម។ ចិត�ចរតិខ�ស់ប៉ណុា� គងខ់�ស់ប៉ុេណា� ះ, េនះជាសច�ធមដ៌ចខ់ត។ 

អតីតកលមានមនុស្សេនឧទ្យោនហតគ់ងក់េ៏ដយ, េនក�ុងផ�ះហតគ់ង់

កេ៏ដយ, ហតេ់ដយដយ៏កចិត�ទុកដក,់ ដេ៏ស� ះ្រតង,់ ហតប់ានកដ៏ល៏�

ផងែដរ។ េចញពីទ� រកលណាគឺមនិែមនគាតេ់ទៀត, ចងអ់ីេធ�េនាះ, េន

ក�ុងមនុស្សសម�� េដម្បកីិត�និាម, ផល្របេយាជនេ៍ទ្របែជងេទ្របយុទ�

ជាមយួេគ, គងរ់បស់គាតអ់ចបេង�នបានឬ? ជាមូលដ� នគឺបេង�នមនិ

បាន, ជំងឺរបស់គាតក់ម៏និជាសះេស្ប យ, កជ៏ាមូលេហតុេនះ។ េហតុអ�ី
មានមនុស្សហតគ់ងរ់យៈេពលយូរគឺជំងឺមនិជាសះេស្ប យ? ឈគីងគ់ឺជា

បសួហត,់ ជា្របករវសិម�� , មនិែមនកីឡាក�ុងមនុស្សសម�� , ច ំ

បាចេ់គារពចិត�ចរតិេទបអចជាជំងឺឬបេង�នគងប់ាន។ 

មនុស្សមយួចនំួនសន�តថាេរៀបទីញបេង�តឡ,  េ្រជសឱសថស�តន, 

តនេនះជាកែ់ស�ងគឺជាគង,់  មនិែមន។  តនេនះវ្រគានែ់តស�ុកទុកថាម 

ពលមយួែផ�ក,   វមនិែមនទងំអស់ថាមពល។   តនជាអ�ី?  អ�ករល់គា�  

ដឹងថា,   ពួកេយងេនមានរបស់មយួែផ�កេផ្សងេទៀតេដម្បបីសួជីវតិ,   រង 

កយក្៏រត�វករបេ��ញសីលគង,់ េនមាន្របករៃនសិល្បស៍�ស�ដេ៏្រចន

េទៀត។ ្របករទងំេនះភាគេ្រចនគឺ្រត�វបានចកេ់ស, មនិទុកឲ្យេលក

អ�កយកេចញេ្រប។ មានសីលគងជ់ាេ្រចន, សីលគងជ់ាងមុនឺ្របេភទ, 

បេង�តេចញមយួណាចកេ់សមយួេនាះ។ េហតុអ�ីមនិឲ្យបេ��ញ? េគាល

បំណងគមឺនិទុកឲ្យេលកអ�កេ្រប្របាស់វេដម្បេីធ�េរឿងរ៉វតមអំេពចិត�េន

ក�ុងសង�មមនុស្សសម�� , មនិអចតមអំេពចតិ�េ្រជ�តែ្រជកសង�មមនុ 
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ស្សសម�� , កម៏និអចតមអំេពចិត�េនក�ុងសង�មមនុស្សសម��លត

្រតដងអនុភាពរបស់េលកអ�ក, េដយសរេនះនងឹបផំា� ញស� នភាព

សង�មមនុស្សសម��។ មានមនុស្សជាេ្រចនគបឺសួេនក�ុងភា� កដ់ងឹ, 

េលកអ�កសុទ�ែតលត្រតដងេចញមកឲ្យគាត,់ េគេមលេឃញគឺជាករ

ពិត, សុទ�ែតមកបសួ, មនុស្សអំេពអ្រកកអ់កីម៏និ្របណីកម៏កបសួ, េនាះ

គឺមនិបាន។ មនិអចទុកឲ្យេលកអ�កេទបង� ញែបបេនះ; េលកអ�កក៏

ងយ្រស�លេធ�េរឿងអ្រកក,់ េដយសរេលកអ�កេមលមនិេឃញទំនាក់

ទំនងកម�ផលរបស់វ, េលកអ�កេមលមនិេឃញធាតុេដមរបស់វ, េលក

អ�កសន�តថាជាេរឿងល�, អចេធ�េទជាេរឿងអ្រកក,់ ដូេច�ះមនិទុកឲ្យ

េលកអ�កេ្រប។ េដយសរេពលណាេធ�េរឿងអ្រកក,់ គឺ្រត�វធា� កជ់ានថ់ា� ក,់ 

បសួដូចមនិបសួ, ដូេច�ះសីលគងដ់េ៏្រចនគឺបានចកេ់ស។ េធ�ដូចេម�ច? 

ដល់ៃថ�មយួេនាះេបកគង្់រតស់ដឹង, តនេនះជាកែ់ស�ងគឺជា្រគាបផ់�ុះ

មយួ, វនឹងយកសីលគងទ់ងំអស់, េសទងំអស់នងិរបរ់យឈវរបស់

រងកយផ�ុះេបកទងំអស់, [ផាងំ] រ��ួ យ, រ��ួ យេបកទងំអស់, គឺ
ស្រមាបេ់គាលបំណងេនះ។ ្រពះសង្ឃបនា� បព់ីអយុ១០០េពលបូជាគឺ
មានសររីកិធាតុ, មានមនុស្សនិយាយថាេនាះគឺជាឆ�ឹង, េធ�ញ។ មនុស្ស

សម�� េហតុេម�ចគា� ន? ជាកែ់ស�ងគឺជាតនេនាះផ�ុះេបក, ថាមពល

របស់វេដះែលងេចញេ្រក, ខ�ួនវេនះរមួប��ូ លសរធាតុចំនួនធំៃន

អវកសេផ្សង។ យ៉ាងណាមញិវកជ៏ារបស់ៃនអត�ិភាពសរធាតុ, ែតវក៏

គា� ន្របេយាជនអ៍�ី។ មនុស្សបច�ុប្បន�េមលវក� យជារបស់ដម៏ានតៃម�, វ

មានថាមពល, ភ�រឺេលង, រងឹណាស់, ជាកែ់ស�ងគឺជារបស់េនះ។ មនិ

បេង�នគងេ់នមានមូលេហតុមយួេទៀត, ជាកែ់ស�ងគមឺនិដឹងធមក៌�ុងជាន់

ថា� កខ់�ស់, មនិអចបសួហតេ់ឡងេទេល។ មាននយ័ថាយ៉ាងេមច៉? គឺ
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ដូចខ�ុ ំេទបែតសែម�ង, មានមនុស្សមយួចំននួបានហតគ់ងហ់� ជាេ្រចន, ខ�ុ ំ

្របាបេ់លកអ�កេរៀនេ្រចនដល់ណាកគ៏ា� ន្របេយាជន,៍ ក្៏រគានែ់តជាសិស្ស

បឋមសិក្សោ, ជាសិស្សបឋមសិក្សោេនក�ុងបសួហត,់ សុទ�ែតជាេគាល

សីលធមក៌�ុងជានថ់ា� កទ់ប។ េលកអ�កកនេ់គាលសីលធមក៌�ុងជាន់

ថា� កទ់បេនះេដម្បបីសួហតេ់ឆា� ះេឡងជានថ់ា� កខ់�ស់, គឺគា� នផលបះ៉

ពល់ដឹកនា។ំ េនក�ុងមហវទិ្យោល័យអនេសៀវេភបឋមសិក្សោ, េលក

អ�កេនែតជាសិស្សបឋមសិក្សោ, េរៀនេ្រចនដល់ណាកគ៏ា� ន្របេយាជន,៍ 

ផ�ុយមកវញិកនែ់តខូចករ។ ក�ុងជានថ់ា� កខុ់សគា� មានធមក៌�ុងជានថ់ា� ក់

ខុសគា� ។ ធមេ៌នក�ុងជានថ់ា� កខុ់សគា� មានផលបះ៉ពល់ដឹកនាខុំសគា� , 

ដូេច�ះេលកអ�កកនេ់គាលសីលធមក៌�ុងជានថ់ា� កទ់បដកឹនាមំនិបាន

េលកអ�កបសួហតេ់ឆា� ះេឡងជានខ់�ស់។ អ�ីែដលេយងខ�ុ ំនងឹបរយិាយ

យ៉ាងល�ិតល�នេ់នេពលេ្រកយសុទ�ែតជាេគាលសីលធមប៌សួហតេ់ន

ក�ុងជានថ់ា� កខ់�ស់, ខ�ុ ំគឺរបួរមួគា� នូវ្របករក�ុងជានថ់ា� កខុ់សគា� ចូលក�ុង

េមសែម�ង, ដូេច�ះេនក�ុងករបសួហតរ់បស់េលកអ�កពីេពលេនះតេទ

រហូតគឺមានផលបះ៉ពល់ដឹកនា។ំ ខ�ុ ំមានេសៀវេភប៉ុនា� នក្បោល, េនមាន

ែខ្សអត,់ វេីដអ,ូ ពីក�ុងេនាះេលកអ�កនឹងរកេឃញថា, បនា� បព់ីេលកអ�ក

អនេហយ, ស� បេ់ហយមយួដង, ឃា� តមយួដណំាកក់លអនេឡងវញិ

ស� បេ់ឡងវញិ, ធានាចំេពះេលកអ�កេនែតមានផលបះ៉ពល់ដឹកនា។ំ 

េលកអ�កកក៏ពុំងបន�េលកកម�ស់ខ�ួនឯង, ចំេពះេលកអ�កបន�មានផល

បះ៉ពល់ដឹកនា,ំ  េនះជាកែ់ស�ងគឺជាធម។៌  ខងេលជាមូលេហតុពីរែដល

ហតគ់ងម់និបេង�នគង៖់     មនិដងឹធមក៌�ុងជានថ់ា� កខ់�ស់គឺគា� នធមេ៌ដម្ប ី
បសួ; មនិសំេដចូលក�ុងេដម្បបីសួ, មនិបសួហតច់តិ�ចរតិមនិបេង�ន 

គង។់ ជាមូលេហតុទងំពីរេនះ។ 
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លក�ណៈរបស់ហ� លូនតហ�  

ហ� លូនតហ� េយងខ�ុ ំជាធម�ក�ន�មយួក�ុង៨មុនឺ៤ពនធ់ម�ក�ន�ៃនពុទ�

វង្ស, េនសមយ័កល្របវត�ិស�ស�អរយិធមម៌នុស្សជាតិពួកេយងេលក

េនះមនិធា� បប់ានបេ្រង�នេចញជាសធារណៈ, ប៉ុែន�, េនសមយ័កល 

បុេរ្របវត�ិមយួធា� បប់ានេ្របាសមនុស្សយ៉ាងទូលំទូលយ។ ខ�ុ ំេនសមយ័

កលចុងេ្រកយផុតកប្បម�ងេទៀតយកគាតប់េ្រង�នធំទូលយេចញមក, 

ដូេច�ះគាតគ់ឺដម៏ានតៃម�ៃ្រកែលង។ ខ�ុ ំបានសែម�ងទ្រមងគុ់ណធមេ៌ដយ

ផា� ល់បំែប�ងក� យជាគង។់ គងភ់ាពពិតមនិែមនហតេ់ចញមក, វគ ឺ

បសួេចញមក។ មនុស្សដេ៏្រចនែស�ងរកបេង�នគង,់ ្រគានែ់តយកចតិ�

ទុកដកហ់តដូ់ចេម�ច, គា� នយកចិត�ទុកដកប់សួដូចេម�ច, ភាពពិតគង់

ទងំ្រស�ងគឺពងឹេលបសួចិត�ចរតិបសួេចញមក។ ដូេច� ះេហតុអ�ីេយងខ�ុទំី
េនះកប៏េ្រង�នេលកអ�កហតគ់ង?់ ដបំូងនិយាយបន�ិច្រពះសង្ឃេហតុអ�ី
មនិហតគ់ង?់ គាតច់ម្បងគឺអង�ុយសមាធិ, សូ្រតធម,៌ បសួចិត�ចរតិ, 

គាតគ់ឺបេង�នគង,់ គាតគ់ឺបេង�នគងជ់ានថ់ា� កខ់�ស់ឬទបរបស់គាត។់ 

េដយសរសក្យមុនីសែម�ងេបាះេចលទងំអស់ក�ុងេលកីយ,៍ រមួប��ូ ល

រងកយេដម, ដូេច�ះមនិចបំាចច់លនារបូកយ។ តវវង្សមនិសែម�ង

េ្របាសសត�េលកទងំឡាយ, មនុស្សគាត្់របឈមមខុ, មនិែមនស� ន

ភាពផ�ូវចតិ�្រគប្់របេភទ, ជានថ់ា� ក្់រគប្់របេភទ, មនុស្សអ�ីកម៏ាន, មនុស្ស

ខ�ះអត� និយមធ,ំ មនុស្សខ�ះអត� និយមតូច។ គាតគ់ឺេ្រជសេរ សកូន

សិស្ស, រកកូនសិស្ស៣នាក,់ មានែតមា� កក់�ុងចំេណាម្រត�វបានស�ង

បេ្រង�នពិត, កំណតថ់ាកូនសិស្សមា� កេ់នះគុណធមគ៌ឺខ�ស់, គឺល�, នឹង 

មនិេលចេឡងប�� ។ ដូេច�ះគាតស់ង�តធ់�នប់េ្រង�ន្របករៃនបេច�កេទស

របស់គាត,់   េដម្បបីសួជីវតិ។   ហតរ់បស់ៃនេទពអំណាចសិល្បស៍�ស�,  
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េនះ្រត�វករមានចលនាមយួចំនួន។ 

ហ� លូនតហ� កជ៏ាគងហ់� ចរតិជីវតិបសួទងំេទ�, គឺ្រត�វករមាន 

ចលនាេដម្បហីត។់ ចលនាទិដ�ភាពមយួគឺេ្របេដម្បពី្រងឹងសីលគង,់ អ�ី
េហថាព្រងឹង? េ្របអណំាចគងខ់� ងំធរំបស់េលកអ�កេដម្បពី្រងឹងសីល

គងរ់បស់េលកអ�ក, នឹងមយួៃថ�កនែ់តខ� ងំ; ទដិ�ភាពមយួេទៀតេន 

ក�ុងរងកយេលកអ�កេន្រត�វករវវិត�េចញកយជីវតិជាេ្រចន។ ដល់បសួ

ហតេ់លជានថ់ា� កខ់�ស់, តវវង្សសែម�ងអពំីទរកអមតៈចបក់ំេណ ត, ពុទ�

វង្សសែម�ងអពំីរងកយជនីកងមនិអចបំផា� ញ, េន្រត�វករវវិត�េចញ

របស់សិល្បស៍�ស�ដេ៏្រចន។ អ�ីទងំេនះសុទ�ែត្រត�វករតមរយៈបេច�ក 

េទសេដម្បអីភវិឌ្ឍ, ចលនាគឺេដម្បហីតអ់�ីទងំេនះ។ សំណំុគងហ់� ចរតិ

ជីវតិបសួទងំេទ�េពញេលញមយួ, េនាះគឺ្រត�វបសួផង, ្រត�វហតផ់ង។ ខ�ុ ំ

គិតថាអ�ករល់គា� បានយល់ច្បោស់េហយគងេ់នះគឺមកដូចេម�ច, គងែ់ដល

ពិត្របាកដកំណតជ់ានថ់ា� កខ់�ស់ឬទបរបស់េលកអ�ក, ជាមូលដ� នគឺ
មនិែមនហតេ់ចញមក, គបឺសួេចញមក។ គឺេលកអ�កេនក�ុងដំេណ រករ

បសួ, េនក�ុងមនុស្សសម��បានេលកកម�ស់ចតិ�ចរតិរបស់េលកអ�ក, 

បានសមកលកម�ចរតិពិេសសៃនច្រកវល, ចរតិពិេសសៃនច្រកវលនឹង

មនិរតឹត្បតិេលកអ�កេទៀត, េលកអ�កគឺអចេថ�ងេឡងេល។ គុណធម៌

េនះគឺចបេ់ផ�មវវិត�ក� យជាគង,់ ្រសបតមករេលកកម�ស់បរមាណីយ

ចិត�ចរតិរបស់េលកអ�ក, វគឺេថ�ងេឡងតម, វជាកែ់ស�ងគឺជាទំនាក់

ទំនងែបបេនះ។ 

សំណំុគងហ់� េនះរបស់េយងខ�ុ ំ,     គពឺិត្របាកដស�ិតក�ុងគងហ់� ចរតិ 

ជីវតិបសួទងំេទ�, គងែ់ដលពួកេយងហតស់�ុកទុកេនក�ុងេកសិក

នីមយួៗៃនរងកយ, រហូតដល់សមាសភាគភាគល�ិតមូលដ� នេដមៃន
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សរធាតុស�ិតេនក�ុងស� នភាពអតិសុខុមបផុំត, សុទ�ែតកពុំងស�ុកទុក

គងៃ់នសរធាតុថាមពលខ�ស់េនាះ។ ្រសបតមអំណាចគងេ់លកអ�ក 

មយួៃថ�កនែ់តខ�ស់, ដងសីុ់េតរបស់វមយួៃថ�កនែ់តធ,ំ អនុភាពរបស់វ

កម៏យួៃថ�កនែ់តធំ។ សរធាតុថាមពលខ�ស់េនះគឺមាននាតំម្របាជា� , 

េដយសរវស�ុកទុកេនក�ុងេកសិកនីមយួៗៃនរងកយមនុស្ស, រហូត

ដល់មូលដ� នេដមៃនជីវតិ, យូរៗេទវគឺបេង�តជាសណា� នមយួដូចគា�

នឹងេកសិកៃនរងកយេលកអ�ក, កជ៏ាដូចគា� នងឹលំដបេ់រៀបចំៃនម៉ូ

េលគុល, គឺដូចគា� នឹងសណា� នៃនស�ូលអតូមទងំអស់។ ប៉ុែន�ផ�ុយមក

វញិធាតុេដមបានេកតេឡងករផា� ស់ែ្របរចួេហយ, ែលងេនជា្របេភទ

រងកយេនះែដលបានផ្សេំឡងពីេកសិករងកយសច,់ េលកអ�កមនិ

ែមនមនិេនក�ុងធាតុទងំ៥េហយឬ? ្របាកដណាស់បសួហតរ់បស់

េលកអ�កេនមនិទនប់��ប,់ េលកអ�កេនែតបសួហតេ់នក�ុងមនុស្ស

សម�� , ដូេច�ះេនេលៃផ�េមលដូចជាមនុស្សសម�� , ភាពខុសគា�  

ែតមយួគតេ់នាះគឺេលកអ�កេមលេទេក�ងណាស់េបេ្រប�បនឹងមនុស្សេស�
អយុ។ ្របាកដណាស់, ដំបូង្រត�វែតកមា� តរ់បស់មនិល�េលរងកយ

េលកអ�ក, រមួប��ូ លជំងឈឺថឺា� ត។់ ប៉ុែន�, ទីេនះគមឺនិព្យោបាលជំង,ឺ 

េយងខ�ុ ំគឺសមា� តរងកយ, នាមសព�កម៏និេហថាព្យោបាលជំងឺ, េយងខ�ុ ំ

គឺេហថាសមា� តរងកយ, េដម្បមីនុស្សបសួហតព់ិត្របាកដសមា� តរង

កយ។ មានមនុស្សមយួចនំួនជាកែ់ស�ងគឺមកព្យោបាលជំងឺ។ អ�កជងំឺដ៏

ធ�នធ់�រ, េយងខ�ុ ំមនិអនុ�� តឲ្យគាតចូ់លក�ុងថា� ក,់ េដយសរគាតដ់ក់

ចុះមនិបានចតិ�ព្យោបាលជងំឺេនះ, គាតដ់កចុ់ះមនិបានករគិតមានជំងឺ។ 

គាតេ់កតជំងឺធ�នធ់�រ, ដព៏ិបាក្រទ,ំ គាតអ់ចដកចុ់ះបានឬ? គាតប់សួ

ហតម់និបាន។ េយងខ�ុ ំសង�តធ់�នម់�ងេទៀត, អ�កជងំឺធ�នធ់�រេយងខ�ុគំឺមនិ
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ទទួល, ទីេនះគឺជាបសួហត,់ ខុសគា� ឆា� យខ� ងំណាស់នឹងេរឿងរ៉វែដល

គាតគ់ិត, គាតអ់ចរក្រគ�ឈគីងេ់ផ្សងេដម្បេីធ�េរឿងរ៉វេនះ។ ្របាកដ

ណាស់មានសិក� កមជាេ្រចនគឺមានជំង,ឺ េដយសរេលកអ�កជាមនុ 

ស្សបសួហតព់ិត្របាកដ, េយងខ�ុ ំនងឹេធ�េរឿងរ៉វេនះឲ្យេលកអ�ក។ 

សិក� កមហ� លូនតហ� េយងខ�ុ ំបនា� បព់បីសួហតម់យួដណំាក់

កលេពលេវល, ពីេលៃផ�េមលេទែកលម�ធំណាស់, ែស្បកែ្របជាទន,់ 

ស្រកហម, មនុស្សអយុដេ៏្រចនកេ៏លចេឡងស� ម្រជ�ញកតប់ន�យ, ដល់

ថា� កដ់ត៏ចិៗ, េនះជាបាតុភតូទូេទមយួ។ ខ�ុ ំទីេនះមនិែមនសែម�ងេរឿង

េដយរកស� នមនិដល់, សិក� កមយូរឆា� រំបស់ពួកេយងកំពុងអង�ុយ 

បានដឹងចំណុចមយួេនះ។ េលសពីេនះេទៀត�ស�ីចំណាស់កន៏ឹងមករដូវ, 

េដយសរគងហ់� ចរតិជីវតិបសួទងំេទ�, ចបំាចឈ់ៃីនឈមរដូវេដម្ប ី
បសួជីវតិរបស់េលកអ�ក។ មករដូវ, ែតនឹងមនិេ្រចន, ដំណាកក់ល

បច�ុប្បន�បន�ិចយ៉ាងេនាះ, ្រគបេ់្របគឺបានេហយ, េនះកជ៏ាបាតុភូតទូេទ 

មយួ។ េបមនិដូេច� ះេទ, េលកអ�កខ�ះវេធ�ដូចេម�ចបសួជីវតិ? បុរសកដូ៏ច

គា� , មនុស្សចស់, យុវជនសុទ�ែតនឹងមានអរម�ណ៍បានរងកយមយួ

្រសល។ មនុស្សបសួហតព់ិត្របាកដ, េលកអ�កនឹងទទួលដឹងបានករ

ផា� ស់ែ្របេនះ។ 

សំណំុគងហ់� េនះរបស់េយងខ�ុ ំហតប់ានធំណាស់, មនិដូចមានគង់

ហ� ជាេ្រចនេធ�្រតបត់មសត�េដម្បហីត។់ សំណំុគងហ់� េនះហតប់ាន

សុទ�សធធំខ� ងំណាស់។ េគាលសីលធមែ៌ដលសក្យមុនី, េឡជឺសែម�ង

នាេពលេនាះ, សុទ�ែតជាេគាលសីលធមខ៌ងក�ុងវសិលភាព្របពន័�ក��ុ ំ

ផា� យរបស់ពួកេយង។ ហ� លូនតហ� របស់ពួកេយងហតអ់�ី? ពួកេយង

គឺបសួហតេ់យាងតមេគាលករណ៍វវិត�របស់ច្រកវល, េយាងតមចរតិ
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ពិេសសខ�ស់បំផុតរបស់ច្រកវល·················បរមាណីយៃនសច�ៈ, ករណុា, 

ខន�ីដកឹនាពំកួេយងបសួហត។់ ពួកេយងហត្់របករមយួធយ៉ំាងេនះ, 

េស�នឹងគឺហតច់្រកវល។ 

ហ� លូនតហ� េយងខ�ុ ំេនមានលក�ណៈធបំំផុតមយួយ៉ាងពិេសស

បំផុតខុសគា� ជាមយួគងហ់� ទងំអស់។ បច�ុប្បន�ឈគីងែ់ដលផ្សព�ផ្សោយ

េនេលសង�មសុទ�ែតជាស�ិតក�ុងេដរតនតវ, ហតត់ន។ ឈគីងែ់ដល

ហតត់នចងេ់នក�ុងមនុស្សសម��សេ្រមចបានេបកគង្់រតស់ដឹងគដឺ៏

ពិបាកេធ�បាន។ ហ� លូនតហ� ពួកេយងមនិេដរតនតវ, សំណំុគងហ់�

េនះរបស់ពកួេយងគបឺសួហតហ់� លូនមយួេនទីតងំេពះេ្រកម, េន

េលថា� កប់េ្រង�នខ�ុ ំផា� ល់ខ�ួនដំេឡងឲ្យសិក� កម។ េពលែដលខ�ុ ំកពុំង 

សែម�ងហ� លូនតហ� , េយងខ�ុ ំនងឹបន�បនា� បផ់�ល់ហ� លូនឲ្យអ�ករល់គា� , 

មនុស្សខ�ះមានអរម�ណ៍បាន, មនុស្សខ�ះគា� នអរម�ណ៍បាន។ មនុស្ស

ភាគេ្រចនមានអរម�ណ៍បាន, េដយសរគុណសម្បតិ�រងកយរបស់

មនុស្សមនិដូចគា� ។ ពកួេយងហតហ់� លូន, ែតមនិហតត់ន។ ហ� លូន

ជារបូភាពប្រង�មតូចរបស់ច្រកវល, មាន្រគប្់រគានសី់លគងទ់ងំអស់

របស់ច្រកវល, គាតអ់ចេធ�ចលនា, បង�ិលេដយស�័យ្របវត�ិ។ គាតេ់ន

ទីតងំេពះេ្រកមរបស់េលកអ�កនឹងបង�ិលបន�ជានចិ�, បនា� បព់ីដំេឡង

ឲ្យេលកអ�កតេទ, មនិែដលប�្ឈប,់ ជានិច�មយួឆា� េំទមយួឆា� បំង�ិលបន�

ែបបេនះ។ គាតេ់នក�ុងដំេណ រករវលិបេណា� យ, នឹងស�័យ្របវត�ិ្រស�ប

យកថាមពលពចី្រកវល, គាតខ់�ួនឯងកេ៏ចះវវិត�ថាមពល, ផ�តផ់�ងថ់ាម 

ពលឲ្យត្រម�វករវវិត�ៃនែផ�ករងកយទងំអស់របស់េលកអ�ក។ ក�ុងេពល

ដំណាលគា� , េពលែដលគាតវ់លិប��� ស (្រទនិចនាឡិក) នឹងបេ��ញ

ថាមពល, រញុសរធាតុកកសំណល់េចញេ្រក, រចួេហយខ� តប់ាតេ់នជុំ
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វញិរងកយ។ េពលគាតប់េ��ញថាមពល, នឹងរញុេចញេទដឆ៏ា� យ, 

សជាថ�ីនាចូំលមកថាមពលថ�ី។ ថាមពលែដលគាតរ់ញុេចញ, មនុស្ស

េនជុំវញិរងកយេលកអ�កសុទ�ែតនងឹទទួលបានអត�្របេយាជន។៍ ពុទ�

វង្សសែម�ងេ្របាសខ�ួនេ្របាសមនុស្ស, េ្របាសសត�េលកទងំឡាយ, មនិ

្រគានែ់តបសួខ�ួន, េនចបំាចេ់្របាសសត�េលកទងំឡាយ, អ�កដៃទនងឹ

តមេនាះទទួលបានអត�្របេយាជន,៍ េដយអេចតនាអចែកស្រម�លរង

កយឱ្យអ�កដៃទ, ព្យោបាលជំងឺ។ល។ ្របាកដណាស់ថាមពលគឺនងឹមនិ

បាត,់ េនេពលហ� លូនវលិបេណា� យ (តម្រទនចិនាឡិក), គាតខ់�ួនឯង

នឹង្របមូលមកវញិ, េដយសរគាតប់ង�ិលជា្របចមំនិឈប។់ 

មនុស្សខ�ះគិតថា៖ េហតុអ�ហី� លូនេនះេចះបង�ិលជា្របចមំនិឈប?់  

កម៏ានមនុស្សសួរខ�ុ ំ៖  វេហតុអ�ីេចះបង�ិល?  េគាលករណ៍េនកែន�ងណា? 

ថាមពល្របមូលផ�ុ ំេ្រចនេហយអចបេង�តជាតនេនះងយ្រស�លពន្យល់, 

ហ� លូនបង�ិលគមឺនិគួរឲ្យេជឿ។   ខ�ុ ំេលកឧទហរណ៍ឲ្យអ�ករល់គា� ,  ច្រក 

វលកំពុងេធ�ចលនា,   ្របពន័�ក��ុ ំផា� យទងំអស់,  ្របពន័�ផា� យទងំអស់

ក�ុងច្រកវលសុទ�ែតកំពុងេធ�ចលនា, មហភពផា� យទងំ៩កំពុងវលិជុំ

វញិ្រពះអទិត្យ, ែផនដកីក៏ពុំងបង�ិលេដយខ�ួនឯង។ េលកអ�កគិតសក

េមល, នរណារញុវ? នរណាបែន�មកមា� ងំឱ្យវ? េលកអ�កមនិអចេ្រប
េគាលគំនិតក�ុងមនុស្សសម�� េដម្បយីល់ដឹងវ, វជាកែ់ស�ងជា្របេភទ

យន�ករបង�ិលមយួែបបេនះ។ េហយហ� លូនរបស់ពួកេយងកជ៏ាែបបេនះ, 

គាតក់ជ៏ាេធ�ចលនា។ គាតប់ានេដះ្រសយប�� មនុស្សសម��ហត់

គងេ់នក�ុងស� នភាពជីវតិធម�ត, បេង�នេពលេវលហតគ់ង។់ បេង�ន

ដូចេម�ច? េដយសរគាតប់ង�ិលមនិឈប,់ បន�្រស�បយកថាមពលពកី�ុង

ច្រកវល, វវិត�ថាមពល។ េលកអ�កេទេធ�ករ, គាតក់ពុំងហតេ់លក 
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អ�ក។ ្របាកដណាស់កម៏និ្រគានែ់តជាហ� លូន, េយងខ�ុ ំ្រត�វករដំេឡងឲ្យ

រងកយេលកអ�ក្របពន័�ថាមពល, យន�ករជាេ្រចន, សូម្បែីតហ� លូនគឺ
េធ�ចលនាេដយស�័យ្របវត�ិ,   វវិត�េដយស�័យ្របវត�ិ។   ដូេច�ះគងេ់នះទងំ 

្រស�ងគឺជាកំពុងវវិត�មនុស្សេដយស�័យ្របវត�ិ, ែបបេនះគឺបេង�តជាមយួ

្របេភទ [គងហ់តម់នុស្ស], កេ៏ហថា [ធមហ៌តម់នុស្ស]។ េពលេលក

អ�កមនិហតគ់ង,់ គងហ់តេ់លកអ�ក; េពលេលកអ�កហតគ់ង,់ គងក់៏

កំពុងហតេ់លកអ�ក។ េលកអ�កញំុាបាយ, េគង, េទេធ�ករ, សុទ�ែតេន

ក�ុងករវវិត�នរ៍បស់គង។់ េលកអ�កហតគ់ងេ់ធ�អ�ី? េលកអ�កហតគ់ង ់

គឺេដម្បពី្រងឹងហ� លូន, ព្រងឹង្របពន័�ថាមពលនងិយន�ករទងំអស់េនះ

ែដលខ�ុ ំបានផ�ល់ឲ្យេលកអ�ក។ េពលែដលបសួហតេ់នក�ុងជានថ់ា� ក់

ខ�ស់, សុទ�ែតជាសភាពគា� នបំណង, ចលនាកជ៏ាកេ្រមកតមយន�ករ, 

គា� នគំនតិណាមយួែណនា,ំ កម៏និសែម�ងដកដេង�ម។ល។ 

េយងខ�ុ ំកម៏និសែម�ងអ�ីេពលេវល,  ទីកែន�ងហតគ់ង។់  មានមនុស្ស 

សែម�ង, េពលេវលណាហតគ់ងល់�? អ្រធា្រត, េពល្រពកឹ, ៃថ�្រតង?់  ពួក 

េយងមនិសែម�ងស�ឺឆឹន, អ្រធា្រតេលកអ�កមនិហតគ់ង,់ គងហ់តេ់លក 

អ�ក;     េពល្រពឹកេលកអ�កមនិហតគ់ង,់     គងក់ក៏ំពុងហតេ់លកអ�ក; 

េលកអ�កេគង, គងក់ក៏ពុំងហតេ់លកអ�ក; េលកអ�កេដរតមផ�ូវ, គងក់៏

កំពុងហតេ់លកអ�ក; េលកអ�កេទេធ�ករ, គងេ់នែតកំពុងហតេ់លក

អ�ក។ េនះមនិកតប់ន�យដធ៏ំេពលេវលហតគ់ងរ់បស់េលកអ�កឬ? 

មនុស្សដេ៏្រចនពកួេយងឱបយកចិត�សេ្រមចតវពិត្របាកដ, េនាះ្របាកដ

ណាស់ជាេគាលបំណងរបស់បសួហត,់ េគាលបំណងចុងប��បរ់បស់

បសួហតជ់ាកែ់ស�ងគឺជាសេ្រមចតវ, សេ្រមចបរបិូរ។ ែតមានមនុស្ស

មយួចំននួេនក�ុងអំឡុងេពលមានជីវតិរបស់គាត,់ អយុបានដម៏ាន
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កំហិតរចួេហយ, មនិជាកល់ក្់រគប្់រគានេ់្រប, ហ� លូនតហ� េយងខ�ុ ំអច

េដះ្រសយប�� មយួែបបេនះ, កតប់ន�យដំេណ រករហតគ់ង។់ ក�ុង

េពលដំណាលគា� កជ៏ាគងហ់� ចរតិជីវតិបសួទងំេទ�, េពលែដលេលក

អ�កកពុំងបន�បសួហត,់ គនឺឹងបន�អូសែវងជីវតិរបស់េលកអ�ក, េលក

អ�កបន�ហត,់ បន�អូសែវង, មនុស្សនិស្សយ័ល�ែតអយុេ្រចន, េពលេវល

ហតគ់ងរ់បស់េលកអ�កកជ៏ា្រគបេ់្រប។ ប៉ុែន�មានបរមាណីយមយួ, 

េលសផុតដំេណ រករជីវតិៃនេមឃកំណត,់ េដមមករបស់េលកអ�ក, ជីវតិ

ែដលបានអូសែវងបន�េ្រកយមក, ទងំ្រស�ងគផឺ�ល់ឲ្យេលកអ�កេ្របេដម្ប ី
ហតគ់ង,់ មេនាគតិេលកអ�កេលចេឡងគមា� តបន�ចិភា� ម, គនឺឹងនាមំក

េ្រគាះថា� កដ់ល់ជីវតិ, េដយសរដំេណ រករជីវតិរបស់េលកអ�កគឺកន�ង

ផុតតងំពីយូររចួេហយ។ លុះ្រតែតេពលេ្រកយេលកអ�កេដរឆ�ងបសួ

ហតផុ់តពីេលកីយធ៍ម,៌ គា� នករឃំុ្រគងេនះេទៀត, េពលេនាះជាកែ់ស�ង

គឺស� នភាពមយួេផ្សង។ 

មនិសែម�ងទិសេដ, កម៏និសែម�ងដកហូតគង។់ េដយសរហ� លូន 

បង�ិលជា្របចមំនិឈប,់    កម៏និអចដកហូតឈប។់    មានទូរសព�េរទ,៍  

មានមនុស្សេគាះទ� រ,    េលកអ�កភា� មៗគឺេទេធ�ករ,    កម៏និចបំាចដ់ក 

ហូតគង។់ េពលេលកអ�កេទេធ�ករ, ហ� លូនភា� មៗេនាះនឹងបង�ិលតម

្រទនិចនាឡិក, មយួរេំពច្រស�បមកវញិថាមពលែដលខ� តខ់� យខង

េ្រករងកយេលកអ�ក។ មនុស្សេចតនាឱបឈេី្រសចកំពូល, េលក

អ�កឱបេ្រចនដល់ណាកន៏ឹងបាត។់ ហ� លូនជារបស់ែដលមាន្របាជា� , 

គាតខ់�ួនឯងដឹងេធ�េរឿងរ៉វទងំេនះ។ កម៏និសែម�ងទិសេដ, េដយសរ

ច្រកវលទងំមូលសុទ�ែតកពុំងេធ�ចលនា, ្របពន័�ក��ុ ំផា� យកំពុងបង�ិល, 

មហភពផា� យទងំ៩កំពុងវលិជុំវញិ្រពះអទិត្យ, ែផនដកីក៏ំពុងវលិេដយ
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ខ�ួនឯង។ ពកួេយងេយាងតមេគាលសីលធមធ៌ំយ៉ាងេនាះរបស់ច្រកវល

េដម្បហីត,់ ទីណាជាេកតត្បងូលិចេជង? គា� ន។ ែបរមខុទល់ទិសេដ

ណាេដម្បហីត,់ កជ៏ាែបរមខុទល់ទិសេដទងំអស់េដម្បហីត;់ ែបរមខុ

ទល់ទិសេដណាេដម្បហីត,់ កេ៏ស�នងឹក�ុងេពលដំណាលគា� ែបរមុខទល់

េកតត្បងូលិចេជងេដម្បហីត។់ ហ� លូនតហ� េយងខ�ុ ំនងឹករពរសិក�

កមមនិេលចេឡងគមា� ត។ ករពរដូចេម�ច? េលកអ�កេធ�ជាមនុស្ស

បសួហតម់ា� កព់តិ្របាកដ, ហ� លូនរបស់េយងខ�ុ ំនងឹករពរេលកអ�ក។ 

គល់របស់ខ�ុ ំភា� បេ់នេលច្រកវល, នរណាអចបះ៉ដល់េលកអ�ក, គឺអច

បះ៉ដល់ខ�ុ,ំ និយាយ្រតងេ់ចញ, គាតគ់ឺអចបះ៉ដល់ច្រកវលេនះ។ ពក្យ

ែដលខ�ុ ំសែម�ងស� បេ់ទដអ៏ថក៌ំបាងំ, េ្រកយមកេលកអ�កេរៀនេឡង, 

េលកអ�កគឺយល់ច្បោស់បាន។ េនមាន្របករេផ្សង, ខ�ស់េពកខ�ុមំនិអច

សែម�ង។ េយងខ�ុនំឹងបរយិាយយ៉ាងល�ិតល�នត់ម្របពន័�ពរីកដ់ល់េ្រជ

ធមេ៌លជានថ់ា� កខ់�ស់។ ្របសិនចិត�ចរតិេលកអ�កខ�ួនឯងមនិសុចរតិមនិ

អចបានេទ, េលកអ�កេទចំណង,់ េនាះអចគឺេលចេឡងប�� ។ ខ�ុ ំរក

េឃញថាហ� លូនរបស់សិក� កមយូរឆា� ជំាេ្រចនេនែតែ្របទ្រមង។់ េហតុ

អ�ី? េលកអ�កលយរបស់េផ្សងចូលក�ុងេដម្បហីត,់ េលកអ�កចងប់ាន

្របកររបស់អ�កដៃទ។ ដូេច� ះហ� លូនេហតុអ�ីមនិករពរេលកអ�ក? ផ�ល់

ឲ្យេលកអ�ករចួេហយ, ជាកែ់ស�ងជារបស់េលកអ�ក, រងករ្រគប្់រគងពី
សតិរបស់េលកអ�ក។ ែដលេលកអ�កចងប់ាននរណាកម៏និ្រគប្់រគង, 

េនះជាេគាលសីលធមៃ៌នច្រកវលេនះ។ េលកអ�កមនិចងប់សួ, នរណា

កម៏និអចបង�ំេលកអ�កេទបសួ, េនាះេស�នឹងគឺកពុំងេធ�េរឿងអ្រកក។់ 

នរណាអចបង�ំេលកអ�កែ្របផា� ស់ចិត�របស់េលកអ�កបាន? េលកអ�ក

ខ�ួនឯង្រត�វែតត្រម�វខ�ួនឯង។ យកចំណុចខ� ងំរបស់អ�ករល់គា� , ្របករ
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របស់េគសុទ�ែតយកមក, ៃថ�ហ�ឹងហតគ់ងេ់នះ, ៃថ�ែស�កហតគ់ងេ់នាះ, 

េគាលបំណងកមា� តជ់ងំឺរបស់េលកអ�ក, ព្យោបាលបានឬអត?់ ព្យោបាល

មនិបាន, ្រគានែ់តជារញុថយមកេ្រកយឲ្យេលកអ�ក។ បសួហតេ់នក�ុង

ជានថ់ា� កខ់�ស់, ្រត�វករសែម�ងប�� ឯកេទសែតមយួគត,់ ្រត�វករកន់

ជាបធ់ម�ក�ន�មយួេដម្បបីសួ, បសួហតធ់ម�ក�ន�មយួណា, ជាកល់ក្់រត�វ

ករដកច់ិត�េនេលធម�ក�ន�មយួេនាះ, រហូតដល់េនក�ុងធម�ក�ន�េនះេបក

គង្់រតស់ដឹង, េលកអ�កេទបអចផា� ស់ចូលេទគងហ់� េផ្សងបសួម�ង

េទៀត, េនាះជាសំណំុ្របករមយួេផ្សង។ េដយសរសំណំុ្របករមយួ 

ពិត្របាកដបានស�ងបេ្រង�នមក, គឺឆ�ងកតយុ់គ�សមយ័ដយូ៏រអែង�ង

បន្សល់ទុកមក, វសុទ�ែតជាដំេណ រករវវិត�នម៍យួដស៏�ុគស� ញ។ មាន

មនុស្សពងឹែផ�កេលអរម�ណ៍េដម្បហីតគ់ង,់ អរម�ណ៍របស់េលកអ�ក

ចតថ់ាអ�ី? មនិជាអ�ីទងំអស់។ ដំេណ រករវវិត�នព៍ិត្របាកដេនអវកស

េផ្សង, ស�ុគស� ញនិងអថក៌ំបាងំស� តជាទីបផុំត, ខុសបន�ចិកម៏និ 

បាន, គដូឺចឧបករណ៍ភាពជាកល់កេ់លកអ�កែថមចូលេ្រគ�ងផ្សេំផ្សងគឺ
ខូចភា� ម។ រងកយៃនបណា� អវកសទងំអស់របស់េលកអ�កសុទ�ែត

កំពុងេកតេឡងករផា� ស់ែ្រប, អថក៌ំបាងំនងិស� តខ� ងំណាស់, ខុស

បន�ិចកម៏និបាន។ មនិែមនខ�ុ ំសែម�ងឲ្យេលកអ�កេហយឬ, បសួេនខ�ួន

ឯង, គងេ់នេលក្រគ�។ េលកអ�កតមអំេពចិត�យកអ�ីរបស់អ�កដៃទ, 

បែន�មចូលក�ុង, មាននាតំមពត័ម៌ានេផ្សង, គឺបានេ្រជ�តែ្រជកដល់្របករ

ៃនធម�ក�ន�មយួេនះ, េលកអ�កគឺនងឹេដរគមា� ត, េលសពីេនះេទៀតនឹងឆ�ុះ

ប�� ំងមកក�ុងសង�មមនុស្សសម�� , នឹងនាមំកកររខំនរបស់មនុស្ស

សម�� , គឺេលកអ�កខ�ួនឯងចងប់ាន, អ�កដៃទគឺមនិអច្រគប្់រគង, េនះ

ជាប�� ចរតិភា� កដ់ឹង។ ក�ុងេពលដំណាលគា� របស់ែដលេលកអ�កលយ
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ចូលក�ុងបានេធ�ឲ្យគងរ់េញ៉រៃញ៉រចួេហយ, េលកអ�កែលងអចបសួបាន

េទៀត, នងឹេលចេឡងប�� េនះ។ ខ�ុកំម៏និែមនេហអ�ករល់គា� ្រត�វែតេរៀន

ហ� លូនតហ� ។ េលកអ�កមនិេរៀនហ� លូនតហ� , េលកអ�កេនក�ុង

គងហ់� ដៃទទទួលបានករបេ្រង�នពតិ្របាកដ, េនាះខ�ុកំគ៏ា្ំរទ។ ប៉ុែន�ខ�ុ ំ

្របាបេ់លកអ�ក, ពិត្របាកដបសួហតេ់ឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់, ជាក់

លក្់រត�វឯកេទសែតមយួគត។់ មានចំណុចមយួខ�ុ ំក្៏រត�វសែម�ងជាមយួ

េលកអ�ក៖ បច�ុប្បន�ដូចខ�ុ ំែបបេនះពិត្របាកដបេ្រង�នគងេ់ឡងេលជាន់

ថា� កខ់�ស់, គា� នមនុស្សទីពីរេធ�។ េ្រកយមកេលកអ�កនឹងដងឹថាខ�ុ ំបាន

េធ�ឲ្យេលកអ�កេរឿងរ៉វអ�ីខ�ះ, ដូេច�ះសង្ឃមឹថាេលកអ�កកកុ៏ំភា� កដ់ឹងទប

េពក។ មានមនុស្សជាេ្រចនចងប់សួហតេ់ឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់, របស់

េនះដកេ់នពីមខុឲ្យេលកអ�ករចួេហយ, េលកអ�កអចេនែតមនិទន់

មាន្របតកិម�អ�,ី េលកអ�កដល់្រគបទ់ីកែន�ងសំពះ្រគ�, ចំណាយលុយ

ទងំប៉ុនា� ន, េលកអ�ករកមនិបាន។ ៃថ�េនះជូនដល់េខ� ងទ� រឲ្យេលក

អ�ក, េលកអ�ក្របែហលជាមនិទនទ់ទួលស� ល់បានេនេឡយ! េនះ

ជាកែ់ស�ងជាប�� ភា� កដ់ងឹឬមនិភា� កដ់ឹង, កជ៏ាកែ់ស�ងជាប�� អច

េ្របាសឬមនិអចេ្របាស។ 
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េមសែម�ងទី២ 

អំពីប�� ែភ�កទិព� 

មាន្រគ�ឈគីងជ់ាេ្រចនកប៏ាននិយាយដល់កលៈេទសៈមយួចំននួ

របស់ែភ�កទពិ�, ប៉ុែន�, ធមេ៌នក�ុងជានថ់ា� កខុ់សគា� មានទ្រមងល់ត្រតដង

ខុសគា� ។ មនុស្សបសួហតដ់ល់ជានថ់ា� កម់យួណា, គាត្់រគានែ់តអច

េមលេឃញទស្សនីយភាពេនក�ុងជានថ់ា� កម់យួេនាះ, េសចក�ីពតិេលស

ពីជានថ់ា� កេ់នះគាតគ់ឺេមលមនិេឃញ, កម៏និេជឿ, ដូេច�ះគាតស់ន�តថា 

អ�ីែដលេមលេឃញក�ុងមយួជានថ់ា� កេ់នះរបស់ខ�ួនឯងេទបជា្រតឹម្រត�វ។ 

េពលែដលគាតម់និទនប់សួហតដ់ល់ជានថ់ា� កខ់�ស់យ៉ាងេនាះ, គាត់

សន�តថាអ�ីទងំេនាះគមឺនិស�ិតេន, មនិអចេជឿ, េនះជាជានថ់ា� កក់ំណត,់ 

មេនាគតិរបស់គាតក់ម៏និអចេថ�ងេឡងបាន។ កម៏ាននយ័ថា, េនេល
ប�� ែភ�កទិព�របស់មនុស្ស, មានមនុស្សសែម�ងយ៉ាងេនះ, មានមនុស្ស

សែម�ងយ៉ាងេនាះ, លទ�ផលសែម�ងដរ៏េញ៉រៃញ៉, ចុងេ្រកយកគ៏ា� ននរណា

និយាយវបានច្បោស់លស់, ភាពពិតែភ�កទពិ�េនះកម៏និែមនេលជានថ់ា� ក់

ទបអចសែម�ងឲ្យច្បោស់បាន។ អតតីកល, េដយសររចនាសម�ន័�

របស់ែភ�កទពិ�ស�ិតក�ុងអថក៌បំាងំក�ុងអថក៌ំបាងំ, គឺមនិទុកឲ្យមនុស្ស

សម��ដឹងបាន, ដូេច�ះពីេដមមកកគ៏ា� នមនុស្សេទសែម�ង។ េហយ

េយងខ�ុ ំទីេនះកម៏និែមនជាវលិជុំវញិ្របេភទ្រទឹស�ីេនាះៃនអតីតកលេដម្ប ី
សែម�ង, េយងខ�ុ ំេ្របវទិ្យោស�ស�ទំេនប, េ្របភាសទំេនបរកស់ម��បផុំត

េដម្បពីន្យល់វេចញ, នងិសែម�ងប�� មូលដ� នរបស់វ។ 

ែភ�កទពិ�ែដលេយងខ�ុនំិយាយ, ធាតុពតិេទគឺេនចេនា� ះចិេ�� មទងំ

ពីររបស់មនុស្សខតិេឡងេលបន�ិចតភា� បដ់ល់ទីតងំ្រកេពញ្រសល់,   េនះ 
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ជាផ�ូវរន�ចម្បង។ រងកយេនមានែភ�កដេ៏្រចនេទៀត, តវវង្សសែម�ងឈវ

នីមយួៗសុទ�ែតជាែភ�ក។ តវវង្សេហេស��វុថីាឈវ, េវជ�ស�ស�ចិនេហ

ថាេស��វុ។ី ពុទ�វង្សសែម�ងថារន�េរមនមីយួៗសុទ�ែតជាែភ�កមយួ, ដូេច�ះ

មនុស្សខ�ះេ្រប្រតេ្រច�កេមលអក្សរ, េនមានេ្របៃដ, េ្របខងេ្រកយក្បោល

េដម្បេីមល, េនមានខ�ះេ្របេជងេដម្បេីមល, េ្របេពះេដម្បេីមល, សុទ�ែត

អចបាន។ 

សែម�ងដល់ែភ�កទពិ�, ពកួេយងជាដំបូងនិយាយបន�ិចអពំីគូេន្រត

សចេ់នះរបស់ពួកេយង។ បច�ុប្បន�មនុស្សមយួចំននួសន�តថាគូេន្រត

េនះអចេមលេឃញសរធាតុណាមយួ, វត�ុណាមយួក�ុងពិភពេលកេនះ

របស់ពួកេយង។ ដូេច�ះមានមនុស្សមយួចនំួនបានសងបេង�ត្របេភទ

េគាលគំនិត្របកនម់យួ, គាតស់ន�តថាអ�ីែដលបានេមលេឃញតមរយៈ

ែភ�កេទបជា្របាកដជាកែ់ស�ង; ែដលគាតេ់មលមនិេឃញគឺមនិេជឿ។ 

អតីតកលែតងែតសន�តថាមនុស្ស្របេភទេនះចរតិភា� កដ់ឹងមនិល�, មាន

មនុស្សមយួចនំួនកស៏ែម�ងមនិច្បោស់លស់េហតុអ�ីបានជាចរតិភា� កដ់ងឹ

មនិល�។ េមលមនិេឃញគឺមនិេជឿ, ពក្យេនះស� បេ់ទដស៏មេហតុផល។ 

ប៉ុែន�េនក�ុងជានថ់ា� កខ់�ស់ជាងបន�ចិសេង�តេមល, វគមឺនិសមេហតុផល

េទៀត។ អវកសណាមយួ, សុទ�ែតបានផ្សេំឡងេដយសរធាតុ, ្របាកដ

ណាស់េវល-អវកសខុសគា� មានរចនាសម�ន័�សរធាតុខុសគា� , មាន

ទ្រមងល់ត្រតដង្រគប្់របេភទៃនកយជីវតិខុសគា� ។ 

ខ�ុ ំេលកឧទហរណ៍ឱ្យអ�ករល់គា� ,   ក�ុងពុទ�សសនាសែម�ងថាបាតុ 

ភូតទងំអស់ៃនសង�មមនុស្សជាតិសុទ�ែតជាករបំភាន,់ គឺមនិពិត។ ដូច

េម�ចជាករបំភាន?់ វត�ុេនះដកត់ងំ្របាកដជាកែ់ស�ងេនទីេនាះ, នរណា

អចនិយាយថាវជាែក�ងក� យ? ទ្រមងអ់ត�ិភាពរបស់វត�ុគឺជាែបបេនះ, 
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ប៉ុែន�ទ្រមងប់ង� ញរបស់វផ�ុយមកវញិមនិែមនែបបេនះ។ េហយែភ�ក

របស់ពួកេយងផ�ុយមកវញិមាន្របេភទសីលគងម់យួ, អចេធ�ឲ្យវត�ុៃន

អវកសសរធាតុពួកេយងេថរដល់ស� នភាព្របេភទេនះែដលពួកេយង

េមលេឃញបច�ុប្បន�។ ភាពពិតវមនិែមន្របេភទស� នភាពេនះ, េនក�ុង

អវកសពួកេយងេនះវកម៏និែមនស� នភាពេនះ។ ឧបមាេនេ្រកមម្ីរក� 

ទស្សនេ៍មលមនុស្សគឺជាែបបណា? រងកយទងំមូលគឺរលុង, បានផ្ស ំ

េឡងេដយម៉ូេលគុលតូចៗ, ដូចជា្រគាបខ់្សោច,់ ស� នភាពភាគល�ិត, េធ�
ចលនា, េអឡិច្រត�ងកំពុងេធ�ចលនាជុំវញិស�ូលអតូម, រងកយ

ទងំមូលសុទ�ែតកពុំងកេ្រមករេវ កៗ, កពុំងេធ�ចលនា។ េលៃផ�រងកយ

មនិែមនរេលង, មនិេទៀងទត។់ ្របេភទវត�ុណាមយួក�ុងច្រកវល, ែដក, 

ែថប, ថ�សុទ�ែតដូចគា� , សមាសភាគម៉ូេលគុលខងក�ុងវសុទ�ែតេធ�
ចលនា, េលកអ�កមនិអចេមលេឃញទ្រមងទ់ងំមលូ, ភាពពិតវ

សុទ�ែតមនិែមនេស�រភាព។ តុេនះកក៏ំពុងកេ្រមករេវ កៗ, ប៉ុែន�ផ�ុយមកវញិ

ែភ�កេមលមនិេឃញេសចក�ពីិត, គូេន្រតេនះអចបង�ជា្របេភទអរម�ណ៍

ខុសមយួឲ្យមនុស្ស។ 

មនិែមនពកួេយងេមលមនិេឃញវត�ុេនេ្រកមអតិសុខុម, មនិែមន

មនុស្សគា� នអនុភាពេនះ, េហយមនុស្សេកតមកមាន្រគប្់រគានអ់នុភាព

្របេភទែបបេនះ, វត�ុេនេ្រកមអតិសុខុមពិេសសជាកល់កម់យួគាតគ់ឺ
អចេមលេឃញបាន។ ច្បោស់ណាស់បនា� បព់មីនុស្សពួកេយងមានគូ

េន្រតៃនអវកសសរធាតុេនះរចួេហយ, គឺអចបេង�តឲ្យមនុស្ស្របេភទ

ភាពមនិពិតមយួែបបេនះ៖ េធ�ឱ្យមនុស្សេមលមនិេឃញ។ ដូេច�ះអតតី

កលសែម�ងថា, នរណាេមលមនិេឃញេហយមនិទទលួស� ល់, ពិភព

បសួហតព់ីេដមមកសន�តថាមនុស្ស្របេភទេនះចរតិភា� កដ់ឹងមនិល�, ្រត�វ



េមសែម�ងទី២៖ អពំបី�� ែភ�កទពិ� 

58 
 

បានភាពមនិពិតៃនមនុស្សសម��ពង�ក,់ វេង�ងេនក�ុងមនុស្សសម�� , 

េនះជា្របេយាគែដលបានសែម�ងពីេដមមកក�ុងសសនា, ភាពពិតេយង

ខ�ុ ំេឃញថាកស៏មេហតុផលផងែដរ។ 

គូេន្រតេនះអចេធ�ឲ្យវត�ុៃនអវកសសរធាតុកំពុងមានរបស់ពួក

េយងេថរដល់្របេភទស� នភាពេនះ, េ្រកពីេនះ, វគា� នអនុភាពអ�ីធ។ំ 

មនុស្សេមលអ�មីយួ, កម៏និែមនបង�ជារបូភាពេដយផា� ល់េនទីែភ�ក, ែភ�ក

កដូ៏ចជាែកវថតរបស់កេមរ៉, ្រគានែ់តមានមខុងរជា្របេភទឧបករណ៍ 

មយួ។ េមលកែន�ងឆា� យ, ែកវថតនឹងលតសន�ឹង, ែភ�ករបស់ពកួេយង 

កប៏េ្រមមុខងរែបបេនះ; េមលកែន�ងងងឹត, រន�្រប្រសីចបំាចព់្រងីកធំ,  

កេមរ៉េនេពលថតរបូកែន�ងងងឹត, រន�ែកវថតចបំាចព់្រងីកធ,ំ េបមនិ

ដូេច� ះេទ, ករបះ៉ពល់នឹងពន�ឺមនិ្រគប្់រគាន,់ សុទ�ែតជាងងឹត។ េដរេទ

កែន�ងភ�ខឺ� ងំេនខងេ្រក, រន�្រប្រសីចបំាចភ់ា� មៗប្រង�មតូច, េបមនិ

ដូេច� ះេទ, ្រសវងំែភ�ក, េមលអ�ីកម៏និច្បោស់, កេមរ៉កជ៏ាេគាលករណ៍

េនះ, រន�ែកវថតកច៏បំាចប់្រង�មតូច។ វ្រគានែ់តអចចបយ់កវត�ុប៉ុេណា� ះ, 

វ្រគានែ់តជាឧបករណ៍មយួ្របេភទ។ ពកួេយងេមលេឃញអ�ីមយួពិត

្របាកដ, េឃញមនុស្សមា� ក,់ េឃញទ្រមងវ់ត�ុមយួស�ិតេន, គឺបង�ជារបូ

ភាពេនេលខួរធំរបស់មនុស្ស។ កជ៏ាកែ់ស�ងគឺតមរយៈែភ�ករបស់មនុស្ស

េដម្បេីមល, ម�ងេទៀតតមរយៈសរៃស្របសទែភ�កប��ូ នដល់្រកេពញ

្រសល់េនពកក់ណា� លែផ�កខងេ្រកយខួរធ,ំ េនក�ុងតំបនេ់នះេធ�ឲ្យវ

ប�� ំងេចញជារបូភាព។ េពលគឺប�� ំងរបូភាពពិត្របាកដេមលេឃញ

អ�ីមយួ, គឺជាែផ�ក្រកេពញ្រសល់ៃនខួរធំរបស់ពកួេយង, េវជ�ស�ស�ទំេនប

កទ៏ទួលស� ល់ចំណុចមយួេនះ។ 

េបកែភ�កទពិ�ែដលេយងខ�ុ ំសែម�ងជាកែ់ស�ងគឺេចៀសវងេបកសរៃស 
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្របសទែភ�ករបស់មនុស្ស, េនចេនា� ះចិេ�� មទងំពរីរបស់មនុស្សវយ

េចញផ�ូវរន�មយួ, េធ�ឱ្យ្រកេពញ្រសល់េមលេចញខងេ្រកេដយផា� ល់, 

េនះគឺេហថាេបកែភ�កទិព�។ មនុស្សខ�ះកំពុងគតិថា៖ េនះកម៏និតថភាព

អ៎, យ៉ាងណាមញិគូេន្រតេនះកអ៏ចបេ្រមមុខងរជាឧបករណ៍, វអច

ចបយ់កវត�ុ, គា� នែភ�កកម៏និបាន។ េនក�ុងកយវភិាគស�ស�បានរក

េឃញថា, ពកក់ណា� លែផ�កខងមុខរបស់្រកេពញ្រសល់, វមាន 

្រគប្់រគានទ់ងំអស់រចនាសម�ន័�ៃនែភ�ករបស់មនុស្ស។ េដយសរវលូត

លស់េនខងក�ុងលលដក៍្បោលរបស់មនុស្ស, ដូេច�ះវបានេគសែម�ងថា

ជាែភ�កមយួែដលេនែតស� ម។ ជាែភ�កមយួែដលេនែតស� មែមនឬអត,់ 

ពិភពបសួហតេ់យងខ�ុ ំេនែតរក្សោអកប្បកិរយិា។ ប៉ុែន�យ៉ាងណាមញិ

េវជ�ស�ស�បានយល់ដឹងថាេលទីតងំេនាះេនក�ុងខួរក្បោលរបស់មនុស្ស

មានែភ�កមយួ។ េយងខ�ុ ំវយេចញផ�ូវរន�មយួគាបជ់នួត្រមងផ់ា� ល់ចំណុច

មយួេនះរបស់វ, គាបជ់ួនសម្រសបេទនឹងករយល់ដឹងរបស់វទិ្យោស

�ស�ទំេនប។ ែភ�កមយួេនះគឺនឹងមនិដូចគូេន្រតសចេ់នះរបស់ពកួេយង

បេង�តភាពមនិពិតដល់មនុស្ស, វអចេមលេឃញធាតុេដមរបស់េរឿង

ករណ៍, េមលេឃញធាតុេដមរបស់សរធាតុ។ ដូេច�ះមនុស្សមានជាន់

ថា� កែ់ភ�កទិព�ដខ៏�ស់, គាតអ់ចឆ�ងធ�ុះអវកសរបស់ពកួេយងេមលេឃញ

េវល-អវកសេផ្សង, អចេមលេឃញទស្សនីយភាពែដលមនុស្សស 

ម�� េមលមនិេឃញ; មនុស្សែដលជានថ់ា� កម់និខ�ស់អចមានកមា� ងំឆ�ង

ធ�ុះ, បាងំជ�� ងំេមលវត�ុ, េមលធ�ុះរងកយមនុស្ស, គាតគ់ឺមាន្រគប់

្រគាន្់របេភទសីលគងម់យួែបបេនះ។ 

ពុទ�វង្សសែម�ង៥ចក�ុវស័ិយ៖ សចច់ក�ុវស័ិយ, ទិព�ចក�ុវស័ិយ, ប��  

ចក�ុវស័ិយ, ធមច៌ក�ុវស័ិយ, ពុទ�ចក�ុវស័ិយ។ េនះគឺ៥ជានថ់ា� កធ់ំរបស់ែភ�ក 
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ទិព�, ជានថ់ា� កន់មីយួៗេនែបងែចកជាេល, កណា� ល, េ្រកម។ តវវង្ស 

សែម�ង្របាបំនួ្របាបំនួដងែបត៉សិបមយួជានច់ក�ុវស័ិយ។ េយងខ�ុ ំទីេនះ

េបកែភ�កទពិ�ឲ្យអ�ករល់គា� , បុែន�មនិេបកដល់ទពិ�ចក�ុវស័ិយចុះេ្រកម។ 

េហតុអ�ី? េទះបីេលកអ�កអង�ុយេនទីេនះចបេ់ផ�មបសួហតរ់ចួេហយ 

ក�ី, ប៉ុែន�េលកអ�កយ៉ាងណាមញិគឺេទបែតចបេ់ផ�មេបាះជំហនពកី�ុង

មនុស្សសម�� , មានចតិ�្របកនរ់បស់មនុស្សសម��ជាេ្រចនេនែតមនិ

ទនដ់កចុ់ះ។ ្របសិនជាេបកដល់ទិព�ចក�ុវស័ិយចុះេ្រកម, េលកអ�ក 

នឹងេលចេឡងអ�ីែដលមនុស្សសម�� បានសន�តថាជាសីលគងព់ិេសស, 

េលកអ�កនឹងបាងំជ�� ំងេមលវត�ុ, េមលធ�ុះរងកយមនុស្ស។ េបសិន

ជាេយងខ�ុ ំយកសីលគងែ់បបេនះបេ្រង�នេល្រទង្់រទយធំ, នរណាៗ 

កប៏ានេបកដល់ក្រមតិ្របេភទេនះ, គនឺឹងេ្រជ�តែ្រជកធ�នធ់�រដល់សង�ម

មនុស្សសម�� , បំផា� ញស� នភាពសង�មមនុស្សសម��។ អថក៌ំបាងំ

្របេទសជាតិកម៏និអចករពរបាន; េគេស��កឬមនិេស��កេខអវកដូ៏ចគា�

ផងែដរ; មនុស្សេនក�ុងបន�ប,់ េលកអ�កេនខងេ្រកសុទ�ែតេមលេឃញ

បាន; េដរេនតមផ�ូវេមលេឃញសំបុ្រតេឆា� ត, សំបុ្រតេលខ១សុទ�ែត្រត�វ

បានេលកអ�កបះ៉្រត�វ, េនះគមឺនិបាន! អ�ករល់គា� គតិសកេមល, មា� ក់ៗ

សុទ�ែតបានេបកែភ�កទិព�ដល់ទិព�ចក�ុវស័ិយ, េនាះជាសង�មមនុស្សជាតិឬ? 

បាតុភូតែដលេ្រជ�តែ្រជកធ�នធ់�រដល់សង�មមនុស្សជាតិគជឺាដចខ់តមនិ

អនុ�� តឲ្យស�ិតេន។ ខ�ុ ំ្របសិនពតិជាេបកឲ្យេលកអ�កដល់ជានថ់ា� ក់

មយួេនះ, េលកអ�កអចភា� មៗេនាះនងឹេធ�ជា្រគ�ឈគីង។់ មានមនុស្ស

អតីតកលគចឺងេ់ធ�្រគ�ឈគីង,់ េពលេនះបានេបកែភ�កទពិ�រចួេហយ, គាប់

ជួនអចពិនតិ្យជំងឲឺ្យមនុស្ស។ ខ�ុ ំមនិែមននាេំលកអ�កេទេលផ�ូវទុច�រតិ

េហយឬ? 
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ដូេច� ះខ�ុ ំេបកឲ្យេលកអ�កដល់ជានថ់ា� កម់យួណា? ខ�ុ ំេបកឲ្យេលក

អ�កេដយផា� ល់ដល់ជានថ់ា� កប់�� ចក�ុវស័ិយេនះ។ េបកេឆា� ះេឡងជាន់

ថា� កខ់�ស់, ចិត�ចរតិេលកអ�កមនិ្រគប;់ េបកេឆា� ះចុះជានថ់ា� កទ់ប, នងឹ

បំផា� ញធ�នធ់�រដល់ស� នភាពសង�មមនុស្សសម��។ េបកដល់ប��   

ចក�ុវស័ិយ, េលកអ�កគា� ន្រគប្់រគានអ់នុភាពបាងំជ�� ំងេមលវត�ុ, 

េមលធ�ុះរងកយមនុស្ស, ប៉ុែន�ផ�ុយមកវញិេលកអ�កអចេមលេឃញ 

ទស្សនីយភាពស�ិតេនទីអវកសេផ្សង។ េនះមានកែន�ងល�អ�ី? វអច

បេង�នជំេនឿចតិ�ហតគ់ងរ់បស់េលកអ�ក, េលកអ�កយ៉ាងជាកែ់ស�ងបាន

េមលេឃញ្របករែដលមនុស្សសម�� េមលមនិេឃញ, េលកអ�កនងឹ

មានអរម�ណ៍ថាវគឺជាអត�ភិាពេដយពិត្របាកដ។ បច�ុប្បន�មនិថាេលក

អ�កេមលច្បោស់កេ៏ដយ, េមលមនិច្បោស់កេ៏ដយ, សុទ�ែតេបកឲ្យេលក

អ�កដល់ជានថ់ា� កម់យួេនះ, ចំេពះករហតគ់ងរ់បស់េលកអ�កគឺមាន

កែន�ងល�។ មនុស្សែដលបសួមហធមព៌ិត្របាកដ, តងឹរងឹត្រម�វេលក

កម�ស់ចតិ�ចរតិ, អនេសៀវេភេនះកម៏ាន្របសិទ�ភាពដូចគា� ។ 

្របករែដលកំណតជ់ានថ់ា� កែ់ភ�កទពិ�របស់មនុស្សជាអ�ី? មនិែមន

បនា� បព់ីេបកែភ�កទពិ�ឲ្យេលកអ�ករចួេហយគឺអ�កីអ៏ចេមលេឃញ, មនិ

ែមនជាែបបេនះ, វេនមានករែបងែចកៃនមយួជានថ់ា� ក។់ ដូេច� ះជាន់

ថា� កេ់នះគឺេដយបានអ�កីំណត?់ មាន៣កត� ៖ កត� ទមីយួជាកែ់ស�ងគឺពី
ក�ុងដល់េ្រកែភ�កទិព�របស់មនុស្សចបំាច្់រត�វមានវលមយួ, េយងខ�ុ ំេហ

វថាជាឈសីរៈ។ វេផ�មផលបះ៉ពល់អ�ី? ដូចជាេអ្រកងរ់បស់ទូរទស្សន,៍ 

្របសិនជាគា� នផូស�័រ, ដូេច� ះបនា� បព់ីេបកទូរទស្សន,៍ វជាកែ់ស�ងគឺជា 

អំពូលេភ�ង, មានែតពន�ឺ, គា� នរបូភាព។ េដយសរមានផូស�័រ, វេទបអច

បង� ញរបូភាពេចញមកបាន។ ្របាកដណាស់ឧទហរណ៍េនះកម៏និសូវ
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សមរម្យយ៉ាងេនាះ។ េដយសរពួកេយងគឺេមលេដយផា� ល់, វគឺតម 

រយៈទទួលពន�ពឺីេគេដម្បលីត្រតដង, និយាយរមួជាកែ់ស�ងគឺមាននយ័

យ៉ាងេនាះ។ ឈសីរៈបន�ចិេនះគដឺម៏ានតៃម�បផុំត, បានផ្សេំឡងពីរបស់

កនែ់តសរៈែដលច្រមាញ់េចញមកពកី�ុងគុណធម។៌ ជាញឹកញាបឈ់ី
សរៈែដលស�ិតេនក�ុងឯកជនមា� ក់ៗ សុទ�ែតមនិដូចគា� , ្របែហលជា 

ក�ុងចំេណាមមនុស្សមយួមុនឺនាកអ់ចរកេចញមនុស្សពីរនាកេ់នក�ុងមយួ

ជានថ់ា� ក។់ 

ជានថ់ា� កែ់ភ�កទិព�េដយផា� ល់ជាកែ់ស�ងគឺជាករបង� ញៃនធមក៌�ុង

ច្រកវលេនះរបស់ពួកេយង។ គាតជ់ា្របករវសិម�� , និងចតិ�ចរតិរបស់

មនុស្សគឺទកទ់ងយ៉ាងជតិស�ិទ�, ចិត�ចរតិរបស់ឯកជនមា� កទ់ប, ជាន់

ថា� ករ់បស់គាតន់ឹងទប។ េដយសរចិត�ចរតិទប, ឈសីរៈបន�ិចេនះ

របស់គាតន់ឹងខ� តប់ាតេ់្រចន; េហយចិត�ចរតិឯកជនេនះដខ៏�ស់, គាត ់

ពីតូចដល់ធំេនក�ុងសង�មមនុស្សសម�� , ចំេពះកិត�និាម, ផល្រប 

េយាជន,៍ ទំនាស់រវងមនុស្សនិងមនុស្ស, ្របេយាជនឯ៍កជន, េស�ហ៧

តណា� ៦េមលដ្៏រសល, ឈសីរៈអចរក្សោបានល�បង�ួរ, ដូេច�ះបនា� បព់ី
វយេបកែភ�កទពិ�, នឹងេមលេឃញច្បោស់លស់បង�ួរ។ កុមារអយុ៦ឆា� ំ

ចុះេ្រកម, បនា� បព់ីវយេបកេមលបានែសនច្បោស់លស់, កង៏យ្រស�ល

វយេបក, {ខ�ុ ំ}និយាយមយួម៉ាតន់ឹងអចវយេបក។ 

បំពុលរបស់លំហូរធ,ំ ធុង្រជលកព់ណ៌ធៃំនសង�មមនុស្សសម�� , 

េគសន�តថាជាេរឿងរ៉វែដល្រត�វ, ភាពពតិេ្រចនណាស់សុទ�ែតជាខុស។ 

មនុស្សនរណាមនិចងខ់�ួនឯងរស់បានល�? ចងរ់ស់បានល�, អចនឹងេធ�
ខូចខតផល្របេយាជនរ៍បស់អ�កដៃទ, អចនងឹសំេលៀងចិត�ស�ស�

អត� និយមរបស់មនុស្ស, អចនឹងកនក់បផ់ល្របេយាជនរ៍បស់អ�ក
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ដៃទ, សម�ុតអ�កដៃទ, េធ�បាបអ�កដៃទ។ េដម្បផីល្របេយាជនឯ៍កជន, 

គឺេនក�ុងមនុស្សសម�� េទ្របែជងេទ្របយុទ�, េនះមនិផ�ុយមកវញិ 

នឹងចរតិពិេសសៃនច្រកវលេហយឬ? ដូេច�ះ្របករែដលមនុស្សសន�ត 

ថា្រត�វ, វកម៏និ្របាកដថាជា្រត�វ។ េពលអបរ់ចំំេពះកុមារ, មនុស្សធំជា

ញឹកញាបេ់ដម្បអីនាគតរបស់គាតអ់ចមានកែន�ងឈរេជងេនក�ុងសង�ម

មនុស្សសម�� , ពតូីចគអឺបរ់ថំា [កូន្រត�វេរៀនៃវបន�ិច]។ [ៃវ] េនក�ុង

ច្រកវលពកួេយងេនះសេង�តេមលបានជាខុសរចួេហយ, េដយសរពួក

េយងសែម�ងថាបេណា� យតមធម�ជាតិ, ចំេពះផល្របេយាជនឯ៍កជន

្រត�វេមលឱ្យ្រសល។ គាតវ់ងៃវយ៉ាងេនះ, ជាកែ់ស�ងគឺេដម្បែីស�ងរកផល

្របេយាជនឯ៍កជន។ [នរណាសម�ុតកូន, កូនរក្រគ�របស់គាត,់ រកអណា

ព្យោបាលរបស់គាត]់, [េមលេឃញលុយកូន្រត�វែតេរ ស], គឺអបរ់គំាតែ់បប

េនះ។ ពតូីចដល់ធំ្របករែដលកុមារេនះទទួលយកជាេ្រចន, ជាបេណ� រ

ចិត�ស�ស�អត� និយមរបស់គាតេ់នក�ុងសង�មមនុស្សសម�� កនែ់តធ,ំ 

គាតន់ឹងកនក់បភ់ាពងយ្រស�ល, គាតន់ឹងខូតខតគុណធម។៌ 

គុណធម្៌របេភទសរធាតុេនះបនា� បព់ីបាតប់ងរ់ចួេហយវនឹងមនិ

ខ� តប់ាត,់ វបំែប�ងឲ្យអ�កដៃទ, ប៉ុែន�្របេភទឈសីរៈេនះវនឹងខ� ត ់

បាត។់ ្របសិនជាឯកជនេនះពតូីចដល់ធំដវ៏ងៃវ, ផល្របេយាជនឯ៍ក 

ជនដខ៏� ងំ, ផលចំេណញមកមនុ, ជាញឹកញាបែ់ភ�កទិព�របស់មនុស្ស

្របេភទេនះបនា� បព់ីវយេបករចួេហយកេ៏្របមនិបាន, កេ៏មលមនិច្បោស់, 

ប៉ុែន�កម៏និែមននិយាយថាពីេពលេនះតេទេ្របមនិបានជានិច�។ េហតុអ� ី

ពួកេយងេនក�ុងដំេណ រករបសួហតជ់ាកែ់ស�ងគឺ្រត�វែត្រតឡបេ់ដមមក

សច�ៈ, បន�ហតគ់ង,់ កក៏ពុំងបន�ផ�តផ់�ងេ់ឡងវញិ, សំណងសជាថ�ី។ 

ដូេច�ះ្រត�វសែម�ងចតិ�ចរតិ, េយងខ�ុ ំសែម�ងេលកកម�ស់ទងំមូល, េថ�ង
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េឡងទងំមូល។ ចិត�ចរតិេឡងេលរចួេហយ, អ�ីៗេផ្សងនឹងេឡងេលតម; 

ចិត�ចរតិេឡងេលមនិបាន, ឈសីរៈបន�ិចេនាះៃនែភ�កទិព�កន៏ងឹមនិផ�ត់

ផ�ងេ់ឡងវញិបាន, ជាកែ់ស�ងជាេគាលសីលធមេ៌នះ។ 

កត� ទីពីរេនាះគឺេនេពលែដលខ�ួនឯងហតគ់ង,់ ្របសិននិស្សយ័ល�, 

កអ៏ចហតឲ់្យែភ�កទិព�េបក។ ជាញឹកញាបម់នុស្សខ�ះែភ�កទពិ�េទបេបក

ភា� មេនាះ, កភ៏ា� កេ់ផ�ល។ េហតុអ�ីភា� កេ់ផ�ល? េដយសរជាធម�តហត់

គងសុ់ទ�ែតេ្រជសេរ សេនកណា� លអ្រធា្រត, េពលយបេ់្រជស� តម់នុ

ស្ស។ គាតក់ំពុងហត់ៗ , ្រសបែ់តេមលេឃញែភ�កធមំយួេនចេំពះមុខ, 

ភា� មៗេធ�ឲ្យគាតភ់ា� កេ់ផ�ល។ ករបនា� ចេនះមនិែមនេរឿងតូចតច, ពីេពល

េនះតេទកម៏និហ៊នហតម់�ងេទៀត។ េនះគួរឲ្យខ� ចណាស់! ែភ�កមយួធំ

យ៉ាងេនះ, េមលភ�បឹែភ�តៗ, ច្បោស់លស់ណាស់។ ដូេច�ះមនុស្សខ�ះយក

វេហថាែភ�កេខ� ច, កម៏ានមនុស្សេហថាពុទ�េន្រតជាេដម, ភាពពិតវ

ជាកែ់ស�ងគឺែភ�ករបស់េលកអ�កខ�ួនឯង។ ្របាកដណាស់, បសួេនខ�ួន

ឯង, គងេ់នេលក្រគ�។ ដំេណ រករវវិត�នគ៍ងទ់ងំមលូរបស់មនុស្សបសួ

ហត,់ េនក�ុងអវកសេផ្សងគឺជាដំេណ រករមយួដស៏�ុគស� ញ, កម៏និែមន

មយួអវកសេផ្សង, អវកសទងំអស់, រងកយក�ុង្រគបអ់វកសសុទ�ែត

កំពុងេកតេឡងករផា� ស់ែ្រប។ េលកអ�កខ�ួនឯងអចេធ�បានឬ? េធ�មនិ

បាន។ េរឿងរ៉វទងំេនះគឺេដយសរេលក្រគ�េរៀបចំ, េលក្រគ�កពុំងេធ�, 

ដូេច�ះេហថាបសួេនខ�ួនឯង, គងេ់នេលក្រគ�។ េលកអ�កខ�ួនឯង្រគាន់

ែតមានបំណងេនះ, េទគតិែបបេនះ, េរឿងរ៉វពិត្របាកដេនាះគឺេលក្រគ�

េធ�ឲ្យ។ 

មានមនុស្សមយួចនំួនគឺខ�ួនឯងហតេ់បកែភ�កទិព�, េយងខ�ុ ំសែម�ង

គឺជាែភ�ករបស់េលកអ�ក, ប៉ុែន�េលកអ�កខ�ួនឯងវវិត�េចញមនិបាន។ 
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មនុស្សខ�ះមានេលក្រគ�, េលក្រគ�េមលេឃញែភ�កទពិ�េលកអ�កបាន

េបករចួេហយ, នងឹវវិត�ែភ�កមយួឲ្យេលកអ�ក, េនាះេហថាសច�េន្រត។ 

្របាកដណាស់មានមនុស្សមយួចំនួនគា� នេលក្រគ�, ប៉ុែន�ផ�ុយមកវញិ

មានេលក្រគ�េដរកតម់យួ។ ពុទ�វង្សសែម�ង៖ “ពុទ�គា� នទីណាមនិេន”, 

ដល់កែន�ងណាកម៏ាន, េ្រចនដល់ក្រមតិ្របេភទេនះ, កម៏ានមនុស្ស 

សែម�ង៖ “េលក្បោលបីឆមឺានអទិេទព”, េពលគឺេ្រចនខ� ងំណាស់។ 

េលក្រគ�េដរកតេ់ពលេមលេឃញេលកអ�កហតប់ានយ៉ាងល�, ែភ�ក

ទិព�បានេបករចួេហយ, កង�ះែតែភ�កមយួ, នឹងវវិត�{ែភ�ក}មយួផ�ល់ឲ្យ

េលកអ�ក, េនះកប៏ានចតថ់ាេលកអ�កហតេ់ចញមកេដយខ�ួនឯង។ 

េដយសរេ្របាសមនុស្សមនិសែម�ងលក�ខណ� , មនិសែម�ងតៃម�, មនិគតិ

ពីតបស�ង, កម៏និគិតពីេករ �ិ៍េឈ� ះ, េ្រប�បេធៀបនងឹតអួង�គំរកូ�ុងមនុស្ស

សម��គឺខ�ស់ជាងេ្រចនណាស់, េនះទងំ្រស�ងគឺផុសពីចិត�េមត� ។ 

បនា� បព់ីេបកែភ�កទពិ�របស់មនុស្ស, នងឹេលចេឡងស� នភាពមយួ

្របេភទ៖ ្រត�វពន�ឺចងំខ� ងំសេម្ប មណាស់, មានអរម�ណ៍រេំញាចែភ�ក។ 

ភាពពិតមនិែមនរេំញាចែភ�ករបស់េលកអ�ក, ែតគឺរេំញាច្រកេពញ្រសល់

របស់េលកអ�ក, េលកអ�កមានអរម�ណ៍ហកដូ់ចជាគឺរេំញាចែភ�ក។ 

េនាះជាកែ់ស�ងគឺេលកអ�កេនមនិទនម់ានែភ�កមយួេនះ, បនា� បព់ីដ ំ

េឡងឲ្យេលកអ�កែភ�កមយួេនះ, េលកអ�កគនឺឹងគា� នទទួលដឹងបានករ 

រេំញាចេទៀត។ មនុស្សមយួភាគរបស់ពួកេយងនឹងទទលួដឹងបាន, េឃញ

បានែភ�កមយួេនះ។ េដយសរវនិងចរតិេដមរបស់ច្រកវលគឺដូចគា� , វ

ដេ៏ឆាត្រតង,់ កដ៏ច៏ងដ់ងឹចងេ់ឃញ, កេ៏ឆា� ះចូលក�ុងេដម្បេីមល, េមល

ែភ�កទពិ�េលកអ�កេបកេហយឬេន, អចេមលេហយឬេន, វកេ៏ឆា� ះចូល

ខងក�ុងសម�ងឹេមលេលកអ�ក។ េនេពលេនះែភ�កទពិ�េលកអ�កបាន
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េបករចួេហយ, វកំពុងេមលេលកអ�ក, ្រសបែ់តេពលេលកអ�កេមល

េឃញវកភ៏ា� កេ់ផ�ល។ ភាពពិតេនះជាកែ់ស�ងគឺជាែភ�ករបស់េលកអ�ក, 

ពីេពលេនះតេទម�ងេទៀតេលកអ�កេមលអ�ីមយួកត៏មរយៈែភ�កេនះេដម្ប ី
េមល, េលកអ�កគា� នែភ�កេនះជាមូលដ� ននងឹេមលមនិបាន, េបករចួ

េហយកេ៏មលមនិបាន។ 

កត� ទីបីជាកែ់ស�ងគឺទម�ុះជានថ់ា� កល់ត្រតដងេចញភាពទីៃទពីគា�

របស់បណា� អវកស, េនះជាកែ់ស�ងជាប�� ពតិ្របាកដែដលកំណតជ់ាន់

ថា� ក។់ េដម្បេីមលអ�ីមយួេ្រកពីផ�ូវរន�ចម្បង, មនុស្សេនមានផ�ូវរន�រងជា

េ្រចនេទៀត។ ពុទ�វង្សសែម�ងថារន�េរមនមីយួៗសុទ�ែតជាែភ�កមយួ; តវ

វង្សសែម�ងឈវទងំអស់ៃនរងកយសុទ�ជាែភ�ក, េនាះគឺេស��វុទីងំអស់

សុទ�ែតជាែភ�ក។ ្របាកដណាស់ែដលគាតស់ែម�ងកជ៏ា្របេភទទ្រមងម់យួ

ៃនករវវិត�នរ៍បស់ធមេ៌នេលរងកយ, គា� នកែន�ងណាមនិអចេមល។ 

ជានថ់ា� កែ់ដលពួកេយងសែម�ងនងិ{្របករ}េនះេនែតមនិដូចគា� ។ 

េ្រកពីផ�ូវរន�ចម្បង, េនចិេ�� មទងំពីរ, ខងេល្រតបកែភ�ក, ខងេ្រកម

្រតបកែភ�កនិងសនកនិមានផ�ូវរន�រងសំខនម់យួចំននួ។ ពួកវជាកែ់ស�ង

បានកំណតប់�� ទម�ុះជានថ់ា� ក។់ ្របាកដណាស់មនុស្សបសួហត ់   

ធម�ត, ្របសិនជាប៉ុនា� នកែន�ងេនះសុទ�ែតអចេមលេឃញ, ជានថ់ា� ក់

ែដលឯកជនេនះទម�ុះបានខ�ស់ណាស់រចួេហយ។ មនុស្សខ�ះែភ�កកអ៏ច

េមលេឃញ, គាតក់ប៏សួហតស់េ្រមចែភ�ករបស់គាតរ់ចួេហយ, កម៏ាន

្រគប្់រគានទ់្រមងសី់លគង្់រគប្់របេភទ។ ប៉ុែន�ែភ�កេនះ្របសិនជាេធ�មា� ស់

ករមនិបានល�, គាតរ់ែមងេមលេឃញបុគ�លេនះេមលមនិេឃញបុគ�ល

េនាះ, កម៏និបាន, ដូេច�ះមនុស្សខ�ះជាញឹកញាបែ់ភ�កមយួេមលខងេនាះ

ែភ�កមយួេមលខងេនះ។ េហយខងេ្រកមែភ�កមយួេនះ (ែភ�កស� ំ) គា� ន
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ផ�ូវរន�រង, េដយសរេនះនងិធមម៌ានទំនាកទ់ំនងេដយផា� ល់, េគេធ�
េរឿងរ៉វមនិល�េ្រចនែតេ្របែភ�កស� ំ, ដូេច�ះេនេ្រកមែភ�កខងស� ំគា� នផ�ូវរន�

រង។ េនះគឺសំេដេលផ�ូវរន�រងសំខនម់យួចំននួែដលេលចេឡងេនក�ុង

បសួហតេ់លកីយធ៍ម។៌ 

ដល់ជានថ់ា� កយ៉់ាងខ�ស់បំផុត, បនា� បព់ីេដរ{ឆ�ង}បសួហតផុ់តពី
េលកីយធ៍ម,៌ កន៏ងឹេលចេឡងែភ�កមយួ្របេភទេមលេទដូចជាែភ�កស�ុគ

ស� ញ, េនាះគឺេនពកក់ណា� លខងេលៃនមុខទងំមលូនឹងសងបេង�ត

ែភ�កធមំយួ, ខងក�ុងមានអេនកែភ�កតូចៗ។ មានអង�មហ្រតស់ដឹងដ៏

ខ�ស់ខ�ះបសួហតេ់ចញបានែភ�កេ្រចនពិេសស, េពញៃផ�មុខ។ ែភ�កទងំ

អស់សុទ�ែតតមរយៈែភ�កធមំយួេនះេដម្បេីមល, ចងេ់មលអីកេ៏ឃញេនាះ, 

្រកេឡកមយួេមលេឃញជានថ់ា� កទ់ងំអស់។ អ�កសត�ស�ស�, អ�ក 

បាណកស�ស�បច�ុប្បន�្រសវ្រជាវរយុេខៀវ។ ែភ�ករបស់រយុេខៀវធំណាស់, 

េ្របម្ីរក�ទស្សនស៍េង�តេមលកលណា, ខងក�ុងវេនមានអេនកែភ�ក 

តូចៗ, បានេហវថាែភ�កស�ុគស� ញ។ ដល់ជានថ់ា� កយ៉់ាងខ�ស់បផុំតរចួ

េហយអចនឹងេលចេឡងស� នភាពេនះ, ខ�ស់ជាងដេ៏្រចនៗេ្រប�បនងឹយូ

ឡាយេទបអចេលចេឡង។ ប៉ុែន�ផ�ុយមកវញិមនុស្សសម�� េមលមនិ

េឃញ, ជានថ់ា� កធ់ម�តកេ៏មលមនិេឃញអត�ិភាពរបស់វ, េឃញែតដូច

ជាមនុស្សធម�ត, េដយសរវេនអវកសេផ្សង។ េនះគឺបានសែម�ង 

អំពីករទម�ុះជានថ់ា� ករ់ចួេហយ, ជាកែ់ស�ងគឺជាប�� អចទម�ុះបណា�  

អវកស។ 

ខ�ុ ំេលមូលដ� នបានយករចនាសម�ន័�របស់ែភ�កទិព�សែម�ងេចញឲ្យ

អ�ករល់គា� រចួេហយ។ េយងខ�ុ ំេ្របកមា� ងំខងេ្រកេបកែភ�កទពិ�ឲ្យេលក

អ�ក,    នឹងបានមកេលឿនបង�ួរ,    ងយ្រស�លបង�ួរ។    េនេពលខ�ុ ំកំពុង 
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សែម�ងអពំីែភ�កទិព�, ខងមុខថា� សរបស់មនុស្សមា� ក់ៗ ពួកេយងសុទ�ែត

នឹងមានអរម�ណ៍េឡងតឹង, សច្់របមូលផ�ុចូំលគា� , ្របមូលផ�ុមំកខងួ

េឆា� ះចូលក�ុង។ េតែបបេនះែមនេទ? គឺែបបេនះឯង។ ដរបណាជាមនុស្ស

ពិត្របាកដដកច់តិ�ចុះមកេរៀនហ� លូនតហ� ទីេនះ, នរណាៗសុទ�ែតនឹង

មានទទួលដងឹបាន, អណំាចេនែតដធ៏,ំ រញុចូលេទក�ុង។ េយងខ�ុ ំ

វយេចញគងឯ់កេទសស្រមាបេ់បកែភ�កទពិ�ឲ្យេលកអ�កកំពុងេបកែភ�ក

ទិព�ឲ្យេលកអ�ក, ក�ុងេពលដំណាលគា� , កវ៏យេចញេទហ� លូនកំពុង

ជួសជុលឲ្យេលកអ�ក។ េនេពលេយងខ�ុ ំកពុំងសែម�ងអពំែីភ�កទពិ�, ដរប

ណាគឺជាបសួហតហ់� លូនតហ� , េយងខ�ុ ំេបកឲ្យអ�ក្រគបគ់ា� , ប៉ុែន� 

មនិជាកល់កន់រណាៗសុទ�ែតអចេមលបានច្បោស់, កម៏និជាកល់ក ់

នរណាៗសុទ�ែតអចេមលេឃញបាន, េនះជាមយួនងឹេលកអ�កខ�ួនឯង

មានទំនាកទ់នំងេដយផា� ល់។ កុំបារម�, េលកអ�កេមលមនិេឃញកុំ

បារម�, បសួហតស់ន្សមឹៗ។ ្រសបតមេពលែដលេលកអ�កបន�េលក

កម�ស់ជានថ់ា� ក,់ េលកអ�កនឹងេមលេឃញបានបន�ិចម�ងៗ, ពីេមលមនិ

េឃញនឹងបន�ចិម�ងៗេមលបានច្បោស់។ ដរបណាេលកអ�កបសួហត,់ 

េពលែដលេលកអ�កដកច់តិ�េនះចុះេដម្បបីសួ, ែដលេលកអ�កខ� តប់ាត់

សុទ�ែតនងឹផ�តផ់�ងេ់ឡងវញិ។ 

េបកែភ�កទពិ�េដយខ�ួនឯងលំបាកបង�ួរ។ ខ�ុ ំសែម�ងបន�ិចេបកែភ�ក

ទិព�េដយខ�ួនឯងមានទ្រមងប់៉នុា� ន្របេភទ។ ឧបមាថាពួកេយងមាន

មនុស្សខ�ះេនេពលអង�ុយសមាធិសេង�តខងមខុថា� ស, សេង�តែភ�កទិព�, 

មានអរម�ណ៍ថាខងមុខថា� សេខ� ងងឹត, អ�ីកគ៏ា� ន។ េពលេវលយូរកល

ណា, គាតម់ានអរម�ណ៍ថាខងមុខថា� សសេឡងបន�ចិម�ងៗ។ បសួ

ហតម់យួដំណាកក់លេពលេវល, គាតរ់កេឃញថាខងមុខថា� សភ�ឺ
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េឡងបន�ចិម�ងៗ, បនា� បព់ីភ�រឺចួេហយនឹងែ្របជា្រកហម។ ដល់េពលេនះ 

វនឹងរកីផា� , ដូចជាក�ុងភាពយន�, ទូរទស្សនែ៍បបេនាះ, ពន�កផា� បានរកី 

ភា� មៗ, នឹងេលចេឡងទស្សនីយភាពេនះ។ ពណ៌្រកហមេនាះេដមេឡយ

គឺជារបេស�, មយួរេំពចេប៉ាងេឡងពកីណា� ល, បន�រកី, បន�រកី។ េលក

អ�កចងខ់�ួនឯងេធ�ឲ្យវរកីធា� យទងំ្រស�ង, ១០ឆា� ៨ំឆា� កំម៏និ្រគប,់ េដយ 

សរែភ�កទពិ�ទងំមូល្រត�វបានស�ះទងំ្រស�ងរចួេហយ។ 

ែភ�កទពិ�មនុស្សខ�ះគា� នស�ះទងំ្រស�ង, គាតម់ាន្រគប្់រគានផ់�ូវរន�, 

ប៉ុែន�េដយសរគាតម់និហតគ់ង,់ កគ៏ា� នថាមពលស�ិតេន, ដូេច�ះេពល

ែដលគាតហ់តគ់ងន់ងឹភា� មៗេលចេឡងខងមខុែភ�ករបស់មយួមូល

េខ� ៗ។ េពលេវលហតគ់ងយូ់រកលណា, វនឹងបន�ចិម�ងៗសេឡង, 

ពីសដល់បន�ចិម�ងៗែ្របជាភ�,ឺ ចុងេ្រកយកនែ់តភ�,ឺ មានបន�ចិអរម�ណ៍ 

រេំញាចែភ�ក។ មនុស្សខ�ះកស៏ែម�ងថា៖ ខ�ុ ំេមលេឃញ្រពះអទិត្យ, ខ�ុ ំេមល

េឃញ្រពះចន�។ ភាពពតិេលកអ�កគា� នេមលេឃញ្រពះអទិត្យ, កគ៏ា� ន

េមលេឃញ្រពះចន�។ ដូេច� ះែដលេលកអ�កេមលេឃញជាអ�ី? ជាកែ់ស�ង

គឺផ�ូវរន�េនះរបស់េលកអ�ក។ មនុស្សខ�ះជានថ់ា� កទ់ម�ុះឆាបរ់ហ័សបង�ួរ, 

បនា� បព់ដីំេឡងែភ�ករចួេហយ, អចេមលេឃញបានេដយផា� ល់។ មនុ 

ស្សខ�ះគឺពិបាកខ� ងំណាស់, គាតប់េណា� យតមផ�ូវរន�មយួេនះ, ដូចជាផ�ូវ

រងូេ្រកមដីមយួ, កម៏ានខ�ះដូចជាអណ�ូ ងមយួ, ហតគ់ងក់លណាករ៏ត់

េចញេទខងេ្រក, សូម្បែីតេពលេគងកម៏ានអរម�ណ៍ថាខ�ួនឯងរតេ់ចញ

េទខងេ្រក។ អ�កខ�ះមានអរម�ណ៍ដូចជាជិះេសះផាយ, អ�កខ�ះកពុំង

េហរ, អ�កខ�ះកំពុងរត,់ អ�កខ�ះដូចជាអង�ុយេនក�ុងឡានស�ុះេចញេទខង

េ្រក, ប៉ុែន�រែមងមានអរម�ណ៍ស�ុះមនិដល់ក្បោល{ខងេនាះ}, េដយសរ

េបកែភ�កទពិ�េដយខ�ួនឯងគដឺព៏ិបាក។ តវវង្សចតទុ់ករងកយមនុស្ស
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ជាច្រកវលតូចមយួ, ្របសិនជាច្រកវលតូចមយួ, អ�ករល់គា� គិតសក

េមល, ពីខងមុខថា� សដល់្រកេពញ្រសល់៨មុនឺ៤ពនលី់កម៏និ្រគប,់ 

ដូេច�ះគាតរ់ែមងមានអរម�ណ៍ស�ុះេចញេទខងេ្រក, រែមងស�ុះមនិដល់

ក្បោល{ខងេនាះ}។ 

តវវង្សចតទុ់ករងកយមនុស្សជាច្រកវលតូចមយួ, ដស៏មេហតុ 

ផល។ មនិែមននិយាយថារចនាសម�ន័�េរៀបចំរបស់គាត្់របហក្់របែហល

នឹងច្រកវល, កម៏និែមនសែម�ងអពំីទ្រមងអ់ត�ិភាពៃនរងកយក�ុងអវ 

កសសរធាតុេនះរបស់ពួកេយង។ េយងខ�ុ ំសែម�ង, រងកយសរធាតុពី
េកសិកចុះេ្រកមែដលវទិ្យោស�ស�បច�ុប្បន�យល់ដងឹបានគឺជាស� នភាព

អ�ី? សមាសភាគម៉ូេលគុល្រគប្់របេភទ, េ្រកមម៉ូេលគុលគឺជាអតូម, ្រប�

តុង, ស�ូលអតូម, េអឡិច្រត�ង, ្រគាប ់ quark, បច�ុប្បន�្រសវ្រជាវដល់

ភាគល�ិតតូចបំផុតគឺជា្រគាប ់ neutrino។ ដូេច� ះដល់ភាគល�ិតតូចប ំ

ផុតៗជាអ�ី? ចង្់រសវ្រជាវពិតជាដព៏ិបាក។ សក្យមនុេីនវយ័ចំណាស់

បានសែម�ង្របេយាគមយួែបបេនះ, គាតន់ិយាយ៖ [ធំេនាះគា� នេ្រក, តូច

េនាះគា� នក�ុង]។ េតមាននយ័ថាយ៉ាងេមច៉? េនេលជានថ់ា� កយូ់ឡាយ

េនះ, ធំ, េមលមនិេឃញ្រពំែដនរបស់ច្រកវល; តូច, េមលមនិេឃញភាគ

ល�ិតតូចបំផុតរបស់សរធាតុ, ដូេច�ះគាតប់ានសែម�ង [ធេំនាះគា� នេ្រក, 

តូចេនាះគា� នក�ុង]។ 

សក្យមុនកីប៏ានសែម�ង្រទឹស�ី៣ពនម់ហពភិព។   គាតន់យិាយក�ុង 

ច្រកវលេនះរបស់ពួកេយង, ក�ុង្របពន័�ក��ុ ំផា� យេនះរបស់ពួកេយង,

មាន៣ពនភ់ពផា� យែដលស�ិតេនសម្បរុរងកយដូចជាមនុស្សជាតិពួក

េយង។ គាតក់ប៏ានសែម�ងក�ុង្រគាបខ់្សោចម់យួេនមាន៣ពនម់ហពភិព

ែបបេនះ។ ្រគាបខ់្សោចម់យួដូចជាច្រកវលមយួ, ខងក�ុងេនមានមនុស្ស
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ែដលមានប�� ែបបេនះដូចពួកេយង, មានភពផា� យែបបេនះ, កម៏ានភ�ំ

ទេន�ែ្រពកទឹកហូរ។ ស� បេ់ទដអ៏ថក៌ំបាងំ! ្របសិនជាែបបេនះ, អ�ករល់

គា� គិតសកេមល, ខងក�ុងេនាះរបស់វមនិែមនេនមាន្រគាបខ់្សោចឬ់? 

ខងក�ុង្រគាបខ់្សោចេ់នាះកម៏និែមនេនមាន៣ពនម់ហពភិពឬ? ដូេច� ះ

ខងក�ុង៣ពនម់ហពភិពេនាះមនិែមនេនមាន្រគាបខ់្សោច,់ ខងក�ុង

្រគាបខ់្សោចេ់នាះមនិែមនេនមាន៣ពនម់ហពភិពឬ? ដូេច�ះេនេលជាន់

ថា� កេ់នះរបស់យូឡាយេមលមនិេឃញចុងប��បរ់បស់វ។ 

េកសិកម៉ូេលគុលរបស់មនុស្សកដូ៏ចគា� ផងែដរ។ េគសួរថាច្រក 

វលធំប៉ុណា� , ខ�ុ ំ្របាបអ់�ករល់គា� , ច្រកវលេនះវគឺមាន្រពំែដន, ប៉ុែន�េន

េលជានថ់ា� កែ់បបេនះរបស់យូឡាយ, សុទ�ែតេមលវក� យជាគា� នែដន

គា� នេ្រតយ, ធំគា� នកំណត។់ េហយែផ�កខងក�ុងៃនរងកយមនុស្ស, ព ី

ម៉ូេលគុលដល់ភាគល�ិតេនអតិសុខុមចុះេ្រកមនិងច្រកវលេនះធំដូចគា� , 

ស� បេ់ទដអ៏ថក៌ំបាងំ។ បេង�តជាមនុស្សមា� ក,់ ជីវតិមយួ, េនយ៉ាងអតិ
សុខុមបផុំតចុះេ្រកមបានផ្សេំឡងសមាសភាគជីវតិជាកល់ករ់បស់គាត,់ 

ធាតុេដមរបស់គាតរ់ចួេហយ។ ដូេច�ះវទិ្យោស�ស�ទំេនបរបស់ពកួេយង

្រសវ្រជាវ្របករេនះ, េនែតខុសឆា� យណាស់, េ្រប�បេធៀបេទនឹងបណា�

ជីវតិែដលស�ិតេនភពផា� យមានប�� ក្រមតិខ�ស់ក�ុងច្រកវលទងំមូល, 

ក្រមតិបេច�កវទិ្យោរបស់មនុស្សជាតិពួកេយងគឺទបបង�ួរ។ ជាកែ់ស�ងក�ុង

េពលែតមយួកែន�ងែតមយួស�ិតេនអវកសេផ្សងពួកេយងសុទ�ែតទម�ុះ

មនិបាន, េហយយានអវកសេ្រកភពជាកែ់ស�ងេដរេនក�ុងអវកសេផ្សង

េដយផា� ល់, ទស្សនាទនៃនេវល-អវកសេនាះសុទ�ែតបានេកតេឡង

ករផា� ស់ែ្របរចួេហយ, ដូេច�ះគាតថ់ាមកគឺមក, ថាេទគឺេទ, ឆាបរ់ហ័ស

េធ�ឲ្យេគាលគំនិតរបស់មនុស្សទទួលយកមនិបាន។ 
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េយងខ�ុ ំសែម�ងែភ�កទពិ�និយាយដល់ប�� ែបបេនះ, េដយសរ 

េពលែដលេលកអ�កេនក�ុងផ�ូវរន�រតេ់ឆា� ះេចញេ្រក, េលកអ�កនឹងមាន

អរម�ណ៍ថាវគឺគា� នែដនគា� នេ្រតយ។ មនុស្សខ�ះអចេមលេឃញ្របេភទ

កលៈេទសៈមយួេផ្សង៖ គាតន់ឹងមានអរម�ណ៍ថាគាតម់និែមនកំពុងរត់

បេណា� យតមផ�ូវរន�េ្រកមដី, ប៉ុែន�គឺកពុំងរតេ់ឆា� ះេទមុខបេណា� យតម

មហវថិីមយួែដលគា� នែដនគា� នេ្រតយ, សងខងផ�ូវមានភ�មំានទឹកមាន

ទី្រក�ង, រហូតរតេ់ឆា� ះេចញេ្រក, ស� បេ់ទកនែ់តអថក៌បំាងំ។ ខ�ុចំងចំ

ថាមាន្រគ�ឈគីងម់ា� កធ់ា� បស់ែម�ង្របេយាគមយួែបបេនះ៖ គាតន់ិយាយ

ថាខងក�ុងរន�េរមមយួរបស់មនុស្សគឺមានទី្រក�ងមយួ, ខងក�ុងមានរថ

េភ�ងរថយន�កំពុងរត។់ អ�កដៃទស� បេ់ទមានអរម�ណ៍ដភ៏ា� កេ់ផ�ល, អថ៌

កំបាងំណាស់។ អ�ករល់គា� បានដឹង, សរធាតុេនអតសុិខុមចុះេ្រកម

មានម៉ូេលគុល, អតូម, ្រប�្រត�ង, ទីបផុំតេសុបអេង�តបន�េឆា� ះចុះេ្រកម, 

្របសិនជានន់មីយួៗេលកអ�កអចេមលេឃញៃផ�មុខរបស់មយួជានេ់នះ, 

េហយមនិែមនចំណុចមយួ, ៃផ�មុខៃនមយួជានម់៉ូេលគុល, ៃផ�មុខៃនមយួ

ជានអ់តូម, ៃផ�មុខៃនមយួជាន្់រប�តុង, ៃផ�មខុៃនមយួជានស់�ូលអ 

តូម, េលកអ�កគឺបានេមលេឃញទ្រមងអ់ត�ិភាពក�ុងអវកសខុសគា� រចួ

េហយ។ វត�ុណាមយួរមួប��ូ លរងកយមនុស្សសុទ�ែតនិងជានថ់ា� កអ់វ 

កសៃនអវកសច្រកវលស�ិតេនក�ុងេពលដំណាលគា� , ផ្សោរភា� បគ់ា� េទ

វញិេទមក។ របូវទិ្យោទំេនបពកួេយង្រសវ្រជាវភាគល�ិតៃនសរធាតុ, 

្រគានែ់ត្រសវ្រជាវភាគល�ិតមយួ, វភិាគវ, បំែបក, បនា� បព់បីំែបកស�ូលអ

តូមេហយម�ងេទៀត្រសវ្រជាវអំពីសមាសភាគបំែប�ងេ្រកយមករបស់វ។

្របសិនជាមានឧបករណ៍ែបបេនះេបកដំេណ រករ, េមលក�ុងជានថ់ា� ក់

មយួេនះរបស់វ,   ករបង� ញទងំមូលៃនសមាសភាគអតូមទងំអស់ឬ 
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កស៏មាសភាគម៉ូេលគុលេនក�ុងជានម់យួេនះ, ្របសិនអចេមលេឃញ 

ទស្សនីយភាពេនះ, េលកអ�កជាកែ់ស�ងបានទម�ុះអវកសេនះរចួេហយ, 

េមលេឃញេសចក�ីពិតែដលស�ិតេនអវកសេផ្សងរចួេហយ។ រងកយ

មនុស្សនងិអវកសខងេ្រកគឺឆ�ុះប�� ំងជាមយួគា� , វសុទ�ែតស�ិតេន

ទ្រមងអ់ត�ិភាពែបបេនះ។ 

េបកែភ�កទពិ�េដយខ�ួនឯងេនមានស� នភាពខុសគា� មយួចំនួន, 

េយងខ�ុ ំចម្បងសែម�ងអំពីបាតុភូតទូេទបង�ួរមយួចនំួន។ េនមានមនុស្ស

េមលេឃញែភ�កទិព�កំពុងវលិ, មនុស្សហតគ់ងត់វវង្សជាធម�តេមល

េឃញខងក�ុងែភ�កទិព�បង�លិ, ថាស់ៃថជី [ប៉ា] បំែបកេបកេចញ, បនា� ប់

មកគាតេ់មលេឃញរបូភាព។ ប៉ុែន�េនាះមនិែមនខងក�ុងខួរក្បោលេលក

អ�កមានៃថជី, គឺេលក្រគ�េពលចបេ់ផ�មបានដំេឡងមយួសំណំុអ�ីៗឲ្យ

េលកអ�ក, មយួក�ុងចំេណាមេនាះគឺជាៃថជ,ី គាតយ់កែភ�កទពិ�េលកអ�ក

បិទមកវញិ, ដល់េពលែដលេលកអ�កេបក, វបំែបកេបកេចញ។ គាត់

មានបំណងពិេសសេរៀបចំស្រមាបេ់លកអ�ក, មនិែមនក�ុងខួរក្បោល

េលកអ�កមាន្រសបព់មីុន។ 

េនមានមនុស្សមយួែផ�កែស�ងរកេបកែភ�កទិព�, ផ�ុយមកវញិកនែ់ត

ហតក់នែ់តមនិេបក, មូលេហតុអ�ី? គាតខ់�ួនឯងកម៏និច្បោស់លស់។ 

ចម្បងេដយសរែភ�កទិព�គមឺនិអចចំណង,់ កនែ់តចំណងក់នែ់ត 

គា� ន។ កនែ់តចំណង,់ វមនិ្រតឹមែតមនិេបក, ផ�ុយមកវញិពីខងក�ុងែភ�ក

ទិព�របស់គាតក់េ៏ហៀរេចញ្របេភទវត�ុមយួ, េខ� មនិេខ� , សមនិស, វនងឹ

្រគបជតិែភ�កទពិ�របស់េលកអ�ក។ េពលេវលយូរេ្រកយមក, វនងឹ

បេង�តជាវលមយួដធ៏ំ, កនែ់តេហៀរេចញកនែ់តេ្រចន។ ែភ�កទពិ�កនែ់ត

មនិេបក,   កនែ់តែស�ងរកវ,   វត�ុេនះេហៀរេចញកនែ់តេ្រចន,  លទ�ផល
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សុទ�ែតពទ័�ជាបជុ់ំវញិរងកយទងំមូលរបស់គាត,់ ែថមទងំក្រមាស់

របស់វកដ៏ធ៏ំ, បាននាតំមវលមយួដធ៏ំ។ ែភ�កទិព�ឯកជនេនះេបសិនពតិ

ជាេបករចួេហយ, គាតក់េ៏មលមនិេឃញ, េដយសរគាត្់រត�វបាន្របេភទ

ចិត�្របកនេ់នះរបស់ខ�ួនឯងបិទជតិរចួេហយ។ លុះ្រតែតអនាគតគាត់

មនិេទគតិអំពវីេទៀត, េនេពលេបាះេចលចិត�្របកន្់របេភទេនះទងំ 

្រស�ង, វនងឹខ� តប់ាតស់ន្សមឹៗ, ប៉ុែន�្រត�វឆ�ងកតដ់ំេណ រករបសួហត់

ដំណាកក់លមយួយូរអែង�ងដទុ៏ក�លំបាកេទបអចកមា� តប់ាន, េនះគឺរតឹ

ែតមនិចបំាច។់ មនុស្សខ�ះគាតម់និដឹង, េលក្រគ�្របាបគ់ាតថ់ាមនិអច

ចំណង,់ មនិអចចំណង,់ គាតគ់ឺមនិេជឿ, ែតងែតកំពុងចំណង,់ លទ�ផល

ផ�ុយពីអ�ីែដលចងប់ាន។ 

សីលគងទូ់រេន្រត 

្របេភទសីលគងម់យួែដលមានទំនាកទ់នំងេដយផា� ល់នឹងែភ�កទពិ�

េហថាទូរេន្រត។ មានមនុស្សសែម�ង៖ ខ�ុ ំអង�ុយេនទីេនះអចេមល

េឃញទស្សនីយភាពរបស់េបក៉ងំ, េមលេឃញទស្សនីយភាពរបស់ 

អេមរចិ, េមលេឃញមា� ងេនាះៃនែផនដី។ មានមនុស្សពន្យល់មនិបាន, 

តមវទិ្យោស�ស�កព៏ន្យល់មនិបាន, េហតុេម�ចេទជាែបបេនះ? មានមនុ 

ស្សពន្យល់យ៉ាងេនះ, ពន្យល់យ៉ាងេនាះ, កន៏ិយាយមនិបានធ�ុះធា� យ, 

សន�តថាេហតុអ�ីមនុស្សមានអនុភាពធំយ៉ាងេនះ។ មនិែមនែបបេនះ, 

មនុស្សបសួហតេ់នក�ុងជានថ់ា� កេ់នះរបស់េលកីយធ៍មគ៌ា� នអនុភាព

េនះ។ ្របករែដលគាតេ់មលេឃញ, រមួប��ូ លទូរេន្រត, រមួប��ូ លសីល

គងព់ិេសសដេ៏្រចន, សុទ�ែតជាេនក�ុងអវកសពិេសសជាកល់កម់យួ 

េផ�មផលបះ៉ពល់, ធបំំផុតកម៏និេលសផុតពអីវកសសរធាតុេនះែដល

មនុស្សជាតិពកួេយងស�ិតេន, ជាធម�តសុទ�ែតមនិេលសហួសពីវលអវ 
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កសរបស់រងកយខ�ួនឯង។ 

រងកយពួកេយងេនក�ុងអវកសពិេសសជាកល់កម់យួមានវល

មយួស�ិតេន, វលេនះនិងវលគុណធមេ៌នាះកម៏និែមនវលែតមយួ, មនិ

ែមនអវកសមយួដូចគា� , ែតវសិលភាពវលធំតូចគដូឺចគា� ។ វលេនះ

និងច្រកវលមាន្របេភទទនំាកទ់ំនងឆ�ុះប�� ំងមយួ, ច្រកវលខងេនាះ

មានអ�ី, េនក�ុងវលេនះរបស់គាតអ់ចឆ�ុះប�� ងំឆ�ងមកអ�ី, សុទ�ែតអច

ឆ�ុះប�� ងំឆ�ងមក។ វគឺរបូ្រសេមាលមយួ្របេភទ, មនិែមនេដយពិត

្របាកដ។ ឧបមាេលែផនដមីាន្របេទសអេមរចិ, មានវ៉សីុនេតន; ក�ុង

វលរបស់គាតក់ប៏�� ងំេចញ្របេទសអេមរចិ, ប�� ងំេចញវ៉សីុនេតន, 

ប៉ុែន�វគឺជា្រសេមាល។ យ៉ាងណាមញិ្រសេមាលកជ៏ា្របេភទអត�ិភាព

សរធាតុមយួ, វគឺជាទំនាកទ់ំនងឆ�ុះប�� ងំឆ�ងមក, ្រសបតមករែ្រប

្រប�លរបស់ខងេនាះេហយែ្រប្រប�លតម, ដូេច�ះសីលគងទូ់រេន្រតែដល

មនុស្សខ�ះបាននិយាយ, ជាកែ់ស�ងគឺេមលេឃញអ�ីៗេនខងក�ុងវសិល

ភាពវលអវកសរបស់គាតខ់�ួនឯង។ បនា� បព់ីគាតេ់ដរឆ�ងបសួហតផុ់ត

ពីេលកីយធ៍ម,៌ ជាកែ់ស�ងមនិែមនេមលែបបេនះ, េនាះគឺេមលេដយ

ផា� ល់, េហថាេទពអំណាចពុទ�ធម,៌ េនាះជាអ�ីមយួែដលមានអំណាចមនិ

អចេ្រប�បផ�មឹ។ 

េនក�ុងេលកីយធ៍មសី៌លគងទូ់រេន្រតគឺជាេរឿងដូចេម�ច?       ខ�ុ ំវភិាគ 

េចញមកឲ្យអ�ករល់គា� ៖   េនក�ុងអវកសរបស់វលេនះ,  េនទីតងំខង 

មុខថា� សរបស់មនុស្សមានមខុក��កម់យួ, មនុស្សមនិហតគ់ងគ់ឺផា� ប់

ចូល; មនុស្សហតគ់ងវ់គឺវលិ្រកឡាបម់កវញិ។ េនេពលសីលគងទូ់រ

េន្រតរបស់មនុស្សជិតេលចេឡងមក, វនឹងវលិ្រកឡាបម់កវញិ។ អ�ក

រល់គា� បានដឹងែខ្សភាពយន�មយួវនិាទី២៤របូអចេធ�ឲ្យចលនាមានភាព
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ជាបគ់ា� , េពលតិចជាង២៤របូគឺមានអរម�ណ៍េលតញាក។់ េល្ប�នវលិ

្រកឡាបរ់បស់វេលសហួសពី២៤របូមយួវនិាទី, វយកអ�ីែដលប�� ំង

ដល់ផ�ិតេឡងេលក��ក,់ វលិ្រកឡាបម់កទុកឲ្យេលកអ�កេមល, ម�ង

េទៀតបនា� បព់ី្រកឡាបេ់ទគលុឺបេចល។ េ្រកយមកប�� ំងម�ងេទៀត, 

្រកឡាបម់�ងេទៀត, លុបម�ងេទៀត, បន�វលិ្រកឡាប,់ ដូេច�ះអ�ីែដលេលក

អ�កេមលេឃញគឺេធ�ចលនា, េនះជាកែ់ស�ងគឺជាអ�ីវបានប�� ំងដល់ខង

ក�ុងវលអវកសរបស់េលកអ�កឲ្យេលកអ�កេមល, េហយអ�ីៗក�ុងវល

អវកសគឺពីក�ុងមហច្រកវលឆ�ុះប�� ំងឆ�ងមក។ 

ដូេច� ះខងេ្រកយរងកយមនុស្សេធ�ដូចេម�ចេមលបាន? ក��ក់

តូចយ៉ាងេនះ, ជុំវញិរងកយមនិជាកល់កទ់ងំអស់សុទ�ែតប�� ងំដល់

បាន? អ�ករល់គា� ដឹង, ជានថ់ា� កែ់ភ�កទិព�របស់មនុស្សេបកដល់េលស

ហួសទិព�ចក�ុវស័ិយ, េពលែដលជិតឈនចូលក�ុងប�� ចក�ុវស័ិយ, គឺ
នឹងទម�ុះអវកសេនះរបស់ពកួេយង។ ជាកែ់ស�ងេនចំេពលេនះ, េពល

ែដលជិតនឹងទម�ុះេនមនិទនទ់ម�ុះទងំ្រស�ង, ែភ�កទពិ�គឺនងឹេកតេឡង

ករផា� ស់ែ្របមយួ៖ េមលវត�ុសុទ�ែតមនិស�ិតេន, េមលមនុស្សកគ៏ា� ន, 

ជ�� ំងកគ៏ា� ន, អ�ីសុទ�ែតគា� ន, វត�ុមនិស�ិតេន។ ជាកែ់ស�ងគឺនិយាយេន

ក�ុងអវកសពិេសសជាកល់កេ់នះ, េពលែដលេមលេ្រជចុះបន�េទៀត, 

នឹងរកេឃញថាមនុស្សគា� នេទៀត, មានែតមុខក��កម់យួឈរេនខង

ក�ុងវសិលភាពវលអវកសេនះរបស់េលកអ�ក។ េហយមុខក��កេ់នះ

េនវលអវកសរបស់េលកអ�កធដូំចគា� នឹងវលអវកសទងំមូលរបស់

េលកអ�ក, ដូេច�ះេពលែដលវេនខងក�ុង្រកឡាបម់ក្រកឡាបេ់ទ, គឺ
គា� នកែន�ងណាប�� ងំមនិដល់។ ខងក�ុងវសិលភាពវលអវកសរបស់

េលកអ�កដរបណាគឺ្របករែដលឆ�ុះប�� ងំឆ�ងមកក�ុងច្រកវល, វអច
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ប�� ំងចូលក�ុងឲ្យេលកអ�កទងំ្រស�ង, េនះជាកែ់ស�ងគឺសីលគងទូ់រ

េន្រតែដលេយងខ�ុ ំសែម�ង។ 

េពលែដល្រសវ្រជាវវទិ្យោស�ស�អំពីរងកយមនុស្ស្រត�តពិនិត្យ

សីលគងេ់នះ, ជាញឹកញាបង់យ្រស�លបដិេសធវ, េហតុផលបដិេសធ

គឺ៖ ឧបមាថាសចញ់ាតនិរណាមា� កេ់នេបក៉ងំកពុំងេធ�អ�ីក�ុងផ�ះ? េពល

បនា� បព់នីិយាយេចញេឈ� ះរបស់សចញ់ាតិនងិកលៈេទសៈទូេទរចួ, 

គាតគ់ឺេមលេឃញបាន។ គាតន់ិយាយថា៖ អគារេនះគឺជាែបបណា, ចូល

ក�ុងេខ� ងទ� រេនះដូចេម�ច, បានចូលក�ុងបន�ប,់ េ្រគ�ងសង� រមិរបស់បន�ប់

គឺជាែបបណា។ និយាយ្រត�វទងំអស់។ មនុស្សកំពុងេធ�អ�ី? និយាយ 

ថាមនុស្សកំពុងសរេសរអក្សរ។ េដម្បបី�� កក់រពតិេនះ, កនទូ់រស័ព�

េឡងេផ�ររកដល់សចញ់ាតិរបស់គាត៖់ បងកពុំងេធ�អីហ�ងឹ? ខ�ុ ំកពុំងញំុា

បាយ។ េនះមនិែមនពុំ្រសបនឹងអ�ីែដលគាតេ់មលេឃញេហយឬ? អតីត

កលមូលេហតុបដិេសធ្របេភទសីលគងេ់នះគឺេនកែន�ងេនះ, ប៉ុែន�

បរយិាកសែដលគាតេ់មលេឃញបន�ិចកម៏និខុស។ េដយសរអវកស

េនះរបស់ពកួេយងនងិេពលេវល, េយងខ�ុ ំេហថាេវល-អវកស, នងិ

េវល-អវកសៃនអវកសេនាះែដលសីលគងប់ានស�ិតេនគឺមានេពល

េវលមយួខុសគា� , ទស្សនាទនេពលេវលសងខងមនិដូចគា� ។ គាត់

េទបែតជាេនទីេនាះសរេសរអក្សរ, ឥឡូវកំពុងញំុាបាយ, មានភាពខុស

គា� ៃនេពលេវលយ៉ាងេនះ។ ដូេច�ះជាញឹកញាបម់នុស្សេធ�ករ្រសវ្រជាវ

វទិ្យោស�ស�អំពីរងកយមនុស្ស, ្របសិនជាឈរេនេល្រទឹស�ីធម�ត,

េយាងតមវទិ្យោស�ស�បច�ុប្បន�យ៉ាងេនះេទែវកែញក, េទ្រសវ្រជាវ,

កន�ងមយួមុនឺឆា� េំទៀតកគ៏ា� ន្របេយាជន។៍ េដយសរទងំេនះេដមេឡយ

ជាកែ់ស�ងគឺេលសផុតពី្របកររបស់មនុស្សសម�� ,   ដូេច�ះមេនាគតមិនុ
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ស្ស្រត�វករេកតេឡង្របេភទែ្របផា� ស់មយួ, មនិអចេទពន្យល់េរឿងរ៉វ

ទងំេនះែបបេនះេទៀត។ 

សីលគងដឹ់ងេជាគវសនា 

េនមាន្របេភទសីលគងម់យួមានទំនាកទ់នំងេដយផា� ល់នឹងែភ�ក

ទិព�, េហថាដងឹេជាគវសនា។ បច�ុប្បន�េនេលពភិពេលកមានសីល

គង៦់្របេភទ្រត�វបានទទួលស� ល់រចួេហយ, ក�ុងចំេណាមេនាះរមួប��ូ ល

ែភ�កទពិ�, ទូរេន្រត, េនមានដឹងេជាគវសនា។ អ�ីេហថាដឹងេជាគវសនា? 

េនាះគឺអចដឹងពីអនាគតនិងអតីតរបស់មនុស្សមា� ក;់ ធជំាងអចដឹងពី
ករេកនេឡងនិងករដួលរលំរបស់សង�ម; ធំជាងេទៀតអចេមលេឃញ

បទច្បោបផ់ា� ស់ែ្របៃនរងកយេលកធាតុទងំមូល, េនះជាកែ់ស�ងគឺជា

សីលគងដ់ឹងេជាគវសនា។ េដយសរសរធាតុគឺេយាងតមបទច្បោប់

ជាកល់កេ់ដម្បេីធ�ចលនា, េនក�ុងអវកសពិេសសជាកល់ក,់ វត�ុណា

មយួសុទ�ែតមានទ្រមងអ់ត�ភិាពជាេ្រចនៗេនក�ុងអវកសេផ្សង។ េលក

ឧទហរណ៍និយាយ, រងកយមនុស្សកេ្រមកេពលណា, េកសិកក�ុង

រងកយមនុស្សសុទ�ែតកេ្រមកតម, េហយេនេ្រកមអតិសុខុមម៉ូេល

គុល, ្រប�តុង, េអឡិច្រត�ង, តូចបផុំតៗទងំអស់, សមាសភាគទងំអស់

សុទ�ែតេកតេឡងករេធ�ចលនាតម។ ែតផ�ុយមកវញិវមានទ្រមងអ់ត� ិ

ភាពឯករជ្យរបស់វ, ទ្រមងរ់ងកយែដលស�ិតេនក�ុងអវកសេផ្សងក៏

នឹងេកតេឡងករផា� ស់ែ្រប។ 

ពួកេយងមនិែមនសែម�ងថាសរធាតុអមតៈឬ? េនក�ុងអវកស

ពិេសសជាកល់កម់យួ, េគេធ�េរឿងរ៉វេនះចប,់ ជាកែ់ស�ងគឺមនុស្សកល

ណា្រគវសៃដេធ�េរឿងរ៉វអ�ីមយួ, សុទ�ែតជាអត�ិភាពសរធាតុ, េធ�េរឿងរ៉វ 

អ�ីមយួសុទ�ែតនឹងបន្សល់ទុករបូ្រសេមាលមយួនិងពត័ម៌ាន។ េនក�ុង
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អវកសេផ្សង, វគអឺមតៈ, ជានិច�នងឹស�ិតេនទីេនាះ, មនុស្សមានសីល

គងក់លណាេមលេឃញទស្សនីយភាពអតីត, គឺដងឹបានភា� ម។ អនា 

គតបនា� បព់ីេលកអ�កមានសីលគងដ់ឹងេជាគវសនា, េលកអ�កេមល

សកេមលទ្រមងែ់ដលពកួេយងៃថ�េនះសែម�ងេមេរៀនេនទីេនះ, វេនែត

នឹងស�ិតេន, បានក�ុងេពលដំណាលគា� ស�ិតេនទីេនាះរចួេហយ។ េពល

ែដលមនុស្សមា� កច់បក់ំេណ ត, េនក�ុងអវកសពិេសសជាកល់កម់យួ

ែដលគា� នទស្សនាទនេពលេវល, មយួជីវតិរបស់មនុស្សបានក�ុងេពល

ដំណាលគា� ស�ិតេនរចួេហយ, មានខ�ះកម៏និ្រតឹមែតមយួជាតិ។ 

អចមានមនុស្សគតិថា៖ េនាះករពុះពរតសូ៊ឯកជន, ែកែ្របខ�ួនឯង

របស់ពួកេយង, គឺគា� នចបំាចេ់ទៀតឬ? គាតទ់ទួលយកមនិបាន។ ភាព

ពិតពុះពរតសូ៊ឯកជនអចផា� ស់ែ្រប្របករតូចៃនជីវតិមនុស្ស, ្របករតូច

មយួចំននួ, តមរយៈពុះពរតសូ៊ឯកជនអចេកតេឡងករផា� ស់ែ្របមយួ

ចំនួន។ ប៉ុែន�្រតងេ់ដយសរេលកអ�កខិតខំផា� ស់ែ្របគឺអចទទួលយក

អំណាចកម�, េបមនិដូេច� ះេទគឺមនិស�ិតេនប�� សងកម�, គឺមនិស�ិត

េនប�� េធ�េរឿងល�េធ�េរឿងអ្រកក។់ េពលែដលរងឹរសូេធ�ែបបេនះ, គាតគ់ឺ
នឹងកនក់បភ់ាពងយ្រស�លរបស់អ�កដៃទ, គាតប់ានេធ�េរឿងអ្រកករ់ចួ

េហយ។ ដូេច�ះេនក�ុងបសួហតម់�ងេទៀតសែម�ងថា្រត�វបេណា� យតម

ធម�ជាតិ។ ជាកែ់ស�ងជាេគាលសីលធមេ៌នះ, េដយសរេលកអ�កតម 

រយៈខិតខំគនឺឹងេធ�បាបដល់អ�កដៃទ។ េដមមកក�ុងជីវតិេលកអ�កគា� ន

្របករេនះ, ប៉ុែន�េនក�ុងសង�មេលកអ�កទទួលបាន្របករេដមមកជា

របស់អ�កដៃទ, គឺេលកអ�កបានជំពកេ់គរចួេហយ។ 

េរឿងរ៉វធំគាតច់ងក់េ្រមក,   មនុស្សសម�� គឺជាមូលដ� នកេ្រមកមនិ 

បាន។  កម៏ានវធិមីយួអចកេ្រមក,  ជាកែ់ស�ងគឺបគុ�លេនះសុទ�ែតេធ�េរឿង 
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អ្រកក,់ គា� នអំេពអ្រកកអ់មីនិេធ�, គាតអ់ចផា� ស់ែ្របែខ្សជីវតិរបស់គាត,់ 

ប៉ុែន�្របឈមមខុដកគ់ាតគ់កឺេម�ចេចលទងំ្រស�ង។ េយងខ�ុ ំសេង�ត

េមលេនេលជានថ់ា� កខ់�ស់, មនុស្សស� បរ់ចួេហយ, វ�ិ� ណេដមអមតៈ។ 

វ�ិ� ណេដមអមតៈដូចេម�ច? ភាពពិតេយងខ�ុ ំេមលេឃញបនា� បព់ីមនុ 

ស្សស� បរ់ចួេហយ, ឯកជនេនាះែដលដកក់�ុងទីប��ុ ះសព, វហួសេពក

្រគានែ់តជាេកសិកៃនរងកយមនុស្សក�ុងអវកសេនះរបស់ពួកេយង។ 

បណា� េកសិកេលសររីង�ខងក�ុងនិងខងក�ុងរងកយ, រងកយមនុ 

ស្សទងំមូល, េកសិកេនក�ុងអវកសេនះរបូតធា� កចុ់ះ, េហយរងកយ

េនអវកសេផ្សងដូចជាម៉ូេលគុល, អតូម, ្រប�តុងរហូតដល់ភាគល�ិត

សរធាតុៃនសមាសភាគតូចជាងជាមូលដ� នគឺគា� នស� ប,់ វេនក�ុងអវ 

កសេផ្សង, េនក�ុងអវកសេ្រកមអតិសុខុមេនែតស�ិតេន។ េហយមនុ 

ស្សគា� នអំេពអ្រកកអ់ីមនិេធ�្របឈមមខុជាកែ់ស�ងគឺេកសិកទងំមូលរះុ

េរ ទងំអស់, ក�ុងពុទ�សសនាេហថារបូ-វ�ិ� ណកេម�ចទងំ្រស�ង។ 

េនមានវធិីស�ស�មយួេទៀតអចផា� ស់ែ្របែខ្សជីវតិរបស់គាត,់ េនះគឺ
វធិីស�ស�ែតមយួគត,់ េនាះគឺឯកជនេនះពីេពលេនះតេទេដរេលផ�ូវបសួ

ហត។់ ដូេច� ះេហតុអ�ីេដរេលផ�ូវបសួហតអ់ចផា� ស់ែ្របែខ្សជីវតិរបស់

គាត?់ ្របករេនះនរណាអចងយ្រស�លផា� ស់ប�ូរបាន? េដយសរឯក

ជនេនះកលណាចងេ់ដរេលផ�ូវបសួហត,់ គនំិតមយួេនះកេ្រមកកល

ណា, គដូឺចជាមាសែចងចងំពន�,ឺ រ��ួ យដល់ពិភព១០ទិស។ ពុទ�វង្ស

ចំេពះទស្សនាទនៃនច្រកវលគឺជា្រទឹស�ីពិភព១០ទិស។ េដយសរ 

េនទីជីវតិក្រមតិខ�ស់េមលមក, ជីវតិមនុស្សមនិែមនេដម្បេីធ�ជាមនុស្ស។

គាតស់ន�តថាជីវតិរបស់មនុស្សគឺសងបេង�តេនក�ុងអវកសច្រកវល, 

និងច្រកវលគដូឺចគា� ចរតិែតមយួ, គឺស�ូតករណុា, គឺ្របេភទសរធាតុ 
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សច�ៈ-ករណុា-ខន�ីេនះផ្សេំឡង។ ប៉ុែន�គាតក់ម៏ានទនំាកទ់ំនងរបស់ច ំ

េណាម្រក�ម, េពលែដលគាតេ់នក�ុងចំេណាម្រក�មេកតេឡងទំនាកទ់នំង

សង�ម, មានមយួចំននួគឺែ្របជាមនិល�, ដូេច�ះគឺធា� កចុ់ះេ្រកម; េនក�ុង

ជានថ់ា� កេ់នះគាតម់�ងេទៀតរក្សោមនិបាន, គាតម់�ងេទៀតែ្របជាអ្រកក់

ជាង, គាតក់ធ៏ា� កម់យួជានថ់ា� កេ់ទៀត; ធា� ក,់ ធា� ក,់ ធា� ក,់ ចុងេ្រកយគឺ
ធា� កម់កដល់ក�ុងជានថ់ា� កេ់នះរបស់មនុស្សសម��។ 

េនក�ុងជានថ់ា� កេ់នះ, ឯកជនេនះគឺគួរែតកេម�ចេចល, រលំយ

កេម�ចបាត។់ ប៉ុែន�ពួកអង�មហ្រតស់ដឹងទងំេនាះផុសពីចិត�មហេមត� , 

គឺេគាលបំណងបង�េចញ្របេភទអវកសមយួយ៉ាងេនះ, គឺដូចអវកស

េនះរបស់សង�មមនុស្សជាតពិួកេយង។ េនអវកសេនះ, ផ�ល់ឲ្យគាត់

ែថមរងកយសចម់យួរបស់មនុស្ស, ែថមេន្រតមយួគូយ៉ាងេនះែដល

េមលវត�ុកំហិតេនអវកសសរធាតុេនះរបស់ពកួេយង, េពលគឺធា� កេ់ន

ក�ុងភាពវេង�ង, េធ�ឲ្យគាតេ់មលមនិេឃញេសចក�ីពតិៃនច្រកវល, េហយ

េនក�ុងអវកសដៃទសុទ�ែតអចេមលេឃញបាន។ េនក�ុងភាពវេង�ងេនះ, 

េនេ្រកមស� នភាពេនះ, បន្សល់ឲ្យគាតឱ់កសមយួែបបេនះ។ េដយ 

សរេនក�ុងភាពវេង�ង, ដូេច�ះកជ៏ាទុក�បំផុត, មានរងកយេនះ, គទុឺកឲ្យ

គាតម់ករងទុក�។ មនុស្សេនអវកសេនះេបសិនអច្រតឡបេ់ឡងវញិ

បាន, តវវង្សហតគ់ងស់ែម�ងអំពី្រតឡបេ់ដមមកសច�ៈ, ្របសិនគាតម់ាន

ចិត�បសួហត,់ ជាកែ់ស�ងគពុឺទ�ចរតិផុសេចញមកេហយ, យកចិត�េនះ

េមលដម៏ានតៃម�បផុំត, េគគនឺឹងជួយ គាត។់ មនុស្សេនេ្រកមបរយិាកស

ទុក�យ៉ាងេនះេនែតមនិទនវ់េង�ងបាត,់ េនែតចង្់រតឡបម់កវញិ, ដូេច�ះ

េគជាកែ់ស�ងនងឹជួយ គាត,់ ជួយ គាតេ់ដយអតល់ក�ខណ� , អ�ីកអ៏ចជួយ 

គាតប់ាន។ េហតុអ�ីេយងខ�ុ ំអចេដម្បមីនុស្សបសួហតេ់ធ�េរឿងរ៉វេនះ, 
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េហយមនិអចេធ�េដម្បមីនុស្សសម��? ជាកែ់ស�ងជាេគាលសីលធម៌

េនះ។ 

ដូេច� ះេធ�ជាមនុស្សសម��មា� កច់ងព់្យោបាលជំង,ឺ អ�កីជ៏យួ មនិបាន

េលកអ�ក, មនុស្សសម��ជាកែ់ស�ងគឺជាមនុស្សសម�� , មនុស្សស 

ម��គឺគួរែតជាស� នភាពរបស់មនុស្សសម��។ មនុស្សជាេ្រចនសែម�ង, 

្រពះពុទ�េ្របាសសត�េលកទងំឡាយអ៎, ពុទ�វង្សសែម�ងេ្របាសសត�

េលកទងំឡាយអ៎។ ខ�ុ ំ្របាបេ់លកអ�ក, េលកអ�កសកេបកគម�រីទងំ

អស់ក�ុងពុទ�សសនា, គា� ននិយាយព្យោបាលជំងឲឺ្យមនុស្សសម��ចត់

ថាេ្របាសសត�េលកទងំឡាយ។ ប៉ុនា� នឆា� ថំ�ីៗេនះជាកែ់ស�ងគឺ្រគ�ឈី
គងែ់ក�ងក� យទងំេនាះកំពុងេធ�ចលចលេរឿងរ៉វេនះ។ ្រគ�ឈគីងព់ិត

្របាកដទងំេនាះ, ្រគ�ឈគីងេ់បកផ�ូវទងំេនាះ, ជាមូលដ� នគឺមនិសែម�ង

េហេលកអ�កព្យោបាលជំងឲឺ្យមនុស្ស, គាត្់រគានែ់តជាបេ្រង�នេលកអ�ក

ហ�ឹកហត,់ ខ�ួនឯងព្យោលបាលជំងឺកយសម្បទ។ េលកអ�កជាមនុស្ស

សម�� , េលកអ�កេរៀនបានពីរៃថ�េលកអ�កេធ�ដូចេម�ចអចព្យោបាលជំង?ឺ 

េនាះមនិែមនបេ�� តមនុស្សឬ? េនាះមនិបេង�នចតិ�្របកនឬ់? ែស�ងរក

កិត�ិនាមផល្របេយាជន,៍ ែស�ងរក្របករវសិម�� េដម្បបីង� ញេនក�ុង

មនុស្សសម�� ! េនាះគឺដចខ់តមនិអនុ�� ត។ ដូេច�ះមនុស្សខ�ះកនែ់ត

ែស�ងរកកនែ់តគា� ន, មនិអនុ�� តឲ្យេលកអ�កេធ�ែបបេនះ, កម៏និ

អនុ�� តឲ្យេលកអ�កតមអេំពចិត�ែបបេនះបំផា� ញស� នភាពសង�មេនះ

របស់មនុស្សសម��។ 

ច្រកវលេនះគឺមានេគាលសីលធមយ៉៌ាងេនះ,  េពលែដលេលកអ�ក 

ចង្់រតឡបេ់ដមមកសច�ៈ,   គឺេគនងឹជួយ េលកអ�ក,   គាតស់ន�តថាជីវតិ 

របស់មនុស្សជាកែ់ស�ងគគឺួរែត្រតឡបម់កវញិ,    េហយមនិែមនគួរេនក�ុង 
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មនុស្សសម��។ ្របសិនជាមនុស្សជាតិជំងអឺ�ីកគ៏ា� ន, រស់យ៉ាងសុខ

្រស�ល, េហេលកអ�កេធ�អទិេទពេលកអ�កកម៏និេទ។ គា� នជំង,ឺ កគ៏ា� ន

ទុក�, ចងអ់ីមានេនាះ, េនះល�ប៉ុណា� , ពិតជាពភិពអទេិទពរចួេហយ។ 

ប៉ុែន�េលកអ�កគឺែ្របជាមនិល�េហយធា� កចុ់ះដល់ជំហនមយួេនះ, ដូេច�ះ

េលកអ�កនឹងមនិសុខ្រស�ល។ មនុស្សេនក�ុងភាពវេង�ងងយ្រស�លេធ�
េរឿងអ្រកក,់ េនក�ុងពុទ�សសនាេហថាបង�ិលកម�ផល។ ដូេច�ះជាញឹក

ញាបម់នុស្សមយួចំននួគាតខ់�ួនឯងេពលែដលមានេ្រគាះលំបាកអ�ី, មាន

េរឿងរ៉វអ�ីមនិល�, សុទ�ែតេនក�ុងបង�ិលកម�ផលសងកម�របស់គាត។់ ក�ុង

ពុទ�សសនាកន៏ិយាយ, ពុទ�គា� នទីណាមនិេន។ ្រពះពុទ�មយួអង�្រគវស

ៃដមយួ, ជំងឺរបស់មនុស្សជាតិទងំអស់សុទ�ែតគា� នេទៀត, េរឿងេនះគឺ
ធានាអចេធ�បាន។ ្រពះពុទ�េ្រចនយ៉ាងេនះេហតុអ�មីនិេធ�េរឿងរ៉វេនះ? 

េដយសរគាតគ់ឺពីមុនបានេធ�េរឿងមនិល�រចួេហយជំពក,់ គាតេ់ទប

ទទួលេទសេនះ។ ្របសិនជាេលកអ�កព្យោបាលឲ្យគាតជ់ាសះេស្ប យ, 

គឺេស�នឹងបំផា� ញេគាលសីលធមរ៌បស់ច្រកវល, គឺេស�នឹងឯកជនេនះ

អចេធ�េរឿងអ្រកក,់ ជំពកេ់គអចមនិសង, េនះគឺមនិអនុ�� ត។ ដូេច�ះ

នរណាករ៏ក្សោស� នភាពរបស់សង�មមនុស្សសម�� , នរណាកម៏និេទ

បំផា� ញវ។ សុខ្រស�លគា� នជំងឺពតិ្របាកដែតមយួគតែ់ដលេលកអ�ករក

េឃញ, អចសេ្រមចបានេគាលបំណងរេំដះពិត្របាកដ, គឺមានែតបសួ

ហតប់៉ុេណា� ះ! េហមនុស្សបសួសុចរតិធម,៌ េទបជាេ្របាសសត�េលក

ទងំឡាយពិត្របាកដ។ 

មាន្រគ�ឈគីងជ់ាេ្រចនេធ�ដូចេម�ចអចព្យោបាលជងំឺបាន?        គាត ់

េហតុអ�ីសែម�ងព្យោបាលជំងឺ?   មនុស្សខ�ះអចគិតដល់ប�� េនះ,   ភាគ 

េ្រចន្របេភទមយួេនះសុទ�ែតមនិែមនផ�ូវសុចរតិ។     ្រគ�ឈគីងព់តិ្របាកដ 
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ផុសពីចតិ�េមត� , ផុសពីករអណិត, េនក�ុងដំេណ រករបសួហតេ់មល

េឃញសត�េលកសុទ�ែតទុក�, គាតជ់ួយ េគ, េនះគឺអនុ�� ត។ ប៉ុែន�គាត់

ព្យោបាលមនិជា្រសឡះ, គាត្់រគានែ់តអចបេណា� ះអសន�យកជំងឺេនះ

រតឹត្បតិជាបឲ់្យេលកអ�ក; ឬកជ៏ាេចៀសបន�ចិឲ្យេលកអ�ក, បច�ុប្បន�មនិ

ឈអឺនាគតឈ,ឺ យកជងំឺរញុេទខងេ្រកយ; ឬកជ៏ាបំែប�ងឲ្យេលកអ�ក, 

បំែប�ងដល់េលរងកយសចញ់ាតិរបស់េលកអ�ក។ េហយពិត្របាកដ

អចយកកម�េនះរបស់េលកអ�កលុបេចលទងំ្រស�ង, គាតគ់ឺេធ�មនិបាន, 

មនិអនុ�� តតមអំេពចិត�េធ�ែបបេនះឲ្យមនុស្សសម�� , េហយ្រគានែ់ត

អចេធ�ឲ្យមនុស្សបសួហត,់ ជាកែ់ស�ងជាេគាលសីលធមេ៌នះ។ 

អត�នយ័្របេយាគេ្របាសសត�េលកទងំឡាយែដលពុទ�វង្ស 

សែម�ង៖ គឺយកេលកអ�កពកី�ុងស� នភាពទុក�បផុំតរបស់មនុស្សសម��

នាេំទេលជានថ់ា� កខ់�ស់, ជានិច�មនិរងទុក�, រេំដះ, ែដលគាតស់ែម�ងគឺ
អត�នយ័េនះ។ សក្យមុនមីនិែមនបានសែម�ងអពំីេ្រតយខងេនាះៃននិព� ន

ឬ? េនះគឺអត�នយ័ពិត្របាកដៃនេ្របាសសត�េលកទងំឡាយរបស់ 

គាត។់ ្របសិនេហេលកអ�កេនក�ុងមនុស្សសម�� សុទ�ែតទទួលផល

បុណ្យ, មានលុយដល់ថា� ក,់ ែ្រគក�ុងផ�ះេលកអ�កសុទ�ែតយកលុយមក

្រទនាប,់ េទសអ�ីសុទ�ែតគា� ន, េនាះេហេលកអ�កេធ�អទិេទពេលកអ�ក

កម៏និេធ�។   េធ�ជាមនុស្សបសួហតម់ា� ក,់   អចផា� ស់ែ្របផ�ូវជីវតិឲ្យេលក 

អ�ក, កម៏ានែតបសួហតប់៉ុេណា� ះេទបអចផា� ស់ែ្របបាន។ 

ទ្រមងរ់បស់សីលគងដ់ងឹេជាគវសនាគឺេនទីតងំខងមខុថា� ស 

របស់មនុស្សមានមយួដូចជាេអ្រកងផូ់ស�័រតូចរបស់ទូរទស្សន។៍     មនុស្ស

ខ�ះេនទីតងំេនះរបស់ខងមខុថា� ស;    មនុស្សខ�ះឃា� តពីខងមខុថា� ស 

ចមា� យមយួដជ៏តិ;  មនុស្សខ�ះេនខងក�ុងរបស់ខងមខុថា� ស។  មនុស្ស
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ខ�ះបទិែភ�កអចេមលេឃញបាន; ក�ុងករណីវពិតជាខ� ងំ, មនុស្សខ�ះ

េបកែភ�កអចេមលេឃញបាន។ ប៉ុែន�អ�កដៃទេមលមនិេឃញ, េនះជា

្របករេនក�ុងវសិលភាពវលអវកសរបស់គាត។់ កម៏ាននយ័ថា, 

បនា� បព់ី្របេភទសីលគងេ់នះេលចេឡងរចួេហយ, េនមានសីលគងម់យួ

្របេភទេទៀតេធ�ជាកយចម�ង, យកទស្សនីយភាពែដលេមលេឃញក�ុង

អវកសេផ្សងប�� ំងឆ�ងមក, ដូេច�ះគឺេនក�ុងែភ�កទិព�េនះេមលេឃញ 

បាន។ េមលេឃញអនាគតរបស់មនុស្សមា� ក,់ េមលេឃញអតីតរបស់

មនុស្សមា� ក,់ េមលេឃញចំៗ ខ� ងំណាស់។ េហរស�ស�ទស្សនទ៍យ

ច្បោស់លស់ដល់ណា, េរឿងរ៉វតូច, ពិស� រកទ៏ស្សនទ៍យេចញមកមនិ

បាន, ផ�ុយមកវញិគាតអ់ចេមលបានច្បោស់លស់ខ� ងំណាស់, ជំនានក់៏

អចេមលេចញមកបាន។ ករផា� ស់ែ្របពិស� រសុទ�ែតអចេមលេចញមក

បាន, េដយសរែដលគាតេ់មលេឃញជាកែ់ស�ងជាករឆ�ុះប�� ំងពិត

ែមនរបស់មនុស្សឬវត�ុៃនអវកសខុសគា� ។ 

ដរបណាគឺបសួហតហ់� លូនតហ� , ែភ�កទពិ�នរណាកប៏ានេបក

ឲ្យ។ ប៉ុែន�សីលគងម់យួចំននួែដលេយងខ�ុនំិយាយដល់េ្រកយមក, មយួ

េនះគមឺនិេបកឲ្យ។ េពលែដល្រសបតមជានថ់ា� កប់ន�េលកកម�ស់, សីល

គងដ់ងឹេជាគវសនាតមធម�ជាតិនឹងេលចេឡង, អនាគតក�ុងេពលបសួ

ហតន់ឹងជួប្របទះកលៈេទសៈ្របេភទេនះ។ េពលែដលេលចេឡងសីល

គង្់របេភទេនះ, គឺដងឹបានជាេរឿងដូចេម�ច, ដូេច�ះធម,៌ េគាលសីលធម៌

ទងំេនះេយងខ�ុ ំសុទ�ែតសែម�ងេចញមកឲ្យ។ 

មនិេនក�ុងធាតុទងំ៥, េដរេចញេ្រកៃ្រតភព 

[មនិេនក�ុងធាតុទងំ៥,  េដរេចញេ្រកៃ្រតភព]   ជាអ�ី?   ប�� េនះ

និយាយេចញមកចកេ់ដតណាស់។ អតីតកលមាន្រគ�ឈគីងជ់ាេ្រចន
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និយាយដល់ប�� េនះ, ្រត�វបានមនុស្សមនិេជឿឈគីងេ់ធ�ឲ្យអលួអក។់ 

[ពួកេលកហតគ់ងន់រណាេដរេចញេ្រកធាតុទងំ៥, ពកួេលកនរណា

មនិេនក�ុងៃ្រតភព?] មានមនុស្សមយួចនំនួគាតម់និែមនជា្រគ�ឈគីង,់ 

្រគ�ឈគីងេ់នះរបស់គាតគ់ឺែតងតងំេដយខ�ួនឯង។ នយិាយមនិច្បោស់ 

លស់កកុ៏ំនិយាយ, គាតេ់នែតហ៊ននិយាយ, េគកេ៏ធ�ឲ្យមាតរ់បស់គាត់

ជាបរ់ងឹ។ បង�ជាករបងខ់តដធ៏ំដល់ពិភពបសួហត,់ បង�ជាភាព្រចបកូ

្រចបល់ដធ៏,ំ េគបានយកេលសេនះេដម្បវីយ្របហរេលឈគីង។់ មនិេន

ក�ុងធាតុទងំ៥, េដរេចញេ្រកៃ្រតភព, គឺជា្របេយាគមយួៃនពិភពបសួ

ហត,់ ្របភពរបស់វស�ិតក�ុងសសនា, គឺសងបេង�តេនក�ុងសសនា។ 

ដូេច�ះពួកេយងមនិអចបំែបកេចញពីសវត្របវត�ិស�ស�េនះ, មនិអច

បំែបកេចញពីបរយិាកសេន្រគាេនាះេដម្បសីែម�ងប�� េនះ។ 

មនិេនក�ុងធាតុទងំ៥ជាអ�ី? របូវទិ្យោបរុណរបស់្របេទសចិនពកួ

េយង, របូវទិ្យោបច�ុប្បន�សុទ�ែតសន�តថា្រទឹស�ីធាតុទងំ៥របស់្របេទសចនិ

គឺ្រតឹម្រត�វ។ េលហៈ, េឈ, ទឹក, េភ�ង, ដីធាតុទងំ៥េនះបានផ្សេំឡង 

អ�ីៗ្រគបយ៉់ាងក�ុងច្រកវលរបស់ពួកេយង, េនះគឺ្រតឹម្រត�វ, ដូេច�ះពួកេយង 

សែម�ងអពំីធាតុទងំ៥េនះ។ និយាយថាមនុស្សមា� កេ់នះេដរេចញេ្រក

ធាតុទងំ៥, េ្របពក្យបច�ុប្បន�េដម្បសីែម�ង, ជាកែ់ស�ងគឺេដរេចញេ្រក

ពិភពសរធាតុេនះរបស់ពួកេយង, ស� បេ់ទដអ៏ថក៌ំបាងំ។ អ�ករល់ 

គា� គិតប�� មយួែបបេនះ, ្រគ�ឈគីងគ់ឺមានគងស់�ិតេន។ ខ�ុ ំធា� បេ់ធ� 

ករសកល្បង, ្រគ�ឈគីងដ់េ៏្រចនកសុ៏ទ�ែតធា� បប់ានេធ�សកល្បងែបប

េនះ, វស់ថាមពលរបស់គាត។់ េដយសរសមាសភាគសរធាតុក�ុង 

គងេ់នះឧបករណ៍ដេ៏្រចនែដលពួកេយងកពុំងមានសុទ�ែតអចវស់េចញ

បាន, េពលគឺសមាសភាគែដល្រគ�ឈគីងប់េ��ញដរបណាមាន
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្របេភទឧបករណ៍មយួែបបេនាះស�ិតេន, គឺអចវស់បានអត�ិភាពរបស់ 

គង។់ ឧបករណ៍បច�ុប្បន�អចវស់បានករំស�ី infrared, ករំស�ី 

ultraviolet, រលក ultrasound, រលក infrasound, អគ�ិសន,ី ចុម�តិ,  

ករំស�ី gamma, អតូម, នឺ្រត�ង។ ្រគ�ឈគីងសុ់ទ�ែតមានសរធាតុ 

ទងំេនះ, េនមានសរធាតុមយួចនំួនែដល្រគ�ឈគីងប់េ��ញមកវស់

មនិបាន, គា� នឧបករណ៍។ ដរបណាមានឧបករណ៍ទងំអស់អចវស់

េចញមកបាន, រកេឃញថាសរធាតុែដល្រគ�ឈគីងប់េ��ញគឺសម្បរូែបប

ជាទីបំផុត។ 

េនេ្រកមផលបះ៉ពល់ៃនវលេអឡិច្រត�ម៉ាេញ៉ទិចពិេសសជាក់

លកម់យួ, ្រគ�ឈគីងអ់ចបេ��ញរស�ីខ� ងំធ,ំ ្រសស់ស� តពិេសស។ 

អំណាចគងក់នែ់តខ�ស់, វលថាមពលបេ��ញកនែ់តធំ។ េហយ

មនុស្សសម��កម៏ាន, ែតជា្របេភទរស�ីមយួដតូ៏ចៗ។ េនក�ុង្រសវ្រជាវ

របូវទិ្យោអពំីថាមពលខ�ស់, េគសន�តថាថាមពលជាកែ់ស�ងគឺជានឺ្រត�ង,  

អតូមរបស់ទងំេនះ។ ្រគ�ឈគីងជ់ាេ្រចនកសុ៏ទ�ែតធា� បប់ានវស់, ្រគ�ឈី
គងម់ានល្បេីឈ� ះបង�ួរសុទ�ែតធា� បប់ានចូលរមួ។ ខ�ុកំ្៏រត�វបានវស់, វស់

បានករំស�ី Gamma និងនឺ្រត�ងកំេដែដលបេ��ញេលសពីបរមិាណ 

វទិ្យសុកម�ធម�ត៨០ដងេទ១៧០ដង។ េពលេនះ, ្រទនចិរបស់ឧបករណ៍

វស់បានចង�ុលដល់ែដនកណំតរ់ចួេហយ, េដយសរចង�ុលដល់ែដន

កំណតរ់ចួេហយ, ចុងេ្រកយធំប៉ុណា� កម៏និដងឹបាន។ នឺ្រត�ងខ� ងំធំយ៉ាង

េនះ, សុទ�សធមនិគួរឱ្យេជឿ! មនុស្សេធ�ដូចេម�ចបេ��ញបាននឺ្រត�ងខ� ងំ

ធំយ៉ាងេនះ?      េនះកស៏ប�� កថ់ា្រគ�ឈគីងេ់យងខ�ុ ំគមឺានគងស់�ិតេន, 

គឺមានថាមពលស�ិតេន,     ចំណុចមយួេនះេនពិភពបេច�កវទិ្យោ្រត�វបាន 

ប�� ករ់ចួេហយ។ 
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េដរេចញេ្រកធាតុទងំ៥, េនែត្រត�វជាគងហ់� ចរតិជីវតិបសួទងំេទ�, 

មនិែមនគងហ់� ចរតិជីវតិបសួទងំេទ�, ្រគានែ់តបេង�នគងៃ់នជានថ់ា� ក់

ខ�ស់ឬទបរបស់គាត។់ េហយគងហ់� មនិបសួជីវតិ, កម៏និស�ិតេនប��

េនះ, វមនិសែម�ងអំពីេដរេចញេ្រកធាតុទងំ៥។ គងហ់� ចរតិជីវតិបសួ

ទងំេទ�, ថាមពលរបស់វគបឺានស�ុកទុកេនក�ុងេកសិកទងំអស់ៃនរង 

កយ។ មនុស្សហតគ់ងធ់ម�តពួកេយង, មនុស្សែដលេទបែតបេង�នគង,់ 

ភាគល�ិតថាមពលែដលបេ��ញេ្រគមណាស់, មានចេនា� ះ, ដងសីុ់េត 

មនិធ,ំ ដូេច�ះអំណាចដតូ៏ច។ ចេំពលែដលដល់ជានថ់ា� កក់នែ់តខ�ស់,  

ដងសីុ់េតថាមពលរបស់វេ្រប�បនឹងម៉ូេលគុលរបស់ទកឹធម�តអចេលស

ជាង១០០ដង, ១០០០ដង, មយួរយលនដង, សុទ�ែតអចមាន។ 

េដយសរជានថ់ា� កក់នែ់តខ�ស់, ដងសីុ់េតរបស់វកនែ់តធ,ំ កនែ់តមដ៉� 

រេលង, អំណាចកនែ់តធំ។ េនេ្រកមកលៈេទសៈែបបេនះ, ថាមពល

ស�ុកទុកេនក�ុងេកសិកនីមយួៗរបស់រងកយ, កម៏និ្រគានែ់តជាក�ុង

រល់េកសិកៃនរងកយអវកសសរធាតុេនះរបស់ពួកេយង, េនរង

កយទងំអស់ក�ុងអវកសេផ្សង, ម៉ូេលគុល, អតូម, ្រប�តុង, េអឡិច 

្រត�ង, រហូតដល់េកសិកយ៉ាងអតិសុខុមបំផុតចុះេ្រកម, សុទ�ែត្រត�វបាន

្របេភទថាមពលេនះបំេពញ។ យូរៗេទ, រងកយគឺបានេពរេពញ

ទងំ្រស�ងេទេដយ្របេភទសរធាតុថាមពលខ�ស់េនះ។ 

្របេភទសរធាតុថាមពលខ�ស់េនះគឺមាន្របាជា� , វគឺមានអនុ 

ភាព។ វេ្រចនេឡងកលណា, ដងសីុ់េតធំេឡងកលណា, បនា� បព់ីេពរ

េពញេកសិកទងំអស់ៃនរងកយមនុស្ស, វគឺអចរតឹត្បតិជាបេ់កសិ

ករងកយសចរ់បស់មនុស្ស, េកសិកែដលអត្់របេយាជនប៍ំផុត។ 

បនា� បព់ីរតឹត្បតិជាបក់លណា, គឺនងឹមនិសងបេង�តេមតបូលីស, ចុង
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េ្រកយជំនួសទងំ្រស�ងេកសិករងកយសចរ់បស់មនុស្ស។ ្របាកដ

ណាស់េយងខ�ុ ំសែម�ងេចញងយ្រស�ល, ែតចងប់សួដល់ជំហនមយួ 

េនះគឺជាដំេណ រករយឺតយូរ។ េពលែដលេលកអ�កបសួដល់ជំហនមយួ

េនះ, េកសិកទងំអស់ៃនរងកយរបស់េលកអ�កសុទ�ែត្រត�វបាន្រប 

េភទសរធាតុថាមពលខ�ស់េនះជនំួស, េលកអ�កគិតសកេមល, រង

កយេលកអ�កេនែតជាធាតុទងំ៥ផ្សេំឡងេទៀតឬ? េនែតជាសរធាតុ

ៃនអវកសេនះរបស់ពកួេយងេទៀតឬ? វគឺបានផ្សេំឡងេដយសរធាតុ

ថាមពលខ�ស់ែដល្របមូលផ�ុពំីអវកសេផ្សងរចួេហយ។ សមាសភាគ

របស់គុណធមេ៌នាះកជ៏ាអត�ភិាពសរធាតុក�ុងអវកសេផ្សង, វកម៏និរង

កររតឹត្បតិរបស់វលេពលេវលៃនអវកសេនះរបស់ពកួេយង។ 

បច�ុប្បន�វទិ្យោស�ស�សន�តថាេពលេវលគឺមានវលស�ិតេន, មនិ

េនក�ុងវសិលភាពវលេពលេវលគឺមនិទទួលរងកររតឹត្បតិរបស់េពល 

េវល។ អវកសេផ្សងទស្សនាទនេវល-អវកសរបស់វនិងពកួេយង

ខងេនះសុទ�ែតមនិដូចគា� , វេធ�េម�ចអចរតឹត្បតិសរធាតុៃនអវកស

េផ្សងបាន? ជាមូលដ� នគឺមនិេផ�មផលបះ៉ពល់។ អ�ករល់គា� គិត 

សកេមល, េពលេនះេលកអ�កមនិែមនមនិេនក�ុងធាតុទងំ៥េហយឬ? 

េលកអ�កេនែតជារងកយមនុស្សសម�� េទៀតឬ? ជាមូលដ� នគឺមនិ

ែមន។ ែតមានចំណុចមយួ, មនុស្សសម��ផ�ុយេទវញិេមលមនិេចញ។ 

េទះបីរងកយរបស់គាតផ់ា� ស់ែ្របដល់ក្រមតិ្របេភទេនះក�ី, េនែតមនិ

ចតថ់ាបសួហតប់��ប,់ គាតេ់នែត្រត�វបន�ទម�ុះជានថ់ា� កេ់ឡងេលេដម្ប ី
បសួ, ដូេច�ះគាតេ់នែត្រត�វបសួហតេ់នក�ុងមនុស្សសម�� , េគសុទ�ែត

េមលមនិេឃញគាតគ់មឺនិបាន។ 

េនាះេ្រកយមកេធ�ដូចេម�ច?         គាតេ់នក�ុងដំេណ រករបសួហត,់ 
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េកសិកម៉ូេលគុលទងំអស់របស់គាតេ់ទះបី្រត�វបានសរធាតុថាមពល

ខ�ស់ជំនួសរចួេហយក�ី, ប៉ុែន�អតូមេនាះគឺមានលំដបេ់រៀបចំ, លំដប់

េរៀបចំរបស់ម៉ូេលគុល, ស�ូលអតូមគា� នេកតេឡងករផា� ស់ែ្រប។ លំដប់

េរៀបចំម៉ូេលគុលរបស់េកសិកកជ៏ាស� នភាពែបបេនាះ, ស� បេឡងេទ

គឺទន;់ ដងសីុ់េតលំដបេ់រៀបចំម៉ូេលគុលរបស់ឆ�ងឹចបំាចធ់ំ, ស� បេឡង

េទគឺរងឹ; ដងសីុ់េតម៉ូេលគុលរបស់ឈមគឺតូចខ� ងំណាស់, វជាកែ់ស�ង

គឺជាធាតុរវ។ មនុស្សសម��ពីខងេលៃផ�េមលមនិេចញករផា� ស់ែ្រប

របស់េលកអ�ក, េកសិកម៉ូេលគុលរបស់គាតេ់នែតរក្សោ្របេភទរចនា 

សម�ន័�េដមនិងលំដបេ់រៀបចមំយួែបបេនាះ, រចនាសម�ន័�របស់គាតគ់ា� ន

េកតេឡងករផា� ស់ែ្រប, ប៉ុែន�ថាមពលខងក�ុងរបស់គាតប់ានេកតេឡង

ករផា� ស់ែ្របរចួេហយ, ដូេច�ះឯកជនេនះពីេពលេនះតេទនឹងមនិចស់

េខ្សោយតមធម�ជាតិ, េកសិករបស់គាតន់ឹងមនិស� បប់ាត,់ ដូេច� ះគាត់

គឺេនេក�ងជាេរៀងរហូត។ េនក�ុងដំេណ រករបសួហត,់ មនុស្សនឹង

បង� ញេចញេក�ងជាងវយ័, ចុងេ្រកយគឺកំណតេ់នទីេនាះ។ 

្របាកដណាស់, រងកយេនាះ្របសិនបុក្រត�វឡាន្របែហលជាេន

ែតនឹងបាកឆ់�ឹង, ទញមយួកបំិតេនែតនឹងហូរឈម។ េដយសរ

លំដបេ់រៀបចំម៉ូេលគុលរបស់គាតគ់ា� នផា� ស់, ្រគានែ់តជាគាតន់ឹងមនិ

ស� បត់មធម�ជាតិ, នងឹមនិចស់េទតមធម�ជាតិ, គា� នេមតបលីូស, 

េនះជាកែ់ស�ងគឺេដរេចញេ្រកធាតុទងំ៥ែដលេយងខ�ុនំយិាយ។ ទីេនះ

កែន�ងណាមានអបិយជំេនឿអ�ី? េ្របេគាលសីលធមវ៌ទិ្យោស�ស�សុទ�ែត

អចពន្យល់ធ�ុះធា� យបាន។ មានមនុស្សមយួចំននួនយិាយមនិច្បោស់ 

លស់េហយនិយាយតមអំេពចិត�, េគគនឺឹងនិយាយេលកអ�កេធ�អបិយ

ជំេនឿ។    េដយសរ្របេយាគេនះ្របភពរបស់វក�ុងសសនា,    មនិែមន 
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នាមសព�ែដលឈគីងទ់ំេនបពួកេយងេលកេឡង។ 

េដរេចញេ្រកៃ្រតភពជាអ�ី? ៃថ�េនាះខ�ុ ំបានសែម�ង, គន�ះឹរបស់បេង�ន

គងគ់ពឺួកេយងបសួហតច់ិត�ចរតិ, សមកលកម�នឹងចរតិពិេសសៃន

ច្រកវល, ចរតិពិេសសៃនច្រកវលចំេពះេលកអ�កមនិដំេណ រកររតឹ 

ត្បតិេទៀត, ចតិ�ចរតិរបស់េលកអ�កេថ�ងេឡងេល, សមាសភាគរបស់

គុណធមេ៌នាះនឹងវវិត�ក� យជាគង។់ បន�បេង�នសំេដេឡងេល, េថ�ង

សំេដេឡងេល, បនា� បព់ីេថ�ងេឡងដល់ជានថ់ា� កខ់�ស់, គឺបេង�តជាសសរ

គងម់យួ។ សសរគងេ់នះខ�ស់ប៉ុណា� , គងរ់បស់េលកអ�កគឺខ�ស់

ប៉ុេណា� ះ។ មាន្របេយាគមយួែបបេនះមហធមគ៌ា� នែដន, ទងំ្រស�ងពឹង

ែផ�កេលចិត�េនាះរបស់េលកអ�កេដម្បបីសួ, េមលេលកអ�កបសួខ�ស់

ប៉ុណា� , ទងំ្រស�ងពឹងែផ�កេលកមា� ងំអតធ់�តន់ិងសមត�ភាពរងទុក�របស់

េលកអ�ក។ សរធាតុពណ៌សរបស់ខ�ួនេលកអ�កផា� ល់េ្របអស់រចួេហយ, 

សរធាតុពណ៌េខ� របស់េលកអ�កខ�ួនឯងតមរយៈរងទុក�វកអ៏ចបំែប�ង

ក� យជាសរធាតុពណ៌ស។ េនែតមនិ្រគបេ់្រប, សចញ់ាតិមតិ�ភក�,ិ គាត់

មនិបសួហត,់ េលកអ�កជំនួសគាតទ់ទួលេទស, េលកអ�កកអ៏ច

បេង�នគង,់ េនះគឺសំេដេលមនុស្សែដលបសួហតដ់ល់ជានថ់ា� កយ៉់ាង

ខ�ស់បំផុត។ មនុស្សសម��មា� កប់សួហតេ់លកអ�កគឺកុំមានករគតិ

ជំនួសសចញ់ាតិទទួលេទស, អំណាចកម�ធំែបបេនាះមនុស្សធម�តគឺ
បសួមនិសេ្រមច។ ែដលខ�ុ ំសែម�ងទីេនះជាេគាលសីលធមៃ៌នជានថ់ា� ក់

ខុសគា� ។ 

ៃ្រតភពែដលធា� បប់ាននិយាយក�ុងសសនា,   គឺនិយាយអំពីេមឃ៩ 

ជានឬ់កេ៏មឃ៣៣ជាន,់ កម៏ាននយ័ថាេលេមឃ, េលដី, េ្រកមដី, បានផ្ស ំ

េឡងជាសត�េលកទងំឡាយក�ុងៃ្រតភព។    វសែម�ងអំពីភាវៈទងំអស់ 
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ខងក�ុងេមឃ៣៣ជានសុ់ទ�ែត្រត�វដំេណ រវដ�សង្សោរ៦ផ�ូវ។ អត�នយ័វដ�

សង្សោរ៦ផ�ូវជាកែ់ស�ងគឺជាតិេនះជាមនុស្ស, ជាតិេ្រកយអចជាសត�។ 

ក�ុងពុទ�សសនាសែម�ង៖ ្រត�វចបយ់កអំឡុងឆា� មំានជីវតិ, ឥឡូវមនិបសួ

េពលណាបសួ? េដយសរសត�គឺមនិអនុ�� តឲ្យបសួហត,់ គមឺនិ

អនុ�� តឲ្យស� បធ់ម,៌ បសួេហយកម៏និសេ្រមចមគ�ផល, គងខ់�ស់ក្៏រត�វ

បានេមឃសមា� ប។់ េលកអ�ករបរ់យឆា� ពុំំបានកយមនុស្ស, ជាងពន់

ឆា� េំទបបានកយមនុស្ស, បានកយមនុស្សរចួេហយកម៏និដងឹេគារពឲ្យ

តៃម�។ េលកអ�ក្របសិនជាស� បេ់កតជាថ�មយួដុមំុនឺឆា� េំចញមនិបាន, ដុំ

ថ�េនាះមនិកេម�ច, មនិសឹកេដយខ្យល់, េលកអ�កគឺជានិច�េចញមនិបាន, 

បានកយមនុស្សពិបាកប៉ណុា� ! េបពិតជាអចទទួលបានមហធម,៌ ឯក

ជនេនះសុទ�សធែសនសំណាង។ រងមនុស្សពិបាកបាន, សែម�ងេគាល

សីលធមេ៌នះ។ 

ពួកេយងហតគ់ងស់ែម�ងអពំីប�� ជានថ់ា� ក,់ ជានថ់ា� កេ់នះពងឹែផ�ក

ទងំ្រស�ងេលខ�ួនឯងេដម្បបីសួហត,់ ្របសិនេលកអ�កចងេ់ចញផុតពី
ៃ្រតភពរបស់វ,       សសរគងរ់បស់េលកអ�កបសួបានដខ៏�ស់ៗរចួេហយ,

មនិែមនេលកអ�កទម�ុះៃ្រតភពរបស់វេហយឬ? មនុស្សខ�ះេពលែដល 

អង�ុយសមាធិវ�ិ� ណេដមឃា� តពីកយ, ភា� មៗបានេឡងដខ៏�ស់។ សិក�

កមខ�ះសរេសរមកខ�ុកំ�ុងចិត�បានយល់ដឹងនិយាយដល់៖ េលក្រគ�, កូន

បានេឡងេលេមឃប៉ុនា� នៗជាន,់ កូនេមលេឃញទស្សនីយភាពដូចេនះ

ដូចេនាះ។ ខ�ុនំិយាយថាកូនេឆា� ះេឡងខ�ស់េទៀតេមល។ គាតន់ិយាយ៖

កូនេឡងេទមនិបានេទៀត, មនិហ៊នេឡង, េឡងេលេទៀតមនិបាន។

េហតុអ�ី? េដយសរសសរគងរ់បស់គាត្់រគានែ់តខ�ស់យ៉ាងេនាះ, គាតគ់ឺ
អង�ុយេលសសរគងរ់បស់គាតេ់ឡងេទ។     េនះជាកែ់ស�ងគឺផលញាណ
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សែម�ងក�ុងពុទ�សសនា, បសួេឡងដល់ផលញាណេនាះ។ ប៉ុែន�េនះ

ចំេពះមនុស្សបសួហតេ់ដម្បនីិយាយ, េនែតមនិែមនបានដល់ចំណុច

កំពូលរបស់ផលញាណ។ គាតេ់នែតកំពុងបន�េថ�ងេឆា� ះេឡងេល, បន�

េថ�ងេឡង, បន�េលកកម�ស់។ សសរគងរ់បស់េលកអ�ក្របសិនទម�ុះបាន

្រពំែដនរបស់ៃ្រតភព, មនិែមនេលកអ�កេដរេចញេ្រកៃ្រតភពេហយ 

ឬ? េយងខ�ុ ំធា� បប់ានវស់រចួេហយ, រកេឃញថាៃ្រតភពែដលសសនា 

សែម�ង, ហួសេពក្រគានែ់តជាខងក�ុងវសិលភាព៩មហភពផា� យរបស់

ពួកេយង។ មានមនុស្សសែម�ង១០មហភពផា� យ, ខ�ុនំិយាយេនាះជា

មូលដ� នមនិស�ិតេន។ ្រគ�ឈគីងទ់ងំេនាះក�ុងអតីតកល, ខ�ុ ំេឃញ

ថាសសរគងខ់�ះបានឈនដល់ខងេ្រក្របពន័�ក��ុ ំផា� យរចួេហយ, ខ�ស់

ណាស់, ៃ្រតភពេនាះគាតត់ងំពីយូរបានឆ�ងផុតរចួេហយ។ េដរេចញេ្រក

ៃ្រតភពេនះែដលខ�ុ ំេទបសែម�ងដល់, ភាពពិតជាកែ់ស�ងគឺជាប�� ជាន ់

ថា� ក។់ 

ប�� មានចំណង ់

មានមនុស្សជាេ្រចនឱបយកចិត�មានចំណងេ់ដរចូលក�ុងវលបសួ 

ហតរ់បស់ពួកេយង។ មនុស្សខ�ះឱបយកចំណងសី់លគង,់ មនុស្សខ�ះ

ចងស់កស� ប្់រទឹស�ី, មនុស្សខ�ះចងព់្យោបាលជំង,ឺ កម៏ានមនុស្សខ�ះចង់

មកេដម្បទីទួលបានហ� លូន, ស� នភាពផ�ូវចិត�អ�ីកម៏ាន។   កម៏ានមនុស្ស 

ខ�ះនិយាយថា៖    ផ�ះរបស់ពកួខ�ុ ំេនមានមនុស្សមនិទនម់កចូលរមួថា� ក ់

បេ្រង�ន,  ខ�ុ ំបងប់ន�ិចៃថ�សិក្សោ,  ្រទងផ់�ល់ហ� លូនឲ្យគាត។់ េយងខ�ុ ំបាន

ឆ�ងកតទ់ងំប៉ុនា� នជំនានម់នុស្ស,     បានឆ�ងកតយុ់គ�សមយ័យ៉ាងយូរ

អែង�ងបំផុត,   តួេលខែដលសែម�ងេចញសុទ�ែតដប៏នា� ចមនុស្ស,   របស់

ែដលបេង�តេឡងេដយយុគ�សមយ័យូរអែង�ងមយួែបបេនះ,   េលកអ�ក
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បងលុ់យប៉ុនា� នសិបយន័គឺទញិបានហ� លូន? េយងខ�ុ ំេហតុអ�ីអចផ�ល់

ឲ្យអ�ករល់គា� េដយអតល់ក�ខណ� ?    ជាកែ់ស�ងគឺេដយសរេលកអ�ក

ចងេ់ធ�ជាមនុស្សបសួហត,់ ចិត�េនះគឺេ្របលុយប៉ុនា� នកទ៏ញិមនិបាន, គឺ

ពុទ�ចរតិផុសេចញមក, េយងខ�ុ ំេទបេធ�ែបបេនះ។ 

េលកអ�កឱបយកចិត�មានចណំង,់ េលកអ�កជាកែ់ស�ងគឺមកេដម្ប ី
្របករេនះឬ? ក�ុងមេនាគតិេលកអ�កគិតជាអ�ី, េនក�ុងអវកសេផ្សងបរមី
របស់ខ�ុ ំអ�កីដ៏ឹង។ េដយសរទស្សនាទនេវល-អវកសទងំពីរមនិដូច

គា� , េនក�ុងអវកសេផ្សងសេង�តេមល, ករផ្សេំឡងផ�តគ់នំិតរបស់េលក

អ�កគឺជាដំេណ រករមយួយ៉ាងយឺតយូរបំផុត។ េនមុនេពលេលកអ�កគតិ, 

គាតសុ់ទ�ែតអចដងឹបាន, ដូេច�ះេលកអ�ក្រត�វែតយកមេនាគតិមនិ្រតឹម

្រត�វរបស់េលកអ�កសុទ�ែតេបាះបងេ់ចល។ ពុទ�វង្សគឺសែម�ងវសនា, អ�ក

រល់គា� សុទ�ែតជាវសនាមក, ទទួលបានរចួេហយេនះអចជាេលកអ�ក

គួរែតទទួលបាន, ដូេច�ះេលកអ�ក្រត�វករេគារពរក្សោ, កុឱំបយកចតិ�មាន

ចំណងណ់ាមយួ។ 

បសួហតស់សនាអតតីកល,  ពុទ�វង្សសែម�ង “ទេទ”,  អ�ីកម៏និគតិ, 

ចូលក�ុងទ� រទេទ;  តវវង្សសែម�ង “គា� ន”, អ�ីកគ៏ា� ន, កម៏និចង,់ កម៏និែស�ង 

រក។   មនុស្សហតគ់ងស់ែម�ង៖  េចតនាហតគ់ង,់  អេចតនាទទួលបាន 

គង។់ ឱបយក្របេភទបសួហតម់យួស� នភាពសភាពគា� នបំណង, 

្រគានែ់ត្រគប្់រគងបសួហតច់ិត�ចរតិរបស់េលកអ�ក, ជានថ់ា� ករ់បស់

េលកអ�កគឺកពុំងទម�ុះ, អ�ីែដលេលកអ�កគួរមាន្របាកដណាស់នងឹ 

មាន។ េលកអ�កដកចុ់ះមនិបាន, មនិជាកែ់ស�ងជាចិត�្របកនឬ់? 

េយងខ�ុ ំទីេនះភា� មៗបេ្រង�នធមខ៌�ស់យ៉ាងេនះ, ្របាកដណាស់ត្រម�វចតិ�

ចរតិចំេពះេលកអ�កកជ៏ាខ�ស់ផងែដរ,     ដូេច�ះមនិអចឱបយកចិត�មាន 
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ចំណងម់កេរៀនធមប៌ានេទ។ 

េដម្បទីទួលខុស្រត�វចំេពះអ�ករល់គា� , េយងខ�ុ ំគឺនាអំ�ករល់គា� តម

ផ�ូវសុចរតិ, ធមេ៌នះ្រត�វែតសែម�ងធ�ុះធា� យឲ្យេលកអ�ក។ េពលែដលមាន

មនុស្សចំណងែ់ភ�កទិព�, ែភ�កទិព�េនះនងឹរងំស�ះេដយខ�ួនឯង, នឹងបទិ

ជិតេលកអ�កខ�ួនឯង។ ែថមេទៀតខ�ុ ំេនែត្របាបអ់�ករល់គា� ថា, េពល

ែដលបសួហតេ់នេលកីយធ៍ម,៌ សីលគងទ់ងំអស់ែដលមនុស្សេលច

េឡងសុទ�ែតជា្របេភទអនុភាពពីេដមកំេណ តមយួែដលរងកយសច់

បាននាតំម, ពកួេយងបច�ុប្បន�េហថាសីលគងព់ិេសស។ វ្រគាន ់

ែតអចេនអវកសកំពុងមាន, ខងក�ុងអវកសេនះរបស់ពួកេយងេដរ 

តួនាទីរបស់វ, រតឹត្បតិេលមនុស្សសម��។ សមត�ភាពតូចបេច�កេទស

តូចទងំេនះេលកអ�កែស�ងរកេធ�អ�ី? ែស�ងរកមកែស�ងរកេទ, បនា� ប ់

ពីដល់ផុតពីេលកីយធ៍មរ៌ចួេហយ, េនក�ុងអវកសដៃទមនិេផ�មផលបះ៉ 

ពល់។ េពលែដលេដរឆ�ងបសួហតផុ់តពីេលកីយធ៍ម,៌ សីលគងទ់ងំ

េនះទងំអស់សុទ�ែត្រត�វេបាះេចលទងំ្រស�ង, យកពួកវសង�តចូ់លេទ

ក�ុងអវកសមយួដេ៏្រជ, ស�ុកផ�ុកមកវញិ, អនាគតេធ�ជាកំណត្់រតមយួ

ក�ុងដំេណ រករបសួហតរ់បស់េលកអ�ក, ្រគានែ់តអចេផ�មផលបះ៉ពល់ 

បន�ិចយ៉ាងេនះ។ 

បនា� បព់ីេដរឆ�ងផុតពីេលកយីធ៍ម,៌ មនុស្ស្រត�វបសួហតស់ជា 

ថ�ី។ រងកយ្របេភទេនាះជាកែ់ស�ងគឺជារងកយេដរេចញេ្រកធាតុទងំ

៥ែដលខ�ុ ំេទបបានសែម�ង, គាតជ់ាពុទ�កយមយួ។ ្របេភទរងកយេនាះ

េនែតមនិេហថាពុទ�កយបានឬ? ពុទ�កយេនះ្រត�វែតចបេ់ផ�មបសួ

ហតស់ជាថ�ី, ចបេ់ផ�មេលចេឡងសីលគងស់ជាថ�ី, គាតម់និេហថា

សីលគង,់ េហថាេទពអណំាចពុទ�ធម។៌ អំណាចរបស់គាតគ់ា� នទបី��ប,់ 
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រតឹត្បតិ្រគបអ់វកស, គឺជារបស់ែដលពិត្របាកដមាន្របសិទ�ភាព, េលក

អ�កនិយាយេលកអ�កេនែតែស�ងរកសីលគងម់ាន្របេយាជនអ៍�ី? ដរប

ណាមនុស្សែដលែស�ងរកសីលគង,់ មនិែមនេលកអ�កចងេ់្របេនក�ុង

មនុស្សសម�� , បង� ញេនក�ុងមនុស្សសម�� , មនិដូេច� ះេទេលកអ�ក

ចងប់ានវេធ�អ�ី? េមលមនិេឃញ, បះ៉មនិបាន, េធ�ជាវត�ុែតងលម�ក្៏រត�វ 

ែតរករបស់ែដលល�េមលផងែដរ! ធានាថាេនក�ុងអឌ្ឍសម្បជ�� ៈរបស់

េលកអ�កមានេគាលបំណងចងេ់្របវ។ វគមឺនិអចេធ�ជាភាពជំនាញ

ករេនក�ុងមនុស្សសម�� េដម្បចីំណងប់ានេទ, វទងំ្រស�ងគឺជា្របករ

វសិម�� , គឺមនិអចទុកឲ្យេលកអ�កបង� ញេនក�ុងមនុស្សសម��។ 

ករបង� ញខ�ួនវជាកែ់ស�ងជា្របេភទចតិ�្របកនម់យួដខ៏� ងំ, ចិត�ែដល

ែសនមនិល�, ជាចិត�ែដលមនុស្សបសួហត្់រត�វែតកមា� ត។់ េលកអ�កចង់

េ្របវេដម្បរីកលុយ, ចងេ់្របវេដម្បមីានមហសម្បត�ិ, េនក�ុងករតសូ៊ឯក

ជនសេ្រមចបានេគាលេដក�ុងមនុស្សសម�� របស់េលកអ�ក, េនាះគឺ
កនែ់តមនិបាន។ េនាះគឺេ្រប្របកររបស់ជានថ់ា� កខ់�ស់េ្រជ�តែ្រជកសង�ម

មនុស្សសម�� ,   បំផា� ញសង�មមនុស្សសម�� ,  ករគិតកនែ់តអ្រកក,់ 

ដូេច�ះគឺមនិអនុ�� តឲ្យេ្រប្របាស់តមអំេពចិត�។ 

ជាញឹកញាបព់ួកេយងេលចេឡងសីលគងេ់នពីរក្បោលេ្រចនបង�ួរ, 

កុមារនិងមនុស្សចស់អយុេ្រចន។ ជាពិេសសគឺ�ស�ីអយុេ្រចន, ជាញឹក

ញាបច់ិត�ចរតិអចរក្សោបានជាប,់ គាតេ់នក�ុងមនុស្សសម��គា� នចិត�

្របកនអ់�ី។ បនា� បព់ីេលចេឡងសីលគង,់ គាតង់យ្រស�លរក្សោបាន, 

គា� នចិត�ស�ស�បង� ញេនាះ។ មនុស្សវយ័េក�ងេហតុអ�មីនិងយ្រស�ល

េលចេឡង? ជាពិេសសគឺបុរសវយ័េក�ង, គាតេ់នែតចងេ់នក�ុងសង�ម

មនុស្សសម��ខតិខ្ំរបឹងែ្របងមយួដង, េនែតចងស់េ្រមចបានេគាល
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េដអ�ីមយួ! េពលណាេលចេឡងសីលគង,់ គឺនងឹអនុវត�វ, បំេពញេគាល

បំណងរបស់គាត,់ េធ�ជាអនុភាពមយួ្របេភទេដម្បគីាតប់ំេពញេគាល

បំណង, េនាះគឺដចខ់តមនិអនុ�� ត, ដូេច�ះគាតគ់ឺនងឹមនិេលចេឡង

សីលគង។់ 

េរឿងរ៉វបសួហត,់ ពិតណាស់មនិែមនែល្បងេក�ងេលង, កម៏និែមន

ភាពជំនាញករក�ុងមនុស្សសម�� , ជាេរឿងរ៉វតងឹរងឹខ� ងំណាស់។ 

េលកអ�កចងឬ់មនិចងប់សួ, េលកអ�កអចឬមនិអចបសួ, ទងំ្រស�ង

េមលចិត�ចរតិេលកអ�កខ�ួនឯងេធ�ដូចេម�ចេដម្បេីលកកម�ស់។ ្របសិន

ឯកជនេនះពិត្របាកដចងគ់អឺចចំណងប់ានសីលគង,់ េនាះអចខូច 

េហយ។ េលកអ�កេឃញគាតប់សួហតឬ់មនិបសួហតអ់�ី, ជាមូលដ� ន

មនិគតិដល់េរឿងរ៉វេនះ។ េដយសរចិត�ចរតិរបស់គាតេ់នេលមូលដ� ន

របស់មនុស្សសម�� , សីលគងក់ជ៏ាមកពីចំណង,់ េរឿងអ្រកកអ់�ីគាតក់៏

អចនឹងេធ�។ ធនាគារមានសុទ�ែតលុយ, េកបយកបន�ចិ; តមផ�ូវធំមាន

សុទ�ែតសំបុ្រតេឆា� ត, ចបយ់ករង� នទ់ី១។ េហតុអ�ីគា� នេរឿងរ៉វ្របេភទេនះ

ស�ិតេន? ្រគ�ឈគីងខ់�ះសែម�ងថា៖ មនិេគារពគុណធមេ៌លចេឡងសីល

គងរ់ចួេហយងយ្រស�លេធ�េរឿងអ្រកក។់ ខ�ុនំិយាយេនះជាករែថ�ងខុស

ឆ�ង, ជាមូលដ� នគឺមនិែមនេរឿងយ៉ាងេនះ។ េលកអ�កមនិេគារពគុណ

ធម,៌ មនិបសួចតិ�ចរតិ, ជាមូលដ� នគឺនងឹមនិេលចេឡងសីលគង។់ 

មនុស្សខ�ះចិត�ចរតិល�, េនេលជានថ់ា� កណ់ាមយួ, កលណាេលចេឡង

សីលគង,់ េ្រកយមកគាតរ់ក្សោមនិជាប,់ បានេធ�េរឿងែដលមនិគួរេធ�, ក៏

មាន្របេភទបាតុភតូេនះស�ិតេន។ ប៉ុែន�េពលណាគាតេ់ធ�េរឿងអ្រកក,់ 

សីលគងគ់ឺចុះេខ្សោយឬកប៏ាត។់ េនះកលណាបាតគ់ឺបាតជ់ានិច�, េលស

ពីេនះេទៀតសំខនប់ផុំតគឺអចេធ�ឲ្យមនុស្សផុសេឡងចតិ�្របកន។់ 
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្រគ�ឈគីងខ់�ះសែម�ង, េរៀនគងរ់បស់គាត៣់ៃថ�អចព្យោបាលជំងឺ, ៥

ៃថ�អចព្យោបាលជងំឺ, ដូចចកផ់្សោយពណិជ�កម�, េនះេហថាអជីវកម�

ឈគីង។់ អ�ករល់គា� គិតសកេមល, េលកអ�កជាមនុស្សសម��មា� ក,់ 

េលកអ�កបេ��ញបន�ចិឈេីតអចព្យោបាលជងំឺរបស់អ�កដៃទេទ? េល
រងកយមនុស្សសម��កម៏ានឈ,ី េលកអ�កកម៏ានឈ,ី េលកអ�ក

េទបែតហតគ់ង,់ ្រគានែ់តេស�� “ឡាវគុង” របស់េលកអ�កវយេបក, អច

នាឈំចូីលអចប��ូ នឈេីចញ។ េពលែដលេលកអ�កេទព្យោបាលជំងឺ
ឲ្យអ�កដៃទ, េលរងកយអ�កដៃទកជ៏ាឈ,ី ្របែហលជាព្យោបាលឲ្យ

េលកអ�កវញិមនិខន! រវងឈនីិងឈទីណីាមានផលបះ៉ពល់រតឹត្បតិ? 

ឈជីាមូលដ� នគឺព្យោបាលជងំឺមនិបាន។ ែថមេទៀតេពលេលកអ�ក

ព្យោបាលជំងឺឲ្យគាត,់ េលកអ�កនិងអ�កជំងបឺេង�តជាវលមយួ, ឈជីំងឺ
េលរងកយអ�កជងំឺទងំ្រស�ងសុទ�ែតរតឆ់�ងមកេលរងកយេលកអ�ក, 

េ្រចនដូចគា� , {ឫស}គល់េទះបីេនេលរងកយគាត,់ ឈជីំងឺេបសិន

េ្រចនេឡងកន៏ឹងេធ�ឲ្យេលកអ�កេកតជងំឺ។ េពលែដលកលណាេលក

អ�កមានអរម�ណ៍េលកអ�កអចព្យោបាលជំង,ឺ េលកអ�កនឹងេបកទ� រ

េដម្បពី្យោបាលជងំឺឲ្យេគ, អ�កណាមកកម៏និបដិេសធ, េលកអ�កនឹងផុស

េឡងចិត�្របកន។់ េមលជងំឲឺ្យេគជា, េ្រតកអរប៉ណុា� ! េហតុអ�ីអចេមល

ជា? េលកអ�កមនិគិតសកេមល, េលរងកយ្រគ�ឈគីងែ់ក�ងក� យ

សុទ�ែតមានកយភា� ប,់ េដម្បឲី្យេលកអ�កេជឿ, បានផ�ល់ឲ្យេលកអ�ក 

បន�ិចពត័ម៌ានយ៉ាងេនាះ។ េលកអ�កព្យោបាលបាន៣នាក៥់នាក,់ ១០

នាក៨់នាករ់ចួេហយគឺអស់។ វជា្របេភទថាមពលបង�និមយួ, ពីេពល

េនះតេទថាមពលបន�ចិេនះកគ៏ា� នេទៀត។ េលកអ�កខ�ួនឯងគា� នគង,់ 

គងម់កពណីា? ្រគ�ឈគីងេ់យងខ�ុ ំឆ�ងកតរ់បសិ់បឆា� បំសួហត,់ អតតី
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កលបសួតវដម៏និងយ្រស�ល។  មនិកនជ់ាបធ់ម�ក�ន�សុចរតិេដម្បបីសួ, 

បសួតមធម�ក�ន�គមា� ត, បសួតមតវតូច, គដឺព៏ិបាក។ 

េលកអ�កសេង�តេមលមាន្រគ�ធំឈគីងម់យួចំននួដល៏្បេីឈ� ះ, 

បសួកលណារបសិ់បឆា� ,ំ េទបអចបសួេចញមកគងប់ន�ិចបន�ួចយ៉ាង

េនាះ។ េលកអ�កមនិធា� បប់សួ, ចូលរមួថា� កប់េ្រង�នេលកអ�កគឺបានគង់

មក? ទីណាមានេរឿងេនាះ? េលកអ�កពីេពលេនះតេទសងបេង�តចតិ�

្របកន។់ ចតិ�្របកនផុ់សេឡងកលណា, េលកអ�កព្យោបាលមនិជាជំង,ឺ 

េលកអ�កនឹងបារម�។ មនុស្សខ�ះេដម្បរីក្សោកតិ�ិនាមខ�ួនឯង, សូម្បែីតេពល

ែដលគាតព់ិនតិ្យជងំឺបានគតិអ�ី? ជងំឺេនះទុកឲ្យខ�ុ ំទទួល, ឲ្យជំងឺរបស់

គាតជ់ា។ េនាះមនិែមនផុសពីចិត�េមត� , ចិត�កិត�ិនាមផល្របេយាជនេ៍នាះ

របស់គាតជ់ាមូលដ� នគឺមនិទនក់មា� ត,់ ជាមូលដ� នគមឺនិេកតេចញចតិ�

េមត� ។ គាតខ់� ចខ�ួនឯងបាតក់ិត�ិនាម, អន�ះសខ� ងំណាស់ទុកខ�ួនឯង

ទទួលជងំឺេនះ, គាតសុ់ទ�ែតខ� ចបាតក់ិត�ិនាមេនះ, ចិត�ចំណងក់តិ�ិនាម

ខ� ងំប៉ុណា� ! បំណងេនះរបស់គាតផុ់សេឡងកលណា, េនាះល�, ជំងឺ
េនាះភា� មៗគឺបំែប�ងឆ�ងមកេលរងកយរបស់គាត,់ ពតិជាបានេផ�មផល

បះ៉ពល់េនះ, គាត្់រតឡបម់កផ�ះេកតជងំឺ, េគជាសះេស្ប យ, េមលជំងឺឲ្យ

អ�កដៃទចបខ់�ួនឯង្រតឡបម់កផ�ះពិបាក្រទ។ំ េលកអ�កមានអរម�ណ៍

បានព្យោបាលជំងឺជា, អ�កដៃទេហេលកអ�កមយួម៉ាត ់ “្រគ�ឈគីង”់, 

េលកអ�កេ្រតកអរេពញចិត�ខ�ួនឯងអប្បមាណ, រកីរយណាស់។ េនះមនិ

ែមនចតិ�្របកនឬ់? េពលព្យោបាលមនិជាជំងឱឺនក្បោលខកចតិ�, េនះមនិ

ែមនចតិ�កតិ�ិនាមផល្របេយាជនក៍ពុំងេផ�មផលបះ៉ពល់ឬ? ែថមេទៀត

ឈជីំងឺរបស់អ�កជងំឺេលកអ�កពិនតិ្យសុទ�ែតនឹងរតឆ់�ងមកេលរងកយ

េលកអ�ក។ ្រគ�ឈគីងេ់នាះបេ្រង�នេលកអ�ករញុេចញេ្រកដូចេម�ច, ខ�ុ ំ
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្របាបេ់លកអ�ក, ជាមូលដ� នគឺរញុេចញេ្រកមនិបាន, បន�ិចករ៏ញុេចញ

េ្រកមនិបាន, េដយសរខ�ួនេលកអ�កផា� ល់គា� នសមត�ភាពសមា� ល់ឈី
ល�ឈអី្រកក។់ យូរៗេទ, ខងក�ុងរងកយេលកអ�កទងំមូលគឺជាេខ� , 

េនាះជាកែ់ស�ងជាអំណាចកម�។ 

េពលែដលបសួហតព់តិ្របាកដ, េលកអ�ក្រត�វែត្របឈមមខុ 

នឹងប�� លំបាក, េលកអ�កេធ�ដូចេម�ច? េលកអ�ក្រត�វែតរងទុក�ទងំ

ប៉ុនា� នេទបអចបំែប�ងវក� យជាសរធាតុពណ៌ស? ពិបាកណាស់, ជា

ពិេសសគឺមនុស្សនិស្សយ័កនែ់តល�កនែ់តងយ្រស�លេលចេឡងប��

េនះ។ មនុស្សខ�ះែតងែតែស�ងរកព្យោបាលជងំឺ, ព្យោបាលជំងឺ។ េលកអ�ក

មានចំណង,់ កូនសត�េនាះអចនឹងេមលេឃញ, វគឺនងឹេឡងមក, េនះ

ជាកែ់ស�ងគឺជាកយភា� ប។់ េលកអ�កមនិែមនចងព់្យោបាលជំងឺឬ? ទុក 

ឲ្យេលកអ�កព្យោបាល, ប៉ុែន�វកម៏និែមនេដយគា� នេហតុផលទុកឲ្យ

េលកអ�កព្យោបាល, មនិបាតគ់ឺមនិបាន, េ្រគាះថា� កណ់ាស់, ចុងេ្រកយ

េលកអ�កអន�ងវមករចួេហយ, េលកអ�កេនបសួហតអ់�ីេទៀត? គឺចប់

ទងំ្រស�ងរចួេហយ។ 

មានមនុស្សនិស្សយ័ល�មយួចំនួនគឺេ្របនិស្សយ័របស់ខ�ួនឯងប�ូរយក 

កម�របស់េគ។  មនុស្សេនាះគឺមានជងំឺ,  អំណាចកម�របស់គាតធ់ំ,  េលក 

អ�កចងព់្យោបាលអ�កជងំឺធ�នម់យួ, េលកអ�កពិនតិ្យជំងចឺប្់រតឡបម់កផ�ះ

កុំនិយាយពិបាក្រទបំ៉ណុា� ! េនអតីតមនុស្សដេ៏្រចនពកួេយងធា� បព់ិនតិ្យ

ជំងឺគឺមាន្របេភទអរម�ណ៍េនះ, អ�កជងំឺជា, ែតេលកអ�ក្រតឡបម់កផ�ះ

េកតជងំឺធ�នធ់�រ។ េពលេវលយូរ, អំណាចកម�បំែប�ងដូរឆ�ងមកេ្រចន, 

េលកអ�កឲ្យេគគុណធមប៌�ូរយកអំណាចកម�, មនិបាតម់និបានេទេត។ 

កុំេឃញេលកអ�កចងគ់ឺជាជងំឺ, កម�ក្៏រត�វេ្របគុណធមេ៌ដម្បេីផា� ះប�ូរ។ ក�ុង
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ច្រកវលេនះគឺមានេគាលសីលធមេ៌នះ, គឺេលកអ�កខ�ួនឯងចង,់ នរណា

កម៏និ្រគប្់រគង, កម៏និអចនិយាយេលកអ�កល�។ ក�ុងច្រកវលមាន

្របករពិេសសជាកល់កម់យួ, េនាះគឺអំណាចកម�នរណាេ្រចនអ�កេនាះ

ជាកែ់ស�ងជាមនុស្សអ្រកក។់ េលកអ�កគឺេ្របនិស្សយ័របស់ខ�ួនឯងប ំ

ែប�ងដូរយកអំណាចកម�របស់គាត,់ អំណាចកម�េ្រចនេហយេនបសួ

ហតអ់�ី? និស្សយ័ទងំមូលរបស់េលកអ�កសុទ�ែត្រត�វបានគាតប់ំផា� ញ។ 

េនាះមនិគួរឲ្យខ� ចឬ? អ�កដៃទជាជងំឺ, គាតសុ់ខ្រស�ល, េលកអ�ក្រត

ឡបម់កផ�ះពិបាក្រទ។ំ េបសិនេលកអ�កេមលជាអ�កជងំឺមហរកីពីរនាក,់ 

េលកអ�កខ�ួនឯងគឺ្រត�វែតេទជំនួសគាត,់ េនះមនិេ្រគាះថា� កឬ់? ជាក ់

ែស�ងគឺជាែបបេនះ, មនុស្សដេ៏្រចនមនិដងឹេគាលសីលធមក៌�ុងេរឿងេនះ។ 

មាន្រគ�ឈគីងែ់ក�ងក� យមយួចំនួន, េលកអ�កកុំេឃញថាេករ �ិ៍

េឈ� ះគាតធ់ំប៉ណុា� , មានេឈ� ះល្បលី្បោញមនិជាកល់កគ់ចឺ្បោស់ 

លស់។ មនុស្សសម��ដងឹបានអ�ី? មយួ្រក�មេបាកបេ�� ត, គឺេជឿ 

តម។ េលកអ�កកុំេឃញគាតប់ច�ុប្បន�េធ�ែបបេនះ, គាតម់និ្រតឹមែត 

េធ�បាបមនុស្ស, គាតក់េ៏ធ�បាបគាតខ់�ួនឯង, កន�ងមយួេទពីរឆា� េំលក 

អ�កេមលគាតែ់បបណា, បសួហតគ់ឺមនិអនុ�� តឲ្យបផំា� ញែបបេនះ។ 

បសួហតអ់ចព្យោបាលជងំឺ, ប៉ុែន�មនិែមនេដម្បេី្របមកព្យោបាលជំង។ឺ 

វជាអ�ីមយួវសិម�� , មនិែមនភាពជំនាញករក�ុងមនុស្សសម��ពួក

េយង, េលកអ�កយកវមកេ្រសចតមចតិ�បំផា� ញយ៉ាងេនះគឺដចខ់ត

មនិអនុ�� ត។ បច�ុប្បន�មាន្រគ�ឈគីងែ់ក�ងក� យមយួចនំួនពតិជាេធ�ឱ្យ

បរយិាកសេខ� អអួប,់ យកឈគីងេ់ធ�ជាល្បចិេដម្បចីណំងក់ិត�ិនាមមាន

មហសម្បត�ិ, គាតគ់ឺបេង�ត្រក�មអ្រកកេ់ដម្បពី្រងកីឥទ�ពិល, េលសជាង

េ្រចនេទ�ដងេ្រប�បនឹង្រគ�ឈគីងព់តិ្របាកដ, មនុស្សសម��សុទ�ែត
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និយាយយ៉ាងេនះ, េធ�យ៉ាងេនះ, េលកអ�កគឺេជឿតម? សន�តថាឈគីង់

ជាកែ់ស�ងគឺជាែបបេនះ, មនិែមន។ ែតែដលខ�ុ ំសែម�ងជាេគាលសីលធម៌

ពិត្របាកដ។ 

េពលែដលរវងមនុស្សនិងមនុស្សេកតេឡង្រគប្់របេភទទនំាកទ់ំនង

សង�ម, េដម្ប្ីរបេយាជនឯ៍កជនបានេធ�េរឿងអ្រកក,់ របស់ែដលជំពក,់ 

គឺ្រត�វករេទទទួលរងសំណង។ ឧបមាថា, េលកអ�កតមអំេពចតិ�

ព្យោបាល, េបសិនេលកអ�កជាកែ់ស�ងគពឺិតជាអចព្យោបាលជាសះ

េស្ប យ, េនាះអចអនុ�� តឬ? ពុទ�គា� នទីណាមនិេន, ្រពះពុទ�េ្រចន

យ៉ាងេនាះេហតុេម�ចមនិេធ�េរឿងរ៉វេនះ? គាតេ់ធ�ឲ្យមនុស្សជាតិសុទ�ែត

សុខ្រស�លល�ប៉ុណា� ! គាតេ់ហតុអ�ីមនិេធ�? អំណាចកម�របស់មនុស្សខ�ួន

ឯងគឺ្រត�វែតខ�ួនឯងសង, នរណាកម៏និហ៊នបំផា� ញេគាលសីលធមេ៌នះ។ 

មនុស្សមា� កេ់នក�ុងដំេណ រករបសួហត,់ អចគាតផុ់សពីចិត�េមត� ជួយ 

មនុស្សម�ងមា� ល, ប៉ុែន�េនាះហួសេពក្រគានែ់តពន្យោេពលជំងឺ។ េលកអ�ក

បច�ុប្បន�មនិទទួលេទសេ្រកយមកទទួលេទស, ឬកប៏ំែប�ងដូរឲ្យេលក

អ�ក, េលកអ�កមនិេកតជងំឺេលកអ�កបាតលុ់យ, ជបួេ្រគាះ, អចជាែបប

េនះ។ ពិត្របាកដអចេធ�េរឿងរ៉វេនះ, ភា� មៗយកកម�េនាះរលំយេចលឲ្យ

េលកអ�ក, េនាះ្រគានែ់តកហិំតចំេពះមនុស្សបសួហត,់ េហយមនិអច

េធ�ឲ្យមនុស្សសម��។ ទីេនះខ�ុ ំមនិែមនកំពុងសែម�ងអំពីេគាលសីលធម៌

ៃនវង្សេនះរបស់ខ�ុ ំ, ខ�ុ ំគកឺពុំងនិយាយអំពីសច�ធមៃ៌នច្រកវលទងំមូល

របស់ពួកេយង,    ខ�ុ ំកពុំងនយិាយអំពីកលៈេទសៈជាកែ់ស�ងរបស់ពិភព 

បសួហត។់ 

េយងខ�ុ ំេនទីេនះកម៏និបេ្រង�នេលកអ�កព្យោបាលជងំឺ, េយងខ�ុ ំគដឺឹក 

នាេំលកអ�កេឆា� ះេលផ�ូវធ,ំ     ផ�ូវសុចរតិ,     នាេំលកអ�កេឆា� ះេឡងេល។ 
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ដូេច�ះេពលខ�ុ ំេនេលថា� កសុ់ទ�ែតសែម�ងថា, សិស្សហ� លូនតហ� សុទ�ែត

មនិអនុ�� តពិនតិ្យជងំឺ, េលកអ�កពិនតិ្យជងំឺគមឺនិែមនជាមនុស្សរបស់

ហ� លូនតហ� ខ�ុ ំ។ េដយសរេយងខ�ុ ំនាេំលកអ�កេឆា� ះេលផ�ូវសុចរតិ, 

េនក�ុងដំេណ រករបសួហតេ់លកីយធ៍មប៌ន�ជួយ េលកអ�កបន្សទុ�រង

កយ, បន្សទុ�រងកយ, បន្សទុ�រងកយ, រហូតដល់បានសរធាតុ

ថាមពលខ�ស់បំែប�ងទងំ្រស�ង។ េលកអ�កេនែតដកេ់លរងកយខ�ួន

ឯងរបស់ពណ៌េខ� ទងំេនាះ, េលកអ�កេធ�ដូចេម�ចបសួហត?់ េនាះជា

អំណាចកម�េទេត! ជាមូលដ� នគឺមនិអចបសួហត។់ េធ�ឲ្យេលកអ�ក

េ្រចន, េលកអ�ក្រទមំនិរចួ, រងទុក�រងេ្រចនេពកេលកអ�កគឺមនិអចបសួ, 

ជាកែ់ស�ងជាេគាលសីលធមេ៌នះ។ ខ�ុ ំយកមហធមេ៌នះបេ្រង�នេចញមក, 

េលកអ�កអចេនែតមនិដឹងែដលខ�ុ ំបេ្រង�នជា្របករអ�ី។ មហធមេ៌នះ

បានអចបេ្រង�នេចញរចួេហយ, គឺមានវធិីេដម្បកីរពរគាត។់ ្របសិន

េលកអ�កពិនតិ្យជងំឺឲ្យេគ, ទងំអស់អ�ីបសួហតប់ានដំេឡងក�ុងរង

កយេលកអ�ក, បរមរីបស់ខ�ុ ំនឹងដកហូតមកវញិទងំ្រស�ង។ មនិអច

ទុកឲ្យេលកអ�កេដម្បកីិត�ិនាមផល្របេយាជនត៍មអំេពចតិ�បំផា� ញ្របករ

ដម៏ានតៃម�យ៉ាងេនះ។ មនិេធ�តមត្រម�វរបស់ធម,៌ គឺមនិែមនជាមនុស្ស

របស់ហ� លូនតហ� េយងខ�ុ ំ, រងកយរបស់េលកអ�កសង្រតឡបម់ក

វញិឲ្យេលកអ�កដល់ទីតងំមនុស្សសម�� ,    យករបស់មនិល�សងមក 

វញិឲ្យេលកអ�ក, េដយសរេលកអ�កចងេ់ធ�មនុស្សសម��។ 

ចបេ់ផ�មពីម្សលិមញិេ្រកយពីស� បេ់មេរៀនចប,់   មនុស្សពួកេយងដ ៏

េ្រចនមានអរម�ណ៍បានរងកយមយួ្រសល។      ែតអ�កជំងធឺ�នត់ិចតួច 

បំផុតេធ�មនុ,     ម្សលិមញិចបេ់ផ�មពិបាក្រទ។ំ     ម្សលិមញិេ្រកយពីខ�ុ ំ 

យកចុះរបស់មនិល�េលរងកយអ�ករល់គា� ,   មនុស្សពកួេយងភាគេ្រចន 
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មានអរម�ណ៍បានរងកយមយួ្រសល, រងកយែសនសុខ្រស�ល។ 

ប៉ុែន�, ក�ុងច្រកវលេនះរបស់ពួកេយងមានេគាលសីលធមេ៌ហថាមនិ

បាតម់និបាន, មនិអចជួយ េលកអ�កយកចុះទងំអស់បាន, េលកអ�ក

មនិរង្រទសូំម្បែីតបន�ចិេនះគឺដចខ់តមនិអនុ�� ត។ កម៏ាននយ័ថា

មូលេហតុមូលដ� នរបស់ជងំេឺលកអ�ក, មូលេហតុមលូដ� នៃនអ�ីមនិ 

ល�របស់រងកយេលកអ�កេយងខ�ុ ំជួយ េលកអ�កយកេចញបាត,់ ប៉ុែន�

េលកអ�កេនមានវលជងំឺមយួ។ េពលែដលែភ�កទពិ�េបកេនជានថ់ា� កដ់៏

ទប, េមលេឃញក�ុងរងកយមានឈេីខ� មយួ្រក�មៗ, ឈជីំងឺកខ�ក,់ វ

កជ៏ាឈេីខ� មយួ្រក�មែដលខប,់ មយួ្រក�មឈេីខ� កហំបដ់ធ៏,ំ វខ� ត់

េចញកលណានឹងេពរេពញទងំមូលរងកយេលកអ�ក។ 

ចបេ់ផ�មពីៃថ�េនះ, មនុស្សខ�ះនងឹមានអរម�ណ៍បានរងកយទងំ 

មូល្រតជាក,់ ដូចែបបេកតផា� សយធ�នធ់�រ, អចឆ�ឹង្រត�វឈចឺប ់

ទងំសព�។ មនុស្សភាគេ្រចននឹងមានអរម�ណ៍បានមនិសុខ្រស�លតម

តំបន,់ ឈេឺជង, វលិមុខ។ ពីមុនកែន�ងេលកអ�កធា� បម់ានជំងឺអចមាន

អរម�ណ៍ថាហតឈ់គីងហ់តជ់ារចួេហយ, កអ៏ច្រគ�ឈគីងណ់ាេមល 

ឲ្យេលកអ�ករចួេហយ, ែតេលចេឡងសជាថ�ីម�ងេទៀត។ េនាះគឺ
េដយសរគាតម់និព្យោបាលជាសះេស្ប យឲ្យេលកអ�ក, ្រគានែ់តពន្យោ 

មកេ្រកយឲ្យេលកអ�ក, េនែតេនេលទីតងំេនាះ, េលកអ�កឥឡូវមនិ

េកត, អនាគតេកត។ េយងខ�ុ ំសុទ�ែត្រត�វកកយវេចញ, សុទ�ែត្រត�វរញុ

េចញឲ្យេលកអ�ក, កមា� តទ់ងំអស់ពីឫសគល់។ ែបបេនះបន�មក, អច

េលកអ�កមានអរម�ណ៍ថាជងំឺេកតេឡងម�ងេទៀត, េនះគឺកមា� តក់ម�ពី
ឫសគល់, ដូេច�ះេលកអ�កនងឹមាន្របតិកម�, មនុស្សខ�ះនងឹមាន្របតិកម�

តមតំបន,់ ពិបាក្រទយ៉ំាងេនះ, ពិបាក្រទយ៉ំាងេនាះ, ពិបាក្រទ្ំរគប់
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្របេភទសុទ�ែតនងឹេឡងមក, សុទ�ែតជាធម�ត។ ខ�ុ ំ្របាបអ់�ករល់គា� , មនិ

ថាពិបាក្រទដូំចេម�ច, ដចខ់ត្រត�វព្យោយាមមកស� បស់ែម�ងេមេរៀន, 

ដរបណាេលកអ�កចូលក�ុងថា� កប់េ្រង�ន, េរគស�� អ�រីបស់េលកអ�ក

កប៏ាត,់ នឹងមនិេលចេឡងេ្រគាះថា� កណ់ាមយួ។ ចំណុចមយួេនះនិយាយ

ជាមយួអ�ករល់គា� , េលកអ�កមានអរម�ណ៍ថាជងំឺេទះធ�នដូ់ចេម�ច, 

សង្ឃមឹថាេលកអ�កសុទ�ែតព្យោយាមមក, ធមព៌ិបាកបាន។ េពលេលក

អ�កកនែ់តពិបាក្រទនំិយាយច្បោស់ថាវត�ុដល់ប៉ូលនឹងប��� ស, រង

កយេលកអ�កទងំមូល្រត�វករបន្សទុ�, ចបំាចប់ន្សទុ�ទងំអស់។ ឫស

គល់ជំងឺបានដកេចញរចួេហយ, ្រគានែ់តេនសល់បន�ចិឈេីខ� េនះទុក 

ឲ្យវបេ��ញេទេ្រកេដយខ�ួនឯង, ទុកឲ្យេលកអ�ករង្រទលំំបាកបន�ិច

យ៉ាងេនាះ, ទទួលរងេទសបន�ិច, េលកអ�កមនិរង្រទសូំម្បែីតបន�ចិេនះ

គឺមនិបាន។ 

េនក�ុងសង�មមនុស្សសម�� េ្រពះែតកិត�ិនាម, ផល្របេយាជន,៍ 

្របែជង្របយុទ�រវងមនុស្សនងិមនុស្ស, េលកអ�កេដកមនិលក,់ បាយ 

មនិឆា� ញ់, េលកអ�កបានេធ�ឲ្យរបូរងកយដយ៉៏ាបយឺុ់នរចួេហយ, េនអវ 

កសេផ្សងេមលរងកយេលកអ�ក, ឆ�ឹងេនាះកងណ់ាកជ៏ាេខ� ។ ជារង

កយែបបេនះ, ភា� មៗបន្សទុ�េចញមកឲ្យេលកអ�ក, គា� ន្របតកិម�បន�ិច

ណាេសះកម៏និបាន, ដូេច�ះេលកអ�កនឹងមាន្របតកិម�។ មនុស្សខ�ះសូម្ប ី
ែតនឹងក�ួតរគបន�បនា� ប។់ អតីតមានសិក� កមជាេ្រចនតំបនស់រេសរឲ្យ

ខ�ុ ំក�ុងចិត�បានយល់ដឹងេលកេឡងប�� េនះនិយាយថា៖ េលក្រគ�, កូន

ពីថា� កប់េ្រង�នស� បេ់មសែម�ងចប្់រតឡបម់កផ�ះ, េដរតមផ�ូវរែមងរក

បន�បទ់ឹក, រហូតរកដល់ផ�ះ។ េដយសរសររីង�ខងក�ុងសុទ�ែត្រត�វែត 

បន្សទុ�។ មនុស្សខ�ះេដយែឡកកន៏ងឹេគង, ខ�ុ ំសែម�ងចបគ់ាតក់ភ៏ា� កព់ ី
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េគង។ េហតុអ�ី? េដយសរខងក�ុងខួរធំរបស់គាតម់ានជំង,ឺ ្រត�វែក

ស្រម�លឲ្យគាត។់ ខួរធំ្របសិនែកស្រម�ល, គាតជ់ាមូលដ� ន្រទមំនិបាន, 

ដូេច�ះចបំាច្់រត�វទុកឲ្យគាតចូ់លក�ុងស� នភាពសន�ប,់ គាតម់និដងឹ។ 

ប៉ុែន�មនុស្សខ�ះែផ�កេសតវ�ិ� ណគា� នប�� , គាតេ់គងស�បណ់ាស់, ែត

ផ�ុយមកវញិមយួអក្សរមនិ្រជ�ះ, សុទ�ែតស� បចូ់លបានទងំអស់, មនុស្ស

ពីេពលេនះស� រតផុីសេឡង, ពីរៃថ�មនិេគងកម៏និងងុយ។ សុទ�ែតជា

ស� នភាពខុសគា� , សុទ�ែត្រត�វករែកស្រម�ល, រងកយទងំមូល្រត�វករ

បន្សទុ�ទងំអស់ឲ្យេលកអ�ក។ 

មនុស្សហតហ់� លូនតហ� ពិត្របាកដ, េពលែដលេលកអ�កអច

ដកច់ិត�ចុះ, ចបេ់ផ�មពីេពលេនះសុទ�ែតមាន្របតិកម�។ មនុស្សទងំេនាះ

ែដលដកចុ់ះមនិបាន, គាតេ់លមាតន់ិយាយថាដកចុ់ះ, ភាពពិតគាតជ់ា

មូលដ� នដកចុ់ះមនិបាន, ដូេច�ះគឺដព៏ិបាកេធ�បាន។ កម៏ានមនុស្សមយួ

ែផ�កេ្រកយមកបានស� បយ់ល់ច្បោស់ខ�ឹមសរៃនេមេរៀនខ�ុសំែម�ង, គាត់

ដកចុ់ះបាន, រងកយបានបន្សទុ�, អ�កដៃទសុទ�ែតរងកយមយួ្រសល, 

គាតេ់ទបចបេ់ផ�មបានជាជងំឺ, េទបចបេ់ផ�មពិបាក្រទ។ំ រល់ថា� ក់

បេ្រង�នសុទ�ែតមាន្របេភទឱនថយេនះ, ចរតិភា� កដ់ងឹេខ្សោយបន�ិច, 

ដូេច�ះេលកអ�កមនិថាជួប្របទះកលៈេទសៈអ�ីសុទ�ែតជាធម�ត។ េពល

ែដលេបកថា� កេ់នតបំនេ់ផ្សង, សុទ�ែតេលចេឡងកលៈេទសៈេនះ, 

មនុស្សខ�ះដព៏ិបាក្រទ,ំ េពបេនេលេកអីមនិេ្រកក, ចខំ�ុ ំពីេលេវទិកចុះ

មកព្យោបាលឲ្យគាត។់ ខ�ុនំឹងមនិកេ្រមកៃដព្យោបាល, ្រគានែ់តទ� រមយួេនះ

េលកអ�កកឆ៏�ងមនិបាន, េ្រកយមកេពលេលកអ�កខ�ួនឯងបសួហត,់ 

េលកអ�កនឹងេលចេឡងមហេ្រគាះថា� កជ់ាេ្រចន, េនះកឆ៏�ងមនិបាន, 

េលកអ�កេនបសួហតអ់�ីេទៀត? េរឿងបន�ិចយ៉ាងេនះេលកអ�កកឆ៏�ងមនិ
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បានឬ? សុទ�ែតអចឆ�ងបាន។ ដូេច�ះេលកអ�កកុំរកខ�ុ ំព្យោបាលជំងឺេទៀត, 

ខ�ុ ំកម៏និព្យោបាលជំងឺ, េលកអ�កេលកេឡងពក្យ “ជំង”ឺ េនះកលណា, ខ�ុ ំ

គឺមនិចងស់� ប។់ 

មនុស្សជាកែ់ស�ងគដឺព៏ិបាកេ្របាស, រល់ថា� កប់េ្រង�នណាកម៏ាន

មនុស្ស៥, ១០ភាគរយយ៉ាងេនាះមនិេឡងតមបាន។ នរណាៗក៏

សេ្រមចតវគឺមនិអច, គសុឺទ�ែតមនុស្សអចព្យោយាមហតរ់ចួេហយ, 

េន្រត�វករេមលេលកអ�កអចឬមនិអចបសួេចញមក, េនែត្រត�វេមល

េលកអ�កអចឬមនិអចេប�ជា� ចិត�បសួ, នរណាៗកក៏� យជា្រពះពុទ�េនះ

មនិអចេទ។ ពិតជាបសួមហធម,៌ អនេសៀវេភនឹងមានស� នភាពដូច

គា� េលចេឡង, ដូចគា� ទទួលបានទងំអស់អ�ីែដលគួរទទលួបាន។ 
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េមសែម�ងទី៣ 

ខ�ុ ំចតទុ់កសិក� កមសុទ�ែតដូចជាសិស្ស 

អ�ករល់គា� ដងឹឬ? ខ�ុ ំកពុំងេធ�េរឿងរ៉វអ�ី? ខ�ុ ំចតទុ់កសិក� កម 

ទងំអស់សុទ�ែតែណនាដូំចជាសិស្ស, រមួទងំមនុស្សែដលេរៀនខ�ួនឯង

េហយអចបសួហតព់ិត្របាកដ។ បេ្រង�នគងេ់ឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់, 

មនិែណនាេំលកអ�កែបបេនះមនិបាន, េនាះគឺេស�នឹងមនិទទួលខុស្រត�វ, 

េធ�ចលចល។ េយងខ�ុផំ�ល់ឲ្យេលកអ�ករបស់េ្រចនយ៉ាងេនះ, ទុក 

ឲ្យេលកអ�កបានដងឹេគាលសីលធមេ៌្រចនយ៉ាងេនះែដលមនុស្សសម��

មនិគួរបានដឹង, ខ�ុ ំយកមហធមេ៌នះបេ្រង�នឲ្យេលកអ�ក, ្រពមទងំផ�ល់

ឲ្យេលកអ�ករបស់ដេ៏្រចន។ រងកយបន្សទុ�ឲ្យេលកអ�ក, េលសពីេនះ

េនជាបព់កព់ន័�ដល់ប�� េផ្សងមយួចំនួន, ដូេច�ះមនិចតទុ់កេលកអ�ក

ែណនាដូំចជាសិស្ស, ជាមូលដ� នគឺមនិបាន។ តមអំេពចិត�េហយ

បង� ញអថក៌ំបាងំធម�ជាតិេ្រចនយ៉ាងេនះឲ្យមនុស្សសម��មា� ក,់ េនាះគឺ
មនិអនុ�� ត។ ែតមានចំណុចមយួ, សមយ័កលបច�ុប្បន�កែ៏្របរចួេហយ, 

ពួកេយងកម៏និេធ�តមទ្រមង្់រកបក្បោលសំពះ្រគ�េនាះេទៀត។ ទ្រមងេ់នាះ

គា� ន្របេយាជនអ៍�ី, េធ�េទដូចសសនា, ពកួេយងមនិេធ�ដូេច�ះ។ 

េដយសរេលកអ�ក្រកបក្បោលរចួេហយ, សំពះ្រគ�រចួេហយ, េលកអ�ក

េចញផុតទ� រេនែតជាចងអ់ីេធ�េនាះ, េនក�ុងមនុស្សសម�� េលកអ�កគួរ

ែតេធ�អ�ីេនែតេធ�េនាះ, េ្រពះែតកតិ�ិនាមផល្របេយាជនរ៍បស់េលកអ�ក, 

េលកអ�កេទ្របែជង, េលកអ�កេទ្របយុទ�, េនាះមាន្របេយាជនអ៍�ី? 

េលកអ�កអចេននឹងកនប់ដរបស់ខ�ុ ំ, បង�ូចេករ �ិ៍េឈ� ះរបស់មហធម៌

េទៀតផង! 
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េរឿងរ៉វបសួហតព់តិ្របាកដគឺពឹងែផ�កទងំ្រស�ងេលចិត�េនះរបស់

េលកអ�កេដម្បបីសួ, ដរបណាេលកអ�កអចបសួ, ដរបណាេលក 

អ�កអចបសួខ� បខ់�ួនេដយមនិែ្រប្រប�ល, េយងខ�ុ ំគឺចតទុ់កេលកអ�ក

ែណនាដូំចជាសិស្ស, មនិ្រប្រពឹត�ែបបេនះកម៏និបាន។ ប៉ុែន�មានមនុស្ស

មយួចំននួ, គាតម់និជាកល់កអ់ចពិត្របាកដចតទុ់កខ�ួនឯងេធ�ជា

មនុស្សបសួហតេ់ដម្បបីន�បសួ, មានមនុស្សមយួចំននួគមឺនិអច។ ប៉ុែន�

មនុស្សដេ៏្រចននងឹបន�បសួហតព់ិត្របាកដ។ ដរបណាេលកអ�កបន�

បសួ, េយងខ�ុគំឺចតទុ់កេលកអ�កែណនាដូំចជាសិស្ស។ 

រល់ៃថ�ហតែ់តប៉នុា� នសំណំុចលនាេនះ, គឺចតថ់ាជាសិស្សរបស់

ហ� លូនតហ� ឬ? េនាះគមឺនិ្របាកដេទ។ េដយសរបសួហតព់ិត

្របាកដ្រត�វែតេយាងតមបរមាណីយចិត�ចរតិេនាះែដលេយងខ�ុ ំនិយាយ

េដម្បតី្រម�វ, ្រត�វែតពិត្របាកដេលកកម�ស់ចិត�ចរតិខ�ួនឯង, េនាះេទបជា

បសួហតព់តិ្របាកដ។ េលកអ�ក្រគានែ់តេទហតច់លនាទងំេនាះ, 

ចិត�ចរតិេលកកម�ស់េឡងមនិបាន, គា� នថាមពលខ� ងំធេំដម្បពី្រងឹងទងំ

អស់, មនិទនន់ិយាយដល់បសួហតប់ាន, េយងខ�ុកំម៏និអចចតទុ់ក

េលកអ�កេធ�ជាសិស្សរបស់ហ� លូនតហ� ។ េលកអ�កបន�ដូចេនះ, កុំ

េឃញថាេលកអ�កហតគ់ង,់ មនិេយាងតមត្រម�វហ� លូនតហ� របស់

េយងខ�ុ ំ, េលកអ�កមនិេលកកម�ស់ចិត�ចរតិ, េនក�ុងមនុស្សសម��

េលកអ�កេនែតជាចងអ់ីេធ�េនាះ, ្របែហលជាេលកអ�កេនែតអចជបួ

្របទះេរឿងរខំនេផ្សងៗ, េធ�មនិល�េលកអ�កេនអចនយិាយថាហត ់

ហ� លូនតហ� េយងខ�ុ ំេធ�ឲ្យេលកអ�កហតគ់មា� ត, ្របករេនះសុទ�ែត 

អច។ ដូេច�ះេលកអ�ក្រត�វែតពិត្របាកដេយាងតមត្រម�វបរមាណីយចិត�

ចរតិរបស់េយងខ�ុ ំេដម្បេីធ�,      េនាះេទបជាមនុស្សបសួហតព់ិត្របាកដ។   
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ខ�ុ ំសែម�ងឲ្យអ�ករល់គា� ច្បោស់លស់រចួេហយ, ដូេច�ះអ�ករល់គា� កកុ៏ំរកខ�ុ ំ

េធ�េរឿងរ៉វសំពះ្រគ�ទ្រមងទ់ងំេនះេទៀត, ដរបណាេលកអ�កបសួពិត, ខ�ុ ំ

គឺ្រប្រពតឹ�ែបបេនះចំេពះេលកអ�ក។ បរមរីបស់ខ�ុ ំេ្រចនមនិអចរបប់ាន, 

ពុំថាសិក� កមទងំេនះ, េ្រចនេទៀតខ�ុ ំក្៏រគប្់រគងបាន។ 

គងពុ់ទ�វង្សនិងពុទ�សសនា 

គងពុ់ទ�វង្សមនិែមនពុទ�សសនា, ចំណុចមយួេនះខ�ុសំែម�ងច្បោស់ 

លស់ឲ្យអ�ករល់គា� , ភាពពិតគងត់វវង្សកម៏និែមនតវសសនា។ ពួក

េយងមានមនុស្សមយួចំនួនរែមងមនិយល់ច្បោស់េរឿងរ៉វទងំេនះ។ មាន

មនុស្សមយួចនំួនគឺជា្រពះសង្ឃក�ុងវត�, កម៏ានមនុស្សមយួចំននួគឺជា

ឧបាសក, គាតម់ានអរម�ណ៍ថាគាតដ់ឹងេ្រចនចំេពះេរឿងក�ុងពុទ�សស 

នា, គាតគ់ឺេឃាសនាយ៉ាងេក��វក� េរឿងរ៉វក�ុងពុទ�សសនាេនក�ុងសិក�

កមពួកេយង។ ខ�ុ ំ្របាបេ់លកអ�ក, េលកអ�កកុំេធ�ែបបេនះ, េដយសរ

េនះជា្របករក�ុងធម�ក�ន�ខុសគា� ។ សសនាមានទ្រមងរ់បស់សសនា, 

េហយេយងខ�ុ ំទីេនះគបឺេ្រង�នែផ�កមយួៃនធម�ក�ន�បសួហតរ់បស់េយងខ�ុ ំ, 

េ្រកពីសិស្សបសួជំនាញរបស់ហ� លូនតហ� មនិសែម�ងទ្រមងស់សនា, 

ដូេច�ះមនិែមនជាពុទ�សសនាក�ុងសមយ័កលផុតធម។៌ 

ពុទ�សសនា្រគានែ់តជាែផ�កតូចមយួក�ុងពុទ�វង្ស, េនមានមហធម៌

ខ�ស់េ្រជជាេ្រចន, ក�ុងបណា� ជានថ់ា� កេ់នមានធមខុ៌សគា� ។ សក្យមុន ី

សែម�ង, បសួហតម់ាន៨មុនឺ៤ពនធ់ម�ក�ន�។ ក�ុងពុទ�សសនាមានែត

ប៉ុនា� នធម�ក�ន�ប៉ុេណា� ះ, វមានែតធានថាយចុង, ហួរយានចុង, ឆានចុង, 

ជិញធូ, មចុីងជាេដមប៉ុនា� នធម�ក�ន�យ៉ាងេនះ, សូម្បែីត្របភាគកម៏និ្រគប!់ 

ដូេច�ះវ្រគបដណ� បម់និបានពុទ�ធមទ៌ងំមលូ, វ្រគានែ់តជាែផ�កតូចមយួ

របស់ពុទ�ធម។៌ ហ� លូនតហ� ពួកេយងកជ៏ាធម�ក�ន�មយួក�ុង៨មុនឺ៤ពន់
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ធម�ក�ន�, គា� នទំនាកទ់នំងអ�ីនងឹពុទ�សសនាបុព�កលរហូតដល់ពុទ�

សសនាសមយ័កលផុតធម,៌ កគ៏ា� នទំនាកទ់នំងនឹងសសនាបច�ុប្បន�

ផងែដរ។ 

ពុទ�សសនាគឺេដយបានសក្យមុនបីេង�តេឡង២៥០០ឆា� មំុនេន

្របេទសឥណា� បុរណ។ នា្រគាេនាះបនា� បព់ីសក្យមនុីេបកគង្់រតស់ដងឹ, 

ក�ុងករចងចរំបស់គាតប់ាននឹកេឃញដល់្របករែដលគាតខ់�ួនឯងបសួ

ហតព់ីមនុ, យកវបេ្រង�នេចញេ្របាសមនុស្ស។ ធម�ក�ន�មយួេនាះរបស់

គាតម់និថាេចញបានេសៀវេភគម�រីប៉ុនា� នមុនឺក្បោល, ភាពពិតគឺ៣អក្សរ, 

លក�ណៈធម�ក�ន�េនាះរបស់គាតប់ានេហថា [សីល---សមាធិ---ប�� ]។ 

សីល, េនាះគឺេបាះបងត់ណា� ទងំអស់ក�ុងមនុស្សសម�� , បង�ំេធ�ឱ្យ

េលកអ�កបាតេ់ទករែស�ងរកចំេពះផល្របេយាជន,៍ កតផ់ា� ច្់របករ

ទងំអស់របស់េលកីយ។៍ល។ ែបបេនះចតិ�របស់គាតគ់ឺែ្របជាទេទ, អ�កី៏

មនិគតិ, កជ៏ាអចរមា� បចុ់ះបាន, វគឺបំេពញគា� េទវញិេទមក។ េ្រកយពី
រមា� បចុ់ះ, ្រត�វករអង�ុយសមាធិបសួជាកែ់ស�ង, ពឹងែផ�កកមា� ងំរមា� បប់សួ

េឡងេល, េនះជាកែ់ស�ងជាែផ�កបសួហតព់ិត្របាកដរបស់ធម�ក�ន�េនាះ, 

គាតក់ម៏និសែម�ង្របករៃនលំហត,់ មនិផា� ស់ែ្របរងកយេដមរបស់ខ�ួន 

ឯង។ គាត្់រគានែ់តជាបសួគងជ់ានថ់ា� កខ់�ស់ឬទបរបស់គាត,់ ដូេច�ះែត

្របករមយួបសួហតច់តិ�ចរតិរបស់គាត,់ មនិបសួជីវតិកម៏និសែម�ងករ

បំែប�ងរបស់គង។់ ក�ុងេពលដំណាលគា� គាតេ់នក�ុងសមាធិព្រងងឹកមា� ងំ

រមា� បរ់បស់គាត,់ េនក�ុងអង�ុយសមាធិរងទុក�, រលំយកម�របស់គាត។់ 

ប�� , េនាះជាកែ់ស�ងគឺសំេដេលមនុស្ស្រតស់ដឹង, មហ្របាជា� មហ 

ប�� ។ េមលេឃញសច�ធមៃ៌នច្រកវល, េមលេឃញេសចក�ីពិតៃន

បណា� អវកសច្រកវល, េទពអំណាចមហបង� ញ។ េបកប�� , ្រតស់ 
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ដឹង, កេ៏ហថាេបកគងផ់ងែដរ។ 

នា្រគាេនាះេពលែដលសក្យមុនីបេង�តេឡងធម�ក�ន�មយួេនះ, េន

ឥណា� មានសសនា៨្របេភទផ្សព�ផ្សោយក�ុងេពលដំណាលគា� , មាន

សសនាមយួចកឫ់សេ្រជរងឹមាេំហថា្រពហ�ណ៍សសនា។ សក្យមុនី
េនអំឡុងឆា� មំានជីវតិ, ែតងែតេកតេឡងករតសូ៊ខងមេនាគមវជិា� នងឹ

សសនាដៃទ។ េដយសរសក្យមុនបីេ្រង�នជាសុចរតិធម,៌ ដូេច�ះេនក�ុង

ដំេណ រករបេ្រង�នធមទ៌ងំមលូ,    ពុទ�ធមែ៌ដលគាតប់េ្រង�នមយួៃថ�កន ់

ែតេពញនិយម។ េហយសសនាដៃទគឺមយួៃថ�កនែ់តចុះេខ្សោយ, សូម្ប ី
ែត្រពហ�ណ៍សសនាែដលចកឫ់សេ្រជរងឹមាេំនាះកស៏�ិតក�ុងស� នភាព

ជិតវនិាស។ ប៉ុែន�េ្រកយពសីក្យមុននីិព� ន, សសនាដៃទកច៏បេ់ផ�មរកី

ចេ្រមនេឡងវញិ, ជាពិេសសគឺ្រពហ�ណ៍សសនា, កច៏បេ់ផ�មរកីចេ្រមន

សជាថ�ី។ េហយផ�ុយមកវញិក�ុងពុទ�សសនាបានេលចេឡងកលៈ 

េទសៈអ�ី? មាន្រពះសង្ឃមយួចំនួនេនក�ុងជានថ់ា� កខុ់សគា� បានេបកគង,់ 

បាន្រតស់ដឹង, ែតជានថ់ា� កែ់ដល្រតស់ដឹងទបបង�ួរ។ សក្យមុនីសេ្រមច

បានជានថ់ា� កយូ់ឡាយ, េហយ្រពះសង្ឃជាេ្រចនមនិទនស់េ្រមចបាន

ជានថ់ា� កេ់នះ។ 

េនក�ុងជានថ់ា� កខុ់សគា� ពុទ�ធមម៌ានលត្រតដងខុសគា� , ប៉ុែន�កន ់

ែតខ�ស់កនែ់តឈនជតិសច�ធម,៌ កនែ់តទបឃា� តសច�ធមក៌នែ់ត 

ឆា� យ។ ដូេច�ះ្រពះសង្ឃទងំេនាះេនេលជានថ់ា� កទ់បេបកគង្់រតស់ដងឹ, 

ពួកគាតេ់្របបាតុភតូលត្រតដងក�ុងច្រកវលែដលគាតេ់មលេឃញេន

ក�ុងជានថ់ា� ករ់បស់ខ�ួនឯង, កលៈេទសៈែដលយល់បាននិងេគាលសីល

ធមែ៌ដល្រតស់បាន, េទពន្យល់ពក្យែដលសក្យមុនីធា� បស់ែម�ង។ ក៏

មាននយ័ថា, ្រពះសង្ឃខ�ះចំេពះធមែ៌ដលសក្យមនុីធា� បស់ែម�ងេធ�ករ
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ពន្យល់យ៉ាងេនះ, ពន្យល់យ៉ាងេនាះ។ េនមាន្រពះសង្ឃមយួចំននួ 

េ្រប្របករែដលខ�ួនឯងបសួយល់បានចតទុ់កដូចជាពក្យរបស់សក្យមុនី
េដម្បសីែម�ង, ប៉ុែន�មនិសែម�ងេដយពក្យេដមរបស់សក្យមុនី។ ែបបេនះ

បណា� លឱ្យពុទ�ធម្៌រទង្់រទយផា� ស់ប�ូរទងំ្រស�ង, ជាមូលដ� នគឺមនិ 

ែមនធមែ៌ដលសក្យមនុីធា� បប់េ្រង�ន, ចុងេ្រកយគឺេធ�ឲ្យពុទ�ធមក៌�ុងពុទ�

សសនាេនឥណា� រលយបាត។់ េនះជាេមេរៀន្របវត�ិស�ស�មយួដង

សំខនប់ំផុត, ដូេច�ះេ្រកយមកឥណា� ផ�ុយមកវញិគា� នពុទ�សសនា 

េទៀត។ េនមុនេពលរលយបាតពុ់ទ�សសនាបានឆ�ងកតក់ំែណទ្រមង់

េ្រចនដង, ចុងេ្រកយបានប��ូ លជាមយួនឹង្របកររបស់្រពហ�ណ៍ស 

សនា, បេង�តជា្របេភទសសនាមយួបច�ុប្បន�េនឥណា� , េហថាហិណ�ូ
សសនា, កម៏និេគារពបជូា្រពះពុទ�ណា, ែតេគារពបូជា្របករេផ្សងៗ, 

កម៏និជំេនឿសក្យមុន,ី វជាកលៈេទសៈមយួែបបេនះ។ 

ពុទ�សសនាេនក�ុងដំេណ រករអភវិឌ្ឍន,៍ បានេលចេឡងកំែណ

ទ្រមងប់៉ុនា� នដងធបំង�ួរ។ មយួគឺេពលេវលមនិយូរេ្រកយពីសក្យមុន ី

មនិេនេលេលក, មានមនុស្សបានេយាងតមេគាលសីលធមេ៌នជាន់

ថា� កខ់�ស់ែដលសក្យមនុីធា� បស់ែម�ង, បេង�តេឡងពុទ�សសនាមហ 

យាន។ សន�តថាធមែ៌ដលសក្យមុនីសែម�ងជាសធារណៈគឺសែម�ងឱ្យ

មនុស្សធម�តស� ប,់ េ្របេដម្បរីេំដះខ�ួនឯង, សេ្រមចបានផលញាណ

អរហន�, មនិសែម�ងេ្របាសសត�េលកទងំឡាយ, កប៏ានេហវថាពុទ�

សសនាហិនយាន។ ្រពះសង្ឃបណា� ្របេទសអសីុភាគអេគ�យប៍ាន

រក្សោវធិីស�ស�បសួហតប់ពុ�កលៃនសមយ័កលសក្យមុនី, ជនជាតិ
ហនពួកេយងយកវេហថាពុទ�សសនាហិនយាន។ ្របាកដណាស់

គាតខ់�ួនឯងគឺមនិទទួលស� ល់, ពួកគាតស់ន�តថាពួកគាតគ់ឺទទួល
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មរតក្របករេដមរបស់សក្យមុនី។ ែមនែទនគឺជាែបបេនះ, ពួកគាត ់

ជាមូលដ� នបានទទួលដំែណលវធិីស�ស�បសួហតស់មយ័កលសក្យ

មុនី។ 

ពុទ�សសនាមហយានែដលឆ�ងកតក់ំែណទ្រមងេ់្រកយពី
បេ្រង�នចូលក�ុង្របេទសចនិពួកេយង, េន្របេទសចនិពួកេយងបានេថរ

មកវញិ, េនាះជា្របេភទពុទ�សសនាែដលបានផ្សព�ផ្សោយេន្របេទស

េយងបច�ុប្បន�។ តមពិតេទវនិងពុទ�សសនាសមយ័កលសក្យមុនី
្រទង្់រទយផា� ស់ប�ូរទងំ្រស�ងរចួេហយ, ពីស្បងច់ីពររហូតដល់ស� នភាព

យល់ដឹងទងំមូល, ដំេណ រករបសួហតសុ់ទ�ែតេកតេឡងករផា� ស់ 

ប�ូរ។ ពុទ�សសនាបុព�កល្រគានែ់តចតទុ់កសក្យមុនេីធ�ជាអង�សក� រៈ

េដម្បេីគារពបូជា, ប៉ុែន�ពុទ�សសនាបច�ុប្បន�បានេលចេឡង្រពះពុទ�នងិ

្រពះមហេពធិសត�ជាេ្រចនជាេដម, េលសពីេនះេទៀតគឺជាជំេនឿពហុ

ពុទ�។ បានេលចេឡងជំេនឿចំេពះ្រពះពុទ�ដេ៏្រចន, បានក� យជា្របេភទ

ពុទ�សសនាពហុពុទ�មយួ។ ដូចជា្រពះពុទ�អមធីួរ, ្រពះពុទ�យ៉ាវស�ឺ, តរ ឺ
យូឡាយជាេដម, កេ៏លចេឡង្រពះមហេពធិសត�ជាេ្រចនផងែដរ។ ែបប

េនះបន�មកពុទ�សសនាទងំមូលនិងេពលែដលសក្យមុនបីេង�តេឡងនា

េពលេនាះបានខុសគា� ទងំ្រស�ងរចួេហយ។ 

េនរយៈកលេនះកធ៏ា� បេ់កតេឡងដំេណ រករកំែណទ្រមងម់យួ, 

េដយសរ្រពះេពធិសត�ឡុងសូ៊បានបេ្រង�នេចញ្របេភទវធិីស�ស�បសួ

សមា� តម់យួ, ពឥីណា� ឆ�ងកតអ់ហ�ហ� នីស�ង,់ បនា� បម់កបេ្រង�ន 

ចូលក�ុងសីុនជាងំដជីនជាតហិនពួកេយង, គាបជ់នួជារជវង្សថាង, 

ដូេច�ះយកវេហថាថាងម។ី េដយសរ្របេទសចិនពកួេយងទទួលរង

ឥទ�ិពលរបស់ខុងជឺវង្សធបំង�ួរ, គំនតិសីលធមន៌ិងជាតសិសនធ៍ម�តមនិ



េមសែម�ងទី៣៖ គងពុ់ទ�វង្សនិងពុទ�សសនា 

115 
 

ដូចគា� ។ ក�ុងធម�ក�ន�បសួហតរ់បស់មចុីងេនះមាន្របករៃន្រប�ស្រសី 

បសួទងំេទ�, មនិអច្រត�វបានសង�មនា្រគាេនាះទទួលយក, ដូេច�ះ 

ក�ុងសមយ័កលពន�ត្់រពះពុទ�េនអំឡុងឆា� ហួំយឆាងៃនរជវង្សថាងវ្រត�វ

បានបំបាតរ់ចួេហយ, ថាងមេីនដជីនជាតិហនពកួេយងបានរលំយ

បាតរ់ចួេហយ។ បច�ុប្បន�ជប៉ុនមានេហថាទុងម,ី នា្រគាេនាះជាកែ់ស�ង 

គឺេរៀនេចញេទពី្របេទសចិនពួកេយង, ប៉ុែន�គាតគ់ា� នឆ�ងកតេ់្រសច 

កំពូល។ េយាងតមមចុីងសែម�ង, គា� នេ្រសចកពូំលេហយេរៀន្របករ

របស់មចុីង, គឺស�ិតក�ុងលួចធម,៌ មនិបានទទួលស� ល់ជាបេ្រង�នេដយ

ផា� ល់។ មយួែមកេផ្សងពីឥណា� , េនប៉ាល់បេ្រង�នចូលក�ុងទីេប, េហ 

ថាចងម,ី រហូតផ្សព�ផ្សោយដល់បច�ុប្បន�។ ពុទ�សសនាជាមូលដ� ន 

ជាកែ់ស�ងគឺកលៈេទសៈយ៉ាងេនះ, តមរេបៀបសម��និងទូេទបំផុតខ�ុ ំ

បាននិយាយមយួ្រត�សអពំីដេំណ រករអភវិឌ្ឍនន៍ងិវវិត�នរ៍បស់វ។ ពុទ�

សសនាទងំមូលេនក�ុងដំេណ រករអភវិឌ្ឍន,៍ េនេលចេឡងដូចជា 

ឆានចុងេដយបានតហ៍មរ័បេង�តេឡង, េនមានជិញធូចុង, ហួរយាន

ចុងជាេដម, សុទ�ែតជាេយាងតម្របករែដលសក្យមុនីនា្រគាេនាះធា� ប់

សែម�ងយល់ដឹងេចញបាន។ ទងំេនះកស៏�ិតក�ុងពុទ�សសនាែដល

កំែណទ្រមងផ់ងែដរ។ ក�ុងពុទ�សសនាមានជាង១០ធម�ក�ន�យ៉ាងេនះ, 

វសុទ�ែតបានេដរចូលក�ុងទ្រមងស់សនា, ដូេច�ះវសុទ�ែតស�ិតក�ុងពុទ�

សសនា។ 

សសនាែដលសងបេង�តៃនសតវត្សេនះ, មនិ្រតឹមែតជាសតវត្ស

េនះ, ប៉ុនា� នសតវត្សមនុេន្រគបទ់កីែន�ងេលពិភពេលកមានសសនាជា

េ្រចនសងបេង�ត, ទងំេនះភាគេ្រចនសុទ�ែតស�ិតក�ុងែក�ងក� យ។ ពួក

អង�មហ្រតស់ដងឹេ្របាសមនុស្ស, សុទ�ែតមានឋនសួគម៌យួរបស់ខ�ួន
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ឯង, សក្យមុន,ី ្រពះពុទ�អមធីួរ, តរយូឺឡាយជាេដម, ្រពះពុទ�យូឡាយ

ទងំេនះពកួគាតេ់្របាសមនុស្ស, សុទ�ែតមានពិភពមយួែដលខ�ួនឯងេធ�
មា� ស់, េនក�ុង្របពន័�ក��ុ ំផា� យេនះរបស់ពួកេយង, មានជាងមយួរយ

ពិភពែបបេនះ, ហ� លូនតហ� េយងខ�ុ ំកម៏ានពិភពហ� លូនផងែដរ។ 

មានធម�ក�ន�ែក�ងក� យមយួចនំួនេ្របាសមនុស្សេ្របាសេទកែន�ង

ណា? វេ្របាសមនិបានមនុស្ស, ែដលវសែម�ងេចញមនិែមនជាធម។៌ 

្របាកដណាស់មានមនុស្សមយួចំនួនបានបេង�តេឡងសសនា, េគាល

បំណងដបំូងគាតម់និចងេ់ធ�ជាេខ� ចបំផា� ញសុចរតិសសនា។ គាតេ់ន

ជានថ់ា� កខុ់សគា� េបកគង្់រតស់ដឹងរចួេហយ, េមលេឃញេគាលសីល

ធមប៌ន�ិច, ប៉ុែន�គាតឃ់ា� តពអីង�្រតស់ដឹងែដលេ្របាសមនុស្សខុសឆា� យ

ខ� ងំណាស់, គាតទ់បណាស់។ គាតរ់កេឃញេគាលសីលធមម៌យួចនំួន, 

រកេឃញថាេរឿងមយួចំនួនក�ុងមនុស្សសម��គឺខុស, គាតក់្៏របាបេ់គេធ�
ដូចេម�ចេដម្បេីធ�េរឿងល�, េពលចបេ់ផ�មកម៏និជំទស់សសនាដៃទ។ េគ

ចុងេ្រកយេជឿេគារពគាត,់ សន�តថាែដលគាតស់ែម�ងសមេហតុផល, 

បនា� បម់កកនែ់តេជឿេលគាត,់ លទ�ផលមនុស្សទងំេនះេគារពបូជាគាត,់ 

មនិេគារពបូជាសសនា, ចិត�កតិ�ិនាមផល្របេយាជនរ៍បស់គាតខ់�ួនឯង

ផុសេឡងកលណា, េហមហជនតងំនាមឲ្យគាតេ់ធ�ជាអ�ីមយួ, ពី
េពលេនះតេទគាតប់េង�តេឡងសសនាថ�ីមយួ។ ខ�ុ ំ្របាបអ់�ករល់គា� , 

ទងំេនះសុទ�ែតជាស�ិតក�ុងទុច�រតិធម,៌ េទះបីវមនិេធ�បាបមនុស្សក៏

េដយ, វកជ៏ាទុច�រតិធម។៌ េដយសរវបានេ្រជ�តែ្រជកេគេជឿេលសុចរតិ

សសនា, សុចរតិសសនាគឺេ្របាសមនុស្ស, វផ�ុយមកវញិមនិអច។  

យូរៗេទអភវិឌ្ឍបន�មក, ែបរេទជាេធ�េរឿងអ្រកក។់ ថ�ីៗេនះមាន្របេភទ

េនះជាេ្រចនកផ៏្សព�ផ្សោយដល់្របេទសចិនពួកេយង, ដូចអ�ីែដលេគេហថា
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ធម�ក�ន�ក� នយីនជាកែ់ស�ងគមឺយួក�ុងចំេណាមេនាះ។ ដូេច�ះអ�ករល់គា�

ដចខ់តយកចតិ�ទុកដក,់ ្រត�វបានេគនិយាយថា្របេទសមយួេនអសីុ

បូព៌មានជាង២០០០្របេភទ, េនអសីុភាគអេគ�យន៍ិងបណា� ្របេទស

េលកខងលិចេផ្សងៗ, េជឿេលអ�ីកម៏ាន, មាន្របេទសមយួគឺេដយផា� ល់

បានទទួលស� ល់មានវរូសសនា។ អ�ីទងំេនះសុទ�ែតជាេខ� ចែដលេលច

េឡងេនសមយ័កលផុតធម។៌ សមយ័កលផុតធមម៌និ្រគានែ់តជាសំ 

េដេលពុទ�សសនាប៉ុេណា� ះ, គឺសំេដេលជានថ់ា� កដ់ខ៏�ស់ចុះេ្រកមអវ 

កសដេ៏្រចនសុទ�ែតអន�រយរចួេហយ។ ផុតធមម៌និ្រគានែ់តជាសំេដេល
ផុតធមៃ៌នពុទ�សសនាប៉ុេណា� ះ, ែតគឺសង�មមនុស្សជាតិគា� នរក្សោបាន

ធមផ៌�ូវចិត�េដម្បរីតឹត្បតិសីលធមេ៌ទៀត។ 

បសួហត្់រត�វឯកេទសែតមយួគត ់

េយងខ�ុ ំសែម�ងថាបសួហត្់រត�វឯកេទសែតមយួគត,់ មនិថាេលក

អ�កេធ�ដូចេម�ចេដម្បបីសួ, សុទ�ែតមនិអចលយឡំ្របករេផ្សងៗចូលក�ុង

េដម្បបីសួរេញ៉រៃញ៉។ ឧបាសកខ�ះ, គាតប់សួ្របករក�ុងពុទ�សសនាផង, 

បសួ្របកររបស់ហ� លូនតហ� ពួកេយងផង។ ខ�ុ ំ្របាបេ់លកអ�ក, ចុង

េ្រកយេលកអ�កមនិទទួលបានអ�ីទងំអស់, នរណាកន៏ឹងមនិផ�ល់ឲ្យ

េលកអ�ក។ េដយសរេយងខ�ុ ំសុទ�ែតជាពុទ�វង្ស, ប៉ុែន�ទីេនះមានប��

ចិត�ចរតិ, ក�ុងេពលដណំាលគា� មានប�� ឯកេទសែតមយួគតផ់ងែដរ។ 

េលកអ�កមានែតរងកយមយួ, រងកយេលកអ�កសងបេង�តគងត់ម

ធម�ក�ន�មយួណា? េធ�ដូចេម�ចវវិត�ឲ្យេលកអ�ក? េលកអ�កចងេ់ទកែន�ង

ណា? េលកអ�កតមធម�ក�ន�មយួណាេដម្បបីសួេលកអ�កជាកែ់ស�ងគឺ
េទកែន�ងេនាះ។ េលកអ�កេយាងតមជិញធូេដម្បបីសួ, េនាះេលកអ�ក

ជាកែ់ស�ងគឺបានេទពភិពសុខៈរបស់្រពះពុទ�អមធីួរ; េលកអ�កបសួ
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េយាងតម្រពះពុទ�យ៉ាវស�ឺ, ដូេច� ះេលកអ�កនងឹបានេទពិភពក��ក់

ពណ៌;    េនក�ុងពុទ�សសនាជាកែ់ស�ងគឺសែម�ងែបបេនះ,    េហថាអេទ� 

ធម�ក�ន�។ 

ហតគ់ងែ់ដលេយងខ�ុ ំសែម�ងទីេនះ, កែ៏មនែទនជាដំេណ រករវវិឌ្ឍន៍

ទងំមូលរបស់គង,់ សុទ�ែតេយាងតមធម�ក�ន�បសួហតេ់នាះរបស់វខ�ួន

ឯងេដម្បេីដរ។ េលកអ�កនយិាយេលកអ�កេដរេទទណីា? េជងេលក

អ�កជានេ់លទូកពីរ, អ�ីកទ៏ទលួមនិបាន។ មនិ្រតឹមែតរវងហតគ់ងន់ងិ

បសួក�ុងវត�មនិអចលយឡំបាន, រវងវធិីស�ស�បសួហត,់ រវងឈគីង់

និងឈគីង,់ រវងសសនានងិសសនាកម៏និអចលយឡំបានផងែដរ។ 

ជាកែ់ស�ងជាសសនាែតមយួ, រវងប៉ុនា� នធម�ក�ន�របស់វកម៏និអចបសួ

លយឡំបាន, ្រគានែ់តអចេ្រជសយកធម�ក�ន�មយួប៉ុេណា� ះ។ េលកអ�ក

បសួជិញធូ, េនាះជាកែ់ស�ងគឺជាជិញធូ; េលកអ�កបសួមចុីង, េនាះជាក់

ែស�ងគឺជាមចុីង; េលកអ�កបសួឆានចុង, េនាះជាកែ់ស�ងគឺជាឆានចុង។ 

េបសិនជាេលកអ�កេជងជានេ់លទូកពីរ, បសួមយួេនះផង, បសួមយួ

េនាះផង, អ�ីកទ៏ទួលមនិបាន។ កម៏ាននយ័ថាេនក�ុងពុទ�សសនាសុទ�ែត

សែម�ងអេទ�ធម�ក�ន�, កម៏និអនុ�� តឲ្យេលកអ�កលយចូលេដម្បបីសួ។ 

វកជ៏ាហតគ់ង,់ វកជ៏ាបសួហត,់ ដំេណ រករបេង�តគងរ់បស់វសុទ�ែត

េយាងតមដំេណ រករបសួហតន់ិងវវិត�នក៍�ុងធម�ក�ន�េនាះរបស់វខ�ួនឯង

េដម្បេីដរ។ េនក�ុងអវកសេផ្សងកម៏ានដំេណ រករវវិត�នរ៍បស់គងម់យួ, ក៏

ជាដំេណ រករយ៉ាងស�ុគស� ញនិងអថក៌ំបាងំបផុំត, កម៏និអចតមអំេព
ចិត�លយចូលក�ុង្របករេផ្សងៗេដម្បបីសួបានេឡយ។ 

មានឧបាសកមយួចនំួន, េពលស� បឮ់ថាជាហតគ់ងពុ់ទ�វង្ស, ក៏

អូសទញសិក� កមរបស់ពួកេយងចូលក�ុងវត�សងផ�ួស។ ខ�ុ ំ្របាបេ់លក
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អ�ក, សិក� កមពកួេយងកពុំងអង�ុយ, នរណាកកុ៏ំេទេធ�េរឿងែបបេនាះ។ 

េលកអ�កបំផា� ញមហធមរ៌បស់េយងខ�ុ ំផង, កប៏ំផា� ញទងំសិក� បទក�ុង

ពុទ�សសនា, ក�ុងេពលដណំាលគា� េលកអ�កកក៏ំពុងេ្រជ�តែ្រជកសិក�

កម, េលកអ�កេធ�ឲ្យេគអ�កីទ៏ទួលមនិបាន, េនះគមឺនិបាន។ បសួហត់

ជាប�� តឹងរងឹ, ជាកល់ក្់រត�វែតឯកេទសែតមយួគត។់ ែផ�កេនះែដល

េយងខ�ុ ំបេ្រង�នេនក�ុងមនុស្សសម�� , េទះបីមនិែមនសសនាក�ី, ប៉ុែន�

េគាលេដបសួហតគ់ឺឯកច�ន�, សុទ�ែតចងស់េ្រមចបានេបកគង,់ ្រតស់

ដឹង, េជាគជយ័សេ្រមចបរបិូរេគាលបំណងមយួែបបេនះ។ 

សក្យមុនីសែម�ង, ដល់សមយ័កលផុតធម,៌ ្រពះសង្ឃក�ុងវត�អរម

កព៏ិបាកេ្របាសខ�ួនឯងណាស់េហយ, កុំថាេឡយឧបាសក, កនែ់តគា� ន

មនុស្ស្រគប្់រគង។ កុំេឃញេលកអ�កថា� យបង�ំ្រគ�កេ៏ដយ, ែដលបានេគ

េហថា្រគ�េនាះកជ៏ាមនុស្សបសួហត,់ គាតម់និបសួជាកែ់ស�ងកគ៏ា� ន្រប 

េយាជន,៍ មនិបសួចិត�េនះ, នរណាកេ៏ឡងេលមនិបាន។ សងផ�ួសគឺជា

ទ្រមងក់�ុងមនុស្សសម�� , េតេលកអ�កសងផ�ួសរចួេហយជាកែ់ស�ងជា

មនុស្សរបស់ពុទ�វង្ស? េត្រពះពុទ�គឺ្រគប្់រគងេលកអ�ក? គា� នេរឿងេនាះ

េទ។ មយួៃថ�ៗេលកអ�ក្រកបក្បោលសំពះដល់ែបកទងំក្បោល, អជុធូប

មយួសរៃសេទមយួសរៃស, កគ៏ា� ន្របេយាជនផ៍ងែដរ, េលកអ�ក្រត�វ 

ែតពិត្របាកដបសួជាកែ់ស�ងចិត�េនាះរបស់េលកអ�កេទបបាន។ ដល់

សមយ័កលផុតធម,៌ ច្រកវលបានេកតេឡងករផា� ស់ែ្របដធ៏ំរចួេហយ, 

សូម្បែីតទីកែន�ងជំេនឿសសនាកម៏និបានេទៀត, មនុស្សែដលមានសីល

គង ់(រមួទងំ្រពះសង្ឃ) កប៏ានរកេឃញកលៈេទសៈេនះ។ បច�ុប្បន�ពិភព

េលកទងំមូលមានែតខ�ុ ំមា� កគ់តក់ំពុងបេ្រង�នសុចរតិធមជ៌ាសធារណៈ, 

ខ�ុ ំបានេធ�េរឿងរ៉វមយួែដលមនុស្សពីមនុមនិែដលេធ�, េលសពីេនះេទៀត
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េនសមយ័កលផុតធមប៌ានេបកទ� រធំមយួយ៉ាងេនះ។ ភាពពិតគឺរប់

ពនឆ់ា� មំនិែដលជបួ្របទះ, របម់ុនឺឆា� មំនិែដលជួប្របទះ, ប៉ុែន�អច

េ្របាសបានឬអតក់ដូ៏ចជាអចបសួបានឬអតេ់នែត្រត�វពងឹែផ�កេលខ�ួន

ឯង, ែដលខ�ុ ំសែម�ងជាេគាលសីលធមរ៌បស់ច្រកវលធំមហិមា។ 

ខ�ុ ំកម៏និែមនេហេលកអ�ក្រត�វែតេទេរៀនហ� លូនតហ� េនះរបស់ខ�ុ,ំ 

ែដលខ�ុ ំសែម�ងជាេគាលសីលធមម៌យួ។ េលកអ�កចងប់សួហត,់ េលក

អ�កគឺចបំាចឯ់កេទសែតមយួគត,់ េបមនិដូេច� ះេទ, េលកអ�កជាមូល

ដ� នកប៏សួមនិបាន។ ្របាកដណាស់្របសិនេលកអ�កមនិចងប់សួហត,់ 

េយងខ�ុ ំកម៏និ្រគប្់រគងេលកអ�ក, ធមគ៌ឺសែម�ងឲ្យមនុស្សបសួហតព់ិត

្របាកដស� ប,់ ដូេច�ះជាកល់ក្់រត�វែតឯកេទសែតមយួគត,់ សូម្បែីតគំនិត

របស់គងហ់� ដៃទកម៏និអចលយឡំចូលក�ុង។ ខ�ុទំីេនះមនិសែម�ង

សកម�ភាពគនំិត, ហ� លូនតហ� េយងខ�ុ ំគា� នសកម�ភាពគំនតិណាមយួ, 

ដូេច�ះអ�ករល់គា� កកុ៏ំបែន�ម្របករៃនគំនតិអ�មីយួចូលខងក�ុង។ ជាក់

លក្់រត�វែតយកចិត�ទុកដកច់ំណុចមយួេនះ, ជាមូលដ� នគា� នសកម� 

ភាពគំនតិ, ពុទ�វង្សសែម�ងទេទ, តវវង្សសែម�ងគា� ន។ 

មានម�ងខ�ុ ំបានយកមេនាគតរិបស់ខ�ួនឯងនងិ៤, ៥អង�មហ្រតស់

ដឹង, មហតវៃនជានថ់ា� កយ៉់ាងខ�ស់បផុំតភា� បជ់ាមយួគា� ។ ្របសិន

និយាយថាខ�ស់, សុទ�សធខ�ស់មនុស្សសម��ឮកភ៏ា� កេ់ផ�ល។ ពួកគាត់

ចងដ់ងឹក�ុងចតិ�ខ�ុគំិតជាអ�ី។ ខ�ុ ំបសួហតេ់្រចនឆា� យ៉ំាងេនះ, អ�កដៃទចង់

ដឹងមេនាគតិរបស់ខ�ុ ំជាមូលដ� នមនិអចបាន, សីលគងរ់បស់អ�កដៃទជា

មូលដ� នវយចូលមនិបាន។ នរណាកម៏និដងឹបានខ�ុ ំ, គាតក់ម៏និដងឹបាន

ខ�ុ ំគិតអ�ី, ពួកគាតច់ងព់ន្យល់ពីសកម�ភាពមេនាគតិរបស់ខ�ុ ំ, ដូេច�ះពកួ

គាតត់មរយៈបានខ�ុ ំយល់្រពម, មានដណំាកក់លមយួបានយកមេនា
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គតិរបស់ខ�ុ ំតភា� បជ់ាមយួពួកគាត។់ បនា� បព់តីភា� បជ់ាមយួគា� , ខ�ុ ំមាន

បន�ិច្រទមំនិបាន, មនិថាជានថ់ា� ករ់បស់ខ�ុខំ�ស់ប៉ុណា� , កម៏និថាជានថ់ា� ក់

របស់ខ�ុ ំទបប៉ុណា� , េដយសរខ�ុ ំេនក�ុងមនុស្សសម�� , ខ�ុ ំេនែតេធ�
្របេភទេរឿងរ៉វមយួសភាពមានបំណង, េរឿងរ៉វេ្របាសមនុស្ស, ចិត�កំពុង

េ្របាសមនុស្ស។ ប៉ុែន�ចិត�របស់ពួកគាតស់�បដ់ល់ក្រមតិណា? ស�បដ់ល់

ក្រមតិមយួគួរឲ្យខ� ច។ ្របសិនេលកអ�កមនុស្សមា� កស់�បដ់ល់ក្រមតិេនះ

េនបាន, មនុស្ស៤, ៥នាកអ់ង�ុយេនទីេនះ, សុទ�ែតស�បដ់ល់ក្រមតិ

្របេភទេនាះ, ដូច្រសះទកឹងបអ់�ីកគ៏ា� ន, ខ�ុ ំចងទ់ទួលដឹងពកួគាតែ់តមនិ

អចទទួលដងឹបាន។ ប៉ុនា� នៃថ�េនាះក�ុងចតិ�ខ�ុពំិតជាដព៏បិាក្រទ,ំ ្រគាន់

ែតមានអរម�ណ៍ថាមានរសជាតិយ៉ាងេនាះ។ មនុស្សធម�តពួកេយងនឹក

ស� នមនិដល់, មនិអចទទួលដឹងបាន, ទងំ្រស�ងគឺជាសភាពគា� ន

បំណង, គឺជាទេទ។ 

េនេលជានថ់ា� កដ់ខ៏�ស់ជាមូលដ� នគឺគា� នសកម�ភាពគំនតិ, េដយ 

សរេលកអ�កេនទមីនុស្សសម��ដកម់ូលដ� នេលជានថ់ា� កេ់នះ, សំ 

ណំុមូលដ� នេនាះបានកសងរចួរល់។ ដល់បសួហតេ់លជានថ់ា� កខ់�ស់, 

ជាពិេសសគងហ់� របស់េយងខ�ុ ំគឺជាស�័យ្របវត�,ិ ទងំ្រស�ងសុទ�ែតជា

បសួហតេ់ដយស�័យ្របវត�ិ។ ដរបណាេលកអ�កេលកកម�ស់ចិត�ចរតិ

របស់េលកអ�ក, គងរ់បស់េលកអ�កនឹងកំពុងបេង�ន, េលកអ�កសូម្ប ី

ែតមនិចបំាចេ់ធ�លំហតណ់ាមយួ។ ចលនារបស់េយងខ�ុ ំគឺេដម្បពី្រងឹង

យន�ករស�័យ្របវត�ិ, េហតុអ�ីេនក�ុងសមាធិគាតរ់ែមងអង�ុយសមាធិមនិ

កេ្រមក? ជាមូលដ� នជាកែ់ស�ងគឺជាសភាពគា� នបំណង។ េលកអ�ក

េឃញថាតវវង្សសែម�ងលំហតេ់នះ,   លំហតេ់នាះ,  អ�សីកម�ភាពគនំិត,

គំនិតែណនា។ំ   ខ�ុ ំ្របាបេ់លកអ�ក,  តវវង្សបនា� បព់ីេលតេចញេ្រកជាន ់



េមសែម�ងទី៣៖ សីលគងន់ិងអំណាចគង ់

122 
 

ថា� ករ់បស់ឈេីនាះបន�ចិ,   គឺគា� នអ�ីទងំអស់,  ជាមូលដ� នគឺមនិសែម�ង

គំនិតេនះ, គំនតិេនាះេទៀត។ ដូេច�ះមានមនុស្សមយួចំនួនែដលបានហត់

គងដ់ៃទគាតែ់តងែតដកចុ់ះមនិបានអ�ីដកដេង�ម, គនំិត។ល។ ខ�ុ ំបេ្រង�ន

ឱ្យគាត្់របករៃនមហវទិ្យោល័យ, គាតែ់តងែតសួរខ�ុ ំេរឿងរបស់សិស្សបឋម

សិក្សោ, ែណនាដូំចេម�ច, សកម�ភាពគំនតិដូចេម�ច, គាតប់ានទមា� បែ់បប

េនះរចួេហយ, គាតស់ន�តថាឈគីងជ់ាកែ់ស�ងគឺជាែបបេនះ, ភាពពតិមនិ

ែមនជាែបបេនះ។ 

សីលគងនិ់ងអំណាចគង ់

ពួកេយងមានមនុស្សជាេ្រចនចំេពះនាមសព�ក�ុងឈគីងយ់ល់ដឹង

មនិច្បោស់លស់, កម៏ានមនុស្សមយួចំនួនគឺ្រចឡំមនិច្បោស់។ គាតយ់ក

សីលគងន់ិយាយក� យជាអំណាចគង,់ អំណាចគងន់ិយាយក� យជា

សីលគង។់ ពកួេយងពងឹែផ�កេលចិត�ចរតិរបស់ខ�ួនឯងបានបសួេចញ

្របេភទគងេ់នះ, គឺបានសមកលកម�នឹងចរតិពិេសសៃនច្រកវល, គុណ

ធមរ៌បស់ខ�ួនឯងកពុំងវវិត�ក� យជាគង។់ េនះគកឺំណតជ់ានថ់ា� កខ់�ស់ឬ

ទបរបស់មនុស្សមា� ក,់ អណំាចគងធ់ឬំតូច, ប�� ផលញាណខ�ស់ឬ

ទបរបស់គាត,់ េនះជាកែ់ស�ងគឺជាគងគ់ន�ះឹបផុំត។ េនក�ុងដំេណ រករ

បសួហត,់ មនុស្សនងឹេលចេឡង្របេភទស� នភាពអ�ី? េនាះគឺអចេលច

េឡងសីលគងព់ិេសសមយួចំនួន, េយងខ�ុ ំេហកតថ់ាសីលគង។់ គង់

េលកកម�ស់ជានថ់ា� កែ់ដលខ�ុេំទបបាននិយាយដល់, េហថាអំណាច 

គង។់ ជានថ់ា� កក់នែ់តខ�ស់, អំណាចគងក់នែ់តធ,ំ សីលគងក់នែ់ត 

ខ� ងំ។ 

សីលគង្់រគានែ់តជាផលិតផលរងក�ុងដំេណ រករបសួហត,់    វមនិ 

តំណាងឲ្យជានថ់ា� ក,់     មនិតំណាងឲ្យជានថ់ា� កខ់�ស់ឬទបរបស់មនុស្ស 
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មា� ក,់ អំណាចគងធ់ឬំតូច, មនុស្សខ�ះអចេលចេឡងសីលគងេ់្រចន

បន�ិច, មនុស្សខ�ះេលចេឡងសីលគងត់ិច។ េលសពីេនះេទៀតសីលគងក់៏

មនិែមនជារបស់េដម្បែីស�ងរកដូចជា្របករសំខនេ់ដម្បបីសួេហយអច

ទទួលបាន។ ក�ុងេពលដណំាលគា� មនុស្សមា� កេ់នះចបំាចក់ំណតថ់ា

គាតច់ងប់សួហតព់តិ្របាកដ, គាតេ់ទបអចេលចេឡងសីលគងប់ាន, 

មនិអចចតទុ់កជាេគាលបណំងចម្បងេដម្បបីសួ។ េលកអ�កចងហ់ត់

របស់ទងំេនះេធ�អ�ី? ចងេ់្របេនក�ុងមនុស្សសម��ឬ? េនាះគឺដចខ់ត

មនិអចទុកឲ្យេលកអ�កតមអំេពចិត�េ្របេនក�ុងមនុស្សសម�� , ដូេច�ះ

េលកអ�កកនែ់តចំណងក់នែ់តគា� ន។ េដយសរេលកអ�កគឺកពុំង

ចំណង,់ ចំណងខ់�ួនវជាកែ់ស�ងគឺជាចិត�្របកន,់ បសួហតច់ងក់មា� ត់

ជាកែ់ស�ងគឺជាចិត�្របកន។់ 

មានមនុស្សដេ៏្រចនេនក�ុងេពលបសួហតដ់ល់ក្រមតិភពខ�ស់េ្រជ, 

គាតម់និទនម់ានសីលគង។់ ្រគ�ជួយ គាតច់កេ់សទងំអស់, ខ� ចគាត់

រក្សោខ�ួនឯងមនិល�េហយេធ�េរឿងអ្រកក,់ ដូេច�ះែតងែតមនិទុកឱ្យគាត់

សែម�ងេទពអំណាចរបស់គាត,់ មនុស្សែបបេនះគឺេ្រចនបង�ួរ។ សីលគងគ់ឺ
ទទួលរងករ្រត�ត្រតរបស់សតិមនុស្ស។ េពលែដលមនុស្សេគង, អច

រក្សោខ�ួនឯងមនិជាប,់ យល់សប�ិ្របែហលជា្រពឹកៃថ�បនា� បគ់ឺេមឃដី្រក 

ឡាបច់ក,់ េនាះគឺមនិអនុ�� ត។ េដយសរគឺបសួហតេ់នក�ុងមនុស្ស

សម�� , ដូេច�ះដរបណាមានសីលគងធ់ជំាធម�តសុទ�ែតមនិអនុ�� ត

ឱ្យេ្រប, ភាគេ្រចន្រត�វបានចកេ់ស, ែតកម៏និែមនដចខ់ត។ មានមនុស្ស

ដេ៏្រចនបសួហតប់ានល�, អចរក្សោខ�ួនឯងបានល�, គអឺនុ�� តឱ្យមាន

សីលគងម់យួចនំួន។ មនុស្សែបបេនះ, េលកអ�កេហគាតយ់កសីលគង់

េចញេដម្បបីង� ញេ្រសចតមចិត�,      គាតន់ឹងមនិយកេចញជាដចខ់ត,
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គាតអ់ចរក្សោខ�ួនឯងបានជាប។់ 

បសួប��� សនិងកម�គីង ់

មនុស្សខ�ះមនិធា� បហ់តគ់ង,់ ឬក្៏រគានែ់តជាេនេលថា� កឈ់គីង់

ណាមយួេរៀនបាន្របករមយួចំនួន, ប៉ុែន�េនាះសុទ�ែតជាស�ិតក�ុងព្យោ 

បាលជំងឺកយសម្បទ, កម៏និែមនជាបសួហតអ់�ី។ កម៏ាននយ័ថា, 

មនុស្សទងំេនះគាតម់និធា� បទ់ទួលបានករបេ្រង�នពិត្របាកដ, ប៉ុែន�

គាតៃ់ចដន្យក�ុងមយួយបទ់ទលួបានគង។់ េយងខ�ុ ំនងឹសែម�ងបន�ិចថាេត
្របេភទគងេ់នះបានមកដូចេម�ច, មានប៉ុនា� ន្របេភទទ្រមង។់ 

មានមយួ្របេភទគឺស�ិតក�ុងបសួប��� ស។ បសួប��� សជាអ�ី? 

េនាះគឺពួកេយងមានមនុស្សមយួចនំនួអយុេ្រចនបង�ួរចងប់សួហត,់ វ

យឺតេពលរចួេហយស្រមាបប់សួតងំពីដបំូង។ េនក�ុងក្រមតិខ�ស់បំផុត

របស់ឈគីងគ់ាតក់ច៏ងប់សួហត,់ គាតដ់ឹងថាឈគីងអ់ចេដម្បអី�ក 

ដៃទេធ�េរឿងល�, ក�ុងេពលដណំាលគា� ខ�ួនឯងកអ៏ចទទលួបានករេលក

កម�ស់, គាតម់ានបំណងែបបេនះ, ចងេ់លកកម�ស់, ចងប់សួហត។់ ប៉ុែន�

ប៉ុនា� នឆា� មំុនេនក�ុងក្រមតិខ�ស់បំផុតរបស់ឈគីង,់ ្រគ�ឈគីងទ់ងំេនាះ

សុទ�ែតជាសកលឈគីង,់ ែតគា� ននរណាពតិ្របាកដបេ្រង�ន្របករេល
ជានថ់ា� កខ់�ស់។ រហូតដល់ៃថ�េនះ, ពតិ្របាកដបេ្រង�នគងជ់ាសធារណៈ

េនេលជានថ់ា� កខ់�ស់, កម៏ានែតឯកជនខ�ុ ំមា� កក់ំពុងេធ�, មនិមានមនុស្ស

ទីពីរ។ បសួប��� សជាទូេទ, សុទ�ែតជាអយុជាង៥០ឆា� ,ំ មនុស្សែដល

អយុធំបង�ួរ, និស្សយ័ែសនល�, អ�ីៗនាេំលខ�ួនដល៏�, េស�រែតសុទ�ែតជា

សិស្សែដលេគចងប់េ្រង�ន, បុគ�លែដលស�ងបេ្រង�ន។ ប៉ុែន�មនុស្សទងំ

េនះអយុេ្រចនរចួេហយ, ចងប់សួ, និយាយងយ្រស�លេពកេហយ! េទ

ទីណាេដម្បរីក្រគ�?   ប៉ុែន�គាតច់ងប់សួហតក់លណា,   ចិត�េនះបានគតិ 
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យ៉ាងេនះ, គឺដូចជាមាសបេ��ញពន�ឺ, រ��ួ យដល់ពិភពដបទ់ិស។ េគ

និយាយថាពុទ�ចរតិៗ, េនាះគឺសំេដេលពុទ�ចរតិេនះផុសេចញមក។ 

េនេលជានថ់ា� កខ់�ស់សេង�តេមល, ជីវតិរបស់មនុស្សមនិែមនេដម្ប ី
េធ�មនុស្ស។ េដយសរជីវតិរបស់មនុស្សគឺសងបេង�តេនក�ុងអវកស

ច្រកវល, គឺសមកលកម�នឹងចរតិពិេសសសច�ៈ-ករណុា-ខន�ីៃនច្រក 

វល, គឺចរតិេដមករណុា, ស�ូតករណុា។ ប៉ុែន�េដយសរបនា� បព់ីកយ

ជីវតិេ្រចនេឡងរចួេហយ, គាតក់ប៏ានសងបេង�ត្របេភទទំនាកទ់នំង

សង�មមយួ, ដូេច�ះពីក�ុងចំេណាមមានមនុស្សមយួចនំួនបានែ្របក� យេទ

ជាអត� និយមឬកម៏និល�, េហយមនិអចរក្សោេនេលជានថ់ា� កដ់ខ៏�ស់

បានេទៀត, ្រត�វធា� កចុ់ះេ្រកម, ធា� កដ់ល់ក�ុងជានថ់ា� កម់យួ។ េនក�ុង 

ជានថ់ា� កេ់នះគាតម់�ងេទៀតែ្របក� យជាមនិល�, ម�ងេទៀតធា� កចុ់ះេ្រកម, 

ធា� កចុ់ះេ្រកម, ចុងេ្រកយបានធា� កម់កដល់ជានថ់ា� កេ់នះរបស់មនុស្ស

សម��។ ធា� កដ់ល់ជានថ់ា� កេ់នះ, គឺ្រត�វែតយកមនុស្សរលំយកេម�ច

ទងំ្រស�ង, ប៉ុែន�ពកួអង�មហ្រតស់ដងឹទងំេនាះផុសពីចតិ�េមត� , 

សេ្រមចចិត�េនក�ុងបរយិាកសទុក�បផុំតផ�ល់ឱកសឲ្យមនុស្សម�ងេទៀត, 

េហយបានបេង�តេចញអវកសមយួយ៉ាងេនះ។ 

មនុស្សេនអវកសដៃទសុទ�ែតមនិស�ិតេនរងកយែបបេនះ, គាត់

អចអែណ� តេឡង, គាតក់អ៏ចែ្របជាធំ, ប្រង�ញមកតូច។ េហយអវកស

េនះទុកឲ្យមនុស្សមានរងកយមយួែបបេនះ, រងកយសចេ់នះរបស់

ពួកេយង។ បនា� បព់ីមានរងកយេនះរចួេហយ, ្រតជាក្់រទមំនិបាន, េក�

្រទមំនិបាន, ហត្់រទមំនិបាន, ឃា� ន្រទមំនិបាន, េទះយ៉ាងណាគឺជា

ទុក�។ មានជងំឺេលកអ�កនឹងពិបាក្រទ,ំ េកតចស់ឈសឺ� ប,់ េនាះគឺទុក

ឲ្យេលកអ�កេនក�ុងទុក�េនះសងកម�, េមលថាេតេលកអ�កអច្រតឡប់
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មកបានឬអត,់ ផ�ល់ឲ្យេលកអ�កឱកសម�ងេទៀត, ដូេច�ះមនុស្សគឺធា� ក់

េនក�ុងភាពវេង�ង។ បនា� បព់ីធា� កម់កដល់ទីេនះ, បានបេង�តេចញ 

គូេន្រតេនះផ�ល់ឲ្យេលកអ�ក, មនិអនុ�� តឲ្យេលកអ�កេមលេឃញ

អវកសដៃទ, េមលមនិេឃញេសចក�ីពិតរបស់សរធាតុ។ ្របសិនេលក

អ�កអច្រតឡបម់កបាន, ទុក�បំផុតកជ៏ាដម៏ានតៃម�បផុំត, េនក�ុងភាព

វេង�ងពងឹែផ�កេលភា� កដ់ឹងបសួ្រតឡបថ់យេ្រកយទុក�េ្រចនណាស់, ្រត

ឡបម់កវញិនងឹេលឿន។ ្របសិនេលកអ�កបន�អ្រកកេ់ទៀត, ជីវតិនងឹ្រត�វ

រលំយកេម�ច, ដូេច�ះតមទស្សនៈរបស់ពួកគាត,់ ជីវតិរបស់មនុស្ស, េធ�
មនុស្សមនិែមនជាេគាលបណំង, គឺេហេលកអ�ក្រតឡបេ់ដមមកសច�ៈ, 

្រតឡបម់កវញិ។ មនុស្សសម��ភា� កដ់ឹងមនិបានចណុំចមយួេនះ, មនុ 

ស្សសម�� េនក�ុងសង�មមនុស្សសម�� , គាតជ់ាកែ់ស�ងគឺជាមនុស្ស

សម�� , ចងអ់ភវិឌ្ឍដូចេម�ច, រស់បានល�ដូចេម�ច។ គាតរ់ស់កនែ់តល�, 

គាតក់នែ់តអត� និយម, ជាកែ់ស�ងកនែ់តចងក់នក់ប,់ គាតក់នែ់ត

បែង�រេចញពចីរតិពិេសសៃនច្រកវល, គាតន់ឹងេដរសំេដដល់វនិាស។ 

េនេលជានថ់ា� កខ់�ស់ជាកែ់ស�ងគឺេមលេឃញែបបេនះ, េលកអ�ក

មានអរម�ណ៍ថាឈនេឆា� ះេទមុខ, តមពតិេទគឺេឆា� ះថយមកេ្រកយ។ 

មនុស្សជាតិមានអរម�ណ៍ថាកំពុងអភវិឌ្ឍវទិ្យោស�ស�កពុំងេជឿនេលឿន, 

ភាពពិតក្៏រគានែ់តេយាងតមបទច្បោបច់្រកវលេដម្បេីដរប៉ុេណា� ះ។ ច� ង

គួរេឡក�ុងចំេណាម៨េទពជះិលថយេ្រកយ, មនុស្សតិចតចួណាស់

ែដលដឹងបានេហតុអ�ីគាតជ់ះិលថយេ្រកយ។ គាតរ់កេឃញថាេដរេឆា� ះ

េទមុខជាកែ់ស�ងគថឺយមកេ្រកយ, គាតក់ប៏ែង�រមកវញិេដម្បជីះិ។ ដូេច� ះ

មានមនុស្សមយួចនំួនេពលែដលចងប់សួហតក់លណា, ពួកអង�មហ

្រតស់ដឹងគឺេមលេឃញចិត�េនះដម៏ានតៃម�បំផុត, គឺអចជួយ េដយឥត
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លក�ខណ� ។ ដូចជាសិក� កមពួកេយងៃថ�ហ�ឹងអង�ុយេនទីេនះ, េលក

អ�កចងប់សួហតខ់�ុ ំអចជួយ េលកអ�កេដយឥតលក�ខណ� ។ ែតេធ�ជា

មនុស្សសម��មា� ក,់ េលកអ�កចងព់និិត្យជំង,ឺ ចំណងម់យួេនះ, ចំណង់

មយួេនាះ, គឺមនិបាន, គឺមនិអចជួយ េលកអ�កបាន។ េហតុអ�ី? 

េដយសរេលកអ�កចងេ់ធ�មនុស្សសម�� , មនុស្សសម�� េនាះគឺគួរែត

េកតចស់ឈសឺ� ប,់ ជាកែ់ស�ងគឺគួរែតែបបេនាះ, ទងំអស់សុទ�ែតជា

មានទំនាកទ់នំងកម�ផល, មនិអចេធ�ចលចល។ មនុស្សមា� កេ់នក�ុង

ែខ្សជីវតិេលកអ�កេដមមកមនិមានបសួហត,់ ឥឡូវេនះេលកអ�កចង់

បសួហត,់ ដូេច� ះ្រត�វែតេរៀបចំសជាថ�ផី�ូវពីៃថ�េនះតេទឲ្យេលកអ�ក, គឺ
អចែកស្រម�លរងកយឲ្យេលកអ�ក។ 

ដូេច� ះមនុស្សចងប់សួហត,់ បំណងមយួេនះផុសេចញកលណា, 

ពួកអង�មហ្រតស់ដងឹេមលេឃញរចួេហយ, សុទ�សធដម៏ានតៃម�ខ� ងំ

ណាស់។ ប៉ុែន�ជួយ ដូចេម�ច? េលកីយទ៍ីណាមាន្រគ�បេ្រង�ន? ែថមេទៀត

ជាមនុស្សអយុជាង៥០ឆា� រំចួេហយ, ពួកអង�មហ្រតស់ដឹងមនិអច

បេ្រង�ន, េដយសរ្របសិនគាតល់ត្រតដងេចញមកបេ្រង�នេលកអ�ក, 

សែម�ងធម,៌ បេ្រង�នគងឱ់្យេលកអ�ក, េនាះគឺបង� ញអថក៌ំបាងំធម�ជាត,ិ 

គាតក់្៏រត�វធា� កចុ់ះេ្រកម, មនុស្សខ�ួនឯងេធ�េរឿងអ្រកកធ់ា� កដ់ល់ក�ុងភាព

វេង�ង, គឺ្រត�វែតភា� កដ់ឹងេនក�ុងភាពវេង�ងេដម្បបីសួ, ដូេច�ះអង�្រតស់ដឹង

មនិអចបេ្រង�ន។ េមលេឃញ្រពះពុទ�រស់សែម�ងធមឲ៌្យេលកអ�ក, ែថម

ទងំបេ្រង�នគងឲ់្យេលកអ�ក, មនុស្សែដលអំេពអ្រកកអ់ីកម៏និ្របណី

សុទ�ែតនងឹមកេរៀន, នរណាៗសុទ�ែតនងឹេជឿ, េនាះេនភា� កដ់ឹងអីេទៀត, 

នឹងមនិស�ិតេនប�� ភា� កដ់ងឹេទៀត។ េដយសរមនុស្សគឺខ�ួនឯងធា� ក់

ដល់ក�ុងភាពវេង�ង, គួរែតកេម�ចេចល, ផ�ល់ឲ្យេលកអ�កឱកសម�ងេន
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ក�ុងភាពវេង�ងេនះអនុ�� តឲ្យេលកអ�ក្រតឡបម់កវញិ។ អច្រតឡបម់ក

បានគឺ្រតឡបម់កបាន, ្រតឡបម់កមនិបាន, េនាះគឺបន�វដ�សង្សោរនងិ

កេម�ចេចល។ 

ផ�ូវគឺខ�ួនឯងេដរ, េលកអ�កចងប់សួហតេ់ធ�ដូចេម�ច? គាតគ់ិតដល់

វធិីស�ស�េនះ, េដយសរនា្រគាេនាះឈគីងេ់លចេឡងក្រមតិខ�ស់បផុំត, 

េនះកជ៏ា្របេភទែ្រប្រប�លមយួៃនបាតុភតូតរស�ស�ផងែដរ។ ដូេច�ះេដម្ប ី
សហករនឹងបាតុភូតតរស�ស�្របេភទេនះ, េគកប៏ែន�មគងឲ់្យគាត់

េដយពឹងែផ�កេលទីតងំចិត�ចរតិរបស់គាត,់ ផ�ល់ែថមេលរងកយរបស់

គាត្់របេភទបំពងទ់នម់យួ, ដូចជាក្បោលម៉ាសីុនទកឹ, បនា� បព់ីេបកវនងឹ

មក។ គាតច់ងប់េ��ញគងគ់ងន់ងឹមក, គាតម់និបេ��ញគង,់ រងកយ

គាតខ់�ួនឯងកគ៏ា� នគង,់ ជាកែ់ស�ងជាស� នភាពមយួែបបេនះ, េនះេហថា

បសួប��� ស, ពីេលចុះេ្រកមបសួសេ្រមចបរបិូរ។ 

បសួហតធ់ម�តរបស់ពួកេយង, គបឺសួពីេ្រកមេឡងេល, រហូត

ដល់េបកគងប់សួសេ្រមចបរបិូរ, បសួប��� សែដលបាននិយាយ, អយុ

េ្រចនរចួេហយបសួពីេ្រកមេឡងេលមនិទន,់ ដូេច�ះគាតប់សួពីេលចុះ

េ្រកមគឺឆាបរ់ហ័សជាង, កជ៏ា្របេភទបាតុភូតមយួែដលបង�េឡងនា្រគា

េនាះ។ មនុស្ស្របេភទេនះចិត�ចរតិរបស់គាតច់បំាចដ់ខ៏�ស់, េនេលទី
តងំចិត�ចរតិរបស់គាតប់ានែថមឲ្យគាតថ់ាមពលធំយ៉ាងេនាះ។ េគាល

បំណងេដម្បេីធ�អ�ី? មយួគសឺហករនឹងបាតុភូតតរស�ស�នា្រគាេនាះ, 

ក�ុងេពលដំណាលគា� មនុស្សេនះេធ�េរឿងល�, គាតអ់ចរងទុក�។ េដយសរ

្របឈមមខុនងឹមនុស្សសម�� , ចិត�របស់មនុស្សសម�� ្រគប្់របេភទ

កំពុងេ្រជ�តែ្រជកដល់គាត។់ មនុស្សខ�ះេលកអ�កពនិតិ្យជំងឲឺ្យគាតជ់ា

សះេស្ប យរចួេហយ, គាតក់ម៏និេយាគយល់េលកអ�ក, េពលេលកអ�ក
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ពិនិត្យជំងឲឺ្យគាតប់ានយកចុះរបស់អ្រកកេ់្រចនប៉ុណា� , ព្យោបាលឲ្យគាត់

ដល់ក្រមតិណាមយួ, នា្រគាេនាះមនិជាកល់កម់ានករែ្រប្រប�លច្បោស់

លស់។ ប៉ុែន�ក�ុងចតិ�គាតគ់ឺមនិរកីរយ, កម៏និអរគុណេលកអ�ក, 

្របែហលែថមទងំេជរេលកអ�កថាេបាកបេ�� តគាត!់ គឺត្រមងច់បំ��

ទងំេនះ, ទុកឲ្យចិត�របស់េលកអ�កេនក�ុងបរយិាកសេនះេដម្បហីត ់

ពត។់ េគាលបំណងផ�ល់គងឲ់្យគាតគ់ទុឺកឱ្យគាតប់សួហត,់ េលកកម�ស់

េឡងេល។ ក�ុងេពលដំណាលគា� េធ�េរឿងល�អភវិឌ្ឍសីលគងរ់បស់ខ�ួនឯង, 

បេង�នគងរ់បស់ខ�ួនឯង, ប៉ុែន�មានមនុស្សមយួចំននួមនិដឹងេគាលសីល

ធមេ៌នះ។ មនិែមនខ�ុ ំបានសែម�ងេហយឬ? មនិអចសែម�ងធមឲ៌្យគាត,់ 

ភា� កដ់ឹងបានគឺភា� កដ់ឹងបាន, ជាប�� ភា� កដ់ងឹ, ភា� កដ់ឹងមនិបានេនាះគឺ
គា� នវធិីស�ស�។ 

មានមនុស្សមយួចនំួនេពលែដលទទួលបានគង,់ ្រសបែ់តមានៃថ�

មយួយបេ់គងេក� ្រទមំនិបាន, ភយួកដ៏ណ� បម់និជាប,់ ្រពឹកេ្រកកេឡង

បះ៉ទីណាទីេនាះមានអគ�ិសនី។ គាតដ់ងឹថាគងប់ានមករចួេហយ, រង

កយរបស់នរណាឈចឺបក់ែន�ងណា? េដយៃចដន្យបះ៉មយួកជ៏ាល�មនិ

ខុស, ដល៏�។ គាតដ់ឹងថាពីៃថ�េនះតេទគងប់ានមករចួេហយ, េធ�្រគ�ឈី
គង,់ ព្យរួយីេហេឡង, គាតត់ងំនាមខ�ួនឯងេឡងេធ�្រគ�ឈគីង។់ េន

េពលចបេ់ផ�ម, េដយសរឯកជនេនះល�, គាតព់និិត្យឲ្យេគជាសះេស្ប យ

ជំងឺ, េគកឲ៏្យគាតលុ់យ, ជូនឲ្យគាតវ់ត�ុអ�មីយួ, គាតអ់ចសុទ�ែតមនិទទួល, 

បដិេសធដចខ់ត។ ប៉ុែន�មនិអចប�្ឈរនឹងេនក�ុងធុង្រជលកព់ណ៌ធំ

របស់មនុស្សសម�� េហយមនិ្រត�វបានឆ�ងកខ�ក,់ េដយសរ្របេភទ

បសួប��� សមយួេនះគា� នឆ�ងកតប់សួហតច់ិត�ចរតិពិត្របាកដ, រក្សោ

ចិត�ចរតិខ�ួនឯងដព៏ិបាក។ សន្សមឹៗជូនវត�ុអនុស្សោវរយីតូ៍ចៗទទួលយក, 
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បន�ិចម�ងៗជូនរបស់ធកំយ៏កផងែដរ, ចុងេ្រកយជូនតិចតចួមនិេពញ  

ចិត�។ ចុងេ្រកយគាតន់ិយាយថា៖ ឱ្យខ�ុ ំរបស់េ្រចនយ៉ាងេនាះេធ�អី, ឱ្យ

លុយបានេហយ! ឱ្យលុយតិចតចួកម៏និេពញចិត�។ គាតក់ម៏និេគារព្រគ�

ឈគីងប់ានបេ្រង�នពិត្របាកដ, េពរេពញ្រតេចៀកសុទ�ែតជាពក្យែដល

េគសរេសរគាតម់ានអនុភាពយ៉ាងណាៗ។ ្របសិននរណានិយាយគាត់

មនិល�, គាតក់ម៏និរកីរយ, ចិត�កតិ�ិនាមផល្របេយាជនផុ៍សេឡង

ទងំ្រស�ង, គាតស់ន�តថាគាតឆ់ា� តជាងអ�កដៃទ, គាតអ់ស� រ្យណាស់។ 

គាតស់ន�តថាគងេ់នះផ�ល់ឱ្យគាត,់ គឺទុកឲ្យគាតេ់ធ�្រគ�ឈគីង,់ មានមហ

សម្បត�ិ, ភាពពិតគឺទុកឱ្យគាតប់សួហត។់ ចិត�កិត�ិនាមផល្របេយាជន៍

ផុសេឡងេពលណា, តមពិតេទចតិ�ចរតិរបស់គាតប់ានធា� កចុ់ះរចួ 

េហយ។ 

ខ�ុ ំសែម�ងរចួេហយ, ចតិ�ចរតិខ�ស់ប៉ុណា� , គងខ់�ស់ប៉ុេណា� ះ។ ធា� ក ់

ចុះរចួេហយគងេ់នះកម៏និអចផ�ល់ឲ្យគាតធ់យ៉ំាងេនាះបានេទៀត, ក្៏រត�វ

ែត្រសបគា� តមចិត�ចរតិេដម្បផី�ល់ឲ្យ, ចតិ�ចរតិខ�ស់ប៉ណុា� , គងខ់�ស់

ប៉ុេណា� ះ។ ចិត�កិត�ិនាមផល្របេយាជនេ៍នះកនែ់តធ�ន,់ េនក�ុងមនុស្ស

សម��ធា� កចុ់ះកនែ់តខ� ងំ, គងរ់បស់គាតក់ធ៏ា� កចុ់ះេ្រកមតមេនាះ។ 

ចុងេ្រកយេពលែដលគាតធ់ា� កចុ់ះទងំ្រស�ង, គងក់ម៏និផ�ល់ឱ្យ, គងអ់�កី៏

គា� នេទៀត។ ប៉ុនា� នឆា� មំនុេលចេឡងមនុស្សែបបេនះមនិតិច, �ស�ីអយុ

ជាង៥០ឆា� ជំួបេ្រចនបង�ួរ។ �ស�ីចំណាស់េនាះេលកអ�កេមលេឃញគាត់

ហតគ់ង,់ កគ៏ា� នទទួលបានករបេ្រង�នពតិ្របាកដអ�,ី ្របែហលជា 

េនេលថា� កឈ់គីងណ់ាមយួេរៀនបានប៉ុនា� នចលនាព្យោបាលជំងឺកយ

សម្បទ, មានៃថ�មយួ្រសបែ់តទទួលបានគង។់ េពលចិត�ចរតិខូចរចួ

េហយ, ចិត�កតិ�ិនាមផល្របេយាជនផុ៍សេឡងកលណានឹង្រត�វធា� កចុ់ះ, 
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លទ�ផលបច�ុប្បន�មនិជាអ�ីទងំអស់, គងក់ម៏និមានេទៀត។ បច�ុប្បន�

្របេភទបសួប��� សេនះធា� កចុ់ះេ្រចនខ� ងំណាស់, េនេសសសល់កម៏និ

េ្រចន។ េហតុអ�ី? គាតម់និដងឹេនះគឺទុកឲ្យគាតប់សួហត,់ គាតស់ន�តថា

គឺទុកឱ្យគាតេ់នក�ុងមនុស្សសម��មាន្រទព្យសម្បត�ិ, ល្បលី្បោញ, េធ�្រគ�

ឈគីង,់ ភាពពិតគឺទុកឱ្យគាតប់សួហត។់ 

កម�គីងជ់ាអ�ី? េនះគា� នកណំតអ់យុកល, ប៉ុែន�មានត្រម�វមយួ, 

េនាះគឺចំបាច្់រត�វែតជាមនុស្សចិត�ចរតិល�ពិេសស។ គាតដ់ឹងថាឈគីង់

អចបសួហត,់ គាតក់ច៏ងប់សួហត។់ ចិត�េនះចងប់សួហត,់ ប៉ុែន�េទទី
ណាេដម្បរីក្រគ�? ប៉ុនា� នឆា� មំុនែមនែទនគឺមាន្រគ�ឈគីងសុ់ចរតិកំពុង

បេ្រង�នគង,់ ប៉ុែន�ែដលពកួគាតប់េ្រង�នសុទ�ែតជា្របករព្យោបាលជំងឺ
កយសម្បទ, គា� នបេ្រង�នមនុស្សេឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់, េគកម៏និ 

បេ្រង�ន។ 

សែម�ងដល់កម�គីង,់ ខ�ុ ំេនសែម�ងប�� មយួេទៀត, មនុស្សេ្រក 

ពីវ�ិ� ណេដមមា� ស់របស់គាត ់ (សតិមា� ស់), េនមានវ�ិ� ណេដមរង 

(សតិរង)។ វ�ិ� ណេដមរងរបស់មនុស្សខ�ះមានមយួ, ពីរ, បី, បនួ,  

េនមានដល់ទងំ្របា។ំ វ�ិ� ណេដមរងេនះនងិេភទរបស់គាតម់និជាក់

លកដូ់ចគា� , មានខ�ះជា្រប�ស, មានខ�ះជា្រសី, សុទ�ែតមនិដូចគា� ។ ភាព 

ពិតវ�ិ� ណេដមមា� ស់កម៏និជាកល់កដូ់ចនងឹរងកយសច។់ េដយ 

សរេយងខ�ុ ំរកេឃញថាបច�ុប្បន�វ�ិ� ណេដម្រសីរបស់្រប�សេ្រចនពិេសស, 

វ�ិ� ណេដម្រប�សរបស់្រសីេ្រចនពិេសស, គាបជ់នួ្រសបគា� តមអ�ីែដល

បច�ុប្បន�តវវង្សេហថាបាតុភតូតរស�ស�អវជិ�មាន-វជិ�មានប��� សគា� , 

អវជិ�មានខ� ងំវជិ�មានេខ្សោយ។ 

ជានថ់ា� កវ់�ិ� ណេដមរងរបស់មនុស្សជាញឹកញាបខ់�ស់ជាងេ្រប�ប 
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នឹងវ�ិ� ណេដមមា� ស់, ពិេសសគឺមានមនុស្សមយួចនំនួ, វ�ិ� ណេដម 

រងរបស់គាតម់កពីជានថ់ា� កខ់�ស់ពិេសស។ វ�ិ� ណេដមរងកម៏និែមនជា

កយភា� ប,់ គាតន់ងិេលកអ�កក�ុងេពលដណំាលគា� េកតេចញពីេពះែម៉

ែតមយួ, និងេលកអ�កេហេឈ� ះែតមយួ, កជ៏ាែផ�កមយួៃនរងកយ

របស់េលកអ�ក។ េពលធម�តេគគិតដល់ប�� អ�,ី េធ�េរឿងរ៉វអ�ី, 

េដយសរវ�ិ� ណេដមមា� ស់សេ្រមចចិត�។ វ�ិ� ណេដមរងជាចម្បងខំ

្របឹង្រគបសង�តវ់�ិ� ណេដមមា� ស់របស់មនុស្សមនិេធ�េរឿងអ្រកក,់ ប៉ុែន�

េពលវ�ិ� ណេដមមា� ស់្របកនខ់� ងំេពកវ�ិ� ណេដមរងកម៏និអចេធ�អ�ី
បាន។ វ�ិ� ណេដមរងមនិទទួលរងភាពវេង�ងៃនសង�មមនុស្សសម�� , 

េហយវ�ិ� ណេដមមា� ស់ងយ្រស�លទទួលរងភាពវេង�ងៃនសង�មមនុស្ស

សម��។ 

មានវ�ិ� ណេដមរងមយួចំននួមកពីជានថ់ា� កដ់ខ៏�ស់, អចជាខុស

បន�ិចយ៉ាងេនាះសេ្រមចមគ�ផល។ វ�ិ� ណេដមរងចងប់សួហត,់ ែត

វ�ិ� ណេដមមា� ស់មនិចងប់សួហតក់គ៏ា� នវធិីណា។ មានៃថ�មយួវ�ិ� ណ

េដមមា� ស់េនក�ុងក្រមតិខ�ស់បំផុតរបស់ឈគីង,់ កច៏ងេ់រៀនគង,់ បសួ

ហតេ់ឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់, ្របាកដណាស់មេនាគតិគដឺេ៏ទៀង្រតង,់ នងិ

គា� នគិតែស�ងរកកតិ�ិនាមផល្របេយាជនអ៍�ីទងំេនះ។ វ�ិ� ណេដមរង

រកីរយណាស់៖ “េយងចងប់សួហត,់ េយងនិយាយមនិបានរប;់ ឯង

ចងប់សួហត,់ ្រត�វ្រសបតមចិត�េយង”។ ប៉ុែន�េទទណីារក្រគ�? វ�ិ� ណ

េដមរងដម៏ានអនុភាព, គាតក់ឃ៏ា� តពីកយេដម្បែីស�ងរកអង�មហ

្រតស់ដឹងែដលគាតប់ានដងឹក�ុងជាតមិុន។ េដយសរវ�ិ� ណេដមរងខ�ះ

ជានថ់ា� កដ់ខ៏�ស់, នឹងអចឃា� តពីកយ, បនា� បព់ីេចញេទនិយាយថាចង់

បសួហត,់ ចងខ់�គីង។់ េគេពលេមលេឃញឯកជនេនះកល៏�, បសួហត់
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េនាះ្របាកដណាស់នឹងជួយ , ែបបេនះវ�ិ� ណេដមរងខ�បីានគងម់ក។ ជា

ញឹកញាបគ់ងេ់នះមានថាមពលខ� តខ់� យ, គឺដឹកប��ូ នតមបំពង;់ ក៏

មានខ�ះខ�មីកគឺជារបស់បង�របូរចួេហយ, របស់បង�របូរចួេហយជាញឹក

ញាបម់ានសីលគងភ់ា� បជ់ាមយួស�ិតេន។ 

ែបបេនះបន�មក, គាតអ់ចក�ុងេពលដំណាលគា� មានសីលគងភ់ា� ប់

ជាមយួ, ឯកជនេនះកដូ៏ចខ�ុ ំេទបបានសែម�ង, យបេ់គងមានអរម�ណ៍េក�

្រទមំនិបាន, ្រពឹកៃថ�បនា� បេ់្រកកេឡងពីេគង, ទទួលបានគង។់ បះ៉ទី
ណាទីេនាះមានអគ�ិសនី, អចព្យោបាលជំងឲឺ្យេគ, គាតក់ដ៏ងឹថាគគឺង់

បានមករចួេហយ។ មកពទីណីា? គាតម់និច្បោស់លស់។ ជាទូេទគាត់

ដឹងថាគមឺកពីក�ុងអវកសច្រកវល, ប៉ុែន�ពិស� រមកដូចេម�ច, គាតម់និ

ដឹង, វ�ិ� ណេដមរងមនិបាន្របាបគ់ាត,់ េដយសរបសួហតគ់ឺជា

វ�ិ� ណេដមរង, គាត្់រគានែ់តដឹងថាគងប់ានមករចួេហយ។ 

ជាញឹកញាបម់នុស្សែដលខ�គីងម់និទទួលរងកំណតអ់យុកល,  

យុវជនេ្រចនបង�ួរ, ដូេច�ះប៉ុនា� នឆា� មំុនកេ៏លចេឡងមយួចនំួនអយុ២០ឆា� ,ំ 

៣០ឆា� ,ំ ៤០ឆា� ,ំ អយុេ្រចនជាងកម៏ាន។ យុវជនគកឺនែ់តមនិងយ

្រស�លរក្សោខ�ួនឯង, េលកអ�កេឃញថាគាតេ់ពលធម�តល�ណាស់, េន

ក�ុងសង�មមនុស្សសម�� េពលែដលមនិទនម់ានអនុភាពអ�ី, ចតិ�កតិ� ិ

នាមផល្របេយាជនរ៍បស់គាតដ់្៏រសល។ េពលែដលល្បលី្បោញកល

ណា, ជាញឹកញាបគ់ឺងយ្រស�លទទួលរងេ្រជ�តែ្រជករបស់កិត�ិនាមផល

្របេយាជន,៍ គាតម់ានអរម�ណ៍ថាេនក�ុងអំឡុងឆា� មំានជីវតិេនែតមាន

ផ�ូវដែ៏វង, េនែតចងរ់តេ់ឆ�ងរតស់� ំ, តសូ៊មយួសេទៀត, សេ្រមចបាន

េគាលេដអ�ីមយួរបស់មនុស្សសម��។ ដូេច�ះបានេលចេឡងសីលគង់

កលណា,   េពលបានមានអនុភាព,   េនក�ុងសង�មមនុស្សសម��ជា 
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ញឹកញាបគ់ាតគ់ឺយកវេធ�ជាមេធ្យោបាយេដម្បែីស�ងរកេគាលេដឯក 

ជន។ ដូេច� ះគមឺនិបាន, កជ៏ាមនិអនុ�� តឱ្យេ្របែបបេនះ, កនែ់តេ្របគង់

េនះកនែ់តតិច, ចុងេ្រកយអ�ីកគ៏ា� នទងំអស់។ មនុស្សែបបេនះ្រត�វធា� ក់

ចុះេ្រចនណាស់, ខ�ុ ំេឃញថាបច�ុប្បន�មា� កក់គ៏ា� ន។ កលៈេទសៈពីរ

្របេភទេនះែដលខ�ុ ំេទបបានសែម�ងសុទ�ែតស�ិតក�ុងមនុស្សែដលចិត�ចរតិ

ល�បង�ួរទទួលបានគង,់ គងេ់នះមនិែមនខ�ួនឯងហតេ់ចញមកបាន, គឺ
មកពអីង�្រតស់ដងឹទីេនាះ, ដូេច�ះគងេ់នាះខ�ួនវគឺល�។ 

កយភា� ប ់

ពួកេយងអចមានមនុស្សជាេ្រចនេនពិភពបសួហតធ់ា� បស់� ប់

និយាយអំពីេរឿងកយភា� បែ់ដលមានទកទ់ងនងឹសត�, កេ��� ងសំេពច

្រពយពស់ជាេដម្របករទងំេនះ។ េនទីប��បជ់ាេរឿងដូចេម�ច? មាន

មនុស្សសែម�ងហតគ់ងអ់ភវិឌ្ឍសីលគងព់ិេសស, ភាពពិតមនិែមនអភ ិ

វឌ្ឍសីលគងព់ិេសស, សីលគងព់ិេសសេនាះជាកែ់ស�ងគឺជាសភាវគតិ
របស់មនុស្ស, ប៉ុែន�េដយសរ្រសបតមករអភវិឌ្ឍនេ៍ទមុខរបស់សង�ម

មនុស្សជាតិ, មនុស្សមយួៃថ�កនែ់តេផា� តេលរបស់មានរបូៃនអវកសសរ

ធាតុេនះរបស់ពកួេយង, កនែ់តបែង�កេទេលឧបករណ៍ទំេនបកម�របស់

ពួកេយង, ដូេច�ះសភាវគតិរបស់មនុស្សពួកេយងគឺមយួៃថ�កនែ់តឱន

ថយ, ចុងេ្រកយេធ�ឲ្យ្របេភទសភាវគតិេនះរលយបាតទ់ងំ្រស�ង។ 

ចងម់ានសីលគង,់   េនែត្រត�វឆ�ងកតប់សួហត,់   ្រតឡបេ់ដមមក 

សច�ៈ,   យកវបសួេចញមក។   េហយកូនសត�គា� នមេនាគតិស�ុគស� ញ 

យ៉ាងេនះ,  ដូេច�ះវនិងចរតិពិេសសៃនច្រកវលគផឺ្សោរភា� បេ់ទវញិេទមក, 

វមានសភាវគតិពីេដមកំេណ ត។       មនុស្សខ�ះសែម�ងថាសត�េចះបសួ 

ហត,់    និយាយថាកេ��� ងេចះហតត់ន,    ពស់េនាះជាេដមេចះបសួ 
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ហត។់ មនិែមនវេចះបសួហត,់ ដបំូងេឡយវកម៏និយល់អ�ីអំពីហតឬ់

កម៏និហតទ់ល់ែតេសះ, េនាះគឺេដយសរវមាន្របេភទសភាវគតិេនាះ

ពីេដមកំេណ ត។ ដូេច� ះេនេ្រកមលក�ខណ� ពិេសសជាកល់ក,់ េ្រកម

បរយិាកសពិេសសជាកល់ក,់ េពលេវលយូររចួេហយអចដំេណ រករ, 

វគឺអចទទួលបានគង,់ កអ៏ចេលចេឡងសីលគងផ់ងែដរ។ 

ែបបេនះបន�មក, ដូេច� ះវគឺមានអនុភាព, អតតីកលពួកេយង 

សែម�ងថាទទួលបានលិញឈ,ី មានអនុភាព។ េនមនុស្សសម��

សេង�តេមល, សត�ខ� ងំពូែកដូេច�ះដូេច� ះ, អចេ្របមនុស្សេដយងយ 

្រស�ល។ ភាពពិតខ�ុនំិយាយថាមនិខ� ងំពូែក, េនពមីុខអ�កបសួហតព់ិត

្របាកដ, វកម៏និជាអ�ី, េលកអ�កកុំេឃញថាវបសួបាន៨០០ឆា� ,ំ ១០០០

ឆា� ,ំ កម៏និ្រគប្់រមាមៃដតូចមយួឈ�ផីង។ េយងខ�ុ ំសែម�ងថាសត�មាន

សភាវគតិពីេដមកំេណ ត, វអចមានអនុភាព។ ប៉ុែន�ក�ុងច្រកវលេនះ

របស់ពួកេយងេនមានេគាលសីលធមម៌យួ, េនាះគមឺនិអនុ�� តឲ្យសត�

បសួសេ្រមច។ ដូេច�ះអ�ករល់គា� េមលេឃញក�ុងេសៀវេភបុរណសរេសរ, 

ប៉ុនា� នរយឆា� ្ំរត�វសមា� បវ់ម�ង, េ្រគាះកប្បធំេ្រគាះកប្បតូច។ សត�ដល់

េពលេវលជាកល់កន់ឹងបេង�នគង,់ គឺ្រត�វែតរលំយកេម�ចវ, រន�ះបាញ់វ

ជាេដម, មនិអនុ�� តឱ្យវបសួហត។់ េដយសរវគា� ន្រគប្់រគានច់រតិ

េដមរបស់មនុស្ស, វគឺមនិអចដូចជាមនុស្សែបបេនះេទបសួហត,់ គា� ន

្រគប្់រគានល់ក�ណៈរបស់មនុស្ស, វបសួសេ្រមចធានាជាកែ់ស�ងគឺជា

េខ� ច, កជ៏ាមនិអនុ�� តឲ្យវបសួសេ្រមច, ដូេច�ះ្រត�វេមឃមកសមា� ប,់ វ

កដ៏ឹងចំណុចមយួេនះ។ ប៉ែុន�ខ�ុ ំសែម�ងរចួេហយ, សង�មមនុស្សជាតិ
បច�ុប្បន�កពុំងជ្រមាលេលចំេណាតធ,ំ មានមនុស្សមយួចំនួនគា� នអំេព
អ្រកកអ់មីនិេធ�,   េពលែដលដល់ស� នភាពេនះ,   សង�មមនុស្សជាតិមនិ 
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េ្រគាះថា� កេ់ហយឬ? 

វត�ុដល់ប៉ូលនងឹប��� ស! េយងខ�ុ ំរកេឃញថាេនវដ�កេម�ចេចល

ខុសគា� រល់ដងរបស់សង�មមនុស្សជាតិសមយ័កលបុេរ្របវត�ិ, សុទ�ែត

ជាេកតេឡងេ្រកមកលៈេទសៈែដលមនុស្សជាតិស�ិតក�ុងសីលធម៌

យ៉ាងអន�រយបំផុត។ បច�ុប្បន�អវកសែដលមនុស្សជាតពិួកេយងរស់រន

និងអវកសដៃទជាេ្រចន, សុទ�ែតឋតិក�ុងស� នភាពមយួយ៉ាងេ្រគាះថា� ក់

បំផុត, អវកសដៃទេនក�ុងជានថ់ា� កេ់នះកដូ៏ចគា� ផងែដរ, វកច៏ង្់របញាប់

េលតេចញ, វកច៏ងេ់ឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់, េលកកម�ស់ជានថ់ា� កវ់គឺ
សន�តថាអចេលតេចញបាន។ ប៉ុែន�និយាយងយ្រស�លេពកេហយ? 

ចងប់សួហត,់ គឺចបំាច្់រត�វែតមានកយមនុស្ស, ដូេច�ះគឺបានេលច

េឡងមនុស្សហតគ់ង្់រត�វបានកយភា� ប,់ គឺជាមូលេហតុមយួក�ុងេនាះ។ 

មានមនុស្សគតិថា, េហតុអ�អីង�មហ្រតស់ដងឹេ្រចនយ៉ាងេនះ, ្រគ�

ជំនាញខ�ស់េ្រចនយ៉ាងេនះមនិ្រគប្់រគង? ក�ុងច្រកវលេនះរបស់ពួក

េយងេនមានេគាលសីលធមម៌យួ៖ េលកអ�កខ�ួនឯងចំណង,់ ែដល

េលកអ�កចងអ់�កដៃទមនិចងេ់្រជ�តែ្រជក។ េយងខ�ុទំីេនះបេ្រង�នអ�ករល់

គា� េដរផ�ូវសុចរតិ, ក�ុងេពលដណំាលគា� យកធមស៌ែម�ងធ�ុះធា� យឲ្យេលក

អ�ក, ទុកឲ្យេលកអ�កខ�ួនឯងេទភា� កដ់ឹង, េរៀនឬមនិេរៀនេនែតជាប��

របស់េលកអ�កខ�ួនឯង។ ្រគ�នាចូំលេខ� ងទ� រ, បសួហតេ់នឯកជន។ 

គា� ននរណាបង� បេ់លកអ�ក, បង�ំេលកអ�ក្រត�វែតបសួ, បសួឬមនិបសួ

ជាប�� ឯកជនរបស់េលកអ�ក, កម៏ាននយ័ថា, េលកអ�កចងេ់ដរផ�ូវមយួ 

ណា,   េលកអ�កចងប់ានអ�ី,  េលកអ�កចងទ់ទួលបានអ�,ី  នរណាកម៏និ 

េ្រជ�តែ្រជកេលកអ�ក, ្រគានែ់តអចដស់េតឿនសប្បរុស។ 

មានមនុស្សមយួចនំួនេលកអ�កេមលេឃញគាតហ់តគ់ង,់      ភាព 
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ពិតសុទ�ែតទុកឲ្យកយភា� បទ់ទួលយក។ េហតុអ�អីន�ងមកកយភា� ប?់ 

មនុស្សហតគ់ង្់រគបទ់កីែន�ងទូទងំ្របេទស, មានមនុស្សប៉ុនា� ននាក់

ខងេ្រកយខ�ងមានកយភា� ប?់ ្របសិនសែម�ងេចញមនុស្សដេ៏្រចននឹង

មនិហ៊នហតគ់ង,់ េ្រពះតួេលខដគ៏ួរឲ្យបនា� ចមនុស្ស! ដូេច� ះេហតុអ�ី
េលចេឡងស� នភាពយ៉ាងេនះ? របស់ទងំេនះកំពុងេធ�ចលចលសង�ម

មនុស្សសម�� , េហតុអ�ីេលចេឡងបាតុភតូខ� ងំសហវយ៉ាងេនះ? េនះ

កជ៏ាមនុស្សជាតិខ�ួនឯងអន�ងមក, េដយសរមនុស្សជាតិកំពុងអន�រយ, 

េខ� ចេន្រគបទ់ីកែន�ង។ ជាពិេសសេលរងកយ្រគ�ឈគីងែ់ក�ងក� យ

ទងំេនាះសុទ�ែតមាននាតំមកយភា� ប,់ គាតប់េ្រង�នគងជ់ាកែ់ស�ងគ ឺ

បេ្រង�នរបស់ទងំេនះ។ ក�ុង្របវត�ិស�ស�មនុស្សជាតិសុទ�ែតមនិអនុ 

�� តឲ្យសត�េឡងេលរងកយមនុស្ស, េឡងមកគឺ្រត�វសមា� បវ់, នរណា

េមលេឃញសុទ�ែតមនិអនុ�� ត។ ប៉ុែន�េនក�ុងសង�មពួកេយងបច�ុប្បន�

មានមនុស្សគចឺំណងវ់, ចងប់ានវ, ែសនេ្រពនវ។ មានមនុស្សគតិថា៖ 

ខ�ុ ំគា� នចំណងវ់យ៉ាងជាកច់្បោស់ឯណា! េលកអ�កមនិចំណងវ់, ែត

េលកអ�កចំណងសី់លគង,់ អង�្រតស់ដឹងៃនបសួហតសុ់ចរតិធមអ៌ច 

ផ�ល់ឲ្យេលកអ�កឬ? ចំណងគ់ឺចតិ�្របកនម់យួក�ុងមនុស្សសម�� , ្រប 

េភទចតិ�េនះ្រត�វែតេចល។ េនាះនរណាអចផ�ល់ឲ្យ? មានែតេខ� ចៃន

អវកសេផ្សងនិងសត�្រគប្់របេភទអចផ�ល់ឲ្យ, េនាះមនិេស�នឹងគចឺំណង់

វេហយឬ? វនឹងមក។ 

មានមនុស្សប៉ុនា� ន{នាក}់គឱឺបយកករគតិ្រតមឹ្រត�វេដម្បហីតគ់ង?់  

ហតគ់ង្់រត�វែតេគារពគុណធម,៌ ្រត�វេធ�េរឿងល�, ្រត�វអនុវត�ករណុា, ទណីា 

េធ�អ�ីសុទ�ែត្រត�វត្រម�វខ�ួនឯងែបបេនះ។ េនក�ុងឧទ្យោនហតក់េ៏ដយ, េន

ក�ុងផ�ះហតក់េ៏ដយ, មានមនុស្សប៉ុនា� ននាកគ់តិែបបេនះ? មនុស្សខ�ះក៏
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មនិដងឹថាគាតហ់តគ់ងអ់�ី, កំពុងហតផ់ង, កពុំងេយាលផង, ក�ុងមាត់

េនែតនិយាយ៖ អ៎! កូន្របស្រសីខ�ុ ំេនាះជាកែ់ស�ងគឺគា� នចតិ�កត��ូ
ចំេពះខ�ុ ំ; មា� យេក�ករបស់ខ�ុ ំេនាះ, គាតេ់ហតុអ�ីកអ៏្រកកយ៉់ាងេនាះ! 

មនុស្សខ�ះេននិយាយតងំពេីរឿងអង�ភាពរហូតដល់កិច�ករជាតិ, គា� នអ�ី
គាតម់និនិយាយដល់, មនិ្រសបគា� តមេគាលគំនិតឯកជនគាតក់ខ៏ឹង

ពិបាក្រទ។ំ េលកអ�កនយិាយេនះជាហតគ់ងឬ់? កម៏ានមនុស្សហត់

គងេ់នទីេនាះហតឈ់របេង� ល, េជងញ័រអស់កមា� ងំេហយ, ែតខួរក្បោល

គាតគ់ា� នស្រមាក៖ អ�ីៗឥឡូវសុទ�ែតៃថ�យ៉ាងេនះ, តៃម�ទផី្សោរកេ៏កនេឡង, 

អង�ភាពពួកេយងកម៏និទនេ់បក្របាកែ់ខ, េហតុអ�ីខ�ុមំនិអចហតេ់ចញ

បានសីលគង?់ ខ�ុ ំហតេ់ចញបានសីលគងរ់ចួេហយ, ខ�ុ ំកេ៏ធ�្រគ�ឈគីង,់ 

ខ�ុ ំកម៏ាន្រទព្យសម្បត�,ិ ខ�ុ ំកព៏ិនិត្យជំងឲឺ្យអ�កដៃទេដម្បរីកលុយ។ គាត់

េពលណាេឃញអ�កដៃទេលចេឡងសីលគង,់ គាតគ់ឺកនែ់តអន�ះអែន�ង, 

គាតរ់ែមងែស�ងរកសីលគង,់ ែស�ងរកែភ�កទិព�, ែស�ងរកសមត�ភាព

ព្យោបាលជំងឺ។ អ�ករល់គា� គិតសកេមល, េនះនងិចរតិពិេសសក�ុង

ច្រកវលពកួេយងសច�ៈ-ករណុា-ខន�ខុីសគា� ឆា� យប៉ុណា� ! ទងំមូលសុទ� 

ែតជាបែង�រេចញ។ និយាយធ�នធ់�របន�ចិ, គាតក់ំពុងហតទុ់ច�រតិធម!៌ ែត

គាតគ់ឺេដយមនិដងឹខ�ួន។ គាតក់នែ់តគតិែបបេនះ, គំនិតែដលផុស

េចញកនែ់តអ្រកក។់ ឯកជនេនះគាតម់និទទួលបានធម,៌ គាតម់និដងឹ

េគារពគុណធម,៌ េហយសន�តថាហតគ់ងត់មរយៈចលនាគឺអចហត់

េចញគងប់ាន, គាតច់ងប់ានអ�ីគឺអចែស�ងរកេចញបាន, គាតស់ន�តថាគ ឺ

ជាែបបេនះ។ 

គឺេដយសរមេនាគតិខ�ួនឯងមនិសុចរតិ,     េទបអន�ងមករបស់មនិ 

ល�។  សត�េនាះអចេមលេឃញ៖ មា� កេ់នះចងហ់តគ់ងម់ាន្រទព្យសម្បត�,ិ  
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មា� កេ់នាះចងល់្បេីឈ� ះ, ចងប់ានសីលគង។់ បុរសល�, រងកយេនះ

របស់គាតក់ល៏�, អ�ីៗ នាតំមកល៏�ណាស់ែដរ, ប៉ុែន�មេនាគតិរបស់គាតព់ិត

ជាអ្រកក,់ គាតែ់ស�ងរកសីលគងេ់ទេត! អចគាតម់ាន្រគ�, ប៉ុែន�គាតម់ាន

្រគ�េយងកម៏និខ� ច។ វដឹងថា្រគ�ៃនបសួហតសុ់ចរតិធមេ៌មលេឃញគាត់

ែស�ងរកសីលគងយ៉់ាងេនះ, កនែ់តែស�ងរកកនែ់តមនិអចផ�ល់ឱ្យ, គាប់

ជួនគឺជាចិត�្របកន្់រត�វកមា� តេ់ចល។ គាតក់នែ់តមានករគិតេនះ, គឺ
កនែ់តមនិផ�ល់សីលគងឲ់្យគាត,់ គាតគ់ឺកនែ់តមនិភា� កដ់ឹង, កនែ់ត

ែស�ងរកករគិតកនែ់តមនិល�។ ចុងេ្រកយ្រគ�េនាះដកដេង�មថ�ូរ, េពល

េឃញថាឯកជនេនះចបេ់ហយ, គឺមនិចបអ់រម�ណ៍ដល់គាតេ់ទៀត។ 

មនុស្សខ�ះគា� ន្រគ�, អចមាន{្រគ�}េដរកតផ់�ូវ្រគប្់រគងបន�ចិ។ េដយសរ

អង�្រតស់ដឹងេនបណា� អវកសេ្រចនណាស់, អង�្រតស់ដឹងេនាះេពល

េមលេឃញឯកជនេនះ, សម�ងឹគាតប់ន�ចិ, តមគាតម់យួៃថ�េពលេឃញ

ថាមនិបាន, េចញេទ; ៃថ�ែស�កមកមយួេទៀត, សម�ងឹឯកជនេនះបន�ចិ

មនិបាន, កេ៏ចញេទ។ 

កូនសត�ដឹងថា, គាតម់ាន្រគ�កេ៏ដយ, មាន្រគ�េដរកតផ់�ូវកេ៏ដយ, អ�ី
ែដលគាតែ់ស�ងរក, ្រគ�របស់គាតម់និអចផ�ល់ឲ្យ។ េដយសរកូនសត�

េមលមនិេឃញអវកសែដលអង�មហ្រតស់ដឹងេន, ដូេច�ះវកម៏និែ្រកង

ខ� ច, វទញយក្របេយាជនព៍ីចេនា� ះ្របេហង។ ក�ុងច្រកវលពួកេយង

មានេគាលសីលធមម៌យួ, គាតខ់�ួនឯងែស�ងរក, ខ�ួនឯងចងប់ាន, កលៈ

េទសៈធម�តអ�កដៃទមនិអចេ្រជ�តែ្រជក, វទញយក្របេយាជនព៍ី
ចេនា� ះ្របេហងេនះ៖ គាតច់ងប់ាន, េយងផ�ល់ឲ្យគាត,់ េយងផ�ល់ឲ្យគាត់

េតមានខុសអី? វផ�ល់ឲ្យ។ េពលចបេ់ផ�មវមនិហ៊នេឡង, ដំបងូវផ�ល់

ឲ្យគាតប់ន�ិចគងេ់ដម្បសីកេមល។ មានៃថ�មយួគាត្់រសបែ់តពតិជា
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ទទួលបានគងែ់ដលខ�ួនឯងែស�ងរក, ទងំអចព្យោបាលជំងឺ។ វេឃញ

ថាល�ណាស់, ដូចជាករេផ�មរបស់្របគុំត�ន�ីមយួ៖ គាតស់�័្រគចិត�ចង,់ 

ដូេច� ះេយងគឺេឡងេទ, េឡងេទផ�ល់ឲ្យេ្រចនជាង, ផ�ល់ឲ្យឆាបរ់ហ័ស

ជាង។ មនិែមនឯងចងប់ានែភ�កទពិ�ឬ? េលកេនះអ�ីៗ សុទ�ែតផ�ល់ឲ្យឯង, 

វគឺេឡងមក។ 

មេនាគតិែស�ងរកេនាះរបស់គាត,់ ែស�ងរកចំអ�ីទងំេនះ, ែភ�កទពិ�

េបកេហយ, េនអចេលចេឡងគង,់ េនអចមានបន�ចិសីលគងតូ់ច 

តច។ គាតអ់ចរកីរយយ៉ាងខ� ងំ, គាតស់ន�តថាខ�ួនឯងទីបផុំតែស�ងរក

្របករេនះទទួលបានរចួេហយ, ហតេ់ចញបានរចួេហយ, ភាពពិត, គាត់

មនិហតេ់ចញបានអ�ីទងំអស់។ គាតម់ានអរម�ណ៍ថាគាតអ់ចេមលធ�ុះ

រងកយមនុស្ស, អចេមលេឃញរងកយមនុស្សកែន�ងណាមានជងំឺ។ 

ភាពពិតែភ�កទពិ�របស់គាតជ់ាមូលដ� នគឺមនិទនេ់បក, គឺកូនសត�េនាះ

បាន្រគបសង�តខ់ួរធំរបស់គាត,់ កូនសត�េនាះេ្របែភ�ករបស់ខ�ួនឯងេដម្ប ី
េមល, ប�� ំងេឡងេលខួរធរំបស់គាត,់ គាតគ់ឺសន�តថាែភ�កទពិ�ខ�ួនឯង

បានេបករចួេហយ។ បេ��ញគង,់ ឯងបេ��ញេទ, កលណាគាតស់ន�ឹង

ៃដបេ��ញគង,់ ្រកចកតូចរបស់កូនសត�េនាះពីខងេ្រកយខ�ងគាតក់៏

សន�ឹងេចញមក; គាតប់េ��ញគងក់លណា, ក្បោលពស់តូចេនាះកំពុង

េលៀនអណា� តេចញ, គសំឺេដទីជំងឺេនាះ, ទីតងំមានដំេបេនាះេ្រប 

អណា� តលិឍៗ។ គឺ្របេភទមយួេនះេ្រចនណាស់, កយភា� បរ់បស់

មនុស្សទងំេនះសុទ�ែតជាគាតខ់�ួនឯងចំណងម់ក។ 

េដយសរគាតែ់ស�ងរក, គាតច់ងម់ាន្រទព្យសម្បត�ិ, ចងល់្ប ី
េឈ� ះ។ ល�, សីលគងេ់នះកម៏ាន, កអ៏ចព្យោបាលជងំឺ, ែភ�កទិព�ក ៏

អចេមលេឃញេទៀត, េនះគាតគ់ឺរកីរយ។ កូនសត�េមលេឃញកល
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ណា, ឯងមនិចងម់ាន្រទព្យសម្បត�ិឬ? ល�, េយងទុកឲ្យឯងមាន្រទព្យ 

សម្បត�ិ។ ្រគបសង�តខ់ួរធំរបស់មនុស្សសម��មា� កសុ់ទ�សធជាេរឿងរ៉វ

ដង៏យ្រស�ល។ វអច្រគបសង�តម់នុស្សដេ៏្រចនមករកគាតព់និិត្យជងំ,ឺ 

មកេ្រចនៗ។ បុរសល�, គាតខ់ងេនះកពុំងពិនតិ្យជងំឺ, េហយខងេនាះ, វ

ែណនាអំ�កសរពត័ម៌ានឱ្យចុះផ្សោយេលកែសត។ វ្រគបសង�តម់នុស្ស

សម�� េដម្បេីធ�េរឿងរ៉វទងំេនះ, មនុស្សពីណាមកពិនតិ្យជំងឺ្របសិនឱ្យ

លុយតិចសុទ�ែតមនិបាន, េធ�ឱ្យេលកអ�កឈកឺ្បោល, េទះយ៉ាងណា

េលកអ�ក្រត�វែតឲ្យលុយេ្រចន។ កតិ�ិនាមផល្របេយាជនប៍ានទងំ្រពម, 

លុយកប៏ាន, េឈ� ះកល៏្ប,ី ្រគ�ឈគីងេ់នះកប៏ានេធ�រចួេហយ។ ជាញឹក

ញាបម់នុស្សទងំេនះមនិសែម�ងចតិ�ចរតិ, អ�ីកហ៊៏ននយិាយ, េមឃទី
មយួ, គាតទ់ពីីរ។ គាតហ៊់ននិយាយគាតគ់ឺជាមា� ស់ក្ស្រតីមាត, ្រពះ

ឥ�នា� ធិរជយាងចុះ, គាតក់ហ៊៏ននិយាយគាតគ់ឺជា្រពះពុទ�ផងែដរ។ 

េដយសរគាតម់និធា� បឆ់�ងកតក់របសួហតច់ិត�ចរតិពតិ្របាកដ, ដូេច�ះ

គាតហ់តគ់ងគ់ឺែស�ងរកសីលគង,់ លទ�ផលបានអន�ងមកកយភា� ប ់

សត�។ 

មានមនុស្សអចគតិថា៖ េនះមានអីមនិល�, េទះយ៉ាងណាអចរក

លុយមាន្រទព្យសម្បត�ិគឺបានេហយ, ទងំអចល្បេីឈ� ះ, មានមនុស្ស

មនិតចិបានគិតែបបេនះ។ ខ�ុ ំ្របាបអ់�ករល់គា� , ភាពពតិវគឺមានេគាល

បំណង, វមនិែមនផ�ល់ឲ្យេលកអ�កេដយគា� នេហតុផល។ ក�ុងច្រកវល

េនះមានេគាលសីលធមម៌យួ, េហថាមនិបាតគ់ឺមនិបាន។ វបានអ�ី? 

មនិែមនខ�ុ ំេទបបាននិយាយដល់ប�� េនះេហយឬ? វចងប់ានបន�ិច 

សរៈេនាះៃនរងកយេលកអ�កេដម្បបីសួក� យជារបូមនុស្ស, វនឹងេន

េលកយមនុស្ស្របមូលយកសរៈរបស់មនុស្ស។ េហយសរៈៃនកយ
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មនុស្សមានែតមយួែផ�កេនះ, ្របសិនចងប់សួហត,់ មានែតមយួែផ�ក

េនះ។ ្របសិនេលកអ�កទុកឲ្យវយកបាត,់ េលកអ�កកម៏និចបំាចគ់តិ

ដល់ករបសួហតេ់ទៀត, េនាះេលកអ�កេនបសួហតអ់�ីេទៀត? េលក

អ�កគា� នេនសល់អ�ី, េលកអ�កជាមូលដ� នគឺបសួហតម់និបានេទៀត។ 

មនុស្សខ�ះអចនិយាយ៖ ខ�ុ ំកម៏និចងប់សួហត,់ ខ�ុគំឺចងម់ាន្រទព្យ

សម្បត�ិ, មានលុយគឺបានេហយ, ខ�ល់អី! ខ�ុ ំ្របាបអ់�ករល់គា� , េលកអ�ក

ចងម់ាន្រទព្យសម្បត�,ិ ខ�ុសំែម�ងេចញឲ្យេលកអ�កេគាលសីលធមម៌យួ

េនះ, េលកអ�កនឹងមនិគិតែបបេនះេទៀត។ េហតុអ�ី? ្របសិនវចកេចញ

ពីេលរងកយេលកអ�កឆាប,់ េលកអ�កនឹងអវយវៈគា� នកមា� ងំ។ ពី
េពលេនះតេទ, មយួជីវតិសុទ�ែតែបបេនះ, េដយសរសរៈរបស់មនុស្ស

្រត�វបានវយកេទេ្រចនេពកេហយ; ្របសិនវចកេចញពីេលរងកយ

េលកអ�កយឺត, េលកអ�កជាកែ់ស�ងគឺជាមនុស្សរកុ�ជាតិ, ពកក់ណា� ល

ជីវតិេ្រកយមកេលកអ�កនងឹេគងេលែ្រគដកដេង�ម។ េលកអ�កមាន

លុយេលកអ�កអចចយបានឬ? មានល្បេីឈ� ះេលកអ�កអចទទួល

ផលបុណ្យបានឬ? មនិគួរឲ្យខ� ចឬ? 

េរឿងរ៉វ្របេភទេនះេនក�ុងមនុស្សហតគ់ងប់ច�ុប្បន�គឺជាេលចេធា�

ពិេសស, េ្រចនពិេសស។ វមនិ្រតឹមែតកយភា� ប,់ ែថមទងំសមា� ប់

វ�ិ� ណេដមរបស់មនុស្ស, វខួងចូលក�ុងវមិាននីវ៉នរបស់មនុស្ស, អង�ុយ

េនទីេនាះ។ េមលេទវគឺជាមនុស្ស, ប៉ុែន�វមនិែមនជាមនុស្ស, សព�ៃថ�

សុទ�ែតេលចេឡងកលៈេទសៈ្របេភទេនះ។ េដយសរក្រមតិសីលធម៌

របស់មនុស្សជាតិសុទ�ែតេកតេឡងករផា� ស់ប�ូររចួេហយ, មនុស្សខ�ះេធ�
េរឿងអ្រកក,់ េលកអ�ក្របាបថ់ាគាតក់ំពុងេធ�េរឿងអ្រកក,់ គាតសុ់ទ�ែតមនិ

េជឿ។ គាតស់ន�តថារកលុយ, ែស�ងរកលុយ, មាន្រទព្យសម្បត�ិ, េនះជាក់



េមសែម�ងទី៣៖ កយភា� ប ់

143 
 

ែស�ងគឺសមតមេគាលករណ៍េមឃដី, េនះជាកែ់ស�ងគជឺា្រតឹម្រត�វ, ដូេច�ះ

េធ�បាបអ�កដៃទ, េធ�ឲ្យអ�កដៃទឈចឺប,់ េដម្បរីកលុយគា� នអំេពអ្រកកអ់ី
មនិេធ�, អ�ីគាតក់ហ៊៏នេធ�។ គាតម់និបាត,់ គាតគ់មឺនិបាន។ វអចផ�ល់ 

ឲ្យេលកអ�កេដយគា� នេហតុផលឬ? វចងប់ានរបស់េលរងកយេលក

អ�ក។ ្របាកដណាស់, េយងខ�ុ ំសែម�ង, មនុស្សសុទ�ែតជាេដយសរ

េគាលគំនិតេនះរបស់ខ�ួនឯងមនិ្រតមឹ្រត�វ, ចិត�មនិសុចរតិអន�ងមករ ំ

ខន។ 

េយងខ�ុ ំសែម�ងហ� លូនតហ� ។ បសួហតធ់ម�ក�ន�មយួេនះរបស់

េយងខ�ុ ំ, ដរបណាចិត�ចរតិេលកអ�ករក្សោជាប,់ សុចរតិមយួបង� បរ់ប់

រយទុច�រតិ, េលកអ�កនឹងមនិេលចេឡងប�� ណាមយួ។ ្របសិនចិត�

ចរតិេលកអ�ករក្សោមនិជាប,់ េលកអ�កែស�ងរកមយួេនះ, ែស�ងរកមយួ

េនាះ, ប�� កថ់ានងឹអន�ងមករខំន។ មនុស្សខ�ះជាកែ់ស�ងគឺដកចុ់ះ 

មនិបាន្របករទងំេនាះែដលធា� បហ់តព់ីមនុ, េយងខ�ុសំែម�ងបសួហត់

្រត�វឯកេទសែតមយួគត,់ បសួហតព់ិត្របាកដ្រត�វឯកេទសែតមយួគត។់ 

េលកអ�កកុំេឃញថាមាន្រគ�ឈគីងម់យួចំននួសុទ�ែតសរេសរេចញេសៀវ 

េភ, ខ�ុ ំ្របាបេ់លកអ�កក�ុងេសៀវេភេនាះអ�ីកម៏ាន, ដូចគា� នឹងអ�ីែដលគាត់

បានហត,់ វគឺជាពស់, វគឺជាកេ��� ង, វគឺជាសំេពច។ េលកអ�ក

េមលេសៀវេភទងំេនាះ, របស់ទងំេនះនឹងពីក�ុងអក្សរេលតេចញេ្រក។ 

ខ�ុ ំបានសែម�ង, ្រគ�ឈគីងែ់ក�ងក� យេនះេលសជាង្រគ�ឈគីងព់តិេ្រចនេទ�

ដង, េលកអ�កកសំ៏គាល់មនិច្បោស់, ដូេច�ះអ�ករល់គា� ជាកល់ក្់រត�វែត

រក្សោជាប។់     ខ�ុទំីេនះកម៏និែមនេហេលកអ�ក្រត�វែតបសួហ� លូនតហ� ,

េលកអ�កបសួធម�ក�ន�ណាមយួកប៏ាន។ ប៉ុែន�អតីតកលមាន្របេយាគ

ថា៖   ពនឆ់ា� មំនិបានសុចរតិធម,៌   ល�ជាងមយួៃថ�បសួសមាធិកេ��� ង
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ៃ្រព។ ដូេច�ះ, ជាកល់ក្់រត�វែតរក្សោជាប,់ ពតិ្របាកដបសួហតសុ់ចរតិធម,៌ 

កុំលយប��ូ ល្របករណាមយួេដម្បបីសួ, សូម្បែីតគនំតិកម៏និអចែថម

ចូល។ មានហ� លូនរបស់មនុស្សមយួចំននួសុទ�ែតែ្របទ្រមង,់ េហតុអ�ីែ្រប

ទ្រមង?់ គាតន់ិយាយថាខ�ុ ំគា� នហតគ់ងេ់នាះឯណា? ប៉ុែន�គាតហ់ត់

កលណា, គំនតិគាតគ់ឺែថមចូល្របករធា� បម់ានពីមុនរបស់គាត,់ េនាះ

មនិែមននាចូំលេទក�ុងេហយឬ? កយភា� បប់�� េនះ, េយងខ�ុ ំ្រគានែ់ត 

សែម�ង្រតឹមេនះ។ 

ភាសច្រកវល 

ភាសច្រកវលជាអ�ី? េនាះគឺឯកជនេនះ្រសបែ់តអចនិយាយ្រប 

េភទពក្យមយួែដលមនិអចពន្យល់, ទីលីទូលូ, ទីលីទូលូ, ែដលនិយាយ

ជាអ�ី, គាតខ់�ួនឯងកម៏និដឹង។ មនុស្សមានសីលគងអ់នគំនិត, អចដងឹ

ពីអត�នយ័ទូេទ, ផ�ុយមកវញិមនិអចដងឹបានគាតន់យិាយពិស� រជាអ�ី។ 

េលសពីេនះេទៀតមនុស្សខ�ះអចនិយាយេចញភាសេផ្សងៗគា� ជាេ្រចន

្របេភទ។ មនុស្សខ�ះេនមានអរម�ណ៍ថាអស� រ្យណាស់, សន�តថាជា

អនុភាព, ជាសីលគង។់ វកម៏និែមនសីលគង,់ កម៏និែមនអនុភាព

របស់អ�កបសួហត,់ កម៏និតំណាងឲ្យជានថ់ា� ករ់បស់េលកអ�ក។ េនាះ 

ជាេរឿងដូចេម�ច? េនាះគឺមេនាគតិរបស់េលកអ�ក្រត�វបាន្របេភទកយ

វ�ិ� ណមយួខងេ្រក្រគបសង�តជ់ាប,់ េលកអ�កេនែតមានអរម�ណ៍ថា

ល�ណាស់, េលកអ�កចូលចិត�ចងប់ាន, េលកអ�ករកីរយ, េលកអ�ក

កនែ់តរកីរយ, វ្រគបសង�តេ់លកអ�កនងឹកនែ់តរងឹមា។ំ េធ�ជាមនុស្ស

បសួហតព់តិ្របាកដមា� ក,់ េលកអ�កអចសុខចតិ�ទុកឱ្យវ្រគបសង�ត ់

ឬ? េលសពីេនះវមកពីជានថ់ា� កែ់សនទប, ដូេច�ះពួកេយងេធ�ជាមនុស្ស

បសួហតព់តិ្របាកដ, កុំអន�ងមករខំនទងំេនះ។ 
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មនុស្សគដឺម៏ានតៃម�បផុំត, ជាេរៀមច្បងរបស់សព�សត�, េហតុអ�ី
េលកអ�កអចសុខចតិ�ទុកឱ្យរបស់ទងំេនះ្រគបសង�ត?់ រងកយរបស់

េលកអ�កសុទ�ែតមនិចងប់ានេទៀត, េសកស� យប៉ណុា� ! អ�ីទងំេនះ 

មានខ�ះភា� បេ់នេលរងមនុស្ស; កម៏ានខ�ះមនិភា� បេ់នេលរងមនុស្ស, 

ឃា� តពីមនុស្សមយួគមា� ត, ប៉ុែន�វកចច់ង�ូតេលកអ�ក, ្រគបសង�ត់

េលកអ�ក។ េលកអ�កចងន់ិយាយវគឺទុកឲ្យេលកអ�កនិយាយ, 

និយាយទីលីទូលូ។ េនអចបេ្រង�ន, នរណាចងេ់រៀន, ហ៊នេថ�មធ,ំ 

ហ៊នេបកមាត,់ គាតក់អ៏ចនិយាយេចញបាន។ ភាពពតិរបស់េនាះេដរ

តម្រក�មតមហ�ូង, េលកអ�កចងន់ិយាយវគឺេឡងមកមយួទុកឲ្យេលក

អ�កនិយាយ។ 

េហតុអ�ីេលចេឡងកលៈេទសៈេនះ? កជ៏ាដូចខ�ុ ំធា� បន់យិាយ, វចង់

េលកកម�ស់ជានថ់ា� កខ់�ួនឯង, ប៉ុែន�ខងេនាះគា� នទុក�េដម្បរីង, គមឺនិអច

បសួហត,់ មនិអចេលកកម�ស់។ វបានគិតវធិីស�ស�មយួ, ជួយ មនុស្ស

េធ�េរឿងល�, ប៉ុែន�កម៏និយល់្រត�វេធ�ដូចេម�ច, ែតវដងឹថាថាមពលែដលវ

ប��ូ នេចញ, អចសងបេង�តផលបះ៉ពល់រតឹត្បតិតិចតចួចំេពះមនុស្ស

មានជំង,ឺ អចលុបបំបាតក់រឈចឺបឲ់្យអ�កជំងឺនាេពលេនាះ, ែតមនិ

អចព្យោបាលជាសះេស្ប យ, ដូេច�ះវដឹងថាករប��ូ នវេចញេដយមាត់

មនុស្សអចេដរតួនាទីែបបេនះ, ជាកែ់ស�ងជាេរឿងយ៉ាងេនះ។ កម៏ាន

មនុស្សនិយាយថាវជាពក្យរបស់េទវត,   កម៏ានមនុស្សនិយាយថាវជា 

ពក្យរបស់្រពះពុទ�, េនះគឺ្របមាថ្រពះពុទ�។ ខ�ុ ំនិយាយេនាះសុទ�សធជាក ់

ែស�ងគឺជាេផ�សផា� ស! 

អ�ករល់គា� ដងឹថា, ្រពះពុទ�មនិងយេបកមាត។់ ្របសិនេនអវកស

េនះរបស់ពកួេយងេបកមាតន់ិយាយស�ី, គាតអ់ចេធ�ឲ្យមនុស្សជាតិេកត
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េឡងរ��ួ យដី, វមនិអចេទរចួ! រ��ួ យញ័រ្រគឹមៗយ៉ាងេនាះ។ មនុស្សខ�ះ

និយាយថា៖ ែភ�កទិព�របស់ខ�ុ ំេមលេឃញ, គាតន់ិយាយគា� ជាមយួខ�ុ ំ។ 

គាតម់និែមននិយាយគា� ជាមយួេលកអ�ក។ មនុស្សខ�ះេមលេឃញបរមី
របស់ខ�ុ ំកេ៏ដយ, មនិែមននយិាយគា� ជាមយួេលកអ�ក, គំនិតែដលគាត់

វយេចញគឺមាននាតំមសំេឡងេស�េរអ៉ូ, េលកអ�កស� បឮ់ដូចជាគាត់

និយាយស�ី។ តមធម�តគាតអ់ចនិយាយេនក�ុងអវកសេនាះរបស់

គាត,់ ប៉ុែន�បនា� បព់ចីម�ងមក, េលកអ�កស� បម់និច្បោស់គាតន់ិយាយជា

អ�ី។ េដយសរទស្សនាទនេវល-អវកសៃនអវកសទងំពីរមនិដូចគា� , 

មយួស�ឺឆឹនរបស់អវកសពកួេយងខងេនះ, េនាះគឺ២េម៉ាងនាឡិកបច�ុ
ប្បន�។ េហយេនក�ុងមហអវកសេនាះ, មយួស�ឺឆឹនេនះរបស់ពកួេយង

ជាកែ់ស�ងគឺជាមយួឆា� រំបស់គាត,់ ផ�ុយមកវញិយឺតជាងេពលេវលរបស់

គាត។់ 

អតីតកលមាន្របេយាគនយិាយថា [មយួៃថ�ឋនសួគ,៌ ពនឆ់ា� ឋំន

មនុស្ស], គឺសំេដេលពិភពឯកតគា� នទស្សនាទនអវកស, គា� នទស្ស

នាទនេពលេវល, ជាកែ់ស�ងគឺជាពិភពែដលអង�មហ្រតស់ដឹងេន, 

ដូចជាពភិពសុខៈ, ពភិពក��កព់ណ៌, ពិភពហ� លូន, ពិភពផា� ឈូកជា

េដម, ជាកែន�ងទងំេនាះ។ េហយេពលេវលៃនមហអវកសេនាះផ�ុយ

មកវញិេលឿនជាង, ្របសិនេលកអ�កអចទទួលបាន, ស� បប់ានពក្យ

ែដលគាតន់ិយាយស�ី, មនុស្សខ�ះ្រតេចៀកទិព�, ្រតេចៀកេនះេបករចួេហយ, 

េពលែដលអចស� បប់ានគាតន់ិយាយស�ី, េលកអ�កស� បម់និច្បោស់។ 

េលកអ�កស� បអ់�ីសុទ�ែតែបបេនាះ, ដូចជាចបែ្រសក, ដូចជាម៉ាសីុន

ចកសំ់េឡងវលិេលឿន, មនិអចស� បេ់ចញបាន។ ្របាកដណាស់

មនុស្សខ�ះអចស� បប់ានត�ន�ី, កអ៏ចស� បប់ានករនយិាយស�ី។ ប៉ុែន�
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គាតច់បំាច្់រត�វែតតមរយៈ្របេភទសីលគងម់យួេធ�ជាកយចម�ង, លុប

បំបាតភ់ាពខុសគា� អពំីេពលេវល, ចម�ងដល់ក�ុង្រតេចៀករបស់េលកអ�ក, 

េលកអ�កេទបអចស� បច់្បោស់បាន, េនាះជាកលៈេទសៈែបបេនះ។ 

មានមនុស្សនិយាយថាជាភាសរបស់្រពះពុទ�, ជាមូលដ� នវគមឺនិែមន។ 

រវងអង�្រតស់ដងឹជាមយួគា� េពលែដលជួបមុខ, អង�ទងំពីរញញឹម, 

េហយយល់្រគបយ៉់ាង។ េដយសរេនះជាទូរេវទនគ៍ា� នសំេឡង, ែដល

ទទួលបានគឺមាននាតំមសំេឡងេស�េរអ៉ូ។ េពលែដលអង�ទងំពីរញញឹម, 

េយាបល់បានេផា� ះប�ូរចបរ់ចួេហយ។ កម៏និែមនេ្រជសេ្របទ្រមងែ់តមយួ, 

េពលខ�ះកេ៏្រជសេ្របវធិីស�ស�េផ្សងឯេទៀត។ អ�ករល់គា� បានដឹង, េនមី
ចុង, ឡាម៉ាទីេបយកចតិ�ទុកដកវ់យក្បោចៃ់ដ, ប៉ុែន�, េលកអ�កសក 

សួរក្បោចៃ់ដេនាះរបស់ឡាម៉ាជាអ�ី? គាត្់របាបេ់លកអ�កថាជាេយាគៈក ំ

ពូល។ ពិស� រជាអ�ី? គាតក់ម៏និដងឹ។ ភាពពតិជាកែ់ស�ងគឺជាភាសរបស់

អង�មហ្រតស់ដងឹ។ េពលែដលមនុស្សេ្រចន, គាតវ់យក្បោចៃ់ដធ,ំ 

ស� តខ� ងំណាស់, ក្បោចៃ់ដធំ្រគប្់របេភទ; េពលែដលមនុស្សតិច, គាត់

វយក្បោចៃ់ដតូច, កស៏� តណាស់ផងែដរ។ ឥរយិាបថក្បោចៃ់ដតូច្រគប់

្របេភទ, ស�ុគស� ញខ� ងំណាស់, សម្បរូែបបខ� ងំណាស់, េដយសរវគឺ
ជាភាស។អតីតកលេនះសុទ�ែតជាអថក៌ំបាងំធម�ជាតិ, េយងខ�ុ ំសុទ�ែត

សែម�ងេចញ។ អ�ីែដលបានេ្របេនទីេប្រគានែ់តជាប៉ុនា� នចលនាសម��

ស្រមាបហ់តគ់ងយ៉់ាងេនាះ, គាតស់របុវមក, េរៀបចជំា្របពន័�។ វ 

្រគានែ់តជាភាសសម��ស្រមាបហ់តគ់ង,់ េលសពីេនះេទៀត្រគានែ់ត

ជាប៉ុនា� នទ្រមងស់្រមាបហ់តគ់ងប់៉ុេណា� ះ, ក្បោចៃ់ដពិត្របាកដ, គឺស�ុគ

ស� ញណាស់។ 

េលក្រគ�ផ�ល់អ�ីខ�ះឲ្យសិក� កម 
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មានមនុស្សមយួចនំួនបនា� បព់ីបានេឃញខ�ុ ំេហយចបៃ់ដខ�ុ ំ, កន់

ជាបគ់ឺមនិចងេ់ដះែលង។ មនុស្សេផ្សងេពលេឃញអ�កដៃទចបៃ់ដ, គាត់

កក៏នៃ់ដខ�ុ ំផងែដរ។ ខ�ុដំឹងក�ុងចិត�របស់គាតគ់តិអ�ី។ មនុស្សខ�ះចងស់ក

កនៃ់ដនងឹេលក្រគ�, មានអរម�ណ៍រកីរយណាស់; មនុស្សខ�ះចងប់ាន

បន�ិចពត័ម៌ាន, ចបៃ់ដគមឺនិចងេ់ដះែលង។ េយងខ�ុ ំ្របាបអ់�ករល់គា� , 

បសួហតព់តិ្របាកដជាេរឿងឯកជនរបស់េលកអ�ក, េនទីេនះកម៏និែមន

ព្យោបាលជំងឺកយសម្បទ, ផ�ល់ឲ្យេលកអ�កបន�ចិពត័ម៌ាន, ព្យោបាល

ជំងឺឲ្យេលកអ�ក,   េយងខ�ុកំម៏និសែម�ងេរឿងេនះ។   ជងំឺេលកអ�កេដយ 

សរខ�ុ ំមកេដយផា� ល់ព្យោបាលឲ្យេលកអ�ក, េនទីតងំហតគ់ងេ់ដយ 

សរបរមរីបស់ខ�ុពំ្យោបាលឲ្យ, េមលេសៀវេភេរៀនេដយខ�ួនឯងកេ៏ដយ 

សរបរមរីបស់ខ�ុពំ្យោបាលឲ្យផងែដរ។ េលកអ�កសន�តថាបះ៉ៗៃដរបស់ខ�ុ ំ

គឺអចបេង�នគងឬ់? េនាះមនិែមនជាេរឿងកំែប�ងឬ? 

គងគ់ពឺឹងែផ�កេលចតិ�ចរតិខ�ួនឯងេដម្បបីសួ, េលកអ�កមនិេទបសួ

ជាកែ់ស�ង, គងេ់នាះគបឺេង�នេឡងមនិបាន, េដយសរវគឺមានបរមា 

ណីយចិត�ចរតិេនទីេនាះ។ េពលែដលេលកអ�កបេង�នគង,់ ជានថ់ា� ក់

ខ�ស់អចេមលេឃញចិត�្របកនរ់បស់េលកអ�ក, សរធាតុេនាះកមា� ត់

េចលរចួេហយ, េនេលកំពូលក្បោលគនឺឹងេកតេចញមករង� ស់មយួ។ 

េលសពីេនះេទៀត្របេភទរង� ស់េនះគឺជាអត�ិភាពរបស់សសរគង,់ រង� ស់

ខ�ស់ប៉ុណា� , សសរគងខ់�ស់ប៉ុេណា� ះ, វតំណាងឱ្យគងែ់ដលេលកអ�ក

ខ�ួនឯងបសួេចញបាន, កត៏ំណាងឱ្យចតិ�ចរតិខ�ស់ឬទបរបស់េលក 

អ�ក។ អ�កដៃទនរណាែថមេឡងឱ្យេលកអ�កប៉ុនា� នសុទ�ែតមនិបាន, ែថម

េឡងបន�ចិកដ៏កម់និជាប,់ សុទ�ែត្រត�វធា� កចុ់ះ។ ខ�ុ ំជាបនា� នអ់ចទុកឱ្យ

េលកអ�កសេ្រមចបាន [ផា� បីផ�ុ ំកពូំល], ប៉ុែន�េលកអ�កេចញពីទ� រកល
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ណាគងគ់ឺធា� កចុ់ះ។ េនាះមនិែមនជារបស់េលកអ�ក, មនិែមនេលកអ�ក

បសួេចញបាន, ដកេ់ឡងមនិបាន, េដយសរបរមាណីយចិត�ចរតិរបស់

េលកអ�កមនិេនទីេនាះ, នរណាែថមឱ្យសុទ�ែតែថមេឡងមនិបាន, េនាះ

ទងំ្រស�ងគឺពងឹែផ�កេលខ�ួនឯងេដម្បបីសួ, បសួហតច់តិ�របស់ខ�ួនឯង។ 

បេង�នគងេ់ឡងេលេដយរងឹមានំិង្របាកដ, បន�េលកកម�ស់ខ�ួនឯង, សម

កលកម�នឹងចរតិពិេសសៃនច្រកវល, េលកអ�កេទបអចេឡងេល 

បាន។ មានមនុស្សរកខ�ុ ំសីុេញេឈ� ះ, ខ�ុ ំគឺមនិចងសីុ់េញ។ មានមនុស្ស

និយាយថាធា� បប់ានេលក្រគ�សីុេញេឈ� ះឱ្យ, គាតច់ងប់ង� ញ, ចង់

ពត័ម៌ានរបស់េលក្រគ�ករពរ។ េនះកម៏និែមនចតិ�្របកនឬ់? បសួហត់

្រត�វែតពងឹែផ�កេលខ�ួនឯង, េលកអ�កសែម�ងពត័ម៌ានអ�ី? បសួហតេ់ន

េលជានថ់ា� កខ់�ស់េលកអ�កអចសែម�ងអពំី្របករេនះឬ? េនាះចតថ់ាជា

អ�ី? េនាះ្រគានែ់តជាសែម�ងព្យោបាលជំងឺកយសម្បទប៉ុេណា� ះ។ 

គងេ់នាះែដលេលកអ�កខ�ួនឯងហតេ់ចញ, េនេ្រកមអតិសុខុម

បំផុត, ភាគល�ិតរបស់គងេ់នាះដូចគា� េបះបិទនងឹរបូភាពរបស់េលក 

អ�ក។ េពលែដលេដរឆ�ងផុតពីេលកីយធ៍ម,៌ េលកអ�កជាកែ់ស�ងគឺជា

បសួហតពុ់ទ�កយ។ គងេ់នាះសុទ�ែតជារបូរងពុទ�កយ, ស� តខ� ងំ

ណាស់, អង�ុយេនេលផា� ឈូក, េលភាគល�ិតតូចនីមយួៗសុទ�ែត

ដូេច� ះ។ េហយគងេ់នាះរបស់សត�, សុទ�ែតជាកេ��� ងតូច, ពស់តូច, 

េលភាគល�ិតេ្រកមអតិសុខុមបំផុតសុទ�ែតជារបស់ទងំេនះ។ េនមានអ�ី
ពត័ម៌ាន, កូរៗទឹកែតេហយយកឱ្យេលកអ�កផកឹ, យ៉ាងណាមញិវកជ៏ា 

គង។់ មនុស្សសម�� ្រគានែ់តចងប់េណា� ះអសន�បបំាតក់រឈចឺប,់ 

យកជំងឺរញុថយេទេ្រកយ, រតឹត្បតិៗ, យ៉ាងណាមញិមនុស្សសម��

ជាកែ់ស�ងគឺជាមនុស្សសម�� , គាតេ់ធ�ឱ្យរងកយអ្រកកដូ់ចេម�ច, ពួក
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េយងកម៏និខ�ល់។ ពកួេយងគឺជាមនុស្សហតគ់ង,់ េទបខ�ុ ំសែម�ងេចញ

េរឿងរ៉វទងំេនះឱ្យេលកអ�ក។ ពីេពលេនះតេទអ�ករល់គា� កកុ៏ំេធ�េរឿងរ៉វ

ទងំេនះ, ពត័ម៌ានអ�ី, មយួេនះមយួេនាះ, កជ៏ាដចខ់តកុំចងប់ានអ�ីទងំ

េនះ។ ្រគ�ឈគីងខ់�ះនិយាយថា៖ ខ�ុ ំេផ�េចញពត័ម៌ានឱ្យអ�ក្រគបគ់ា� , អ�ក

្រគបគ់ា� េន្រគបទ់កីែន�ងទូទងំ្របេទសទទួលយក។ ទទួលយកអ�ីេទ?  

ខ�ុ ំសែម�ងឲ្យេលកអ�ក, េរឿងរ៉វទងំេនះមនិអចេផ�មផលបះ៉ពល់អ�ីធ,ំ 

ឧបមាថាវគឺមានកែន�ងល�, េនាះ្រគានែ់តេដម្បពី្យោបាលជំងឺកយសម្ប

ទ។ េហយពួកេយងេធ�ជាមនុស្សហតគ់ងម់ា� ក,់ គងគ់ឺខ�ួនឯងបសួេចញ

មក, អ�កដៃទេផ�េចញពត័ម៌ានគងអ់�កីម៏និអចេលកកម�ស់ជានថ់ា� ក,់ 

្រគានែ់តជាព្យោបាលជំងឲឺ្យមនុស្សសម��។ ជាកល់ក្់រត�វែតដកច់តិ�ឲ្យ

សុចរតិ, បសួហតគ់ា� ននរណាជំនួសបាន, មានែតេលកអ�កខ�ួនឯង

បសួហតេ់ដយពិត្របាកដ, ខ�ួនឯងេទបអចេលកកម�ស់ជានថ់ា� ក។់ 

ដូេច� ះខ�ុ ំផ�ល់អ�ខី�ះឲ្យអ�ករល់គា� ? អ�ករល់គា� ដឹងថាពួកេយងមាន

មនុស្សជាេ្រចនមនិធា� បហ់តគ់ង,់ រងកយគឺមានជងំឺ; មានមនុស្សជា

េ្រចនេទះបីហតគ់ងេ់្រចនឆា� ,ំ ប៉ុែន�េនែតវលិចុះវលិេឡងេនក�ុងឈ,ី ក៏

មនិទនម់ានគង។់ ្របាកដណាស់មានមនុស្សមយួចនំនួព្យោបាលជំងឲឺ្យ

េគ, េលកអ�កមនិដងឹេហតុអ�ពី្យោបាលជំងឺបាន? េពលខ�ុសំែម�ងអពំីប��

កយភា� ប,់ ខ�ុ ំបានយកកយភា� បន់ាតំមរងកយមនុស្សែដលអចពិត

ជាបសួមហធម,៌ មនិថាជារបស់អ�ី, អ�ីមនិល�ទងំអស់ពីក�ុងដល់េ្រក

ែដលនាតំមេលរងកយ, សុទ�ែតយកចុះទងំអស់។ មនុស្សែដលពតិ

្របាកដបសួេដយខ�ួនឯងេពលេមលមហធមេ៌នះ, កន៏ឹងសមា� តរង

កយឲ្យេលកអ�ក, េលសពេីនះេទៀតបរយិាកសក�ុងផ�ះរបស់េលកអ�ក, 

ក្៏រត�វែតសមា� តេចញមក។ អតតីកលេលកអ�កធា� បែ់សនេ្រពនបន�ះ
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របស់កេ��� ង, សំេពច, េលកអ�ក្របញាបេ់បាះវេចល, សុទ�ែត

សមា� តឲ្យេលកអ�ករចួេហយ, សុទ�ែតមនិស�ិតេនេទៀត។ េដយសរ

េលកអ�កចងប់សួហត,់ េយងខ�ុ ំគឺអចេបកស� បទ� រងយ្រស�លបំផុត

ឲ្យេលកអ�ក, េធ�េរឿងរ៉វទងំេនះឲ្យេលកអ�ក, ប៉ុែន�កហិំតែតក�ុងមនុស្ស

បសួហតព់តិ្របាកដ។ ្របាកដណាស់មានមនុស្សមយួចំនួនគា� នចង់

បសួហត,់ ដល់បច�ុប្បន�គាតក់ម៏និទនយ់ល់ច្បោស់, ដូេច�ះេយងខ�ុមំនិ

អច្រគប្់រគងបាន, ែដលេយងខ�ុ ំ្រគប្់រគងគឺជាមនុស្សបសួហតព់ិត

្របាកដ។ 

េនមានមនុស្សមយួ្របេភទ, អតតីកលេគនិយាយថាេលខ�ួនគាត់

មានកយភា� ប,់ គាតខ់�ួនឯងកម៏ានអរម�ណ៍ថាមាន, ប៉ុែន�បនា� បព់ីយក

ចុះឲ្យគាតរ់ចួេហយ, ចតិ�ជងំេឺនាះរបស់គាតក់មា� តម់និបាន, គាតែ់តងែត

មានអរម�ណ៍ថាស� នភាពេនាះេនែតស�ិតេន, គាតស់ន�តថាេនែតមាន, 

េនះបានក� យជាចិត�្របកនម់យួរចួេហយ, េហថាចិត�សង្សយ័។ យូរៗ

េទ, គាតខ់�ួនឯងេធ�មនិល�េនែតនឹងអន�ងមក។ េលកអ�កខ�ួនឯង្រត�វែត

ដកច់ិត�ចុះ, ជាមូលដ� នគមឺនិស�ិតេនេទៀត។ មានមនុស្សមយួចំននួ

េយងខ�ុ ំពមីុនេបកថា� កគ់ឺធា� បេ់ដះ្រសយឲ្យគាត,់ ខ�ុ ំបានេធ�េរឿងរ៉វទងំ

េនះ, យកកយភា� បទ់ងំអស់កមា� តេ់ចលរចួេហយ។ 

តវវង្សហតគ់ងេ់នេលជានថ់ា� កទ់ប្រត�វករដកម់ូលដ� នមយួ

ចំនួន, ្រត�វករបេង�តវងស់កល, មយួដុំធានេនាះៃនតនធាន្រត�វែតបេង�ត, 

េនមាន្របករៃនទិដ�ភាពមយួចំនួនក្៏រត�វករបេង�តផងែដរ។     េយងខ�ុ ំទី 

េនះ្រត�វករដំេឡងហ� លូន, យន�ករឈ,ី យន�ករបសួហតទ់ងំអស់ជា 

េដមេ្រចនណាស់, របម់ុនឺនិងេ្រចនេទៀត, ទងំេនះសុទ�ែត្រត�វផ�ល់ឲ្យ

េលកអ�ក, ដូចជា្រគាបពូ់ជសប្រព�សេលេលកអ�ក។ បនា� បព់កីមា� ត់
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ជំងឺរបស់េលកអ�ក, ែដលគួរេធ�សុទ�ែតេធ�, អ�ីែដលគួរផ�ល់ឲ្យទងំអស់

ដំេឡងឲ្យេលកអ�ក, េលកអ�កេទបអចេនក�ុងធម�ក�ន�មយួេនះរបស់

េយងខ�ុ ំពតិ្របាកដបសួហតេ់ចញបាន។ េបមនិដូេច� ះេទ, អ�កីម៏និផ�ល់

ឲ្យេលកអ�ក, េនាះជាកែ់ស�ងគឺព្យោបាលជងំឺកយសម្បទ។ និយាយ

េដយ្រតង,់ មានមនុស្សមយួចំនួនមនិសែម�ងចតិ�ចរតិ, មនិេស�ទងំហត់

កីឡា។ 

បសួហតព់តិ្របាកដគឺ្រត�វែតទទួលខុស្រត�វចំេពះេលកអ�ក, មនុ 

ស្សទងំេនះែដលបសួេដយខ�ួនឯងកទ៏ទួលបានដូចគា� , ប៉ុែន�ចបំាចគ់ឺ
ជាបសួពិត, េយងខ�ុ ំយកអ�ទីងំេនះសុទ�ែតផ�ល់ឲ្យអ�កបសួហតព់ិត្របា 

កដ។ ខ�ុ ំសែម�ងរចួេហយ, ្រត�វែតពតិ្របាកដចតទុ់កេលកអ�កដូចជា

សិស្សេដម្បែីណនា។ំ េ្រកពីេនះ, ធមេ៌នេលជានថ់ា� កខ់�ស់ជាកល់ក្់រត�វ

េរៀនឱ្យធ�ុះធា� យ, ដឹងេធ�ែបបណាេដម្បបីសួហត;់ ៥សំណំុលំហត្់រត�វ

បានបេ្រង�នអស់េដម្បេីរៀន។ អនាគតេលកអ�កអចសេ្រមចបានជាន់

ថា� កម់យួដខ៏�ស់, េលកអ�កសុទ�ែតនកឹស� នមនិដល់ជានថ់ា� កខ់�ស់យ៉ាង

េនាះ, សេ្រមចមគ�ផលគគឺា� នប�� ។ ដរបណាេលកអ�កបសួហត,់ 

ធមេ៌នះខ�ុ ំបានរមួប��ូ លនូវជានថ់ា� កេ់ផ្សងៗគា� េដម្បសីែម�ង, ពីេពលេនះ

តេទខណៈេពលេលកអ�កបសួហតេ់នជានថ់ា� កខុ់សគា� ,     េលកអ�ក 

នឹងរកេឃញថាគាតសុ់ទ�ែតនឹងមានតួនាទីដកឹនាចំំេពះេលកអ�ក។ 

េធ�ជាមនុស្សបសួហតម់ា� ក,់     ផ�ូវៃនជីវតិពីេពលេនះតេទនឹងផា� ស់ 

ែ្រប, បរមរីបស់ខ�ុនំឹងេរៀបចសំជាថ�ីឲ្យេលកអ�ក។  េរៀបចំដូចេម�ច?  មាន 

មនុស្សមយួចនំួនដំេណ រករជីវតិេនបានប៉ុនា� ន?   គាតខ់�ួនឯងកម៏និដឹង; 

មានមនុស្សមយួចនំួនកន�ងមយួឆា� ,ំ កន�ះឆា� អំចនងឹេកតជំងធឺ�នធ់�រ, ឈឺ
េពលណាអចនឹងេ្រចនឆា� ជំាបគ់ា� ; មនុស្សខ�ះអចនងឹស�ះសរៃសឈម
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ខួរក្បោលឬជំងឺេផ្សង, ជាមលូដ� នកេ្រមកមនិបាន។ េនក�ុងផ�ូវៃនជីវតិពី
េពលេនះតេទ, េលកអ�កេធ�ដូចេម�ចបសួហត?់ េយងខ�ុ ំសុទ�ែត្រត�វករ

សមា� តឲ្យេលកអ�ក, មនិអចទុកឲ្យេរឿងរ៉វទងំេនះេកតេឡង។ ប៉ុែន�

េយងខ�ុ ំមានពក្យជាមនុ, ្រគានែ់តអចេធ�េរឿងរ៉វេនះឲ្យមនុស្សបសួហត់

ពិត្របាកដ, តមអំេពចិត�េធ�ឲ្យមនុស្សសម�� េនាះគមឺនិអច, េនាះេស�
នឹងេធ�េរឿងអ្រកក។់ េកតចស់ឈសឺ� បទ់ីមនុស្សសម�� េរឿងរ៉វទងំេនះ

សុទ�ែតជាមានទំនាកទ់ំនងកម�ផល, មនិអចបំផា� ញតមអំេពចតិ�។ 

េយងខ�ុ ំេមលមនុស្សបសួហតគ់ឺដម៏ានតៃម�បំផុត, ដូេច�ះ្រគានែ់ត

អចេធ�ឲ្យមនុស្សបសួហត។់ េធ�ដូចេម�ច? ្របសិនអធិកភាពគុណធម៌

របស់្រគ�ដខ៏�ស់, មាននយ័ថាអំណាចគងរ់បស់្រគ�ដខ៏�ស់, គាតអ់ច

រលំយកម�ឲ្យេលកអ�ក។ គងរ់បស់្រគ�ខ�ស់អចរលំយកម�ឲ្យេលកអ�ក

ដេ៏្រចន, គងរ់បស់្រគ�ទប្រគានែ់តអចរលំយបានតចិតចួ។ េយងខ�ុ ំេលក

ឧទហរណ៍និយាយ៖ យកអំណាចកម�្រគប្់របេភទក�ុងផ�ូវៃនជីវតិពីេពល

េនះតេទរបស់េលកអ�ក្របមូលផ�ុ ំមកវញិ, យកវរលំយេចលមយួែផ�ក, 

រលំយេចលពកក់ណា� ល។ េនសល់ពកក់ណា� លេលកអ�កកឆ៏�ង

មនិបាន, ខ�ស់ជាងភ�េំទៀត។ េធ�ដូចេម�ច? អចេពលែដលេលកអ�ក

្រតស់ដឹង, អនាគតមានមនុស្សដេ៏្រចនសុទ�ែតនងឹទទួលបានអត�្រប 

េយាជន,៍ ែបបេនះបន�មក, មានមនុស្សដេ៏្រចនជនំួសេលកអ�កទទួល

បន�ុកមយួចំែណក។ ្របាកដណាស់និយាយចំេពះពកួគាតម់និចតថ់ា

អ�ី។ េលកអ�កខ�ួនឯងេនមានវវិត�និងហតេ់ចញកយជីវតិជាេ្រចន, 

េលសពីេនះេលកអ�កខ�ួនឯងេ្រកពីវ�ិ� ញេដមមា� ស់, វ�ិ� ណេដមរង, 

េនមានេលកអ�កជាេ្រចនេទៀត, សុទ�ែតនឹងជំនួសេលកអ�កទទួល

បន�ុកមយួចំែណក។ ដល់េពលេលកអ�កឆ�ងបានេ្រគាះកប្ប, គឺេនសល់
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គា� នប៉ុនា� ន។ និយាយថាេនសល់គា� នប៉ុនា� ន, េនាះេនែតធំណាស់, 

េលកអ�កេនែតឆ�ងមនិបាន, េធ�ដូចេម�ច? គឺយកវែបងែចកជាចំែណក

េ្រចនរបម់និអស់, ដកេ់នក�ុងបណា� ជានថ់ា� កប់សួហតរ់បស់េលកអ�ក, 

េកង្របវ�័� វេដម្បេីលកកម�ស់ចិត�ចរតិរបស់េលកអ�ក, បំែប�ងអំណាច

កម�របស់េលកអ�ក, បេង�នគងរ់បស់េលកអ�ក។ 

េ្រកពីេនះ, មនុស្សមា� កច់ងប់សួហត,់ ប៉ុែន�មនិែមនេរឿងរ៉វមយួ

ងយ្រស�យយ៉ាងេនាះ។ ខ�ុ ំបានសែម�ងថាេនះជាេរឿងរ៉វមយួែដលតឹងរងឹ

ខ� ងំណាស់, េលសពីេនះេទៀតវគឺេលសពមីនុស្សសម�� , េ្រប�បនងឹ

េរឿងរ៉វណាមយួក�ុងមនុស្សសម�� សុទ�ែតពិបាកជាង។ េនាះមនិែមន

វសិម��ឬ? ដូេច�ះេ្រប�បនឹងេរឿងរ៉វណាមយួក�ុងមនុស្សសម��ត្រម�វ

ចំេពះេលកអ�កសុទ�ែតខ�ស់ជាង។ មនុស្សពួកេយងគឺមានវ�ិ� ណេដម, 

វ�ិ� ណេដមគអឺមតៈ។ ្របសិនវ�ិ� ណេដមគអឺមតៈ, អ�ករល់គា� គិត

សកេមល, េតវ�ិ� ណេដមរបស់េលកអ�កេនក�ុងសកម�ភាពសង�ម

ជាតិមុនរបស់េលកអ�កមនិែមនធា� បេ់ធ�េរឿងអ្រកក?់ ទំនងណាស់។ 

ធា� បស់មា� បជ់ីវតិ, ធា� បជ់ំពកន់រណារបស់អ�ី, ធា� បស់ម�ុតនរណា, ធា� បេ់ធ�
បាបនរណា, គឺអចបានេធ�េរឿងរ៉វទងំេនះ។ ្របសិនជាែបបេនះ, េលក

អ�កេនខងេនះបសួហត,់ វេនខងេនាះេមលគឺច្បោស់លស់ណាស់។ 

េលកអ�កព្យោបាលជំងឺកយសម្បទវមនិខ�ល់េលកអ�ក, វដងឹថា

េលកអ�ករញុថយេទេ្រកយ,    បច�ុប្បន�េលកអ�កមនិសងអនាគតសង, 

អនាគតសងេនធ�នជ់ាង។ ដូេច�ះេលកអ�កបេណា� ះអសន�មនិសង, វក ៏

មនិខ�ល់។ 

េលកអ�កនិយាយេលកអ�កចងប់សួហត,់ វអចមនិ្រពម៖ ឯង

ចងប់សួហត,់ ឯងចងេ់ចញេទ, ឯងបេង�នគងរ់ចួេហយ, េយងកេ៏ធ�បាប
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ឯងមនិបានេទៀត, េយងបះ៉ដល់ឯងមនិបានេទៀត, វអចមនិ្រពម។  

វតម្រគបម់េធ្យោបាយែដលអចេធ�េទបានេដម្បរីរងំេលកអ�ក, មនិ

ទុកឱ្យេលកអ�កបសួហត,់ ដូេច�ះេ្រជសេ្រប្រគប្់របេភទវធិីស�ស�េដម្ប ី
េ្រជ�តែ្រជកេលកអ�ក, សូម្បែីតពតិជាមកសមា� បេ់លកអ�ក។ ្របាកដ

ណាស់េលកអ�កនឹងមនិអចេដយសរអង�ុយសមាធិេនទីេនះេហយ

ក្បោលផា� ស់ទីេទបាត,់ េនះគឺមនិអច, េដយសរ្រត�វ្រសបគា� តមស� ន

ភាពរបស់សង�មមនុស្សសម��។ អចេទបែតេចញពទី� រ្រត�វឡានបុក, 

ធា� កព់ីជានខ់ងេល, ឬកេ៏លចេឡងេ្រគាះថា� កេ់ផ្សងៗ, គអឺចេលចេឡង

េរឿងរ៉វទងំេនះ, គឺេ្រគាះថា� កណ់ាស់។ បសួហតព់តិ្របាកដអចមនិដូច

េលកអ�កនឹកគិតងយ្រស�លយ៉ាងេនាះ, េតេលកអ�កចងប់សួហត,់ គឺ
បសួហតេ់ឡងេទបាន? ្របសិនេលកអ�កបសួហតេ់ដយពិត្របាកដ, 

ភា� មៗេនាះនឹងជួប្របទះេ្រគាះថា� កដ់ល់ជីវតិ, ភា� មៗេនាះនឹងពកព់ន័�

ដល់ប�� េនះ។ មាន្រគ�ឈគីងដ់េ៏្រចនមនិហ៊នបេ្រង�នគងន់ាមំនុស្ស

េឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់។ េហតុអ�ី? គាតជ់ាកែ់ស�ងគឺេធ�មនិបានេរឿងរ៉វ

េនះគាតក់រពរេលកអ�កមនិបាន។ 

អតីតកលមានមនុស្សបេ្រង�នតវជាេ្រចន,      គាតអ់ចបេ្រង�នឲ្យ 

សិស្សែតមា� កប់៉ុេណា� ះ,   គាតែ់ថរក្សោបានសិស្សមា� កគ់លឺ�ណាស់េហយ។ 

ប៉ុែន�ៃផ�្រកឡាធំយ៉ាងេនះ,  មនុស្សធម�តគមឺនិសូវហ៊នេធ�។ ប៉ុែន�េយងខ�ុ ំ

ទីេនះសែម�ងឲ្យអ�ករល់គា� ,  ខ�ុ ំអចេធ�េរឿងរ៉វេនះ,  េដយសរខ�ុ ំមានបរម ី

េ្រចនរបម់និអស់, មាន្រគប្់រគានេ់ទពអំណាចធមអ៌ណំាចែសនធំរបស់

ខ�ុ ំ, អចលត្រតដងេឡងេទពអណំាចដធ៏ំ, ធមអ៌ណំាចដធ៏។ំ េលសពី
េនះេទៀតេរឿងរ៉វេនះែដលេយងខ�ុ ំេធ�ៃថ�ហ�ឹងកម៏និសម�� ដូេច� ះដូចែដល

ពួកេយងេមលេឃញ, ខ�ុកំម៏និែមនខួរក្បោលេក� មយួឆាវេទបេចញមក
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េធ�។ ខ�ុ ំអច្របាបេ់លកអ�ក, មានអង�មហ្រតស់ដងឹជាេ្រចនសុទ�ែត

កំពុងឃា� េំមលេរឿងរ៉វេនះ, េនះគឺេយងខ�ុ ំេនសមយ័កលផុតធមប៌េ្រង�ន

សុចរតិធមម៌យួដងចុងេ្រកយ។ េយងខ�ុ ំេធ�េរឿងរ៉វេនះកម៏និអនុ�� តឲ្យ

េដរគមា� ត, ពិត្របាកដេឆា� ះេលផ�ូវសុចរតិេដម្បបីសួហត,់ គា� ននរណា

ហ៊នងយ្រស�លបះ៉ដល់េលកអ�ក, េលសពីេនះេទៀតេលកអ�កមាន 

បរមរីបស់ខ�ុ ំករពរេលកអ�ក, នឹងមនិេលចេឡងេ្រគាះថា� កណ់ាមយួ។ 

ជំពកប់ំណុល្រត�វករសង, ដូេច�ះេនេលផ�ូវបសួហតអ់ចនឹងេកត

េឡងេរឿងរ៉វេ្រគាះថា� កម់យួចនំួន។ ប៉ុែន�េពលែដលេលចេឡងេរឿងរ៉វ

្របេភទេនះ, េលកអ�កនងឹមនិភយ័ខ� ច, កន៏ងឹមនិទុកឲ្យេលកអ�កេលច

េឡងេ្រគាះថា� កព់ិត្របាកដ។ ខ�ុ ំអចេលកឧទហរណ៍មយួចំននួឲ្យអ�ក

រល់គា� ។ េពលែដលខ�ុ ំេបកថា� កេ់នេបក៉ងំ, មានសិក� កមមា� ក,់ ជះិកង់

ឆ�ងផ�ូវ, េពលែដលេនេលផ�ូវដល់កែន�ងបតម់យួ, មានរថយន�្របណិត

មយួេ្រគ�ងកពុំងបត្់របញាបប់ុកសិក� កមរបូេនះរបស់ពកួេយង, សិក�

កមរបូេនះគឺជា�ស�ី, អយុជាង៥០ឆា� ។ំ ឡានេនាះភា� មៗកប៏កុគាត,់ បកុ

យ៉ាងខ� ងំ, ឮសូរសំេឡងមយួ [តង] បុក្រតងក់្បោល, ក្បោលរបស់គាត់

គាបជ់ួនបុកេនេលក្បោលឡាន។ េពលេនះបាតេជងរបស់សិក� កមរបូ

េនះេនថ�កជ់ាបេ់លឡាន, ក្បោលបុករចួេហយ, ផ�ុយមកវញិគា� នអរម�ណ៍

ឈ។ឺ មនិ្រតមឹែតគា� នអរម�ណ៍ឈ,ឺ កម៏និេចញឈម, សូម្បែីតេហមក៏

គា� ន។ អ�កេបកបរេនាះរន�តខ់� ងំណាស់, េលតចុះពឡីាន្របញាបម់ក

សួរគាត,់ និយាយថាបុកធ�នឬ់អត,់ ពកួេយងេទមន�ីរេពទ្យឬអត?់ គាត់

និយាយថាមនិអីេទ។ ្របាកដណាស់, សិក� កមេនះរបស់ពួកេយងចតិ�

ចរតិខ�ស់ណាស់, នងឹមនិទុកឲ្យេគជួបរខំន។ និយាយថាមនិអីេទ, ប៉ុែន�

ឡានេនាះ្រត�វបុកចូលខូងមយួដុំធំរចួេហយ។ 
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ដូច្របេភទេរឿងរ៉វេនះ,    សុទ�ែតជាមកផា� ចជ់ីវតិ,    ប៉ុែន�នឹងមនិជបួ 

្របទះេ្រគាះថា� ក។់ េពលេយងខ�ុ ំេបកថា� កេ់លកមុនេនសកលវទិ្យោល័យជី
លីន, មានសិក� កមមា� កេ់ចញេទពីទ� រធំរបស់សកលវទិ្យោល័យជីលីន, 

បេណ� រកង,់ េទបេដរេចញដល់កណា� ល, ឡាន្របណិតពីរេ្រគ�ងភា� មៗ

បានគាបគាតេ់នកណា� ល, ែភ�កេមលេឃញគឺជតិបកុេហយ, ប៉ុែន�គាត់

ភយ័ខ� ចបន�ចិកគ៏ា� ន។ ពកួេយងជាញឹកញាបជ់បួ្របទះេរឿងរ៉វ្របេភទ

េនះសុទ�ែតមនិភយ័ខ� ច, េនមយួសន�ុះេនាះ, ឡានកឈ៏បង់ក៉,់ គា� ន

េលចេឡងប�� ។ 

េនេបក៉ងំេនមានេរឿងមយួយ៉ាងេនះ។ រដូវរងេមឃឆាបង់ងតឹ, េគ

កឆ៏ាបចូ់លេគង។ េលដងផ�ូវគា� នមនុស្ស, ស� តណ់ាស់។ មានសិក� កម

មា� កជ់ិះកង្់របញាបេ់ទផ�ះ, ខងមុខមានឡានហ្សុបីែតមយួកំពុងរត,់ 

កំពុងរត់ៗ , ឡានេនាះ្រសបែ់តចប្់រហ័�ង។ គាតគ់ា� នយកចិត�ទុកដក,់ 

េនែតឱនក្បោលកំពុងជិះេទមុខ។ ប៉ុែន�ឡានហ្សុបីេនាះ្រសបែ់តថយមក

េ្រកយ, ថយឡានយ៉ាងឆាបរ់ហ័ស, ថយឡានដេ៏លឿន, កមា� ងំទងំពីរ

េនះរមួគា� , េនាះកដូ៏ចជាមកផា� ចជ់ីវតិ។ មយួសន�ុះេនាះែភ�កេមលេឃញ

ដូចបកុគា� រចួេហយ, កមា� ងំមយួភា� មៗបានទញកងរ់បស់គាតថ់យមក

េ្រកយជាងកន�ះែម្៉រត, េលសពីេនះេទៀតឡានហ្សុបីភា� មៗេនាះបានចប់

្រហ័�ងប�្ឈបសូ់រងឺតៗែក្បរកងរ់បស់គាត,់ អចអ�កេបកបររកេឃញថា

ខងេ្រកយមានមនុស្ស។ សិក� កមេនះនាេពលេនាះកគ៏ា� នភយ័ខ� ច, 

និយាយរមួជួប្របទះ្របេភទកលៈេទសៈេនះសុទ�ែតគា� នភយ័ខ� ច, អច

េ្រកយមកេទបនកឹេឃញខ� ច។ គាតគ់តិដល់មនុដបំូងគ៖ឺ អ៎យយ៉ា, គឺ
នរណាទញេយងមកវញិ, េយង្រត�វអរគុណគាត។់ វលិក្បោលេទបចង់

និយាយអរគុណ,  ្រកេឡកេមលេលផ�ូវមនុស្សមា� កក់គ៏ា� ន,  ស� តេ់្រជ�ប។  
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គាតភ់ា� មៗយល់ថា៖ គឺេលក្រគ�កពុំងករពរេយងេហយ។ 

េនមានេរឿងមយួេនឆាងឈុន។ មានសិក� កមមា� កែ់ក្បរផ�ះកំពុង

សងអ់គារ, បច�ុប្បន�អគារេនះសងខ់�ស់ណាស់, រនា� េនាះសុទ�ែតជាបំពង់

ែដក្រកស់ពីរតឹក, ្របែវងបនួែម្៉រត។ សិក� កមេនះពីក�ុងផ�ះេដរេចញមនិ

ឆា� យ, បំពងែ់ដកមយួកព៏ីេលអគារខ�ស់េនាះធា� ក្់រតងចុ់ះមក, ធា� ក្់រតង់

ចុះឆ�ងកតក់ពូំលក្បោលរបស់គាត,់ មនុស្សេនតមផ�ូវសុទ�ែតភយ័រន�ត។់ 

គាតន់ិយាយថា៖ នរណាទះខ�ុ ំ? គាតេ់នែតសន�តថានរណាបានទះ

ក្បោលរបស់គាត។់ គឺេនមយួសន�ុះេនះេពលែដលវលិក្បោលមក, េមល

េឃញេលកំពូលក្បោលហ� លូនធំមយួកពុំងបង�ិលេនទេីនាះ, បំពងែ់ដក

េនះបេណា� យតមក្បោលេហយជ្រមាលចុះ, បនា� បព់ជី្រមាលចុះេដត

្រតងចូ់លក�ុងដ។ី េនាះ្របសិនពិតជាេដតចូលក�ុងរងកយមនុស្ស, អ�ក

រល់គា� គិតសកេមល, ធ�នយ៉់ាងេនាះ, េនាះដូចជាេដតឆ�ង្រគាបស់�រ 

តងំែម,៉ ឆ�ងមយួដល់បាត, គឺេ្រគាះថា� កណ់ាស់! 

្របេភទេរឿងរ៉វេនះេ្រចនណាស់, េ្រចនេពកមនិអចរបប់ាន, ប៉ុែន�

គា� នេលចេឡងេ្រគាះថា� ក។់   េរឿងរ៉វ្របេភទេនះមនិជាកល់កសុ់ទ�ែតជបួ

្របទះ, មនុស្សេដយែឡកពួកេយងនងឹជួប្របទះ្របេភទេរឿងរ៉វេនះ។ ជួប

្របទះកេ៏ដយ,   មនិជួប្របទះកេ៏ដយ,   ធានាថាេលកអ�កនឹងមនិេលច

េឡងេ្រគាះថា� កណ់ាមយួ, ចណុំចមយួេនះខ�ុ ំអចធានា។ មានសិក� កម

មយួចំននួ,    គាតម់និេយាងតមត្រម�វចតិ�ចរតិេដម្បេីធ�,    ្រគានែ់តហត់

ចលនាមនិបសួចិត�ចរតិ, គាតម់និអចចតថ់ាមនុស្សហតគ់ង។់ 

សែម�ងដល់េលក្រគ�ផ�ល់ឲ្យអ�ីខ�ះ,       ខ�ុ ំគឺផ�ល់ឲ្យអ�ករល់គា� អ�ីទងំ

េនះ។ បរមរីបស់ខ�ុនំឹងករពរេលកអ�ករហូតដល់េលកអ�កអចករពរ

ខ�ួនឯងបានេទបឈប,់  េពលេនាះេលកអ�កបានេដរឆ�ងបសួហតផុ់តព ី
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េលកីយធ៍មរ៌ចួេហយ,  េលកអ�កបាន្រតស់ដឹងរចួេហយ។  ប៉ុែន�េលក

អ�កចបំាចច់តទុ់កេលកអ�កខ�ួនឯងេធ�ជាមនុស្សបសួហតព់ិត្របាកដ, 

េទបអចេធ�ដល់ចំណុចមយួេនះ។ មានមនុស្សក�ុងៃដកនេ់សៀវេភរបស់

ខ�ុ ំ, េនេលផ�ូវធំេដរផងែ្រសកផង៖ មានេលក្រគ�លីករពរមនិខ� ចឡាន

បុក។ េនះគបឺំផា� ញមហធម,៌ នងឹមនិករពរមនុស្ស្របេភទេនះ, ភាពពតិ

សិស្សបសួពិតនឹងមនិេធ�យ៉ាងេនះ។ 

វលថាមពល 

ពួកេយងេពលហតគ់ងប់រេិវណនឹងេលចេឡងវលមយួ, វលេនះ

ជាវលអ�ី? មានមនុស្សនយិាយថាជាវលឈ,ី វលចុម�តិ, វល 

អគ�ិសនី។ ភាពពតិេលកអ�កេហវថាជាវលអ�ីកម៏និ្រត�វ, េដយសរ

សរធាតុែដល្របេភទវលេនះ្រគបដណ� បគ់ឺយ៉ាងបរបិូរណ៍បំផុត។ សរ

ធាតុែដលផ្សេំឡងអវកសទងំអស់ៃនច្រកវលពួកេយង, េស�រែតមាន

េនក�ុងគងេ់នះ, េយងខ�ុ ំេហវថាវលថាមពលសម្រសបជាង, ដូេច�ះ

េយងខ�ុ ំតមធម�តបានេហវថាវលថាមពល។ 

ដូេច� ះវលេនះេផ�មផលបះ៉ពល់អ�ី?   អ�ករល់គា� បានដងឹ,   មនុស្ស 

បសួហតសុ់ចរតិធមព៌ួកេយងនឹងមាន្របេភទអរម�ណ៍មយួយ៉ាងេនះ៖ 

េដយសរគឺបសួហតសុ់ចរតិធម,៌ វគឺសែម�ងេមត� , វគឺសមកលកម�

នឹងចរតិពិេសសសច�ៈ-ករណុា-ខន�ីៃនច្រកវល, ដូេច�ះសិក� កមពកួ

េយងអង�ុយេនក�ុងវលេនះសុទ�ែតអចទទួលដឹងបាន, ក�ុងមេនាគតិ
គា� នគំនតិអ្រកក,់ េលសពីេនះេទៀតសិក� កមរបស់ពកួេយងជាេ្រចន

អង�ុយេនទីេនះសូម្បែីតជកប់ារកីម៏និគិតដល់,     មានអរម�ណ៍ថាបរយិា 

កសសន�ិភាពខ� ងំណាស់, សុខ្រស�លខ� ងំណាស់, េនះជាកែ់ស�ងជា

្របេភទថាមពលែដលអ�កបសួសុចរតិធមយ៌កតម, េនក�ុងវសិលភាព
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របស់វលេនះេផ�មផលបះ៉ពល់។ អនាគតបនា� បព់ីេលកអ�កេរៀនចប់

ថា� កេ់នះតេទ, មនុស្សភាគេ្រចនពកួេយងសុទ�ែតជាមានគង,់ េលចេឡង

គងព់តិ្របាកដ, េដយសរខ�ុ ំបេ្រង�នឲ្យេលកអ�កគឺជា្របករបសួហត់

សុចរតិធម,៌ េលកអ�កខ�ួនឯងកេ៏យាងតមបរមាណីយចតិ�ចរតិេនះេដម្ប ី
ត្រម�វខ�ួនឯង។ ្រសបតមេលកអ�កបន�បសួហត,់ េយាងតមត្រម�វចិត�

ចរតិរបស់េយងខ�ុ ំេដម្បបីសួហត,់ ថាមពលរបស់េលកអ�កបន�ចិម�ងៗ

នឹងកនែ់តធំ។ 

េយងខ�ុ ំសែម�ងេ្របាសខ�ួនេ្របាសមនុស្ស,     េ្របាសសត�េលកទងំ 

ឡាយ, ដូេច�ះហ� លូនគាតវ់លិចូលក�ុងេ្របាសខ�ួនឯង, វលិេចញេ្រក

េ្របាសមនុស្ស។ េពលវលិេចញេ្រកគាតប់េ��ញថាមពល, បណា� ល 

ឱ្យអ�កដៃទទទួលបានអត�្របេយាជន,៍ ែបបេនះបន�មក, មនុស្សែដល 

េនខងក�ុងតបំន្់រគបដណ� បៃ់នវលថាមពលរបស់េលកអ�កសុទ�ែតនងឹ

ទទួលបានអត�្របេយាជន,៍ គាតអ់ចមានអរម�ណ៍ដសុ៏ខ្រស�ល។ មនិថា

េលកអ�កេដរតមផ�ូវកេ៏ដយ, េនេលឡាន, េនក�ុងផ�ះសុទ�ែតអចេផ�ម

ផលបះ៉ពល់ែបបេនះ។ មនុស្សែដលេនខងក�ុងវសិលភាពវលរបស់

េលកអ�ក្របែហលជាេដយអេចតនាេលកអ�កបានែកស្រម�លរងកយ

ឲ្យគាត,់ េដយសរ្របេភទវលេនះអចែកត្រម�វទងំអស់ស� នភាពមនិ

្រតឹម្រត�វ។ រងកយមនុស្សគឺមនិគួរមានជងំឺ, មានជំងគឺឺស�ិតក�ុងស� ន

ភាពមនិ្រតឹម្រត�វ, វគឺអចែកត្រម�វ្របេភទស� នភាពមនិ្រតឹម្រត�វេនះ។   

មនុស្សែដលមានមេនាគតអិ្រកក,់    េពលែដលគិតដល់េរឿងមនិ្រតមឹ្រត�វ,  

េនេ្រកមផលបះ៉ពល់ខ� ងំក� របស់វលេលកអ�ក,        កអ៏ចផា� ស់ែ្រប

មេនាគតិរបស់គាត,់ េពលេនាះគាត្់របែហលជាមនិគិតដល់េរឿងអ្រកក់

េទៀត។ អចមានមនុស្សចងេ់ជរេគ, ្រសបែ់តផា� ស់ែ្របមេនាគតិ, មនិចង ់
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េជរេទៀត។  មានែតវលថាមពលៃនបសួហតសុ់ចរតិធម,៌ េទបអចេផ�ម

ផលបះ៉ពល់ែបបេនះ។ ដូេច�ះក�ុងពុទ�សសនាេនអតីតកលមាន

្របេយាគមយួែបបេនះ, េហថា [ពន�ឺ្រពះពុទ�ែចងចងំ, សុជីវធមម៌ូលភ�ឺ
ថា� ], ជាកែ់ស�ងគឺជាអត�នយ័េនះ។ 

សិក� កមហ� លូនតហ� បេ្រង�នគងដូ់ចេម�ច 

ពួកេយងមានសិក� កមជាេ្រចនបនា� បព់ី្រតឡបេ់ទវញិ, មានអ 

រម�ណ៍ថាគងហ់� ដល៏�, ចងប់េ្រង�នឲ្យសចញ់ាតមិតិ�ភក�ិ។ អចបាន, 

េលកអ�កសុទ�ែតអចបេ្រង�ន, បេ្រង�នឱ្យនរណាកប៏ាន។ ប៉ុែន�មាន

ចំណុចមយួ, េយងខ�ុ ំ្រត�វករ្របកសដល់អ�ករល់គា� , េយងខ�ុ ំផ�ល់ឱ្យ 

អ�ករល់គា� អ�ីេ្រចនយ៉ាងេនះ, គឺមនិអចេ្របគុណតៃម�មកវស់ែវងបាន។ 

េហតុអ�ីផ�ល់ឱ្យអ�ករល់គា� ? គឺទុកឱ្យេលកអ�កបសួហត,់ មានែតបសួ

ហត,់ េទបអចផ�ល់ឱ្យេលកអ�កអ�ីទងំេនះ, ដូេច� ះកម៏ាននយ័ថា, 

អនាគតេពលែដលអ�កទងំអស់គា� បេ្រង�នគង,់ មនិអចេ្របអ�ីទងំេនះ

េដម្បចីំណងក់តិ�ិនាមចំណងផ់ល្របេយាជន,៍ ដូេច�ះេលកអ�កមនិអច

ដូចខ�ុ ំែបបេនះេបកថា� កេ់ដម្ប្ីរបមូលៃថ�េសវ។ េដយសរេយងខ�ុ ំ្រត�វករ

េបាះពុម�េសៀវេភ, េបាះពុម�ឯកសរ, េទ្រគបទ់កីែន�ងេដម្បបីេ្រង�នគង,់ 

្រត�វករៃថ�ឈ�ួល។ េយងខ�ុ ំ្របមូលៃថ�េសវ, េនទូទងំ្របេទសគឺបានទប

បំផុតរចួេហយ, េហយអ�ីែដលេយងខ�ុ ំផ�ល់ឲ្យគឺេ្រចនបផុំត, េយងខ�ុគំឺពតិ

្របាកដនាមំនុស្សេឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់, ចំណុចេនះអ�ករល់គា� ខ�ួនឯង 

អចយល់ដឹងបាន។ េធ�ជាសិក� កមហ� លូនតហ� មា� ក,់ អនាគតេលក 

អ�កេចញេទបេ្រង�នគង,់ ចំេពះេលកអ�កេយងខ�ុ ំមានត្រម�វពីរ៖ 

ត្រម�វទមីយួគឺមនិអច្របមលូៃថ�េសវ។ េយងខ�ុ ំផ�ល់ឱ្យេលកអ�កអ�ី
េ្រចនយ៉ាងេនះ, មនិែមនទុកឲ្យេលកអ�កមកមាន្រទព្យសម្បត�ិ, ចំណង់
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កិត�ិនាម, គឺេដម្បេី្របាសេលកអ�ក, គឺេដម្បទុីកឱ្យេលកអ�កបសួហត។់ 

្របសិនេលកអ�ក្របមូលៃថ�េសវ, បរមរីបស់ខ�ុ ំនងឹយកអ�ីបានផ�ល់ឱ្យ

េលកអ�កទងំអស់សុទ�ែតដកហូតមកវញិ, ដូេច� ះេលកអ�កកជ៏ាក ់

ែស�ងមនិែមនមនុស្សរបស់ហ� លូនតហ� េយងខ�ុ ំេទៀត, ែដលេលកអ�ក

បេ្រង�នកជ៏ាកែ់ស�ងមនិែមនជាហ� លូនតហ� របស់េយងខ�ុ ំ។ េពល 

ែដលអ�កទងំអស់គា� បេ្រង�នគងគ់ឺមនិចំណងក់តិ�ិនាមមនិចំណងផ់ល

្របេយាជន,៍ កតព�កិច�េដម្បបីេ្រមអ�ករល់គា� ។ សិក� កមរបស់ពកួេយង

្រគបទ់កីែន�ងទូទងំ្របេទសសុទ�ែតេធ�ែបបេនះ, សិក� កមជួយ ែណនាំ

្រគបទ់កីែន�ងកសុ៏ទ�ែតជាយកខ�ួនឯងេធ�គំរែូបបេនះ។ មកេរៀនគងរ់បស់

េយងខ�ុ ំ, ដរបណាេលកអ�កចងេ់រៀន, ដូេច� ះេលកអ�កគឺមកេរៀន, េយង

ខ�ុ ំអចទទួលខុស្រត�វចំេពះេលកអ�ក, មយួេសនកម៏និយក។ 

ត្រម�វទពីីរគឺមនិបានលយឡំអ�ីរបស់ឯកជនចូលខងក�ុងមហ 

ធម។៌ េនាះគឺេនក�ុងដំេណ រករបេ្រង�នគង,់ មនិថាែភ�កទិព�េលកអ�ក

េបករចួេហយកេ៏ដយ, េលកអ�កេមលេឃញអ�ីកេ៏ដយ, េលចេឡងបាន

សីលគងអ់�ីកេ៏ដយ, េលកអ�កមនិអចេ្របកលៈេទសៈេនាះែដលេលក

អ�កេមលេឃញេដម្បសីែម�ងហ� លូនតហ� របស់េយងខ�ុ ំ។ េរឿងបន�ិច

េនាះែដលេលកអ�កេមលេឃញេនេលជានថ់ា� កេ់នាះអចខុសគា� ឆា� យ

ណាស់, ខុសគា� ែសនឆា� យជាមយួអត�នយ័ពិត្របាកដៃនធមែ៌ដលេយង

ខ�ុ ំសែម�ង។  ដូេច�ះពីេពលេនះតេទេលកអ�កក�ុងេពលបេ្រង�នគង,់  ដច ់

ខតយកចិត�ទុកដកេ់រឿងរ៉វេនះ,     ែបបេនះេទបអចធានាថា្របករេដម 

របស់ហ� លូនតហ� េយងខ�ុ ំមនិែ្របក� យ។ 

កម៏និអនុ�� តតម្របេភទទ្រមងប់េ្រង�នគងេ់នះរបស់ខ�ុ ំ, មនិអនុ 

�� តឱ្យេ្រជសយកទ្រមងរ់បាយករណ៍ធំែបបេនះដូចខ�ុ ំេដម្បសីែម�ងធម,៌ 
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េលកអ�កមនិអចសែម�ងធមប៌ាន។ េដយសរអ�ីែដលខ�ុ ំសែម�ង, អត�

នយ័គឺដសីុ៏ជេ្រម, រមួប��ូ លគា� នូវ្របករៃនជានថ់ា� កខ់�ស់េដម្បសីែម�ង។ 

េលកអ�កបសួហតេ់នជានថ់ា� កខុ់សគា� , អនាគតបនា� បព់ីេលកអ�ក

េលកកម�ស់, េលកអ�ក្រតឡបេ់ទស� បែ់ខ្សអតេ់នះ, េលកអ�កនឹងបន�

េលកកម�ស់, េលកអ�កបន�ស� ប,់ េលកអ�កែតងែតនឹងមានករយល់ដឹង

ថ�ី, ករ្របមូលផលថ�ី, អនេសៀវេភកនែ់តែបបេនះ។ ពក្យទងំេនះ

របស់ខ�ុ ំគកឺំពុងរមួប��ូ លគា� នូវ្របករដខ៏�ស់េ្រជេដម្បសីែម�ង, ដូេច�ះ

េលកអ�កមនិអចសែម�ងធមេ៌នះបាន។ កម៏និអនុ�� តឱ្យេលកអ�កេ្រប
ពក្យេដមរបស់ខ�ុ ំសែម�ងក� យជាពក្យរបស់េលកអ�ក, េបមនិដូេច�ះេទ, 

េនាះគឺជាទេង�លួចធម។៌ េលកអ�ក្រគានែ់តអចេ្របពក្យេដមរបស់ខ�ុ ំ

េដម្បសីែម�ង, បែន�មថាេលក្រគ�បានសែម�ងដូេច� ះ, ក�ុងេសៀវេភបាន

សរេសរដូេច� ះ, ្រគានែ់តអចនិយាយែបបេនះ។ េហតុអ�ី, េដយសរ

េលកអ�កនិយាយែបបេនះកលណា, គឺមាននាតំមអណំាចរបស់មហ

ធមស៌�ិតេន។ េលកអ�កមនិអចេ្របេរឿងរ៉វែដលេលកអ�កដឹងេដម្ប ី

សែម�ងេធ�ដូចជាហ� លូនតហ� , េបមនិដូេច�ះេទែដលេលកអ�កសែម�ង

ជាកែ់ស�ងមនិែមនជាហ� លូនតហ� , េលកអ�កេស�នងឹបំផា� ញហ� លូន

តហ� របស់េយងខ�ុ ំ។ េលកអ�កេយាងតមករគិតរបស់េលកអ�ក, 

េយាងតមមេនាគតិរបស់េលកអ�កេដម្បសីែម�ង,    េនាះមនិែមនជាធម,៌ 

មនិអចេ្របាសមនុស្ស,   កម៏និអចេផ�មផលបះ៉ពល់ណាមយួ,   ដូេច�ះ 

នរណាកម៏និអចសែម�ងធមេ៌នះបាន។ 

វធិីស�ស�ែដលេលកអ�កបេ្រង�នគង,់   េនាះគឺេនទីតងំហតគ់ង,់ 

ឬកេ៏នេលវលបេ្រង�នគងអ់ចចកែ់ខ្សអត,់ វេីដអូឲ្យសិក� កម, េ្រកយ

មកេដយសរសិក� កមជួយ ែណនាបំេ្រង�នពួកគាតហ់តគ់ង។់ អច
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េយាងតមទ្រមងេ់វទិកេផា� ះប�ូរេយាបល់, អ�ករល់គា� េរៀនពីគា� េទវញិេទ

មក, និយាយគា� េទវញិេទមក, សែម�ងឱ្យគា� េទវញិេទមក, េយងខ�ុ ំ

ត្រម�វេធ�ែបបេនះ។ ក�ុងេពលដំណាលគា� , មនិបានេហសិក� កម (សិស្ស)

ែដលផ្សព�ផ្សោយហ� លូនតហ� ថា្រគ�, ្រគ�ធំជាេដម, ្រគ�មហធមម៌ានែត

មា� កគ់ត។់ ចូលេរៀនមនិែបងែចកចូលមុនឬេ្រកយសុទ�ែតជាសិស្ស។ 

េពលអ�កទងំអស់គា� បេ្រង�នគង,់ អចមានមនុស្សគតិថា៖ េលក

្រគ�អចដំេឡងហ� លូន, អចែកស្រម�លរងកយឱ្យមនុស្ស, ពួកេយងក៏

េធ�មនិបាន។ កុំ្របញាប,់ ខ�ុ ំបានសែម�ងជាមយួអ�ករល់គា� រចួេហយ, 

េ្រកយខ�ងសិក� កមនីមយួៗសុទ�ែតមានបរមរីបស់ខ�ុ ំ, កម៏និ្រគានែ់ត

មយួ, ដូេច�ះបរមរីបស់ខ�ុ ំនងឹេធ�េរឿងរ៉វទងំេនះ។ េពលែដលេលកអ�ក

បេ្រង�នគាត,់ ្របសិនគាតម់ានវសនា, េពលេនាះគឺអចទទួលបានហ�

លូន។ ្របសិនវសនាទបបន�ិច, តមរយៈែកស្រម�លរងកយ, បនា� បព់ី
ហតគ់ងប់ន�ចិម�ងៗកអ៏ចទទួលបាន, បរមរីបស់ខ�ុ ំគនឺងឹជួយ គាតេ់ដម្ប ី
ែកស្រម�លរងកយ។ មនិ្រគានែ់តទងំេនះ, ខ�ុ ំ្របាបេ់លកអ�ក, អន

េសៀវេភរបស់ខ�ុ ំ, េមលវេីដអរូបស់ខ�ុ ំ, ឬកស៏� បែ់ខ្សអតរ់បស់ខ�ុ ំេដម្បេីរៀន

ធមេ៌រៀនគង,់ ពិត្របាកដេមលខ�ួនឯងជាមនុស្សហតគ់ង,់ កដូ៏ចគា� នងឹ

ទទួលបាន្របករទងំេនះែដលគួរែតទទួលបាន។ 

េយងខ�ុ ំកម៏និអនុ�� តឱ្យសិក� កមេទព្យោបាលជំងឺឲ្យអ�កដៃទ, 

សិក� កមហ� លូនតហ� គឺដចខ់តហមឃាតេ់ទព្យោបាលជំងឺឲ្យអ�ក 

ដៃទ។  េយងខ�ុ ំគឺបេ្រង�នេលកអ�កបសួេឡងេល,  មនិអនុ�� តឱ្យេលក 

អ�កផុសេឡងចិត�្របកនណ់ាមយួ,    កម៏និអនុ�� តឲ្យេលកអ�កខ�ួនឯង 

េធ�ខូចខតរងកយខ�ួនឯង។ វលហតគ់ងរ់បស់េយងខ�ុ ំគឺល�ជាងវល

ហតគ់ងរ់បស់គងហ់� ដៃទណាមយួ, វលេនាះរបស់េយងខ�ុ ំដរបណា
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េលកអ�កេទហតគ់ង,់ ខ� ងំជាងេ្រចនេ្រប�បនងឹករព្យោបាលជំងឺរបស់

េលកអ�ក។ បរមរីបស់ខ�ុអំង�ុយជារង�ងម់ូលមយួ, េលអកសៃនវល

ហតគ់ងេ់នមានគ្រមប, ខងេលមានហ� លូនធំ, បរមធីំេនេលគ្រមប

េមល{ែថ}វល។ វលេនាះមនិែមនវលធម�ត, មនិែមនវលហតគ់ង់

ធម�តែបបេនាះ, គឺជាវលបសួហត។់ ពួកេយងមានមនុស្សដេ៏្រចន 

មានសីលគងសុ់ទ�ែតធា� បេ់មលេឃញវលេនះរបស់ហ� លូនតហ� េយង

ខ�ុ ំ, ្រគបដណ� បេ់ដយពន�ឺ្រកហម, ្រកហមទងំ្រស�ង។ 

បរមរីបស់ខ�ុកំអ៏ចដំេឡងហ� លូនេដយផា� ល់, ប៉ុែន�ពួកេយងកុំ

បេង�នចិត�្របកន។់ េពលែដលេលកអ�កបេ្រង�នគាតច់លនា, គាត់

និយាយថា៖ អ៎យយ៉ា, ខ�ុ ំមានហ� លូនេហយ។ េលកអ�កសន�តថាគឺ
េលកអ�កដំេឡង, េនះអចមនិែមន។ ខ�ុ ំនិយាយេរឿងេនះជាមយួអ�ករល់

គា� , ជាកែ់ស�ងគកុឺំបេង�នចតិ�្របកនម់យួេនះ, សុទ�ែតជាបរមរីបស់ខ�ុ ំ

កំពុងេធ�។ សិស្សហ� លូនតហ� របស់េយងខ�ុ ំជាកែ់ស�ងបេ្រង�នគងែ់បប

េនះ។ 

នរណាចងផ់ា� ស់ប�ូរគងហ់� ក�ុងហ� លូនតហ� , គាតជ់ាកែ់ស�ងគឺ
បំផា� ញមហធម,៌  បំផា� ញធម�ក�ន�មយួេនះ។ មានមនុស្សយកគងហ់� ែ្រប 

ក� យេទជាខព្យោង�,  េនះគដឺចខ់តមនិអនុ�� ត។ វធិសី�ស�បសួហត ់

ពិត្របាកដសុទ�ែតបានបន្សល់ទុកពីសមយ័កលបុេរ្របវត�ិ, គឺបន្សល់ទុក

ពីយុគ�សមយ័ដយូ៏រអែង�ង, បសួហតេ់ចញអង�មហ្រតស់ដឹងេ្រចនរប់

មនិអស់។ គា� ននរណាហ៊នបះ៉ដល់សូម្បែីតបន�ចិ, េនះកជ៏ាសមយ័កល

ផុតធមរ៌បស់ពកួេយងេទបេលចេឡងេរឿងរ៉វែបបេនះ។ េនក�ុង្របវត� ិ

ស�ស�មនិែដលមានេរឿងរ៉វែបបេនះេលចេឡង, អ�ករល់គា� ដចខ់ត

យកចិត�ទុកដកច់ំណុចមយួេនះ។ 
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េមសែម�ងទី៤ 

បាតនិ់ងបាន 

េនពិភពបសួហតជ់ាធម�តនិយាយដល់ទំនាកទ់ំនងបាតន់ិងបាន, 

ក�ុងមនុស្សសម��កក៏ំពុងនយិាយអំពីទំនាកទ់ំនងបាតន់ងិបាន។ មនុ 

ស្សហតគ់ងព់កួេយង្រប្រពតឹ�ែបបណាចំេពះករបាតន់ងិបាន? េនះនងិ

មនុស្សសម��មនិដូចគា� , មនុស្សសម��ចងទ់ទលួបានជាកែ់ស�ងគឺ
ជា្របេយាជនឯ៍កជន, េធ�ែបបណារស់បានល�, រស់បានសុខ្រស�ល, ផ�ុយ

មកវញិមនុស្សហតគ់ងព់ួកេយងមនិែមនជាែបបេនះ, គាបជ់នួផ�ុយ

្រសឡះ, ពួកេយងមនិចងែ់ស�ងរករបស់ែដលមនុស្សសម��ចងប់ាន, 

េហយែដលពួកេយងទទួលបានម�ងេទៀតមនុស្សសម��ចងប់ានសុទ�ែត

ទទួលមនិបាន, លុះ្រតែតបសួហត។់ 

ជាទូេទបាតែ់ដលពួកេយងសំេដេល, កម៏និែមនបាតេ់នក�ុងវសិ 

លភាពដតូ៏ច។ មានមនុស្សនិយាយដល់បាត,់ គតិថា, េតមនិែមនេធ�
ទនលុយ្រទព្យបន�ចិ, េឃញនរណាលំបាកេតកយ៉ាកជយួ បន�ិច, េឃញ

អ�កសំុទនេលផ�ូវឱ្យបន�ចិ។ េនះកជ៏ា្របេភទលះបងម់យួ, កជ៏ា្របេភទ

បាតម់យួ, ប៉ុែន�េនេលប�� េនះ្រគានែ់តេមល្រសលបន�ិចចំេពះមាស

លុយឬសមា� រៈប៉េុណា� ះ។ លះបងច់ំេពះ្រទព្យសម្បត�,ិ ្របាកដណាស់វ 

កជ៏ាទិដ�ភាពមយួ, កជ៏ាទិដ�ភាពមយួែដលចម្បងបង�ួរ។ ប៉ុែន�បាតែ់ដល

េយងខ�ុ ំសែម�ងមនិែមនវសិលភាពតូចយ៉ាងេនះ, មនុស្សពួកេយងេន

ក�ុងដំេណ រករបសួហត,់ េធ�ជាមនុស្សហតគ់ងម់ា� កច់ិត�ែដល្រត�វលះ 

បងេ់្រចនខ� ងំណាស់, ចតិ�បង� ញ, ចិត�្រចែណន, ចិត�្របែជង្របយុទ�, ចតិ�

េ្រតកអរ, ចិត�្របកន្់រគប្់របេភទដេ៏្រចនៗសុទ�ែត្រត�វកមា� តវ់េចល។ 
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បាតែ់ដលេយងខ�ុ ំសែម�ងគឺក�ុងនយ័ទូលយ, េនក�ុងដំេណ រករបសួ

ហតទ់ងំមូល, គួរែតបាតេ់ទករ្របកន,់ តណា� ្រគប្់របេភទទងំអស់

របស់មនុស្សសម��។ 

អចមានមនុស្សគតិថា, ពួកេយងគឺបសួហតេ់នក�ុងមនុស្សស 

ម�� , សុទ�ែតបាតេ់ទេនះមនិដូចគា� នឹង្រពះសង្ឃេហយឬ? មនិដូចគា�

នឹងសមណីេហយឬ? សុទ�ែតបាតេ់ទ, ហកដូ់ចជាេធ�មនិបាន។  

ធម�ក�ន�មយួេនះរបស់េយងខ�ុ,ំ ែផ�កបសួហតេ់នក�ុងមនុស្សសម�� , 

ត្រម�វគបឺសួហតេ់នក�ុងសង�មមនុស្សសម�� , រក្សោអតិបរមាដូចគា� នឹង

មនុស្សសម�� , មនិែមនទុកឱ្យេលកអ�កពិត្របាកដបាតេ់ទរបស់អ�ីេន

េលផល្របេយាជនស៍មា� រៈ។ មនិែ្រកងេលកអ�កេធ�ម�ន�ធីំដល់ណា, មនិ

ែ្រកងេលកអ�កមាន្រទព្យេ្រចនប៉ុណា� , គន�ឹះគឺេលកអ�កអចដកច់តិ�

េនាះចុះបានឬអត។់ 

ធម�ក�ន�មយួេនះរបស់េយងខ�ុជំាកែ់ស�ងគឺចង�ុលផា� ល់ចិត�មនុស្ស, 

េនេលផល្របេយាជនឯ៍កជន, េនក�ុងទំនាស់រវងមនុស្សនិងមនុស្ស, 

អចេមលឲ្យ្រសលប�� ទងំេនះបានឬអត,់ េនះគឺជាប�� គន�ឹះ។ បសួ

ហតក់�ុងវត�នងិេនក�ុងភ�េំ្រជៃ្រពចស់, គឺទុកឱ្យេលកអ�កកតផ់ា� ច់

ទងំ្រស�ងនឹងសង�មមនុស្សសម�� , បង�ឱំ្យេលកអ�កបាតេ់ទចិត�េនះ

ក�ុងមនុស្សសម�� , មនិទុកឱ្យេលកអ�កទទួលបានខងផល្របេយាជន៍

សមា� រៈ, េដយេហតុេនះេធ�ឱ្យេលកអ�កបាត។់ មនុស្សបសួហតេ់នក�ុង

មនុស្សសម��មនិេដរែបបេនះ, ត្រម�វគឺេនក�ុងស� នភាពរស់េនេនះ

របស់មនុស្សសម�� េធ�ដូចេម�ចេមលវឱ្យ្រសល, ្របាកដណាស់េនះដ៏

ពិបាក, េនះកជ៏ា្របករគន�ឹះបំផុតក�ុងធម�ក�ន�មយួេនះរបស់េយងខ�ុ ំ។ 

ដូេច�ះបាតែ់ដលេយងខ�ុ ំសែម�ងជាកែ់ស�ងគកឺ�ុងនយ័ទូលយ, មនិែមនក�ុង
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នយ័ដច៏េង��ត។ ពួកេយងសែម�ងអពំីេធ�េរឿងល�, េធ�ទនលុយ្រទព្យបន�ចិ, 

េលកអ�កេឃញអ�កសំុទនតមផ�ូវសព�ៃថ�, មានមយួចំនួនគឺសំុទន

ជំនាញ, គាតម់ានលុយទងំេ្រចនជាងេលកអ�ក។ ពកួេយង្រត�វសម�ងឹ

េមលកែន�ងធំ, មនិែមនសម�ងឹេមលកែន�ងតូច។ បសួហត,់ គួរែតសម�ងឹ

េមលកែន�ងធំបសួហតេ់ដយេស� ះ្រតងន់ងិៃថ�ថ�ូរ។ ពួកេយងេនក�ុង

ដំេណ រករបាត,់ ែដលពួកេយងពិត្របាកដបាតេ់ទជាកែ់ស�ងគឺ្របេភទ

របស់មនិល�ទងំេនាះ។ 

មនុស្សជាញឹកញាបស់ន�តថាអ�ីែដលខ�ួនឯងែស�ងរកសុទ�ែតជាល�, 

ភាពពិតសេង�តេមលេនេលជានថ់ា� កខ់�ស់, សុទ�ែតជាេដម្បបីំេពញនូវ

អត�្របេយាជនប៍ន�ចិេនាះែដលទទួលបានេនក�ុងមនុស្សសម��។ ក�ុង

សសនាសែម�ង៖ លុយេលកអ�កេ្រចនដល់ណា, េធ�ម�ន�ីធដំល់ណាក៏

្រគានែ់តប៉ុនា� នសិបឆា� ,ំ េកតនាមំកមនិបាន, ស� បន់ាេំទមនិបាន។ គង់

េនះេហតុអ�ដីម៏ានតៃម�យ៉ាងេនះ? ជាកែ់ស�ងគឺេដយសរវបេង�នេដយ

ផា� ល់េនេលខ�ួនវ�ិ� ណេដមរបស់េលកអ�ក, េកតនាតំមមក, ស� បន់ាំ

យកេទ, េលសពីេនះវេដយផា� ល់កំណតផ់លញាណរបស់េលកអ�ក, 

ដូេច�ះគឺមនិងយ្រស�លក�ុងករបសួ។ កម៏ាននយ័ថា, ែដលេលកអ�ក 

លះេចលគឺរបស់មនិល�, ែបបេនះេទបអចេធ�ឱ្យេលកអ�ក្រតឡបេ់ដម

មកសច�ៈ។ ែដលទទួលបានេនាះជាអ�ី? េនាះគឺេលកកម�ស់ជានថ់ា� ក,់ 

ចុងេ្រកយសេ្រមចមគ�ផល, េជាគជយ័សេ្រមចបរបិូរ, េដះ្រសយបាន

ប�� មូលដ� ន។ ជាករពិត, ពកួេយងចងប់ាតេ់ទតណា� ្រគប្់របេភទ

របស់មនុស្សសម�� , អចសេ្រមចបានបរមាណីយរបស់មនុស្សបសួ

ហតព់ិត្របាកដមា� ក,់ ភា� មៗចងេ់ធ�បានចំណុចមយួេនះកម៏និងយ

្រស�ល,   ្រត�វែតសន្សមឹៗេដម្បេីធ�។   ខ�ុ ំនិយាយថាសន្សមឹៗេដម្បេីធ�េលក
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អ�កស� បឮ់រចួេហយ, េលកអ�កនិយាយថាេលក្រគ�្របាបស់ន្សមឹៗេដម្ប ី
េធ�, េនាះគឺសន្សមឹៗេដម្បេីធ�។ ដូេច�ះអចមនិបាន! េលកអ�ក្រត�វែតមាន

បរមាណីយតឹងរងឹចំេពះខ�ួនឯង, ប៉ុែន�េយងខ�ុអំនុ�� តឱ្យេលកអ�ក 

សន្សមឹៗេលកកម�ស់។ េលកអ�កៃថ�េនះេធ�បានភា� ម, ៃថ�េនះេលកអ�ក

ជាកែ់ស�ងគឺជា្រពះពុទ�, ដូេច�ះកម៏និតថភាព, េលកអ�កសន្សមឹៗនឹងេធ�
បានចំណុចមយួេនះ។ 

ែដលពួកេយងបាតេ់ទធាតុពិតគឺជាអ�ីមនិល�, ជាអ�ី? េនាះគឺអំណាច

កម�, វនងិចតិ�មនុស្ស្រគប្់របេភទគឺបំេពញគា� េទវញិេទមក។ ឧបមា 

ថាមនុស្សសម��ពួកេយងមានចិត�មនិល�្រគប្់របេភទ, េដម្បផីល្រប 

េយាជនឯ៍កជន, បានេធ�េរឿងរ៉វមនិល�្រគប្់របេភទ, នងឹទទួលបាន្របេភទ

សរធាតុពណ៌េខ� េនះ—អណំាចកម�។ េនះនិងចិត�ពួកេយងខ�ួនឯងគឺ
មានទំនាកទ់នំងេដយផា� ល់, ្របសិនចងក់មា� តេ់ចលអ�មីនិល�ទងំេនះ, 

ដំបូង្រត�វែតបែង�រចតិ�មយួេនះរបស់េលកអ�កមកវញិ។ 

បំែប�ងអំណាចកម� 

រវងសរធាតុពណ៌សនងិសរធាតុពណ៌េខ� មានដំេណ រករបំែប�ង

មយួ។ រវងមនុស្សនងិមនុស្សបនា� បព់ីេកតេឡងទំនាស់, វមានដំេណ រ

ករបំែប�ងមយួ។ េធ�េរឿងល�ទទួលបានសរធាតុពណ៌ស—គុណធម;៌ េធ�
េរឿងអ្រកកទ់ទួលបានសរធាតុពណ៌េខ� —អំណាចកម�។ េនមាន

ដំេណ រករស�ងចម�ងមយួ, មនុស្សខ�ះសែម�ងេតមនិែមនពកក់ណា� ល

ដំបូងៃនជីវតិបានេធ�េរឿងរ៉វមនិល�? កម៏និជាកល់កសុ់ទ�ែតជាែបបេនះ, 

េដយសរអំណាចកម�ទងំេនះែដលមនុស្សសន្សមំកមនិែមនក�ុងែតមយួ

ជីវតិមយួជាតិ។ ពភិពបសួហតស់ែម�ងវ�ិ� ណេដមអមតៈ។ ្របសិន

វ�ិ� ណេដមអមតៈ, េនាះគាតអ់ចជាមានសកម�ភាពសង�មជាតិមនុ
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របស់គាត,់ ដូេច� ះគាតេ់នក�ុងសកម�ភាពជាតមិុនអចធា� បជ់ំពក់

នរណា, ធា� បស់ម�ុតនរណា, ឬកធ៏ា� បេ់ធ�េរឿងមនិល�េផ្សងៗ, ធា� បស់មា� ប់

ជីវតិជាេដម, ដូេច� ះគនឺឹងបង�ជា្របេភទអំណាចកម�េនះ, អ�ីទងំេនះេន

ក�ុងអវកសេផ្សងវនងឹសន្សទុំកមក, រែមងនាតំម, សរធាតុពណ៌សក៏

ជាែបបេនះ, មនិ្រតមឹែត្របេភទ្របភពមយួេនះ។ េនមាន្របេភទកលៈ 

េទសៈមយួេទៀត, ក�ុងវង្ស្រតកូល, បុព�បុរសកអ៏ចសន្សទុំកមក។ អតីត

កលមនុស្សចស់សែម�ង្របេយាគមយួែបបេនះ៖ សន្សគុំណធម៌ៗ , បពុ�

បុរសសន្សគុំណធម;៌ ឯកជនេនះកំពុងបាតគុ់ណធម,៌ កំពុងខតគុណ 

ធម។៌ ពក្យេនាះសែម�ង្រត�វខ� ងំណាស់។ មនុស្សសម��បច�ុប្បន�បាន

ស� បម់និចូល្របេយាគេនះរចួេហយ, េលកអ�កសែម�ងជាមយួយុវជន

ទងំេនាះ, និយាយថាបាតគុ់ណធមខ៌�ះគុណធម,៌ គាតជ់ាមូលដ� នមនិ

ដកក់�ុងចិត�។ ភាពពិតអត�នយ័របស់វែមនែទនគឺដេ៏្រជ, វមនិ្រគាន ់

ែតជាបរមាណីយមេនាគតិនងិស� រតីរបស់មនុស្សសមយ័ទំេនបប៉ុេណា� ះ, 

ែតជាអត�ិភាពសរធាតុពិត្របាកដ, រងកយរបស់មនុស្សពួកេយងសុទ� 

ែតមាន្របេភទសរធាតុពីរេនះ។ 

មានមនុស្សសែម�ង៖ េតបនា� បព់ីសរធាតុពណ៌េខ� េ្រចនេឡង, 

គឺមនិអចបសួហតេ់ឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់? អចនិយាយយ៉ាងេនះ, 

មនុស្សសរធាតុពណ៌េខ� េ្រចន, វឥទ�ិពលេលចរតិភា� កដ់ឹង។ េដយ 

សរវបេង�តជាវលមយួេនបរេិវណរងកយរបស់េលកអ�ក, គាបជ់ួន

េ្រសបពទ័�េលកអ�កេនខងក�ុង, កតផ់ា� ចជ់ាមយួចរតិពិេសសសច�ៈ-

ករណុា-ខន�ីៃនច្រកវល, ដូេច�ះចរតិភា� កដ់ងឹរបស់មនុស្ស្របេភទេនះអច

នឹងទប។ េគសែម�ងអំពបីសួហត,់ ឈគីង,់ គាតទ់ងំ្រស�ងចតថ់ាជា 

អបិយជំេនឿ, ជាមូលដ� នគមឺនិេជឿ, គាតម់ានអរម�ណ៍ថាគួរឲ្យេសច។ 
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ជាញឹកញាបគ់ឺជាែបបេនះ, ប៉ុែន�មនិជាដចខ់ត។ េតឯកជនេនះចងប់សួ

ហតគ់ឺដព៏ិបាក, គមឺនិអចបេង�នគងេ់ឡងខ�ស់? កម៏និ្រត�វ, េយងខ�ុ ំ

សែម�ងមហធមគ៌ា� នែដន, ទងំ្រស�ងពឹងែផ�កេលចតិ�េនះរបស់េលកអ�ក

េទបសួ។ ្រគ�នាចូំលេខ� ងទ� រ, បសួហតេ់នឯកជន, ទងំ្រស�ងេមល

េលកអ�កេទបសួដូចេម�ច។ អចឬមនិអចបសួ, ទងំ្រស�ងេមលេលក

អ�កខ�ួនឯងអចឬមនិអចសូ៊្រទ,ំ អចឬមនិអចបងច់ណំាយ, អចឬ

មនិអចរងទុក�។ ្របសិនអចេប�ជា� ចតិ�ដេ៏ក��វក� , ឧបសគ�ណាករ៏រងំមនិ

បាន, ខ�ុ ំនិយាយថាេនាះគឺគា� នប�� ។ 

មនុស្សសរធាតុពណ៌េខ� េ្រចន, ជាញឹកញាប្់រត�វបងច់ណំាយេ្រចន

ជាងមនុស្សែដលសរធាតុពណ៌សេ្រចន។ េដយសរសរធាតុពណ៌ស

េដយផា� ល់សមកលកម�នងឹចរតិពិេសសសច�ៈ-ករណុា-ខន�ីៃនច្រកវល, 

ដូេច�ះដរបណាចិត�ចរតិរបស់គាតេ់លកកម�ស់េឡង, អចេនក�ុងទំនាស់

េលកកម�ស់ខ�ួនឯង, េនាះគាតគ់ឺបេង�នគង,់ គឺឆាបរ់ហ័សយ៉ាងេនះ។ 

មនុស្សគុណធមេ៌្រចនចរតិភា� កដ់ឹងខ�ស់, កអ៏ចរងទុក�, ពលកម�ៃន

សរៃសពួរឆ�ឹង, ទុក�ៃនចិត�ឆន�ៈ, េបេទះបីទទួលរងេ្រចនបន�ិចខង

ទិដ�ភាពរងកយ, ទទួលរងតិចជាងេនេលស� រតី, សុទ�ែតអចបេង�ន

គងប់ាន។ មនុស្សែដលសរធាតុពណ៌េខ� េ្រចនគមឺនិបាន, ចបំាច្់រត�វែត

ឆ�ងកតដ់ំេណ រករមយួែបបេនះជាមុន៖ ដំបងូ្រត�វែតបំែប�ងសរធាតុ

ពណ៌េខ� ក� យជាសរធាតុពណ៌ស, េនាះគឺជាដំេណ រករមយួែបបេនះ, 

កជ៏ាយ៉ាងឈចឺបប់ផុំតផងែដរ។ ដូេច�ះជាញឹកញាបម់នុស្សែដលចរតិ

ភា� កដ់ឹងមនិល�នងឹរងទុក�េ្រចន, អំណាចកម�ធចំរតិភា� កដ់ងឹទប, គាតគ់ឺ
កនែ់តមនិងយបសួហត។់ 

េលកឧទហរណ៍ពិស� រមយួ,      េលកអ�កេមលគាតប់សួហតដូ់ច 
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េម�ច។ ក�ុងេពលសមាធបិសួហតត់្រម�វបតេ់ស�េជងរយៈេពលយូរ, េពល

បតេ់ស�េជងឈផឺងពិបាក្រទផំង, េពលេវលយូរ, ចបេ់ផ�ម្រជ�លចិត�, 

្រជ�លខ� ងំសហវណាស់។ ពលកម�ៃនសរៃសពួរឆ�ងឹ, ទុក�ៃនចិត�ឆន�ៈ, 

រងកយមនិសុខ្រស�ល, ចតិ�កម៏និសុខ្រស�ល។ មានមនុស្សមយួចំននួ

បតេ់ស�េជងខ� ចឈ,ឺ ដកចុ់ះមកវញិ, មនិចងព់្យោយាម។ មានមនុស្ស

មយួចំននួបតេ់ស�េជងេពលេវលយូរបន�ិច, គឺ្រទមំនិបាន។ ដកេ់ជងចុះ

មកភា� ម, ហតឥ់ត្របេយាជន។៍ បតេ់ស�េជងឈកឺលណា, ្របញាបេ់ធ�
សកម�ភាពចបរ់ចួេហយបតេ់ស�េជងបន�េទៀត, េយងខ�ុ ំេឃញថាេនះគឺ
គា� ន្របសិទ�ភាព។ េដយសរេពលេជងគាតឈ់,ឺ េយងខ�ុ ំេមលេឃញ

សរធាតុពណ៌េខ� កំពុងវយលុកេលេជងរបស់គាត។់ សរធាតុពណ៌េខ�

ជាកែ់ស�ងគឺជាអំណាចកម�, រងទុក�គឺអចរលំយកម�, េហតុេនះបំែប�ង

ក� យជាគុណធម។៌ ឈកឺលណាអំណាចកម�េនាះគឺចបេ់ផ�មរលំយចុះ, 

អំណាចកម�កនែ់តដកស់មា� ធចុះ, េជងគាតឈ់កឺនែ់តខ� ងំសហវ, 

ដូេច�ះេជងគាតឈ់មឺនិែមនគា� នេហតុផល។ ជាញឹកញាបម់នុស្សអង�ុយ

សមាធិេជងចុកគឺឈតឺមហឹុក, ឈមឺយួហឹុក, ពិបាក្រទពំិេសស, ឆ�ង

ផុតរចួកយឺ៏តៗមកម�ងេទៀត, បនា� បព់ីមយួរយៈកច៏បេ់ផ�មឈេឺឡងវញិ, 

ជាញឹកញាបគ់ឺជាែបបេនះ។ 

េដយសរអំណាចកម�គឺរលំយតមមយួដុំៗ, រលំយបាតម់យួដុំ

េជងគឺល�ជាងបន�ចិ, មយួរយៈេឡងមកមយួដុំេទៀត, េហយចបេ់ផ�មឈឺ
ម�ងេទៀត។ បនា� បព់ីសរធាតុពណ៌េខ� រលំយបាតរ់ចួេហយ, មនិែមនជា

បាតប់ង,់ សរធាតុេនះកជ៏ាអមតៈ, បនា� បព់ីរលំយបាតេ់ដយផា� ល់

បំែប�ងក� យជាសរធាតុពណ៌ស, សរធាតុពណ៌សេនះជាកែ់ស�ងគឺជា

គុណធម។៌ េហតុអ�ីវអចបែំប�ងែបបេនះ? េដយសរគាតប់ានរងទុក�, 
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គាតខ់�ួនឯងបានបងច់ំណាយ, គាតប់ានទទួលរងករឈចឺបរ់ចួេហយ។ 

េយងខ�ុ ំសែម�ង, គុណធមេ៌នាះគឺខ�ួនឯងបានទទួលរងឈចឺប,់ បានរង

ទុក�, បានេធ�េរឿងល�រចួេហយទទួលបាន, ដូេច�ះក�ុងេពលអង�ុយសមាធិ
នឹងេលចេឡងប�� េនះ។ មនុស្សខ�ះេពលេជងឈបឺន�ចិ, េលតឈរ

េឡង, េធ�សកម�ភាពៗម�ងេទៀតបតេ់ស�េជង, ជាមូលដ� នមនិេផ�មផល

បះ៉ពល់។ មានមនុស្សឈរបេង� ល, ៃដេលកេឡងេរយ, ្រទមំនិបាន, 

ដកចុ់ះមកវញិ, ជាមូលដ� នមនិេផ�មផលបះ៉ពល់។ ទុក�បន�ចិេនះចត់

ថាអ�ី? ខ�ុ ំនិយាយថាមនុស្សហតគ់ងេ់លកៃដែបបេនះគអឺចបសួសេ្រមច, 

េនាះសុទ�សធងយ្រស�លេពកេហយ។ េនះជាកលៈេទសៈែដលមនុស្ស

្រគបគ់ា� បសួហតេ់លចេឡងក�ុងេពលអង�ុយសមាធិ។ 

ធម�ក�ន�មយួេនះរបស់េយងខ�ុចំម្បងកម៏និែមនេដរែបបេនះ, ប៉ុែន�ក៏

មានែផ�កមយួេផ�មផលបះ៉ពល់តមទិដ�ភាពេនះ។ ពកួេយងភាគេ្រចន 

គឺក�ុងេពលកកតិចតិ�ចរតិរវងមនុស្សនិងមនុស្សេដម្បបីំែប�ងអណំាចកម�, 

ជាញឹកញាបប់ង� ញេនក�ុងចំេណាមេនះ។ មនុស្សក�ុងេពលទំនាស់, ក�ុង

េពលកកតិរវងមនុស្សនងិមនុស្សសូម្បែីតេលសហួសទងំទុក�ឈចឺប់

្របេភទេនាះ។ ខ�ុ ំនិយាយថាទុក�ឈចឺបេ់លរងកយងយ្រស�លសូ៊្រទំ

បំផុត, ខំៗ េធ�ញគឺឆ�ងផុតបាន។ េពលែដលកមា� តគ់ា� រវងមនុស្សនិង

មនុស្ស, ចតិ�េនាះគពឺិបាករក្សោជាបប់ំផុត។ 

េលកឧទហរណ៍, មានមនុស្សយ៉ាងេនះ, េទេធ�ករស� បឮ់ពីរនាក់

និយាយពក្យអ្រកកព់ីគាត,់ និយាយដព៏ិបាកស� ប,់ ខងឹគឺដល់ថា� ក្់រទំ

មនិបាន។ ប៉ុែន�េយងខ�ុ ំសែម�ងរចួេហយ, េធ�ជាមនុស្សហតគ់ងម់ា� ក,់ គឺ
្រត�វែតេធ�បានវយមនិសងៃដ, េជរមនិតមាត,់ េ្របបរមាណីយខ�ស់ត្រម�វ

ខ�ួនឯង។ គាតប់ានគតិថា៖ េលក្រគ�បាន្របាបរ់ចួេហយ, មនុស្សហត់
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គងព់កួេយងមនិដូចនងឹេគ, ្រត�វែតក្រមតិមារយាទខ�ស់។ គាតគ់ា� ន

េឈ� ះ្របែកកនឹងអ�កទងំពីរេនាះ។ ប៉ុែន�ជាញឹកញាបេ់ពលែដលទំនាស់

មក, មនិរេំញាចដល់សតអិរម�ណ៍របស់មនុស្សេទ, មនិចតថ់ាអ�ី, មនិ

្របសិទ�ភាព, សេ្រមចមនិបានករេលកកម�ស់។ ដូេច�ះក�ុងចិត�ដកចុ់ះមនិ

បាន, នងឹរខំនចតិ�, អចនងឹេលចេឡងទកទ់ញចិត�មនុស្ស, ែតងែត

ចងវ់លិក្បោលមកេមលសកេមលរបូភាពែដលអ�កទងំពរីេនាះនិយាយ

អ្រកកអ់ពំីគាត។់ វលិក្បោលសម�ងឹកលណា, ទឹកមខុអ�កទងំពីរេនាះ

បង� ញយ៉ាងកចសហវ, ចំេពលនិយាយែបកផា� េភ�ងបំផុត, គាតភ់ា�

មៗគឺ្រទមំនិបាន, េភ�ងគបឺេ�� ះេឡង, អចជាបនា� នេ់ឈ� ះ្របែកក

ជាមយួេគ។ េពលែដលេកតេឡងទំនាស់រវងមនុស្សនងិមនុស្ស, ចតិ�

េនាះពិបាកឃាតជ់ាបណ់ាស់។ ខ�ុ ំនិយាយថាសុទ�ែតឆ�ងកតក់�ុងេពល

អង�ុយសមាធិ, េនាះេនែតងយ្រស�ល, ប៉ុែន�នឹងមនិរែមងែបបេនះ។ 

ដូេច�ះពីេពលេនះតេទក�ុងេពលហតគ់ង,់ េលកអ�កនងឹជួប្របទះ

សព�ែបបយ៉ាងេ្រគាះលំបាក។ គា� នេ្រគាះលំបាកទងំេនះេលកអ�កបសួ

ដូចេម�ច? អ�ករល់គា� សុទ�ែតជាអ�កល�ខ�ុ ំកល៏�, គា� នជេមា� ះខងផល

្របេយាជន,៍ គា� នេ្រជ�តែ្រជករបស់ចតិ�មនុស្ស, េតេលកអ�កអង�ុយេន 

ទីេនាះចិត�ចរតិគឺេលកកម�ស់េឡងបាន? េនាះគឺមនិបាន។ មនុស្ស 

្រត�វែតេនក�ុងភាពអនុវត�ជាកែ់ស�ងពិត្របាកដេដម្បហីតព់តខ់�ួនឯងេទប

អចេលកកម�ស់េឡងបាន។ មានមនុស្សនិយាយ៖ ពកួេយងហតគ់ង់

េហតុេម�ចែតងែតជួប្របទះេរឿងរខំន? មនិខុសគា� ប៉ុនា� ននឹងេរឿងរខំន

ក�ុងមនុស្សសម��។ េដយសរេលកអ�កគបឺសួហតេ់នក�ុងមនុស្ស

សម�� , គាតន់ឹងមនិ្រសបែ់តទុកឱ្យេលកអ�កដកំ្បោលចុះេ្រកម,  

អែណ� តេឡងព្យរួេនទីេនាះ, ទុកឱ្យេលកអ�កេឡងេលេមឃរងទុក�បន�ិច, 
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វមនិអចដូចេនាះេទ។ សុទ�ែតជាស� នភាពក�ុងមនុស្សសម�� , ៃថ�េនះ

នរណារកេរឿងេលកអ�ក, នរណារកេរឿងេធ�េលកអ�កខឹង, នរណា្រប្រពតឹ�

មនិល�ចំេពះេលកអ�ក, ្រសបែ់តបេ��ញពក្យមនិគួរសមចំេពះេលក

អ�ក, គឺេមលេលកអ�ក្រប្រពតឹ�ដូចេម�ចចំេពះប�� ទងំេនះ។ 

េហតុអ�ីជបួ្របទះប�� ទងំេនះ? សុទ�ែតជាអំណាចកម�ែដលេលក

អ�កជំពកប់ង�េឡង, េយងខ�ុ ំបានរលំយេចលឱ្យេលកអ�កចំែណក

េ្រចនរបម់និអស់រចួេហយ។ េនសល់ែតបន�ិចយ៉ាងេនាះែបងែចកេន

ក�ុងបណា� ជានថ់ា� ក,់ េដម្បេីលកកម�ស់ចតិ�ចរតិរបស់េលកអ�ក, េរៀបចំ

េ្រគាះលំបាកមយួចំនួនេដម្បហីតព់តច់ិត�មនុស្ស, កមា� តច់ិត�្របកន្់រគប់

្របេភទ។ េនះសុទ�ែតជាេ្រគាះរបស់េលកអ�កខ�ួនឯង, េយងខ�ុ ំេដម្បេីលក

កម�ស់ចតិ�ចរតិរបស់េលកអ�កេហយេកង្របវ�័� វ, សុទ�ែតអចទុកឱ្យ

េលកអ�កឆ�ងបាន។ ដរបណាេលកអ�កេលកកម�ស់ចតិ�ចរតិ, គឺអច

ឆ�ងបាន, គឺខ� ចែតេលកអ�កខ�ួនឯងមនិចងឆ់�ង, ចងឆ់�ងគឺអចឆ�ង 

បាន។ ដូេច�ះពីេពលេនះតេទេពលែដលជួប្របទះទំនាស់, េលកអ�កមនិ

បានេមលវជាករៃចដន្យ។ េដយសរេពលែដលទំនាស់សងបេង�ត, 

នឹង្រសបែ់តេលចេឡង, ប៉ុែន�ផ�ុយមកវញិមនិែមនស�ិតេនេដយៃចដន្យ, 

េនាះគឺេដម្បេីលកកម�ស់ចតិ�ចរតិេលកអ�ក។ េលកអ�កដរបណាចត់

ទុកេលកអ�កេធ�ជាមនុស្សហតគ់ង,់ េលកអ�កគឺអចេដះ្រសយវបាន

ល�។ 

្របាកដណាស់, មនុេពលេ្រគាះ, ទំនាស់មកនងឹមនិ្របាបេ់លកអ�ក, 

សុទ�ែត្របាបេ់លកអ�ក, េលកអ�កេនបសួហតអ់�ីេទៀត? វកម៏និេផ�ម

ផលបះ៉ពល់។ វជាញឹកញាប្់រសបែ់តេលចេឡង, េទបអច្រត�តពិនិត្យ

ចិត�ចរតិរបស់មនុស្ស, េទបអចេធ�ឱ្យចតិ�ចរតិមនុស្សសេ្រមចបានេលក
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កម�ស់ពតិ្របាកដ, េមលថាេតអចឃាតជ់ាបច់តិ�ចរតិឬអត,់ េនះេទប

អចេមលេចញបាន, ដូេច�ះទំនាស់មកមនិែមនស�ិតេនេដយៃចដន្យ។ 

េនក�ុងដំេណ រករបសួហតទ់ងំមលូ, េនេពលអំណាចកម�បំែប�ងគឺនងឹ

េលចេឡងប�� េនះ, វពិបាកជាងពលកម�ៃនសរៃសពួរឆ�ឹងែដលមនុស្ស

ធម�តពកួេយងនកឹស� ន។ េលកអ�កហត់ៗ គង,់ ហតេ់្រចនជាងបន�ិច, 

ៃដេលកេឡងេរយ, ឬកេ៏ជងឈរេឡងអស់កំលំង, េនះគឺបេង�នគង,់ េត
េលកអ�កហតេ់្រចនែថមពីរបីេម៉ាងគឺអចបេង�នគង?់ េនាះ្រគានែ់តេផ�ម

ផលបះ៉ពល់ក�ុងករបំែប�ងរងកយ, ែតេន្រត�វករថាមពលេដម្បពី្រងងឹ, 

វមនិេផ�មផលបះ៉ពល់ក�ុងករេលកកម�ស់ជានថ់ា� ក។់ ទុក�ៃនចតិ�ឆន�ៈ

េទបជាគន�ឹះេលកកម�ស់ជានថ់ា� កព់ិត្របាកដ។ និយាយថាពលកម�ៃន

សរៃសពួរឆ�ឹងគឺអចេលកកម�ស់េឡងបាន, ខ�ុនំិយាយថាកសិករចិន

េវទនាបំផុត, េតសុទ�ែតគួរជា្រគ�ធំឈគីង?់ េលកអ�កពលកម�ៃនសរៃស

ពួរឆ�ឹងដល់ណាកម៏និេស�គាត,់ មយួៃថ�ៗ េធ�ករេនភូមសិ�ស�េ្រកម្រពះ

អទិត្យេក� , ទងំេវទនាទងំហត,់ មនិែមនេរឿងរ៉វសម��យ៉ាងេនាះ។ 

ដូេច�ះខ�ុ ំសែម�ង, ពតិ្របាកដចងេ់លកកម�ស់, គឺ្រត�វែតពិត្របាកដេធ�ឱ្យចិត�

េនះសេ្រមចបានេលកកម�ស់, េនាះេទបពតិ្របាកដអចេលកកម�ស់។ 

អំណាចកម�ក�ុងដំេណ រករបំែប�ង, េដម្បេីធ�ឱ្យខ�ួនឯងរក្សោបានជាប,់ 

មនិេលចេឡងដូចមនុស្សសម�� េធ�ឱ្យេរឿងរ៉វេទជាអ្រកក,់ ដូេច�ះពកួ

េយងេពលធម�ត្រត�វែតរក្សោេបះដូងមយួេមត� , ស� នភាពផ�ូវចតិ�សន�ិ
ភាពសប្បរុស។ េពលែដល្រសបែ់តជួប្របទះប�� អ�,ី េលកអ�កគ ឺ

អចេដះ្រសយវបានល�។ ជាញឹកញាបច់ិត�េលកអ�ករែមងសន�ិភាព

សប្បរុសនិងេមត� យ៉ាងេនាះ, េពលែដល្រសបែ់តេលចេឡងប�� , 

េលកអ�កមានែថមអំឡុងចេនា� ះ, ែថមចេនា� ះពិចរណា។ ក�ុងចតិ�រែមង
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ចង្់របែជងនឹងអ�កដៃទ, ្របយុទ�មក្របយុទ�េទ, ខ�ុនំិយាយថាកលណា

ជួប្របទះប�� េលកអ�កគនឺងឹេឈ� ះ្របែកកជាមយួេគ, ធានាគឺជាែបប

េនះ។ ដូេច�ះេលកអ�កជបួ្របទះទំនាស់អ�ី, ខ�ុនំិយាយជាកែ់ស�ងគឺេដម្ប ី

េធ�ឲ្យសរធាតុពណ៌េខ� របស់រងកយេលកអ�កបំែប�ងក� យជាសរធាតុ

ពណ៌ស, បំែប�ងក� យជាគុណធម។៌ 

មនុស្សជាតិពកួេយងអភវិឌ្ឍដល់ក្រមតិដូចៃថ�េនះ, សឹងែតមា� ក់ៗ

សុទ�ែតជាកម�មូរយកកម�, េលរងកយមនុស្សសុទ�ែតមានអំណាចកម�ដ៏

ធំ។ ដូេច�ះជាញឹកញាបេ់នេលប�� បំែប�ងអំណាចកម�នឹងេលចេឡង 

កលៈេទសៈេនះ, ក�ុងេពលដំណាលគា� េលកអ�កកំពុងបេង�នគង,់ ក�ុង

េពលដំណាលគា� ចិត�ចរតិេលកកម�ស់, អំណាចកម�របស់េលកអ�កកក៏�ុង

េពលដំណាលគា� កំពុងរលំយ, ក�ុងេពលដណំាលគា� បំែប�ង។ េនេពល

ជួប្របទះទំនាស់, អចនងឹបង� ញេនក�ុងេពលហតព់តច់តិ�ចរតិរវង

មនុស្សនងិមនុស្ស, េលកអ�កអចខន�ីជាប,់ អំណាចកម�េលកអ�កក៏

រលំយ, ចិត�ចរតិេលកអ�កកេ៏លកកម�ស់េឡង, គងរ់បស់េលកអ�កក៏

បេង�នេឡង, ពួកវគឺរលំយផ្សជំាមយួគា� ។ មនុស្សអតីតកលគុណធម៌

ធំ, ចតិ�ចរតិរបស់គាតេ់ដមមកជាកែ់ស�ងគខឺ�ស់, ្រគានែ់តរងទុក�តិចតួចក៏

អចបេង�នគងប់ាន។ មនុស្សបច�ុប្បន�មនិែមនែបបេនះ, កលណារងទុក�

គឺមនិចងប់សួ, េលសពីេនះេទៀតមយួៃថ�កនែ់តមនិភា� កដ់ឹង, កជ៏ា

កនែ់តពិបាកបសួ។ 

េនក�ុងបសួហត,់ េពលែដល្រប្រពឹត�ចំេពះទំនាស់ពសិ� រ, េពល

ែដលអ�កដៃទ្រប្រពឹត�មនិល�ចំេពះេលកអ�ក, អចមានស�ិតេនកលៈ 

េទសៈពីរ្របេភទ៖ មយួគឺេលកអ�កអចជាតិមនុធា� បម់ានមនិល�ចំេពះ

េគ, ក�ុងចតិ�េលកអ�កខ�ួនឯងបាតតុ់ល្យភាព, េហតុេម�ច្រប្រពឹត�ចំេពះខ�ុ ំ
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ែបបេនះ? ដូេច� ះេលកអ�កពីមនុេហតុេម�ច្រប្រពឹត�ចំេពះេគែបបេនាះ? 

េលកអ�កនិយាយថាេពលេនាះេលកអ�កមនិដឹង, ជាតិេនះមនិ្រគប្់រគង

េរឿងជាតិេនាះ, េនាះគឺមនិបាន។ េនមានប�� មយួេទៀត, ក�ុងេពល

ទំនាស់, ជាបព់កព់ន័�ប�� បំែប�ងអំណាចកម�, ដូេច�ះេពលែដលពកួ

េយង្រប្រពឹត�ពិស� រ, គួរែតក្រមតិមារយាទខ�ស់, មនិអចដូចជាមនុស្ស   

សម��។ េនក�ុងអង�ភាព, េនក�ុងបរយិាកសករងរេផ្សងកជ៏ាដូចគា� , 

បុគ�លអជីវកម�កជ៏ាដូចគា� , កម៏ាន្របា្រស័យទកទ់ងរវងមនុស្សនងិ

មនុស្ស, មនិអចគា� នទំនាកទ់ំនងនឹងសង�ម, យ៉ាងេហចណាស់កម៏ាន

ករទកទ់ងរវងអ�កជិតខង។ 

េនក�ុង្របា្រស័យទកទ់ងសង�ម, សុទ�ែតនងឹជបួ្របទះទនំាស់្រគប់

ែបប្រគបយ៉់ាង, ែផ�កបសួហតទ់ីមនុស្សសម�� របស់េយងខ�ុ ំ, មនិថា

េលកអ�កមានលុយប៉ុនា� ន, េធ�ម�ន�ីធដំល់ណា, េលកអ�កេធ�អជីវកម�

ឯកជន, េបក្រក�មហុ៊ន, េធ�ជួញែ្របអ�ីកម៏និប�� , ជួញដូរេស�ភាគ, ដក់

ចិត�សុចរតិ។ វជិា� ជីវៈ្រគបយ៉់ាងរបស់សង�មមនុស្សជាតិសុទ�ែតជាគួរស�ិត

េន, គឺចិត�មនុស្សមនិសុចរតិ, ែតមនិអ្រស័យេលេធ�មខុរបរអ�ី។ អតតី

កលមានករែថ�ងថា, អ�ី [១០ឈ�ួញ៩នាកក់្បត]់, េនះគមឺនុស្សសម��

សែម�ង, ខ�ុនំិយាយថាេនាះគឺប�� ចិត�មនុស្ស។ ្របសិនចិត�មនុស្ស

សុទ�ែតដកឱ់្យសុចរតិ, ជួញដូរេស�ភាគ, េលកអ�កបងច់ណំាយេ្រចន, គឺ
គួរែតរកលុយបានេ្រចន, េនាះកជ៏ាេនក�ុងមនុស្សសម�� េលកអ�កបង់

ចំណាយេទបទទួលបាន, មនិបាតម់និបាន, ទទួលបានេដយពលកម�។ 

េន្រគប្់របេភទវណ� ៈសុទ�ែតអចេធ�មនុស្សល�, វណ� ៈខុសគា� ស�ិតេន

ទំនាស់ខុសគា� ។ វណ� ៈខ�ស់មានទ្រមងទ់ំនាស់របស់វណ� ៈខ�ស់, សុទ�ែត

អច្រប្រពឹត�ចំេពះទំនាស់េដយ្រតឹម្រត�វ, េនវណ� ៈណាេធ�ដូចេម�ចេដម្ប ី
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េធ�មនុស្សល�, សុទ�ែតអចេមលឲ្យ្រសលតណា� , ចតិ�្របកន្់រគប្់រប 

េភទ។ េនវណ� ៈខុសគា� សុទ�ែតអចបង� ញេចញជាមនុស្សល�, សុទ�ែត

អចបសួហតេ់នក�ុងវណ� ៈរបស់ខ�ួនឯង។ 

បច�ុប្បន�ក�ុង្របេទសមនិថាក�ុងសហ្រគាសរដ�ឬសហ្រគាសេផ្សងៗ, 

ទំនាស់រវងមនុស្សនងិមនុស្សយ៉ាងពិេសសបំផុត។ េន្របេទសនានា, 

េនក�ុង្របវត�ិស�ស�ពអីតតីកលដល់ឥឡូវមនិែដលមាន្របេភទបាតុភតូ

េនះ, ដូេច�ះទំនាស់េនេលផល្របេយាជនប៍ង� ញេចញមុត្រស�ចខ� ងំ

ណាស់, កមា� តគ់ា� , ្របែជង្របយុទ�េ្រពះែតផល្របេយាជនត៍ិចតួច, មេនា

គតិផុសេចញ, ល្បចិកលែដលេ្របេចញសុទ�ែតដអ៏្រកក,់ េធ�មនុស្សល�ក៏

ពិបាក។ ឧបមាឯកជនេនះមកដល់ក�ុងអង�ភាពេធ�ករ, មានអរម�ណ៍មក

ដល់ក�ុងអង�ភាពបរយិាកសមនិ្រប្រកតី។ េ្រកយមកមានមនុស្ស្របាប់

ថា៖ នរណាៗេចញមខុនិយាយអ្រកកេ់លកអ�ក, ប�ឹងេលកអ�កេទកន់

ថា� កេ់ល, េធ�ឱ្យេលកអ�កដសំ៏អុយ។ អ�កដៃទសុទ�ែតេ្របែខ្សែភ�កខុស

ែប�កសម�ងឹេមលេលកអ�ក។ េតមនុស្សធម�ត្រទបំានេរឿងេនះ? ពណីា

អច្រទបំានកំហឹងេនះ? គាតេ់លងខ�ុ ំ, ខ�ុ ំេលងគាត។់ គាតម់ានមនុស្ស, 

ខ�ុ ំកម៏ានមនុស្ស, តស់េដះ្រសយគា� ។ េនក�ុងមនុស្សសម�� , េធ�ែបប

េនះ, មនុស្សសម��នឹងនយិាយថាេលកអ�កជាអ�កខ� ងំ។ ប៉ុែន�េធ�ជា

មនុស្សហតគ់ងម់ា� ក,់ េនាះគឺអនេ់ពកេហយ, េលកអ�កដូចគា� នឹង

មនុស្សសម�� េទ្របែជង្របយុទ�, េលកអ�កជាកែ់ស�ងគឺជាមនុស្ស

សម�� , ្របសិនេលកអ�កជាងទងំគាត,់ េលកអ�កេនមនិេស�មនុស្ស

សម�� ដូចគាត។់ 

ពួកេយង្រប្រពឹត�ដូចេម�ចចំេពះប�� េនះ?    េពលែដលជួប្របទះ្រប 

េភទទំនាស់េនះ,   ពួកេយងដំបូងគួរែតស�បេ់ស��ម,   មនិគួរេទ្រប្រពឹត�ដូច 
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គា� នឹងគាត។់ ្របាកដណាស់ពួកេយងអចេទពន្យល់េដយសុច�ន�ៈ, 

និយាយេរឿងរ៉វច្បោស់លស់កគ៏ា� នប�� , ប៉ុែន�េលកអ�ក្របកនេ់ពកក៏

មនិបាន។ ពួកេយង្របសិនេពលែដលជួប្របទះរខំនទងំេនះ, មនិបាន

ដូចេគេទ្របែជងេទ្របយុទ�។ គាតេ់ធ�យ៉ាងេនះ, េលកអ�កកេ៏ធ�យ៉ាងេនះ, 

េលកអ�កមនិជាកែ់ស�ងគឺជាមនុស្សសម��ឬ? េលកអ�កមនិ្រតឹមែត

មនិបានដូចគាតេ់ទ្របែជងេទ្របយុទ�, ក�ុងចិត�េលកអ�កកម៏និអចស�ប់

គាត,់ ពតិជាមនិអចស�បគ់ាត។់ េលកអ�កស�បគ់ាតក់លណា, េលក

អ�កមនិែមនបានខងឹេហយឬ? េលកអ�កគមឺនិទនេ់ធ�បានខន�។ី េយងខ�ុ ំ

សែម�ងសច�ៈ-ករណុា-ខន�,ី ករណុារបស់េលកអ�កគឺកនែ់តគា� នេទៀត។ 

ដូេច�ះេលកអ�កមនិអចដូចគា� នឹងគាត,់ េលកអ�កពតិជាមនិអចខឹង

គាត,់ កុំេឃញថាគាតេ់ធ�ឱ្យេលកអ�កេលេ្រកមដសំ៏អយុ, េងបក្បោល

េឡងមនិរចួ។ េលកអ�កមនិ្រតឹមែតមនិអចខឹងគាត,់ ក�ុងចិត�េលកអ�ក

េនែត្រត�វអរគុណគាត,់ ពតិជា្រត�វអរគុណគាត។់ េនមនុស្សសម��

អចជាគិតយ៉ាងេនះ៖ េនាះមនិែមនជាអ-Qេហយឬ? ខ�ុ ំ្របាបេ់លកអ�ក, 

មនិែមនេរឿងយ៉ាងេនះ។ 

អ�ករល់គា� គតិសកេមល, េលកអ�កជាមនុស្សហតគ់ង,់ េតមនិ

ែមន្រត�វេ្របបរមាណីយខ�ស់េដម្បតី្រម�វេលកអ�ក? មនិអចេ្របេគាល

សីលធមេ៌នាះរបស់មនុស្សសម�� េដម្បតី្រម�វេលកអ�ក។ េលកអ�កជា

មនុស្សបសួហត,់ េលកអ�កទទួលបានមនិែមន្របករេលជានថ់ា� កខ់�ស់

ឬ? េនាះគឺ្រត�វែតេ្របេគាលសីលធមជ៌ានថ់ា� កខ់�ស់េដម្បតី្រម�វេលកអ�ក។ 

េលកអ�កេទេធ�ដូចនឹងគាត,់ េតេលកអ�កមនិែមនដូចនងឹគាត?់ ដូេច� ះ

េហតុអ�ីេនែត្រត�វអរគុណគាត?់ េលកអ�កគិតសកេមលែដលេលកអ�ក

ទទួលបានជាអ�ី? ក�ុងច្រកវលេនះមានេគាលសីលធម,៌ េហថាមនិបាត់
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គឺមនិបាន, បានគឺ្រត�វែតបាត។់ េនក�ុងមនុស្សសម��គាតេ់ធ�ឱ្យេលក

អ�កដសំ៏អុយ, គាតច់តថ់ាភាគីខងបាន, គាតប់ានកនក់បភ់ាពងយ

្រស�ល។ គាតេ់ធ�ឱ្យេលកអ�កកនែ់តសំអុយ, ឥទ�ពិលកនែ់តខ� ងំស

ហវ, េលកអ�កខ�ួនឯងសូ៊្រទកំនែ់តធ,ំ គាតខ់តគុណធមក៌នែ់តេ្រចន, 

គុណធមទ៌ងំេនះសុទ�ែតផ�ល់ឱ្យេលកអ�ក, ក�ុងេពលដំណាលគា� េពល

ែដលេលកអ�កសូ៊្រទ,ំ េលកអ�កអចេបាះេចលចិត�ដ្៏រសល, គា� ន

ដកវ់េនក�ុងចតិ�។ 

េនក�ុងច្រកវលេនះេនមានេគាលសីលធមម៌យួ៖ េលកអ�កគឺបាន

សូ៊្រទឈំចឺបដ់ធ៏,ំ ដូេច�ះអណំាចកម�ៃនរងកយេលកអ�កខ�ួនឯងក្៏រត�វ

បានបំែប�ង។ េដយសរេលកអ�កបានបងច់ំណាយរចួេហយ, សូ៊្រទំ

េ្រចនប៉ុណា� , បំែប�ងេ្រចនប៉ុេណា� ះ, សុទ�ែតែ្របក� យជាគុណធម។៌ 

មនុស្សហតគ់ងម់និែមនចងប់ានគុណធមេ៌នះឬ? មនិែមនេលកអ�ក

បានពីរ, អំណាចកម�កប៏ានរលំយ។ ្របសិនគាតម់និផលិតបរយិាកស

មយួែបបេនះឲ្យេលកអ�ក, េលកអ�កេទទណីាេដម្បេីលកកម�ស់ចិត�

ចរតិ? អ�កល�ខ�ុ ំកល៏�, សុខដុមអង�ុយជាមយួគា� ទីេនាះគឺបេង�នគង,់ ឯណា

មានេរឿងេនាះ? ្រតងេ់ដយសរគាតប់ានផលិតទំនាស់មយួែបបេនះឲ្យ

េលកអ�ក, បានសងបេង�តឱកសេលកកម�ស់ចតិ�ចរតិមយួែបបេនះ, ពី
ក�ុងេនាះេលកអ�កអចេលកកម�ស់ចតិ�ចរតិខ�ួនឯង, ចតិ�ចរតិេនះរបស់

េលកអ�កមនិែមនបានេលកកម�ស់េហយឬ? បានបី។ េលកអ�កគឺជា

មនុស្សហតគ់ង,់ ចតិ�ចរតិេលកេឡងរចួេហយគងេ់លកអ�កមនិែមន

េលកេឡងេហយឬ? ទេង�មយួបានបនួ។ េហតុអ�ីេលកអ�កមនិគួរអរ

គុណេគ?  ក�ុងចតិ�េលកអ�កពតិជា្រត�វអរគុណេគយ៉ាង្រតឹម្រត�វ, ែមន

ែទនគឺជាែបបេនះ។ 
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្របាកដណាស់, ចតិ�ែដលគាតផុ់សេចញគមឺនិល�, េបមនិដូេច� ះេទគឺ
នឹងមនិផ�ល់គុណធមឲ៌្យេលកអ�ក, ប៉ុែន�គាតែ់មនែទនបានផលិតឱកស

មយួឲ្យេលកអ�កេដម្បេីលកកម�ស់ចតិ�ចរតិរបស់េលកអ�ក។ មាននយ័

ថាពួកេយងជាកល់ក្់រត�វែតយកចិត�ទុកដកប់សួហតច់តិ�ចរតិ, េពល

បសួហតច់តិ�ចរតិក�ុងេពលដំណាលគា� នឹងរលំយអណំាចកម�, បំែប�ង 

ក� យជាគុណធម,៌ េលកអ�កេទបអចេលកកម�ស់ជានថ់ា� ក,់ េនះគឺ
បំេពញគា� េទវញិេទមក។ ដល់េលជានថ់ា� កខ់�ស់សេង�តេមល, េគាល

សីលធមេ៌នះសុទ�ែតេកតេឡងករផា� ស់ែ្រប។ មនុស្សសម��គាតអ់ច

េមលមនិច្បោស់េរឿងេនះ, េលកអ�កដល់េលជានថ់ា� កខ់�ស់េមលេគាល

សីលធមេ៌នះ, ទងំមូលសុទ�ែតេកតេឡងករផា� ស់ែ្រប។ េនក�ុងមនុស្ស

សម�� េលកអ�កេមលេគាលសីលធមេ៌នះសន�តថា្រត�វ, ប៉ុែន�វមនិែមន

ពិតជា្រត�វ។ ដល់េលជានថ់ា� កខ់�ស់សេង�តេមលេទបពិត្របាកដគឺ្រត�វ, ជា

ញឹកញាបគ់ឺជាែបបេនះ។ 

េគាលសីលធមខ៌�ុ ំសែម�ងធ�ុះធា� យឲ្យអ�ករល់គា� រចួេហយ, សង្ឃមឹ

ថាក�ុងេពលបសួហតព់ីេពលេនះតេទ, អ�ករល់គា� អចចតទុ់កខ�ួន 

ឯងេធ�ជាមនុស្សហតគ់ងម់ា� ក,់ ពិត្របាកដេដម្បបីសួហត,់ េដយ 

សរេគាលសីលធមដ៌កេ់នទីេនះរចួេហយ។ អចមានមនុស្សមយួច ំ

នួន, េដយសរគាតេ់នក�ុងមនុស្សសម�� , គាតម់ានអរម�ណ៍ថាផល

្របេយាជនស៍មា� រៈ្របាកដនយិមេនះរបស់មនុស្សសម��ដកេ់នទីេនាះ, 

េនែតជាអត�្របេយាជនស៍មា� រៈេនះ។ េនក�ុងលំហូរមនុស្សសម�� , គាត់

េនែតមនិអចេ្របបរមាណីយខ�ស់េដម្បតី្រម�វខ�ួនឯង។ ភាពពិត, េធ�មនុ 

ស្សល�មា� កក់�ុងមនុស្សសម��មានតួអង�វរីបុរសេធ�ជាគំររូចួេហយ, េនាះ

ជាគំរកូ�ុងមនុស្សសម��។ ្របសិនេលកអ�កចងេ់ធ�អ�កបសួហតម់ា� ក,់ 
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ទងំ្រស�ងពឹងែផ�កេលចតិ�របស់េលកអ�កខ�ួនឯងេដម្បបីសួ, ទងំ្រស�ង

ពឹងែផ�កេលេលកអ�កខ�ួនឯងេដម្បភីា� កដ់ឹង, គា� នគំរ។ូ ភព័�ល�ៃថ�េនះេយង

ខ�ុ ំបានសែម�ងមហធមេ៌ចញទូលយ, អតតីកលេលកអ�កចងប់សួ, ក៏

គា� នមនុស្សសែម�ង។ ែបបេនះេលកអ�កេយាងតមមហធមេ៌ដម្បេីធ�
អចេធ�បានល�ជាង, អចឬមនិអចបសួ, អចឬមនិអចអនុវត�, ទម�ុះ

ដល់ជានថ់ា� កណ់ា, ទងំ្រស�ងសេង�តេមលេលកអ�កខ�ួនឯង។ 

្របាកដណាស់, ទ្រមងប់ំែប�ងរបស់អំណាចកម�កម៏និទងំ្រស�ងដូច

ខ�ុ ំេទបសែម�ងែបបេនាះ, េនទិដ�ភាពេផ្សងកន៏ឹងបង� ញេចញមក។ េន

េលសង�ម, េនក�ុង្រគ�សរសុទ�ែតនងឹេលចេឡង។ េដរេនេលផ�ូវ, ឬកេ៏ន

ក�ុងបរយិាកសសង�មេផ្សង, កអ៏ចជួប្របទះេរឿងរខំន។ េនក�ុងមនុស្ស

សម��ចិត�ែដលដកចុ់ះមនិបាន, សុទ�ែត្រត�វទុកឲ្យេលកអ�កដកចុ់ះ។ 

ចិត�្របកនទ់ងំអស់, ឲ្យែតេលកអ�កមាន, គឺ្រត�វែតេនក�ុងបរយិាកស

្រគប្់របេភទយកវេបាះេចល។ ទុកឲ្យេលកអ�កដួលចំពប,់ ពីក�ុងេនាះ

ភា� កដ់ឹងតវ, ជាកែ់ស�ងគឺបសួហតឆ់�ងមកែបបេនះ។ 

តួយ៉ាងបង�ួរេនមានកលៈេទសៈមយួែបបេនះ៖ ពួកេយងមានមនុ 

ស្សជាេ្រចនេនក�ុងដំេណ រករបសួហត,់ ជាញឹកញាបេ់ពលែដលេលក

អ�កហតគ់ង,់ ្របពន�េលកអ�កជាពិេសសមនិរកីរយ, េលកអ�កហត់

គងក់លណា, នងឹ្របយុទ�ជាមយួេលកអ�ក។ េលកអ�កេធ�េរឿងរ៉វេផ្សង, 

គាតក់ម៏និខ�ល់។ េលកអ�កនិយាយេលកអ�កវយម៉ាជាងំខ�ះខ� យេពល

េវលយ៉ាងណា, គាតក់ម៏និរកីរយ, ប៉ុែន�មនិដូចហតគ់ងែ់បបេនាះ។ 

េលកអ�កហតគ់ងក់ម៏និេធ�ឲ្យគាតខ់ងឹ, េធ�លំហត្់របាណ, កម៏និឥទ�ិ
ពលដល់គាត,់ ល�ប៉ុណា� ។ ប៉ុែន�, ដរបណាេពលេលកអ�កហតគ់ង,់ 

នាងនឹងេបាះេបាកវយេលកអ�ក។ មានមនុស្សេ្រពះែតហតគ់ង,់ ប�ី
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្របពន�េឈ� ះ្របែកកដល់ថា� កែ់លងលះគា� ។ មនុស្សដេ៏្រចនកម៏និែដល

គិតសកេមលថាេហតុអ�ីេលចេឡងកលៈេទសៈេនះ? េ្រកយមកេលក

អ�កសកសួរគាត៖់ “បងហតគ់ងេ់ហតុអ�ីអនូខងឹខ� ងំយ៉ាងេនាះ?” គាត់

និយាយមនិេចញបានអ�ី, ពតិជានិយាយមនិេចញបានអ�៖ី “អឺហ�៎, ខ�ុមំនិ

គួរខឹងខ� ងំយ៉ាងេនាះេសះ”, េពលេនាះជាកែ់ស�ងគឺេក� ្រកហយខ� ងំ

យ៉ាងេនាះ។ ភាពពិតជាេរឿងដូចេម�ច? េពលហតគ់ងក់�ុងេពលដំណាល

គា� , អំណាចកម�នឹងបំែប�ង, មនិបាតគ់ឺមនិបាន, ែដលបាតក់ជ៏ារបស់

អ្រកក,់ េលកអ�ក្រត�វែតបងច់ំណាយ។ 

អចេទបចូលដល់មាតទ់� រ, ប�ីឬ្របពន�េលកអ�កកទ៏ះក្បោល្រគប

មុខេធ�ឲ្យេលកអ�កមយួតងំ, ្របសិនេលកអ�កសូ៊្រទហួំសបាន, គង់

េលកអ�កហតប់ានៃថ�េនះមនិហតអ់ត្់របេយាជន។៍ មានមនុស្សកដ៏ឹង

ហតគ់ង្់រត�វែតេគារពគុណធម,៌ ដូេច�ះជាមយួប�ីឬ្របពន�គាតេ់ពលធម�ត

ល�ណាស់។ គិតថា៖ េពលធម�តខ�ុនំិយាយមយួមនិហ៊នថាពីរ, ៃថ�េនះ

គាតជ់ិះេលក្បោលខ�ុ ំ។ េក� ទបម់និជាប,់ េឈ� ះ្របែកកជាមយួនឹងគាត,់ ៃថ�

េនះហតដូ់ចមនិហត។់ េដយសរអំណាចកម�េនទីេនាះ, គាតជ់ួយ 

េលកអ�ករលំយេចលេលកអ�កមនិ្រពម, េឈ� ះ្របែកកជាមយួេគ, មនិ

ទនរ់លំយបាន។ េរឿងរ៉វទងំេនះេ្រចនណាស់, មនុស្សជាេ្រចនពួក

េយងសុទ�ែតធា� បជ់បួ្របទះកលៈេទសៈេនះ, មនិធា� បស់កគិតថាេហតុ

អ�ី។ េលកអ�កេធ�េរឿងរ៉វេផ្សងគាតក់ម៏និខ�ល់េលកអ�ក, េដមមកគឺជាេរឿង

ល�, គាតផ់�ុយមកវញិែតងែតមានប�� ជាមយួេលកអ�ក។ ភាពពិតេនាះ

គឺជួយ េលកអ�ករលំយកម�, ប៉ុែន�គាតខ់�ួនឯងមនិដងឹ។ គាតម់និ្រគានែ់ត

េឈ� ះ្របែកកនឹងេលកអ�កេនេលៃផ�,    ក�ុងចិត�េនែតដល៏�ចំេពះេលក

អ�ក,    មនិែមនជាែបបេនះ,    ពិតជាខឹងផុសពីក�ុងចតិ�ខ�ួនឯង។    េ្រពះ
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អំណាចកម�ធា� កេ់លនរណាអ�កេនាះពិបាក្រទ,ំ ធានាគជឺាែបបេនះ។ 

េលកកម�ស់ចិត�ចរតិ 

អតីតកលមនុស្សជាេ្រចនេដយសរចិត�ចរតិរក្សោមនិជាប,់ ប��

េលចេឡងដេ៏្រចន, បនា� បព់ីហតដ់ល់ជានថ់ា� កជ់ាកល់ករ់ចួេហយមនិ

េឡងបានេទៀត។ មានមនុស្សខ�ួនឯងេដមមកចិត�ចរតិខ�ស់បង�ួរ, ក�ុង

េពលហតគ់ងភ់ា� មៗេបកែភ�កទិព�, សេ្រមចបានក្រមតិភពណាមយួ។ 

េដយសរឯកជនេនះនិស្សយ័ល�បង�ួរ, ចតិ�ចរតិដខ៏�ស់, ដូេច�ះគងរ់បស់

គាតេ់កនេឡងយ៉ាងឆាបរ់ហ័ស។ េពលែដលបានដល់ទតីងំៃនចតិ�ចរតិ

របស់គាត,់ គងរ់បស់គាតក់េ៏កនេឡងដល់ទីេនះ, គាត្់រត�វករេលកកម�ស់

គងរ់បស់គាតជ់ាងេទៀត, ដូេច� ះទំនាស់េនះក្៏រសបែ់តេលចេឡង, គឺ្រតង់

ថា្រត�វករគាតប់ន�េលកកម�ស់ចិត�ចរតិរបស់គាត។់ ជាពេិសសគឺេដមមក

ែដលនិស្សយ័ល�, គាតគ់ឺមានអរម�ណ៍ថាគងេ់នះរបស់គាតប់េង�នបាន

យ៉ាងល�, ហតប់ានកល៏�ណាស់ផងែដរ, ្រសបែ់តេហតុេម�ចេរឿងរខំន

េ្រចនយ៉ាងេនះមក? េហតុេម�ចអ�ីៗ សុទ�ែតមនិល�, េគចេំពះគាតក់ម៏និ 

ល�, ថា� កដ់ឹកនាកំេ៏មលគាតគ់ា� នតៃម�, បរយិាកសក�ុង្រគ�សរកត៏ងឹែតង

ណាស់ផងែដរ។ េហតុេម�ចបានជា្រសបែ់តេលចមកទនំាស់េ្រចនយ៉ាង

េនះ? ខ�ួនគាតក់ម៏និភា� កដ់ងឹ។ េដយសរនិស្សយ័គាតល់�, សេ្រមច 

បានជានថ់ា� កជ់ាកល់ករ់ចួេហយ, បានេលចេឡងស� នភាពមយួែបប

េនះ។ ប៉ុែន�េនាះគឺជាបរមាណីយសេ្រមចបរបិូរចុងេ្រកយរបស់មនុស្ស

បសួហតេ់ហយឬេន? េនឆា� យណាស់េទបបសួេឡងបាន! េលក 

អ�ក្រត�វែតបន�េលកកម�ស់ខ�ួនឯង។ េនាះគឺជានិស្សយ័បន�ិចយ៉ាងេនាះ

ែដលខ�ួនឯងនាតំមេផ�មផលបះ៉ពល់, េលកអ�កេទបអចសេ្រមចបាន

្របេភទស� នភាពេនាះ, េលកកម�ស់ជាងេទៀត, បរមាណីយេនាះក្៏រត�វែត 
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េលកកម�ស់េឡងតម។ 

មនុស្សខ�ះសែម�ង៖ ខ�ុ ំរកលុយែថមបន�ិច, េរៀបចំ្រគ�សរល�េហយ, ខ�ុ ំ

គឺអ�ីកម៏និខ�ល់េទៀត, ខ�ុ ំេទបសួតវម�ងេទៀត។ ខ�ុនំិយាយថាេលកអ�ក

គិតរេវ រវយ, េលកអ�កេ្រជ�តែ្រជកជីវតិរបស់អ�កដៃទមនិបាន, ្រគប្់រគង

េជាគវសនាអ�កដៃទមនិបាន, រមួប��ូ ល្របពន�កូន, ពុកែមប៉ងប�ូន

េជាគវសនារបស់ពួកគាត,់ េនាះគឺេលកអ�កសេ្រមចចតិ�បានឬ? េ្រកពី
េនះ, េលកអ�កគា� នបារម�ៃនកង�ល់ៃថ�េ្រកយ, េលកអ�ករខំនអ�ីសុទ�ែត

គា� ន, េលកអ�កេនបសួហតអ់ីេទៀត? េនទីេនាះហតគ់ងេ់ដយសុខ

្រស�ល? ឯណាមានេរឿង្របេភទេនាះ? េនាះគឺេលកអ�កឈរេនេលជំហរ

របស់មនុស្សសម�� េដម្បគីតិប៉ុេណា� ះ។ 

បសួហតគ់ឺ្រត�វែតបសួហតេ់នក�ុងេ្រគាះលំបាក, េមលេស�ហ៧

តណា� ៦េលកអ�កអចលះបងឬ់អត,់ អចេមលឱ្យ្រសលឬអត។់ េលក

អ�ក្របកនជ់ាកែ់ស�ងេលរបស់ទងំេនាះ, េលកអ�កគឺបសួមនិេលចេចញ

បាន។ េរឿងរ៉វណាមយួសុទ�ែតជាមានទំនាកទ់ំនងកម�ផល, មនុស្សេហតុ

អ�ីអចេធ�មនុស្ស? ជាកែ់ស�ងគឺក�ុងមនុស្សមានេស�ហ, មនុស្សជាកែ់ស�ង

គឺេ្រពះែតេស�ហេនះេដម្បរីស់, េស�ហសចញ់ាតិ, េស�ហ្រប�ស្រសី, 

េស�ហចំេពះឪែម,៉ មេនាសេ��តនា, េស�ហមតិ�ភក�,ិ េធ�ករសែម�ង

្រសឡាញ់គា� េទវញិេទមក, ក�ុង្រគបវ់ស័ិយកម៏និឃា� តពីេស�ហេនះ, ចង់

េធ�មនិចងេ់ធ�, រកីរយមនិរកីរយ, ្រសឡាញ់និងស�ប,់ ទងំអស់ៃនសង�ម

មនុស្សជាតិទងំមូល, ទងំ្រស�ងគឺេចញពីេស�ហេនះឯង។ េស�ហេនះ

េបសិនមនិកតផ់ា� ចេ់ទ, េលកអ�កគឺបសួហតម់និបាន។ មនុស្សេបសិន

េលតេចញពីេស�ហេនះ, នរណាកប៏ះ៉មនិបានេលកអ�ក, ចតិ�របស់

មនុស្សសម��គឺទញកេ្រមកមនិបានេលកអ�ក, ជនំួសមកវញិគឺជា
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េមត� , គឺជា្របករខ�ងខ់�ស់ជាង។ ្របាកដណាស់ភា� មៗកតផ់ា� ចប់ាន

្របករទងំេនះកម៏និងយ្រស�ល, បសួហតជ់ាដំេណ រករយឺតយូរ, ជា

ដំេណ រករមយួសន្សមឹៗកមា� តច់ិត�្របកនរ់បស់ខ�ួនឯង, ប៉ុែន�េលកអ�ក

្រត�វែតខ�ួនឯងតឹងរងឹត្រម�វខ�ួនឯង។ 

ពួកេយងេធ�ជាមនុស្សហតគ់ងម់ា� ក,់ ទំនាស់នងឹ្រសបែ់តសង 

បេង�ត។ េធ�ដូចេម�ច? េលកអ�កេពលធម�តរែមងរក្សោេបះដូងមយួេមត� , 

ស� នភាពផ�ូវចតិ�មយួសន�ិភាព, ជបួ្របទះប�� គឺនងឹេធ�បានល�, េដយ 

សរវមានអំឡុងពន្យោ។ េលកអ�ករែមងេមត� , ករណុាចំេពះមនុស្ស, 

េធ�េរឿងរ៉វអ�ីែតងែតពិចរណាដល់អ�កដៃទ, រល់េពលជបួ្របទះប�� មនុ

ដំបូងគិតថា, េរឿងរ៉វេនះចំេពះអ�កដៃទអចសូ៊្រទបំានឬអត,់ មានេធ�
បាបដល់អ�កដៃទឬអត,់ េនះគឺនឹងមនិេលចេឡងប�� ។ ដូេច�ះេលកអ�ក

ហតគ់ង្់រត�វែតេយាងតមបរមាណីយខ�ស់, បរមាណីយខ�ស់ជាងេដម្ប ី
ត្រម�វខ�ួនឯង។ 

ជាញឹកញាបម់ានមនុស្សមយួចំនួនមនិភា� កដ់ឹង។ មនុស្សខ�ះែភ�ក

ទិព�េបករចួេហយ, េមលេឃញ្រពះពុទ�, វលិមកផ�ះសំពះ្រពះពុទ�, ក�ុងចតិ�

សូ្រតរអ៊ូ៖ ្រទងេ់ហតុេម�ចមនិ្រគប្់រគងកូន? សូមជួយ កូនេដះ្រសយ

ប�� េនះផង! ្រពះពុទ�្របាកដណាស់មនិ្រគប្់រគង, េ្រគាះមយួេនាះជាក់

ែស�ងគឺជាគាតេ់រៀបចំ, េគាលបំណងគឺេលកកម�ស់ចតិ�ចរតិរបស់េលក

អ�ក, េនក�ុងទំនាស់េលកអ�កងយ្រស�លេលកកម�ស់េឡងេល។ គាត់

អចេដះ្រសយឲ្យេលកអ�កឬ? ជាមូលដ� ននឹងមនិេដះ្រសយឲ្យ

េលកអ�ក, េដះ្រសយរចួេហយេលកអ�កេធ�ដូចេម�ចបេង�នគង,់ េធ�ដូច

េម�ចេលកកម�ស់ចតិ�ចរតិនិងជានថ់ា� ក?់ ទុកឲ្យេលកអ�កបេង�នគងេ់ទប

ជាគន�ឹះ។ េនពកួអង�មហ្រតស់ដឹងសេង�តេមល, េធ�មនុស្សមនិែមនជា
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េគាលបំណង, ជីវតិរបស់មនុស្សមនិែមនេដម្បេីធ�មនុស្ស, ជាកែ់ស�ងគឺ
ទុកឲ្យេលកអ�ក្រតឡបេ់ទវញិ។ មនុស្សរងទុក�ប៉ណុា� , គាតស់ន�តថារង

ទុក�កនែ់តេ្រចនកនែ់តល�, សងបំណុលេលឿនជាង, គាតជ់ាកែ់ស�ងគឺ
គិតដូេច�ះ។ មនុស្សខ�ះមនិភា� កដ់ឹង, សំុ្រពះពុទ�មនិបាន, កច៏បេ់ផ�ម

បេនា� ស្រពះពុទ�៖ ្រទងេ់ហតុេម�ចកម៏និជួយ កូន? រល់ៃថ�អុជធូប្រកប

ក្បោលដល់្រទង។់ មនុស្សខ�ះេដយសរែតេរឿងេនះ, កយ៏កពុទ�បដិមា

េបាះេចល, េហតុេនះេជរ្រពះពុទ�។ េដយសរគាតេ់ជរកលណា, ចិត�

ចរតិកធ៏ា� កចុ់ះេ្រកម, គងក់គ៏ា� នេទៀត។ គាតដ់ឹងថាអ�ីកគ៏ា� នេទៀត, គឺ
កនែ់តស�ប្់រពះពុទ�, គាតស់ន�តថា្រពះពុទ�កពុំងេធ�បាបគាត។់ គាតេ់្រប
េគាលសីលធមរ៌បស់មនុស្សសម�� េដម្បវីស់ែវងចតិ�ចរតិរបស់្រពះពុទ�, 

េនាះឯណាអចវស់ែវងបាន? គាតេ់្របបរមាណីយរបស់មនុស្សសម��

េដម្បេីដះ្រសយេរឿងរ៉វេលជានថ់ា� កខ់�ស់, េនាះឯណាអចបាន? ដូេច�ះ

ជាញឹកញាបគ់ឺេលចេឡងប�� ែបបេនះ, យកទុក�ក�ុងជីវតិចតទុ់កជា

អយុត�ិធមច៌ំេពះខ�ួនឯង, មានមនុស្សជាេ្រចនដួលរលំធា� កចុ់ះ។ 

ប៉ុនា� នឆា� មំុនមាន្រគ�ធំឈគីងជ់ាេ្រចន, េករ ិ៍�េឈ� ះល្បលី្បោញកដ៏ួល

រលំធា� កចុ់ះ។ ្របាកដណាស់្រគ�ឈគីងព់តិ្របាកដសុទ�ែត្រតឡបេ់ទវញិ

រចួេហយ, ប��បេ់បសកកម�្របវត�ិស�ស�របស់ពកួគាតប់ាន្រតឡបេ់ទ

វញិរចួេហយ។ ្រគានែ់តេនសល់មយួចំនួនបានវេង�ងេនក�ុងមនុស្សស 

ម�� , មនុស្សែដលចិត�ចរតិធា� កចុ់ះទងំេនាះកក៏ំពុងេធ�សកម�ភាព, គាត់

បានគា� នគងេ់ទៀតរចួេហយ។ មាន្រគ�ឈគីងម់យួចំននួអតតីកលមាន

េឈ� ះល្បបីង�ួរកេ៏ធ�សកម�ភាពេនេលសង�ម, ្រគ�របស់គាតេ់មលេឃញ

គាតធ់ា� កេ់នក�ុងមនុស្សសម�� , ធា� កេ់នក�ុងកតិ�ិនាមផល្របេយាជន៍

បានមនិអចទញេឡងេដយខ�ួនឯង, មនិបានរចួេហយ, េគនាយំក 
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វ�ិ� ញេដមរងរបស់គាតេ់ចញេទ, គងសុ់ទ�ែតេនេលរងកយវ�ិ� ញ

េដមរង។ ្របេភទឧទហរណ៍ជាតួយ៉ាងេនះេ្រចនណាស់។ 

េនក�ុងធម�ក�ន�មយួេនះរបស់េយងខ�ុ ំ, ្របេភទឧទហរណ៍េនះតចិ

បង�ួរ, មានកម៏និែមនេលចេធា� យ៉ាងេនាះ។ េនទិដ�ភាពេលកកម�ស់ចតិ�

ចរតិ, ឧទហរណ៍េលចេធា� េ្រចនពិេសស។ មានសិក� កមមា� កម់កពីេរង

ច្រកវយនភណ� េនទី្រក�ងមយួក�ុងេខត�សនទុង, បនា� បព់ីេរៀនហ� លូន

តហ� កប៏េ្រង�នឲ្យកម�ករដៃទហត,់ លទ�ផលបានទញកេ្រមកមខុមាត់

ស� រតីរបស់េរងច្រកេងបេឡងទងំ្រស�ង។ កន�ងមកក្បោលកែន្សងរបស់

េរងច្រកវយនភណ� ជាធម�ត្រត�វបានលកយ់កេទផ�ះ, កម�ករសុទ�ែត

យក{ដូេច� ះ}។ បនា� បព់ីេរៀនគងគ់ាតម់និ្រតឹមែតមនិយកេទៀត, ែដល

បានយកេទផ�ះកយ៏ក្រតឡបម់កវញិ។ អ�កដៃទេពលណាេឃញគាតេ់ធ�
ែបបេនះ, នរណាកម៏និយកេទៀត, កម�ករខ�ះែថមទងំយកអ�ីែដលខ�ួនឯង

បានយកពីមនុសុទ�ែតសង្រតឡបម់កេរងច្រកវញិ, េរងច្រកទងំមូល

បានេលចេឡងកលៈេទសៈេនះ។ 

្របធានឋនីយជួយ ែណនាទំ្ីរក�ងមយួមកេរងច្រកេដម្បសីេង�ត

េមលសិក� កមហតហ់� លូនតហ� ហតប់ានែបបណា, នាយកេរង

ច្រកេនាះផា� ល់ខ�ួនបានជួបមខុពួកគាត៖់ កម�ករទងំេនះបនា� បព់ីេរៀនហ�

លូនតហ� របស់ពួកេលករចួេហយ, មកឆាបេ់ចញយឺត, េធ�ករងរ

េដយ្រប�ង្របយត័�, ថា� កដ់ឹកនា្ំរបគល់ករងរអ�ីមនិែដលេរ សេអង, ខង

ផល្របេយាជនក៍ម៏និេទ្របែជង។ ពួកគាតសុ់ទ�ែតេធ�ែបបេនះ, ទញមុខ

មាតស់� រតីរបស់េរងច្រកទងំមូលេងបេឡងទងំ្រស�ង, ផល្របេយាជន៍

េសដ�កិច�របស់េរងច្រកកល៏�ផងែដរ។ គងេ់នះរបស់ពកួេលកអស� រ្យ

យ៉ាងេនះ, េពលណាេលក្រគ�របស់ពកួេលកមក, ខ�ុ ំកេ៏ទចូលរមួ។ 
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េគាលបំណងចម្បងែដលពកួេយងបសួហតហ់� នលូនតហ� គឺជានាំ

មនុស្សេឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់, និងគា� នគិតេធ�េរឿងរ៉វែបបេនះ, ប៉ុែន�ផ�ុយ

មកវញិគាតអ់ចេផ�មផលបះ៉ពល់ជំរញុដធ៏ំចំេពះអរយិធមស៌� រតីរបស់

សង�ម។ ្របសិននរណាៗសុទ�ែតសំេដចូលក�ុងចិត�េដម្បរីក, នរណាៗ

សុទ�ែតគតិខ�ួនឯងេធ�ដូចេម�ចឲ្យល�, ខ�ុ ំនិយាយថាសង�មេនាះនងឹេស�រ 

ភាព, បរមាណីយសីលធមស៌ង�មមនុស្សជាតិកន៏ងឹេលកេឡងវញិ។ 

េពលខ�ុ ំសែម�ងធមប៌េ្រង�នគងេ់នៃថយា� ន, មានសិក� កមមា� ក់

អយុហសិបបា� យ, ពីរនាកប់�ី្របពន�មកចូលរមួថា� កសិ់ក្សោ។ េពលែដល

ពួកគាតេ់ដរេនពកក់ណា� លផ�ូវ, ឡានមយួេ្រគ�ងេបកបរែសនេលឿន, 

ក��កេ់មលេ្រកយរបស់ឡានភា� មៗកថ៏�កជ់ាបស់េម��កបពំករ់បស់�ស�ី 

ចំណាស់។ បនា� បព់ីថ�កជ់ាបប់ានទញគាតេ់ចញឆា� យជាងដបែ់ម្៉រត, 

[ផាងំ] ភា� មដួលេនេលដី, ឡានេបកេចញេទជាងៃម�ែម្៉រតេទៀតឈប ់

ជាប។់ បនា� បព់ីអ�កេបកបរេលតចុះពីឡានកម៏និសប្បោយចិត�៖ អ៎, 

យាយេដរឆ�ងផ�ូវមនិេមល។ បច�ុប្បន�ឯកជនេនះជាកែ់ស�ងគឺជាែបបេនះ, 

ជួប្របទះប�� មុនដំបងូរញុទំនួលខុស្រត�វ, អយុត�ធិមឬ៌យុត�ធិមគ៌ាត់

សុទ�ែតរញុេចញេ្រក។ មនុស្សអង�ុយក�ុងឡាននិយាយ៖ េមលៗដួល

យ៉ាងណាេហយ, ជូនេទមន�ីរេពទ្យេទ។ អ�កេបកបរយល់ច្បោស់រចួ

េហយ, ្របញាបន់ិយាយ៖ យាយយ៉ាងេមច៉េហយ? េតដួលរបសួធ�ន់

ឬអត?់ ពកួេយងេទមន�ីរេពទ្យពិនតិ្យេមលេទ។ សិក� កមេនាះសន្សមឹៗ

បនា� បព់ីវរេឡងពីដនីិយាយថា៖ មនិអីេទ, ពួកេលកេទចុះ៎។ េបាសៗ

ធូលី, ទញេលកប�ីកេ៏ដរេទ។ 

ដល់ថា� កម់កនិយាយជាមយួខ�ុ ំអំពីេរឿងរ៉វេនះ,       ខ�ុ ំកស៏ប្បោយចតិ� 

ខ� ងំណាស់។         ចិត�ចរតិរបស់សិក� កមពួកេយងែមនែទនបានេលក 
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កម�ស់រចួេហយ។ គាតន់យិាយជាមយួខ�ុ ំ៖ េលក្រគ�, កូនៃថ�េនះគឺបាន

េរៀនហ� លូនតហ� , ្របសិនកូនមនិែមនបានេរៀនហ� លូនតហ� , ៃថ�េនះ

កូននងឹមនិ្រប្រពឹត�ែបបេនះ។ អ�ករល់គា� គិតសកេមល, ចូលនិវត�នរ៍ចួ

េហយ, បច�ុប្បន�តៃម�ទផី្សោរខ�ស់យ៉ាងេនះ, អត�្របេយាជនសុ៍ខុមាលភាព

អ�ីកគ៏ា� ន។ មនុស្សែដលអយុហសិបបា� យ្រត�វឡានអូសេទឆា� យយ៉ាង

េនាះ, ដួលេនេលដី។ កែន�ងណាមានប�� ? កែន�ងណាកម៏ានប�� , 

េពបេនេលដីកម៏និេ្រកកេឡងេទៀត។ េទមន�ីរេពទ្យ, េទ, ដល់មន�ីរ

េពទ្យស� កេ់នកម៏និេចញេទៀត។ មនុស្សសម��អចគឺជាែបបេនាះ។ 

ប៉ុែន�គាតគ់ឺជាមនុស្សហតគ់ង,់ គា� នេធ�ែបបេនាះ។ ពួកេយងគឺសែម�ងថា, 

ល�អ្រកកផុ់សពីគនំិតមយួរបស់មនុស្សខ�ួនឯង, ភាពខុសគា� ៃនគនំិត

មយួេនះកន៏ឹងនាមំកផលវបិាកខុសគា� ។ អយុេ្រចនយ៉ាងេនាះ, ជាមនុ 

ស្សសម�� , អចដួលមនិ្រត�វរបសួឬ? ែតគាតសូ់ម្បែីតែស្បកកម៏និក 

េកស។ ល�អ្រកកផុ់សពីគនំិតមយួរបស់ខ�ួនឯង, េបគាតេ់ដកេនទីេនាះ

និយាយថា៖ អ៎យយ៉ា, ខ�ុមំនិ្រស�លេហយ, េនះមនិ្រស�ល, េនាះមនិ 

្រស�ល។ ដូេច� ះអចជាដចស់រៃសពួរបាកឆ់�ឹង, កេ្រមកែលងបាន។ ឱ្យ

េលកអ�កលុយប៉ុនា� ន, េលកអ�កស� កេ់នក�ុងមន�ីរេពទ្យពកក់ណា� ល

ជីវតិេ្រកយមកេ្រកកមនិបាន, េលកអ�កអចសុខ្រស�លបានឬ? មនុ 

ស្សឈរខងេ្រកេមលសុទ�ែតមានអរម�ណ៍ថាចែម�ក, យាយចស់េនះ

េហតុេម�ចមនិេធ�សីុលុយគាតប់ន�ចិេទ, ទរយកលុយគាត។់ ក្រមតិ

សីលធមរ៌បស់មនុស្សបច�ុប្បន�សុទ�ែតេកតេឡងរមលួបតរ់ចួេហយ។ អ�ក

េបកបរគឺេបកឡានេលឿន, ប៉ុែន�គាតអ់ចជាេចតនាេទបុកមនុស្សឬ? 

គាតម់និែមនអេចតនាឬ? ែតមនុស្សពកួេយងបច�ុប្បន�ជាកែ់ស�ងគឺជា

ែបបេនះ, េបមនិេធ�សីុលុយគាតប់ន�ចិ, ក�ុងចិត�របស់មនុស្សេមលខង
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េ្រកេនះសុទ�ែតបាតតុ់ល្យភាព។ បច�ុប្បន�ខ�ុនំិយាយថាល�អ្រកកសុ់ទ�ែត

ែបងែចកមនិច្បោស់, មនុស្សខ�ះ្របាបគ់ាតថ់ាេលកគឺកំពុងេធ�េរឿងអ្រកក,់ 

គាតម់និេជឿ។ េដយសរក្រមតិសីលធមរ៌បស់មនុស្សសុទ�ែតេកតេឡង

ករផា� ស់ែ្របរចួេហយ, មនុស្សខ�ះផល្របេយាជនម៍កមនុ, ឲ្យែតអចេធ�
បានលុយ, េរឿងអ�ីកេ៏ធ�។ េគមនិេដម្បខី�ួន, េមឃសមា� បដ់បីំផា� ញ, សុទ�ែត

បានក� យជាបាវចនារចួេហយ។ 

េបក៉ងំមានសិក� កមមា� ក,់ េពលល� ចញំុាបាយរចួនាកូំនេទ

ឈនមុនឹេដម្បេីដរកម្សោន�, េមលេឃញមានឡានពណិជ�កម�កំពុងផ្សព� 

ផ្សោយលកេ់ឆា� ត, កូនេក�ងែសនរេំភប, ចងេ់ទេលងេឆា� ត។ េលងកេ៏លង, 

ឱ្យកូនេក�ងមយួេរៀលេដម្បេីលង, េលងមយួ្រត�វបានរង� នទ់ី២, ទទួល

បានកង្់របណិតមយួរបស់កូនេក�ង, កូនេក�ងរកីរយណាស់។ ក�ុងក្បោល

គាតេ់ពលេនាះ [ងូង] បន�ចិ៖ េយងជាមនុស្សហតគ់ង,់ េហតុេម�ចអច

ចំណងរ់បស់េនះ? េយងទទួលបាន្រទព្យសម្បត�ិអយុត�ធិមប៌ាតេ់ហយ, 

េតេយង្រត�វផ�ល់ឲ្យគាតគុ់ណធមប៌៉ុនា� ន? និយាយចំេពះកូនថា៖ ពួក

េយងមនិ្រត�វករ, ពកួេយង្របសិន្រត�វករេទទិញេដយខ�ួនឯង។ កូន

េក�ងមនិសប្បោយចតិ�៖ េហពុកទិញពុកកម៏និទិញឱ្យ, កូនខ�ួនឯងេលង

បានពុកមនិឱ្យកូនយក។ យំផងែ្រសកផងមនិ្រពម, គា� នវធិីណា, មានែត

រញុ្រតឡបេ់ទផ�ះ។ បនា� បព់ី្រតឡបម់ក, កនែ់តគិតកនែ់តពិបាក្រទ,ំ 

ប្រម�ងយកលុយេទឱ្យពួកេគ។ ែតគិតេឡងវញិ, េឆា� តកឈ៏បេ់លងរចួ

េហយ, េយងយកលុយឲ្យេទពួកេគ, េតពួកេគមនិយកេទែចកគា� ? 

ប្រម�ងេយងយកលុយេទឧបត�ម�ឲ្យអង�ភាព។ 

សំណាងល�េនអង�ភាពមានសិក� កមហ� លូនតហ� មនិតិច, ថា� ក ់

ដឹកនាកំយ៏ល់គាតប់ាន។ ្របសិនេនក�ុងបរយិាកសធម�ត, អង�ភាពធម� 
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ត, េលកអ�កនិយាយេលកអ�កជាមនុស្សហតគ់ង,់ េលងេឆា� តទទួល

បានកងម់យួ, េលកអ�កនយិាយេលកអ�កមនិ្រត�វករ, ចងយ់កលុយ

ឧបត�ម�ឲ្យអង�ភាព, ថា� កដ់ឹកនាសុំទ�ែត្រត�វគិតថាមា� កេ់នះស� រតីមានជំ

ងឺ។ អ�កដៃទក្៏រត�វែតពិភាក្សោជាេ្រចន៖ ឯកជនេនះហតគ់ងេ់លចេឡង 

គមា� ត, ឆ�ួតវេង�ងអរក្សចូលេហយឬ? ខ�ុ ំសែម�ងរចួេហយ, ក្រមតិសីល

ធមប៌ានេកតេឡងរមលួបតរ់ចួេហយ។ េនសមយ័ទសវត្សរ៥៍០, ៦០, 

េនះចតថ់ាេរឿងអ�ី, ធម�តណាស់, នរណាកគ៏ា� នអរម�ណ៍ភា� កេ់ផ�ល។ 

េយងខ�ុ ំសែម�ង, មនិខ�ល់ក្រមតិសីលធមរ៌បស់មនុស្សជាតេិកតេឡង

ករផា� ស់ែ្របប៉ុណា� , ែតចរតិពិេសសេនះរបស់ច្រកវល-------សច�ៈ, 

ករណុា, ខន�,ី គាតគ់ឺមនិែ្របជានិច�។ មានមនុស្សនិយាយថាេលកអ�កល�, 

េលកអ�កមនិជាកល់កព់តិជាល�; មានមនុស្សនិយាយថាេលកអ�ក

អ្រកក,់ េលកអ�កមនិជាកល់កព់តិជាអ្រកក,់ េដយសរបរមាណី 

យេដម្បវីស់ែវងល�និងអ្រកកសុ់ទ�ែតបានេកតេឡងរមលួបតរ់ចួេហយ។ 

មានែតសម្រសបនងឹចរតិពិេសសេនះរបស់ច្រកវលគាតេ់ទបជាមនុស្ស

ល�, េនះគឺជាបរមាណីយែតមយួគតេ់ដម្បវីស់ែវងមនុស្សល�និងអ្រកក,់ 

េនះគឺបានទទួលស� ល់ក�ុងច្រកវល។ េលកអ�កកុំេឃញថាសង�ម

មនុស្សជាតិបានេកតេឡងករផា� ស់ែ្របប៉ុណា� , ក្រមតិសីលធមរ៌បស់

មនុស្សជាតិជ្រមាលេលចំេណាតធ,ំ ពភិពេលកកនែ់តអ្រកកេ់ទ, ផល

ចំេណញមកមនុ, ែតករផា� ស់ែ្របរបស់ច្រកវលកម៏និែមន្រសបតមករ

ផា� ស់ែ្របរបស់មនុស្សជាតិេហយផា� ស់ែ្របតម។ េធ�ជាមនុស្សបសួហត់

មា� កគ់ឺមនិអចេ្របបរមាណីយរបស់មនុស្សសម�� េទត្រម�វ។ មនុស្ស

សម��និយាយថាេរឿងរ៉វេនះ្រត�វ,     េលកអ�កគឺេយាងតមេនះេដម្បេីធ�,

េនាះអចមនិបាន។    មនុស្សសម��និយាយថាល�កម៏និជាកល់កគ់ឺជា
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ល�; មនុស្សសម��និយាយថាអ្រកកក់ម៏និជាកល់កគ់ជឺាអ្រកក។់ េន

សមយ័កលែដលបរមាណីយសីលធមប៌ានរមលួបតរ់ចួេហយ, មនុស្ស

មា� កេ់ធ�េរឿងអ្រកក,់ េលកអ�ក្របាបថ់ាគាតគ់កឺំពុងេធ�េរឿងអ្រកក,់ គាត់

សុទ�ែតមនិេជឿ! េធ�ជាមនុស្សបសួហតម់ា� ក,់ គឺ្រត�វេ្របចរតិពិេសសៃន

ច្រកវលេដម្បវីស់ែវង, េទបអចសមា� ល់េចញអ�ីគឺជាល�ពិត្របាកដនិង

អ្រកកព់តិ្របាកដ។ 

េ្រសចកំពូល 

េនពិភពបសួហតម់ានកលៈេទសៈមយួយ៉ាងេនះ, េហថាេ្រសច

កំពូល។ េ្រសចកំពូលជាទ្រមងស់សនាមយួៃនវធិសី�ស�បសួហត ់

មចុីងរបស់ពុទ�វង្ស។ េគាលបំណងគបឺនា� បព់ឆី�ងកតេ់្រសចកំពូលរចួ

េហយឯកជនេនះគមឺនិអចចូលេទធម�ក�ន�េផ្សងបានេទៀត, គឺទទួល

ស� ល់ជាសិស្សពិត្របាកដៃនធម�ក�ន�មយួេនះ។ បច�ុប្បន�ចែម�កេនកែន�ង

ណា? ហតគ់ងក់េ៏លចេឡង្របេភទទ្រមងស់សនាមយួែបបេនះ, គង់

ហ� តវវង្សកេ៏ធ�េ្រសចកពូំល, កម៏និ្រគានែ់តជាមចុីង។ ខ�ុ ំសែម�ងរចួ

េហយ, ដរបណាកនទ់ងន់ាមមចុីងេនេលសង�មបេ្រង�នគងហ់� មចុីង

ទងំ្រស�ងគឺជាែក�ងក� យ។ េហតុអ�ីនិយាយដូេច�ះ? េដយសរថាងមេីន

្របេទសេយងបានរលំយបាតជ់ាងមយួពនឆ់ា� រំចួេហយ។ ជាមូលដ� នគឺ
មនិស�ិតេនេទៀត; ចងមេីដយទទួលរងែដនកំណតភ់ាស, ែតងែតគា� ន

បេ្រង�នចូលក�ុងតំបនដ់ជីនជាតិហនពកួេយងបានេពញេលញ។ ជាពិ 

េសសវគឺជាសសនាសមា� ត,់ ចបំាចេ់នក�ុងវត�អរមបសួហតេ់ដយ

សមា� ត,់ េលសពីេនះេនចបំាច្់រត�វែតឆ�ងកតក់របេ្រង�នេដយសមា� ត់

ពីេលក្រគ�, េលក្រគ�នាគំាតេ់ទបសួេដយសមា� ត។់ េធ�មនិបានចំណុច

មយួេនះ, គឺដចខ់តមនិអចបេ្រង�នេចញ។ 
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មានមនុស្សជាេ្រចនឱបយកេគាលបំណងមយួែបបេនះេឡងទីេប

េទេរៀនគង,់ ចងត់មេគសំពះ្រគ�េរៀនចងម,ី អនាគតេធ�្រគ�ឈគីង,់ ល្ប ី
េឈ� ះ, មាន្រទព្យសម្បត�ិ។ អ�ករល់គា� គតិសកេមល, ្រពះពុទ�រស់ឡាម៉ា

ពិតជាទទួលបានករបេ្រង�នពិត្របាកដសុទ�ែតមានសីលគងដ់ខ៏� ងំ, គឺ
អចេមលេចញក�ុងចិត�មនុស្សមកេរៀនគងគ់តិអ�ី។ គាតម់កេធ�អ�,ី េមល

ភា� មចិត�េនាះគឺយល់ច្បោស់រចួេហយ៖ ចងេ់ឡងទីេនះេដម្បេីរៀន្របករេនះ, 

េចញេទេធ�្រគ�ឈគីងម់ាន្រទព្យសម្បត�ិ, ល្បេីឈ� ះ, មកបំផា� ញវធិីស

�ស�បសួពុទ�របស់ធម�ក�ន�មយួេនះ។ ធម�ក�ន�បសួពុទ�តងឹរងឹយ៉ាងេនះអច

ទុកឱ្យេលកអ�កេធ�ជា្រគ�ឈគីងអ់�ីេដម្បចីំណងក់ិត�ិនាមផល្របេយាជនប៍ ំ

ផា� ញតមអំេពចិត�ឬ? េលកអ�កមានបំណងអ�ី? ដូេច�ះគមឺនិអចបេ្រង�ន

គាតទ់ល់ែតេសះ, មនិទទួលបានករបេ្រង�នពិត្របាកដ។ ្របាកដ

ណាស់, វត�អរមកេ៏្រចន, អចទទួលបានអ�ីសំបកេ្រកមយួចំនួន។ 

្របសិនចតិ�មនិសុចរតិ, េពលែដលចងេ់ធ�្រគ�ឈគីងេ់ហយេធ�េរឿងអ្រកក,់ 

េនាះនឹងអន�ងមកកយភា� ប។់ កយភា� បស់ត�កម៏ានគង,់ ប៉ុែន�មនិែមនជា

ចងម។ី មនុស្សែដលពិតជាេទទីេបចំណងធ់ម,៌ េឡងេទេហយអចេន

ជាបទ់ីេនាះមនិេចញមកេទៀត, េនះគឺមនុស្សែដលបសួពតិ។ 

ចែម�ក, បច�ុប្បន�មានគងហ់� តវវង្សជាេ្រចនកស៏ែម�ងេ្រសចក ំ

ពូល។   តវវង្សគឺនាតំមែខ្សវណ� ,   េតេធ�េ្រសចកពូំលអ?ី     តមខ�ុ ំដងឹ,  

{េពល}ខ�ុ ំេនភាគខងត្បងូបេ្រង�នគង,់    ជាពិេសសតបំនក់� ងទុងេនាះ 

េ្រចនបង�ួរ, មាន្របែហលជាងដបគ់ងហ់� រេញ៉រៃញ៉សែម�ងេ្រសចកំពូល។ 

អត�នយ័ជាអ�ី? គាតេ់្រសចកពូំលឱ្យេលកអ�ក, េលកអ�កជាកែ់ស�ងគឺជា 

កូនសិស្សរបស់គាត,់   មនិអចេរៀនគងដ់ៃទបានេទៀត,  េរៀនគងដ់ៃទគាត ់

នឹងដកេ់ទសេលកអ�ក,   គាតេ់ធ�េរឿងេនះ។   េនះមនិែមនធម�ក�ន�ទុច�រតិ 
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តវេវៀចេហយឬ? គាតស់ែម�ងគឺ្របករព្យោបាលជងំឺកយសម្បទ, 

បនា� បព់មីហជនេរៀនេហយក្៏រគានែ់តចងប់ានរងកយមាមំនួ។ េធ�េរឿង

េនះេធ�អ�ី? មានមនុស្សសែម�ង, ហតគ់ងរ់បស់គាតគ់ឺមនិអចហតគ់ង់

ដៃទបាន។ គាតអ់ចេ្របាសេគដល់សេ្រមចបរបិូរឬ? នាកូំនសិស្សេគ

ខុសផ�ូវេហយ! មនុស្សដេ៏្រចនសុទ�ែតេធ�ែបបេនះ។ 

តវវង្សមនិសែម�ង្របករេនះ, កប៏ានេលចេឡងេ្រសចកពូំលអីេនាះ, 

ខ�ុ ំរកេឃញថា្រគ�ឈគីងេ់ធ�េ្រសចកំពូលអស� រ្យបំផុត, សសរគងរ់បស់

គាតខ់�ស់ប៉ុណា� ? ្រគានែ់តខ�ស់្រតឹមអគារពីរបីជាន,់ ្រគ�ធំឈគីងដ់ល៏្ប ី
ល្បោញ, ខ�ុ ំេឃញថាគងធ់ា� កចុ់ះកដ៏គ៏ួរឲ្យអណិត។ មនុស្សរបរ់យរប់

ពនេ់រៀបជាជួរ, គាតេ់្រសចកំពូលឱ្យេគ។ គងរ់បស់គាតគ់ឺមានកំណត,់ 

្រគានែ់តខ�ស់ប៉ុេណា� ះ, គងេ់នាះមយួែភ�តនងឹធា� កចុ់ះ, គា� នេទៀត, សួរថា

េ្របអ�ីេ្រសចឱ្យេគ, េនាះមនិបេ�� តេគឬ? េ្រសចកពូំលពិត្របាកដ, 

េមលេនក�ុងអវកសេផ្សង, ឆ�ឹងរបស់េគពីក្បោលដល់េជងសុទ�ែតក� យ

ជាសដូចយក។់ ជាកែ់ស�ងគឺេ្របគង,់ សរធាតុថាមពលខ�ស់បន្សទុ�រង

កយ, ទងំមូលពីក្បោលេ្រសចដល់េជង។ ្រគ�ឈគីងេ់នះអចេធ�បាន

ចំណុចមយួេនះឬ? គាតេ់ធ�មនិបាន។ គាតេ់ធ�អ�ី? ្របាកដណាស់មនិជាក់

លកសុ់ទ�ែតជាេធ�សសនា, េគាលបំណងគឺេរៀនគងរ់បស់គាតរ់ចួេហយ, 

ជាកែ់ស�ងគឺជាមនុស្សរបស់គាត,់ េលកអ�ក្រត�វែតចូលរមួថា� ករ់បស់គាត,់ 

េរៀនសូ្រត្របកររបស់គាត។់ េគាលបំណងគឺរកលុយេនាះរបស់េលកអ�ក,

គា� ននរណាេរៀនគឺគាតរ់កលុយមនិបាន។ 

សិស្សរបស់ហ� លូនតហ� កដូ៏ចនងឹសិស្សក�ុងធម�ក�ន�ពុទ�វង្សដៃទ,

គឺបាន្រគ�ខងេលេ្រសចកពូំលឱ្យេ្រចនដង,      ប៉ុែន�មនិទុកឱ្យេលកអ�ក 

ដឹង។  មនុស្សែដលមានសីលគងអ់ចដងឹបាន,  មនុស្សែដលឆាបរ់េសប 
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កអ៏ចទទួលដឹងបាន, េពលេគងឬេនេពលណាមយួសុទ�ែតអច្រសប ់

ែតចរន�េក� មយួពីេលកំពូលក្បោលចុះមក្រជាបសព�រងកយទងំមូល។ 

េគាលបំណងរបស់េ្រសចកពូំលមនិែមនផ�ល់គងែ់ថមខ�ស់ឲ្យេលកអ�ក, 

គងគ់ឺេលកអ�កខ�ួនឯងបសួហតេ់ចញមក។ េ្រសចកពូំលជា្របេភទវធិី
ស�ស�ព្រងឹងមយួ, ជាកែ់ស�ងគឺបន្សទុ�រងកយឱ្យេលកអ�ក, េធ�ឱ្យរង

កយេលកអ�កសមា� តែថមមយួជំហន។ ្រត�វករេ្រសចេ្រចនដង, រល់

ជានថ់ា� កសុ់ទ�ែត្រត�វករជួយ េលកអ�កសមា� តរងកយ។ េដយសរ

បសួេនខ�ួនឯង, គងេ់នេលក្រគ�, ដូេច�ះេយងខ�ុ ំកម៏និសែម�ង្របេភទ

ទ្រមងេ់្រសចកំពូលេនះ។ 

មានមនុស្សមយួចនំួនេនេធ�អ�ីសំពះ្រគ�។ សែម�ងដល់ទីេនះ, ខ�ុ ំគាប់

ជួនេលកេឡងបន�ចិ, មានមនុស្សជាេ្រចនចងសំ់ពះខ�ុ ំេធ�្រគ�។ សមយ័

្របវត�ិស�ស�េនះរបស់ពកួេយងបច�ុប្បន�និងសង�មសក�ភិូម្ិរបេទសចិន

មនិដូចគា� , លុតជង�ងទ់ីេនាះ្រកបក្បោលគឺចតថ់ាសំពះ្រគ�? ពួកេយង

មនិេធ�ទ្រមងេ់នះ។ ពួកេយងមានមនុស្សជាេ្រចនគគឺិតែបបេនះ៖ េយង

្រកបក្បោលអុជធូបសំពះ្រពះពុទ�, ក�ុងចិត�េស� ះ្រតងប់ន�ចិគឺបេង�នគង។់ 

ខ�ុ ំនិយាយេនាះពិតជាគួរឱ្យេសច, ហតគ់ងព់ិត្របាកដទងំ្រស�ងពឹងែផ�ក

េលខ�ួនឯងេដម្បបីសួ, ចំណងអ់�ីកគ៏ា� ន្របេយាជន។៍ មនិចបំាចសំ់ពះ្រពះ

ពុទ�, មនិចបំាចអ់ជុធូប, ពតិ្របាកដេយាងតមបរមាណីយរបស់មនុស្ស

បសួហតេ់ដម្បបីសួហត,់ គាតេ់ឃញេលកអ�កសុទ�ែតដស៏ប្បោយចិត�។ 

េលកអ�កេនខងេ្រកសុទ�ែតេធ�េរឿងអ្រកក,់ េលកអ�កអជុធូប្រកប

ក្បោលដល់គាត,់ គាតស់ម�ងឹេមលេលកអ�កកព៏ិបាក្រទ,ំ មនិជាកែ់ស�ង

ជាេគាលសីលធមេ៌នះឬ? បសួពិត្រត�វពងឹែផ�កេលខ�ួនឯង។ ៃថ�េនះេលក

អ�ក្រកបក្បោលរចួេហយ, សំពះ្រគ�រចួេហយ, េចញពទី� រេពលណាគឺចង់
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អីេធ�េនាះ, េនាះមាន្របេយាជនអ៍�ី? េយងខ�ុ ំជាមូលដ� នមនិសែម�ង្របេភទ

ទ្រមងេ់នះ, េលកអ�កអចបផំា� ញទងំេករ �ិ៍េឈ� ះរបស់ខ�ុ ំេទៀតផង! 

េយងខ�ុ ំផ�ល់ឲ្យអ�ករល់គា� អ�ីេ្រចនយ៉ាងេនះ, អ�កទងំអស់ដរបណា

បសួជាកែ់ស�ង, េហយតឹងរងឹេ្របមហធមេ៌ដម្បតី្រម�វខ�ួនឯង, ខ�ុ ំសុទ�ែត

ចតទុ់កេលកអ�កែណនាដូំចជាសិស្ស, ដរបណាេលកអ�កបសួហត់

ហ� លូនតហ� , េយងខ�ុ ំគឺចតទុ់កេលកអ�កែណនាដូំចជាសិស្ស។ 

េលកអ�កេបមនិបសួ, េយងខ�ុ ំគឺគា� នវធិី។ េលកអ�កមនិបសួ, េលកអ�ក

ព្យរួេឈ� ះេនាះមាន្របេយាជនអ៍�ី? អ�ីសិក� កមអំឡុងេពលទី១, សិក�

កមអំឡុងេពលទី២, េលកអ�ក្រគានែ់តហតច់លនាេនះជាកែ់ស�ងគឺជា

សិស្សរបស់េយងខ�ុ ំ? េលកអ�ក្រត�វែតពិត្របាកដេយាងតមបរមាណីយ

ចិត�ចរតិេនះរបស់េយងខ�ុ ំេដម្បបីសួហត,់ េទបអចសេ្រមចបានរង

កយសម្បទ, េទបអចពតិ្របាកដេដរេឆា� ះេឡងជានថ់ា� កខ់�ស់។ ដូេច�ះ

េយងខ�ុ ំមនិសែម�ងទ្រមងទ់ងំេនះ, ដរបណាេលកអ�កបសួហត,់ ជាក់

ែស�ងគឺជាមនុស្សក�ុងធម�ក�ន�េនះរបស់េយងខ�ុ ំ។ បរមរីបស់ខ�ុ ំអ�កីដ៏ឹង, 

េលកអ�កគិតអ�ីគាតសុ់ទ�ែតដឹង, អ�ីគាតសុ់ទ�ែតអចេធ�បាន។ េលកអ�ក

មនិបសួហតគ់ាតម់និ្រគប្់រគងេលកអ�ក,  េលកអ�កបសួហតន់ឹងជួយ  

ដល់ទីប��ប។់ 

ក�ុងគងហ់� ខ�ះមនុស្សហតគ់ងក់ម៏និែដលបានជួបេលក្រគ�,  

និយាយថាែបរមុខសំេដេទទិសណាមយួ្រកបក្បោល, សងលុយប៉ុនា� ន

រយគឺបានេហយ។ េនះមនិែមនេបាកខ�ួនេបាកមនុស្សេហយឬ? េលស 

ពីេនះេទៀតឯកជនេនះកស៏�័្រគចិត�ណាស់, ពីេពលេនះតេទរក្សោករពរ

ចំេពះគងេ់នាះ,  មនុស្ស{ក�ុងគង}់េនាះ,  ក្៏របាបអ់�កដៃទ,   មនិអចេរៀន

គងេ់ផ្សងបាន។ ខ�ុ ំេមលេឃញគឺដគ៏ួរឲ្យេសច។ េនមានមនុស្សេធ�អ�ីស� ប 
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កំពូល, កម៏និដឹងថាគាតស់� បមយួេផ�មផលបះ៉ពល់អ�ី។ 

មនិ្រគានែ់តជាកនទ់ងន់ាមរបស់មចុីងេដម្បបីេ្រង�នគងគ់ជឺាែក�ង

ក� យ, ធម�ក�ន�ទងំអស់ែដលកន{់ទងន់ាម}ពុទ�សសនាេដម្បបីេ្រង�ន

គងក់ជ៏ាែក�ងក� យ។ អ�ករល់គា� គិតសកេមល, វធិសី�ស�បសួហត់

ប៉ុនា� នពនឆ់ា� មំករបស់ពុទ�សសនាជាកែ់ស�ងគឺជា្របេភទទ្រមងេ់នាះ, 

នរណាែដលផា� ស់ប�ូរ{វ}េទេតេនជាពុទ�សសនាឬ? វធិីស�ស�បសួ

ហតគ់ឺជាបសួពុទ�េដយតឹងរងឹ, េលសពីេនះេទៀតគយ៉ឺាងអស� រ្យអថ៌

កំបាងំបផុំត, ផា� ស់ប�ូរបន�ចិគឺរេញ៉រៃញ៉ភា� ម។ េដយសរដំេណ រករវវិត�ន៍

របស់គងគ់ឺយ៉ាងស�ុគស� ញបំផុត, អរម�ណ៍របស់មនុស្សមនិជាអ�ីទងំ

អស់, មនិអចពងឹែផ�កេលអរម�ណ៍េដម្បបីសួហត។់ ទ្រមងស់សនា

របស់្រពះសង្ឃជាកែ់ស�ងគជឺាវធិីស�ស�បសួហត,់ ផា� ស់ប�ូរកលណាគឺ
មនិែមន្របករៃនធម�ក�ន�មយួេនាះេទៀត។ រល់មយួធម�ក�ន�សុទ�ែតមាន

អង�មហ្រតស់ដងឹជាអធបិតី, រល់មយួធម�ក�ន�កប៏សួេចញអង�មហ

្រតស់ដឹងដេ៏្រចន, នរណាកម៏និហ៊នផា� ស់ប�ូរតមអំេពចតិ�វធិីស�ស�

បសួហតរ់បស់ធម�ក�ន�មយួេនាះ, េហយ្រគ�តូចឈគីងម់ា� ក,់ មានអធិក

ភាពគុណធមអ៌�ីហ៊នមាកង់យមា� ស់ផា� ស់ប�ូរធម�ក�ន�បសួពុទ�? ឧបមា

ពិតជាអចផា� ស់ប�ូរ, េនាះេនជាធម�ក�ន�មយួេនាះឬ? ឈគីងែ់ក�ងក� យគឺ
អចសមា� ល់េចញបាន។ 

ទ� រអថកំ៌បាងំកំណតទី់ 

ទ� រអថក៌ំបាងំកំណតទ់ីកប៏ានេហថាទ� រអថក៌ំបាងំមយួឈវ, 

េនក�ុង《តនជិញ》,《តវចង》,《សីុញមញិហួយជឺ》      អចរក

េឃញនាមសព�ែបបេនះ។   ដូេច� ះវជាេរឿងដូចេម�ច?   មាន្រគ�ឈគីងដ់៏

េ្រចននិយាយមនិច្បោស់លស់។ េដយសរជានថ់ា� កឋ់តិេនរបស់្រគ�ឈី
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គងធ់ម�តជាមូលដ� នមនិអចេមលេឃញ, កម៏និអនុ�� តឱ្យគាតេ់មល

េឃញ។ មនុស្សបសួហតច់ងអ់ចេមលេឃញវ, េនជានេ់លៃនប��

ចក�ុវស័ិយេឡងេទេទបអចេមលេឃញបាន, ្រគ�ឈគីងធ់ម�តមនិទន់

សេ្រមចបានជានថ់ា� កេ់នះ, ដូេច�ះេមលមនិេឃញ។ ពិភពបសួហតព់ី
េដមមកកពុំងរកុរកពិភាក្សោទ� រអថក៌ំបាងំជាអ�ី? មយួឈវេនទីណា? 

កំណតទ់ីែបបណា? េលកអ�កេមលក�ុង《តនជិញ》 , 《តវចង》 ,

《សីុញមញិហួយជឺ》 , វសុទ�ែតសែម�ងវលិជុំវញិ្រទឹស�ី, ជាមូលដ� ន

សុទ�ែតមនិនិយាយនងឹេលកអ�កធាតុពតិ។ សែម�ងមកសែម�ងេទ, េន

ែតសែម�ងេធ�ឲ្យេលកអ�ក្រចឡំ, សែម�ងមនិច្បោស់លស់, េដយសរ

្របករៃនធាតុពិតគឺមនិទុកឲ្យមនុស្សសម��ដងឹបាន។ 

េ្រកពីេនះខ�ុ ំ្របាបអ់�ករល់គា� , េដយសរេលកអ�កជាសិស្សហ�

លូនតហ� េយងខ�ុ ំ, ខ�ុ ំេទប្របាបេ់លកអ�កពក្យែបបេនះ៖ ដចខ់តកុំេទ

េមលេសៀវេភឈគីងែ់ក�ងក� យរេញ៉រៃញ៉ទងំេនាះ, មនិែមនេសៀវេភ

បុរណប៉ុនា� នក្បោលខងេល, គឺនិយាយេសៀវេភឈគីងែ់ក�ងក� យែដល

មនុស្សបច�ុប្បន�សរេសរ, េលកអ�កសូម្បែីតេបកកកុ៏ំេបក។ ក�ុងខួរក្បោល

េលកអ�កស�ួចេស�ងមានគនំតិមយួេលចេឡងកលណា៖ អ៎យេយា, 

្របេយាគេនះសមេហតុផល។ គំនិតេនះចងំេឡងកលណា, កយភា� ប់

ខងក�ុងេនាះគនឺឹងេឡងមក។ ដេ៏្រចនគឺេដយសរកយភា� បប់�� , ្រគប

សង�តច់តិ�កតិ�ិនាមផល្របេយាជនរ៍បស់មនុស្សេដម្បសីរេសរ។ េសៀវេភ

របស់្រគ�ឈគីងែ់ក�ងក� យមានជាេ្រចន, េ្រចនណាស់, មនុស្សដេ៏្រចន

គាតគ់ឺមនិទទួលទំនួលខុស្រត�វ, មានកយភា� បម់យួចនំនួ, រេញ៉រៃញ៉គាត់

កស៏រេសរ។ ជាកែ់ស�ងគឺេសៀវេភបុរណប៉នុា� នក្បោលខងេលឬកេ៏សៀវ 

េភបុរណមានទកទ់ងធម�តកកុ៏ំអនល�ជាង,        ទីេនះមានប�� ឯក 



េមសែម�ងទី៤៖ ទ� រអថក៌ំបាងំកំណតទ់ ី

201 
 

េទសែតមយួគតម់និចលចល។ 

េមដឹកនាសំមាគមឈគីង្់របេទសចិនមា� កន់ិយាយ្របាបខ់�ុ ំេរឿងរ៉វ

មយួ, េធ�ឱ្យខ�ុ ំកអ៏ស់សំេណ ចយ៉ាងខ� ងំ។ និយាយថាេបក៉ងំមានឯកជន

យ៉ាងេនះ, គាតឧ់ស្សោហ៍េទស� បេ់មសែម�ងរបស់្រគ�ឈគីង,់ ស� បម់ក

ស� បេ់ទ, ស� បេ់ពលេវលយូរ, គាតម់ានអរម�ណ៍ថាឈគីងជ់ាកែ់ស�ងគឺ
ជាែល្បងេក�ងេលងទងំេនះ។ េដយសរសុទ�ែតេនក�ុងមយួជានថ់ា� ក,់ 

សុទ�ែតសែម�ង្របករទងំេនះ។ គាតន់ិង្រគ�ឈគីងែ់ក�ងក� យទងំេនាះ

ដូចគា� , សន�តថាអត�នយ័របស់ឈគីងគ់ឺជាទងំេនះ! ដូេច� ះល�, គាតក់៏

ចងស់រេសរេសៀវេភឈគីង។់ អ�ករល់គា� គិតសកេមល, មនុស្សមនិ

ហតគ់ងស់រេសរេសៀវេភឈគីង,់ េសៀវេភឈគីងប់ច�ុប្បន�ជាកែ់ស�ងគឺ
េលកអ�កចម�ងគាត,់ គាតច់ម�ងេលកអ�ក។ គាតស់រេសរមកសរេសរេទ, 

សរេសរដល់កែន�ងទ� រអថក៌បំាងំេនះគឺសរេសរតមនិបានេទៀត។ ទ� រ

អថក៌ំបាងំនរណាយល់ច្បោស់ហ�៎? ្រគ�ឈគីងព់ិត្របាកដកគ៏ា� នប៉ុនា� ន

នាកយ់ល់ច្បោស់។ គាតក់ប៏ានសួរ្រគ�ឈគីងែ់ក�ងក� យមា� ក។់ គាតម់និ

ដឹងគឺជាែក�ងក� យ, េដមមកគាតក់ម៏និយល់ឈគីងផ់ងែដរ។ ប៉ុែន�្រគ�ឈី
គងែ់ក�ងក� យេនះ្របសិនទុកឲ្យេគសួរគាងំ, េគមនិែមនដឹងថាគាតជ់ា

ែក�ងក� យេហយឬ? ដូេច�ះគាតហ៊់ននិយាយេផ�សផា� ស, និយាយថាទ� រ

អថក៌ំបាងំមយួឈវេនេលចុងក្បោលេនាម។ ស� បេ់ទដគ៏ួរឲ្យេសច។ 

េលកអ�កកកុ៏ំេសច, េសៀវេភេនះេនេលសង�មកេ៏បាះពុម�រចួេហយ។ 

ជាកែ់ស�ងគឺនិយាយថា, េសៀវេភឈគីងរ់បស់ពួកេយងបច�ុប្បន�សុទ�ែត

គួរឲ្យេសចដល់ក្រមតិេនះរចួេហយ, េលកអ�កនិយាយេមលេលកអ�ក

អនរបស់េនាះមាន្របេយាជនអ៍�ី,  គា� ន្របេយាជន,៍  ្រគានែ់តអចេធ�បាប 

មនុស្ស។ 
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អ�ីេហថាទ� រអថក៌ំបាងំកណំតទ់ី? មនុស្សេពលបសួហតេ់នក�ុង

េលកីយធ៍ម,៌ េពលែដលបសួដល់ជានក់ណា� លេឡងេទ, េពលគឺេពល

ែដលបសួហតេ់នេលជានថ់ា� កខ់�ស់ៃនេលកីយធ៍ម,៌ មនុស្សគឺចបេ់ផ�ម

េលចេឡងទរកអមតៈ។ ទរកអមតៈគខុឺសគា� ជាមយួទរកែដលេយងខ�ុ ំ

និយាយ។ ទរកតូចណាស់, េលតជុំវញិេដយអំណរ, រពឹសណាស់។ 

ទរកអមតៈមនិកេ្រមក, វ�ិ� ណេដមមនិេទេធ�មា� ស់គាត,់ គាតអ់ង�ុយ

េនទីេនាះមនិកេ្រមក, ៃដភា� ប្់រត, បតេ់ស�េជងអង�ុយេនេលផា� ឈូក។ 

ទរកអមតៈបេង�តេចញេនេលតនធាន, េនេ្រកមយ៉ាងអតិសុខុម

បំផុតេពលែដលតូចជាងចុងម�ុលគឺអចេមលេឃញគាត។់ 

េ្រកពីេនះនិយាយច្បោស់ប�� មយួ, តនធានពតិ្របាកដែតមយួដុ,ំ 

េនទីតងំេពះេ្រកម។ េស��វុហួីយយីនេឡងេទ, េនក�ុងរងកយរបស់

មនុស្ស, ពីេពះេ្រកមចុះេ្រកម, ជាកែ់ស�ងគឺជាដុំធានេនះ។ គងដ់េ៏្រចន, 

សីលគងដ់េ៏្រចន, ្របករៃនសិល្បស៍�ស�ដេ៏្រចន, បរម,ី ទរកអមតៈ, 

ទរក, កយជីវតិដេ៏្រចន, សុទ�ែតបេង�តពីដុំធានេនះ។ 

អតីតកលមានមនុស្សបសួតវេដយែឡកសែម�ងអំពី្រទសឹ�ីតន

ធានេល, តនធានកណា� ល, តនធានេ្រកម, ខ�ុ ំនយិាយេនាះគឺជា 

ខុស។ កម៏ានខ�ះនិយាយថា្រគ�របស់គាតប់ានបេ្រង�នប៉ុនា� នជំនានរ់ចួ

េហយ, ក�ុងេសៀវេភកស៏រេសរយ៉ាងេនះ។ ខ�ុ ំ្របាបអ់�ករល់គា� , របស់

សំណល់អង� មកន�កេ់នះសមយ័បុរណសុទ�ែតមាន, េលកអ�កកុំេឃញ

ស�ងបេ្រង�នប៉ុនា� នឆា� កំ�,ី វកម៏និជាកល់កគ់ឺជា្រត�វ។ តវតូចេលកីយក៍៏

រហូតកំពុងផ្សព�ផ្សោយេនក�ុងមនុស្សសម�� , ប៉ុែន�វបសួមនិបាន, កម៏និ

ែមនជាអ�ី។ គាតយ់កវេហថាតនធានេល, តនធានកណា� ល, តន

ធានេ្រកម, បង�បន់យ័របស់គាតេ់នាះគឺកែន�ងអចបេង�តតនជាកែ់ស�ង
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គឺជាតនធាន។ េនះមនិែមនកំែប�ងឬ? គំនតិរបស់មនុស្ស្របមូលផ�ុ ំចូល

ចំណុចមយួ, េពលេវលយូរ, គឺអចសងបេង�ត្រក�មថាមពល, បង� 

តន។ មនិេជឿ, គំនតិរបស់េលកអ�ករែមងេនេលេដមៃដ, រែមងរក្សោ

យ៉ាងេនះ, េពលេវលយូរ, វនឹងបង�តន។ ដូេច�ះមនុស្សខ�ះេមលេឃញ

េរឿងរ៉វេនះ, និយាយថាគា� នទីណាគា� នតនធាន, ស� បេ់ទកនែ់តគួរឱ្យ

េសច, យល់ដឹងរបស់គាតគ់ឺបង�តនរចួេហយជាកែ់ស�ងគឺជាតនធាន។ 

ភាពពិតវគឺជាតនែតមនិែមនធាន, គាតន់ិយាយគា� នទណីាគា� ន [តន] 

ឬកត៏នេល, តនកណា� ល, តនេ្រកម, និយាយយ៉ាងេនះផ�ុយមកវញិគឺ
អច។ េហយធានពិត្របាកដេនាះែដលអចបេង�តេចញធមេ៌្រចនរបម់និ

អស់មានែតមយួដុ,ំ ជាកែ់ស�ងគឺដុំធានេនាះេនទីតងំេពះេ្រកម។ ដូេច�ះ

ករែថ�ងតនធានេល, តនធានកណា� ល, តនធានេ្រកមគឺខុសឆ�ង។ 

គំនិតរបស់មនុស្សរក្សោេនទណីា, េពលេវលយូរ, គឺនងឹបង�ជាតន។ 

ទរកអមតៈគឺបេង�តេចញមកពីដុំតនធានេនាះេនទីតងំេពះ

េ្រកម, សន្សមឹៗមយួៃថ�កនែ់តធំ។ េពលែដលធបំ៉ុនបាល់េបង៉ប៉ងុយ៉ាង

េនាះ, ទ្រមងេ់្រករងកយទងំមូលសុទ�ែតេមលេឃញច្បោស់លស់រចួ

េហយ, ្រចមុះ, ែភ�កសុទ�ែតបេង�តរចួេហយ។ ក�ុងេពលដំណាលគា� ធ ំ

ដូចបាល់េបង៉ប៉ុងយ៉ាងេនាះ, ែក្បរខ�ួនគាតប់ានបេង�តេចញថងតូ់ចមយួ 

មូលៗ។ បនា� បព់ីបេង�ត្រសបតមទរកអមតៈធំេឡង, វកធ៏ំេឡង 

តម។ េនេពលែដលទរកអមតៈធំេឡងដល់កម�ស់៤ឆនុយ៉ាងេនះ, គឺ
េលចេឡងផា� ឈូកមយួ្រសទប។់ ចេំពលធំេឡងដល់កម�ស់៥េទ៦ 

ឆុនយ៉ាងេនះ, ្រសទបផ់ា� ឈូកជាមូលដ� នេពញវយ័រចួេហយ, ផា� ឈូក

មយួជានប់ានេលចេឡង, ទរកអមតៈចងំពន�មឺាសអង�ុយេនក�ុង

កេន្សោមផា� ឈូកពណ៌មាស, ស� តណាស់។ េនាះជាកែ់ស�ងគឺជាកយ 
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ជីនកងមនិអចបំផា� ញ, ពុទ�វង្សេហថាពុទ�កយ; តវវង្សេហថាទរក 

អមតៈ។ 

ធម�ក�ន�មយួេនះរបស់េយងខ�ុសុំទ�ែតបសួហត្់របេភទរងកយទងំ

ពីរ, សុទ�ែត្រត�វករ, រងកយេដមក្៏រត�វករបំែប�ង។ អ�ករល់គា� បានដឹង, 

ពុទ�កយេនាះគឺមនិអចលត្រតដងេនក�ុងមនុស្សសម�� , េ្របកមា� ងំ

ខ� ងំបំផុតអចលត្រតដងរបូសណា� នេចញមក, េ្របែភ�ករបស់មនុស្ស

សម��អចេមលេឃញបានពន�ឺ្រសេមាលរបស់គាត។់ េហយរងកយ

េនះ, បនា� បព់ឆី�ងកតប់ំែប�ងរចួេហយ, េនក�ុងមនុស្សសម�� ដូចគា� នងឹ

មនុស្សសម�� , មនុស្សសម�� េមលមនិេចញ, គាតក់អ៏ចឆ�ងកតអ់វ

កស។ េនេពលែដលទរកអមតៈធំេឡងដល់កម�ស់៤េទ៥ឆុន, ថង់

ឈកីធ៏ំេឡងដល់កម�ស់យ៉ាងេនះ, វគដូឺចេបះបទិសំបកេបត៉េប៉ាង, គឺថា�

យង។់ ទរកអមតៈអង�ុយសមាធិមនិកេ្រមក។ េពលែដលដល់ធំយ៉ាង

េនះ, ថងឈ់េីនះគឺនឹងឃា� តេចញពីតនធាន, វបានបេង�តរចួេហយ, 

{ដូច}ឪឡឹកទុំ្រជ�ះទង, ដូេច�ះគឺនងឹេថ�ងេឡង។ ដំេណ រករេថ�ងេឡងគឺជា

ដំេណ រករយឺតយូរខ� ងំណាស់, ប៉ុែន�រល់ៃថ�សុទ�ែតអចេមលេឃញវ

កំពុងចល័ត។ បន�ិចម�ងៗចល័តេឆា� ះេឡង, េថ�ងេឆា� ះេឡង។ ពួកេយង

សេង�តេដយយកចិត�ទុកដកន់ឹងទទួលដឹងបានអត�ិភាពរបស់វ។ 

េនេពលែដលេថ�ងេឡងដល់ទីតងំេស��វុតីនជុងរបស់មនុស្ស,     វ 

នឹងស� កេ់នកែន�ងេនះមយួដំណាកក់លេពលេវល។   េដយសរសរៈ 

របស់រងកយមនុស្ស, មានរបស់ជាេ្រចន (េបះដូងកេ៏នកែន�ងេនះ) សុទ� 

ែត្រត�វករេនក�ុងថងឈ់េីនះបេង�តជាមយួសំណំុ។  របស់សរៈ្រត�វករេធ� 

ឲ្យសម្បរូេទក�ុងថងឈ់េីនាះរបស់វ។        បនា� បព់ីឆ�ងកតម់យួដំណាក ់

កលេពលេវល,   វម�ងេទៀតចបេ់ផ�មេថ�ងេឡង។   េនេពលឆ�ងកតក់ 



េមសែម�ងទី៤៖ ទ� រអថក៌ំបាងំកំណតទ់ ី

205 
 

របស់មនុស្ស, មានអរម�ណ៍ថាតឹងដេង�ម, ហកដូ់ចជាសរៃសឈម

សុទ�ែតជាបគ់ាងំ, េហមេឡងដព៏ិបាក្រទ,ំ គឺជាយ៉ាងេនាះមយួឬពីរៃថ�

នឹងឆ�ងផុត។ េហយវមកដល់កពូំលក្បោល, េយងខ�ុ ំេហថាេឡង 

នីវ៉ន។ និយាយគឺដល់នីវ៉ន, ភាពពតិវធំប៉នុនងឹខួរធំទងំមូលរបស់

េលកអ�ក, េលកអ�កនងឹមានអរម�ណ៍ក្បោលេហមេឡង។ េដយសរ 

នីវ៉នជាកែន�ងដគ៏ន�ឹះរបស់ជវីតិមនុស្ស, វក្៏រត�វករបេង�តជារបស់សរៈ

េនខងក�ុង។ េ្រកយមកវគពឺីផ�ូវរន�េនះរបស់ែភ�កទពិ�រញុេចញេ្រក, 

រសជាតិេនាះគឺដព៏ិបាក្រទ។ំ ែភ�កទិព�ែដលេហមេឡងឈណឺាស់, េស��វុ ី
ៃថយ៉ាងកេ៏ហមេឡង, ែភ�កកផ៏តចូលក�ុង, រហូតដល់វរញុេចញមក។ 

មយួរេំពចគពឺ្យរួេនកែន�ងខងមុខថា� សេនះ, េនះគឺបានេហថាទ� រអថ៌

កំបាងំកំណតទ់ី, ព្យរួេនទីេនះ។ 

មនុស្សេបកែភ�កទិព�រចួេហយ, ដល់េពលេនះគឺេមលមនិេឃញ 

េទៀត។ េដយសរបសួហតៃ់នពីរវង្សពុទ�និងតវ, េដម្បទុីកឱ្យរបស់ខង

ក�ុងទ� រអថក៌ំបាងំបេង�តឱ្យបានឆាបត់មែដលអចេធ�េទបាន, ទ� រេនាះ

មនិេបក។ ខងមុខមានទ� រធំពីរបន�ះ, ខងេ្រកយមានទ� រពីរបន�ះ, 

សុទ�ែតបទិ, ដូចជាទ� រចូលរបស់ធានអនមុនឹេនេបក៉ងំ, សងខងមា� ង

មានទ� រធំពីរបន�ះ។ េដម្បទុីកឱ្យវ{បាន}កេកតនងិបំេពញបែន�មេលឿន

បំផុត, ដូេច�ះទ� រមនិេនេ្រកមកលៈេទសៈយ៉ាងពិេសសបំផុតមនិេបក, 

ែភ�កទពិ�អចេមល,    ដល់ជហំនមយួេនះកេ៏មលមនិេឃញេទៀត,    មនិ 

អនុ�� តឱ្យេមល។    េគាលបំណងវព្យរួេនទីេនះគឺេដម្បេីធ�អ�ី?   េដយ 

សររបរ់យែខ្សវណ� ៃនរងកយរបស់ពួកេយង្របសព�គា� ពីទីេនះ,  ដូេច� ះ 

េពលេនះរបរ់យែខ្សវណ� សុទ�ែត្រត�វឆ�ងកតទ់� រអថក៌ំបាងំមយួជុំេហយ 

េចញេទ,   សុទ�ែត្រត�វករេដរ{ឆ�ង}ទ� រអថក៌ំបាងំ,   េគាលបំណងគឺេន 
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ខងក�ុងទ� រអថក៌ំបាងំម�ងេទៀតដកេ់ឡងមូលដ� នមយួចំនួន, បេង�តជា

របស់មយួសំណំុេនះ។ េដយសររងកយមនុស្សជាកែ់ស�ងគឺជាច្រក 

វលតូច, វនងឹបេង�តជាពភិពតូចមយួ, ទងំអស់របស់សរៈៃនរងកយ

មនុស្សសុទ�ែតបេង�តេនខងក�ុង។ ប៉ុែន�វ្រគានែ់តជាកេកតឧបករណ៍

មយួសំណំុ, េនមនិអចអនុវត�បានទងំ្រស�ង។ 

បសួហតគ់ងហ់� ទ� រវេិសស, ទ� រអថក៌ំបាងំគឺេបក។ េពលែដល

ទ� រអថក៌ំបាងំបាញ់េចញមក, គឺជាបពំង្់រតង,់ ប៉ុែន�សន្សមឹៗកន៏ឹងែ្របជា

មូល, ដូេច�ះទ� រសងខងរបស់វគឺេបក។ េដយសរគងហ់� ទ� រវេិសស

មនិបសួពុទ�កម៏និបសួតវ, ខ�ួនឯងករពរខ�ួនឯង។ ្រគ�ៃនពីរវង្សពុទ�នងិ

តវមានជាេ្រចន, សុទ�ែតអចករពរេលកអ�ក, មនិចបំាចេ់លកអ�ក

េមល, កន៏ងឹមនិេលចេឡងប�� ។ េហយគងហ់� ទ� រវេិសសគឺមនិបាន, 

គាត្់រត�វែតខ�ួនឯងករពរខ�ួនឯង, ដូេច�ះគាត្់រត�វចបំាចរ់ក្សោអចេមល។ 

ប៉ុែន�េពលេនាះែភ�កទិព�េមលរបស់អ�ី, គដូឺចជាេមលតមរយៈបំពង្់រតង់

របស់ែកវយឹត។ េ្រកយមកបនា� បព់ីបេង�តជាសំណំុរបស់េនះរចួេហយ,

្របែហលជាមយួែខវគឺចបេ់ផ�ម្រតឡបម់ក។ បនា� បព់្ីរតឡបចូ់លក�ុង

ក្បោល, េនាះេហថាទ� រអថក៌ំបាងំប�ូរទី។ 

េពលែដល្រតឡបេ់ទកេ៏ហមេឡងពិបាក្រទ,ំ   េ្រកយមកគឺពីេស��វុ ី

យ�ីច�ិនរបស់មនុស្សរញុេចញមក។   រសជាតិែដលរញុេចញមកកដ៏ព៏ិបាក 

្រទ,ំ  ្រសេដៀងក្បោលបំែបកេចញ,  មយួែភ�តគឺេចញមក, វេចញមកេពល 

ណាជាបនា� នគ់ឺមានអរម�ណ៍ធូរេស្ប យ។   បនា� បព់ីេចញមក,   វព្យរួេន 

ក�ុងអវកសដេ៏្រជ,    ស�ិតេនក�ុងទ្រមងរ់ងកយេនាះេនអវកសដេ៏្រជ, 

ដូេច�ះេគងសង�តម់និដល់វ។   ប៉ុែន�មានចំណុចមយួ,   េនេពលទ� រអថ ៌

កំបាងំកំណតទ់ីេលកទីមយួខងមុខែភ�កមានអរម�ណ៍,    េទះបីវេនអវ 
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កសមយួេផ្សង, ែតរែមងមានអរម�ណ៍ខងមខុែភ�ក្រសអប,់ ហកដូ់ច

ជា្រសេដៀងមានរបស់អ�ីបទិបាងំ, មនិសូវសុខ្រស�ល។ េដយសរ 

េស��វុយី�ីច�ិនជាទ� រធំមយួដគ៏ន�ឹះ, េនខងេ្រកយក្៏រត�វករបេង�តជារបស់

មយួសំណំុ, វម�ងេទៀតចបេ់ផ�ម្រតឡបេ់ទ។ ទ� រអថក៌បំាងំមយួឈវ

េនះភាពពតិមនិែមនជាមយួឈវ, វ្រត�វករផា� ស់ទីេ្រចនដង។ បនា� បព់ ី

វ្រតឡបដ់ល់នវ៉ីនចបេ់ផ�មទមា� កចុ់ះ, ពីខងក�ុងរងកយទមា� កចុ់ះ, 

រហូតដល់េស��វុមីញិមុនឹ។ េនេស��វុមីញិមុនឹវម�ងេទៀតបាញ់េចញមក។ 

មញិមុនឹរបស់មនុស្សគឺជាឈវធំែដលចម្បងយ៉ាងគន�ះឹបំផុត, តវ

វង្សេហថា “ឈវ”, េយងខ�ុ ំេហថា “ទ� រ”។ ទ� រធំមយួចម្បង, េនាះពិតជា

ទ� រែដក, ជានទ់� រែដករបម់និអស់។ អ�ករល់គា� បានដងឹរងកយមាន

េ្រចនជាន,់ េកសិករងកយសចរ់បស់ពួកេយងបច�ុប្បន�គឺមយួជាន,់  

ម៉ូេលគុលខងក�ុងគឺមយួជាន,់ អតូម, ្រប�តុង, េអឡិច្រត�ង, តូចគា� នទី
ប��ប,់ តូចគា� នទបី��ប,់ តូចគា� នទបី��ប,់ ដល់ភាគល�ិតយ៉ាងតូច

បំផុត, មខុនមីយួៗសុទ�ែតដកម់យួជានទ់� រ។ ដូេច�ះមានសីលគងដ់៏

េ្រចន, របស់សិល្បស៍�ស�ដេ៏្រចន, សុទ�ែត្រត�វបានចកេ់សេនខងក�ុង

បណា� ជានទ់� រ។ គងហ់� ដៃទហតត់ន, េពលែដលតន្រត�វករផ�ុះែបក, 

មុនដបំូង្រត�វែតរ��ួ យេបកមញិមុនឹ, ្របសិនវមនិរ��ួ យេបក, សីលគងគ់ឺ
េដះែលងេចញមនិបាន។ បនា� បព់ីទ� រអថក៌ំបាងំេនេលេស��វុមីញិមុនឹ

បេង�តជារបស់សំណំុេនះរចួេហយ, វម�ងេទៀតឈនចូលក�ុង។ បនា� បព់ី
ឈនចូលក�ុងគឺចបេ់ផ�ម្រតឡបម់កដល់ទីតងំេពះេ្រកម, េនះេហថា

ទ� រអថក៌ំបាងំ្រតឡបម់កទ។ី 

បនា� បព់ី្រតឡបម់កទ,ី        មនិែមនវលិមកដល់កែន�ងេដមរបស់វ។  

េពលេនាះទរកអមតៈបានលូតលស់ធំណាស់រចួេហយ,  ថងឈ់គីឺ្រគប 
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េនេលទរកអមតៈ, េ្រសបពទ័�ទរកអមតៈ។ ទរកអមតៈធំេឡង, វកធ៏ំ

េឡងតម។ ទរកអមតៈរបស់តវវង្សធម�តធំេឡងប៉នុរបូរងកូនេក�ង

អយុ៦េទ៧ឆា� ,ំ គឺអនុ�� តឱ្យគាតឃ់ា� តពីកយ, េហថា “ទរកអមតៈ

ចបក់ំេណ ត”។ េដយសរវ�ិ� ណេដមរបស់មនុស្សេធ�មា� ស់គាត,់ គាត់

គឺអចេចញមកេធ�សកម�ភាព។ រងកយរបស់មនុស្សសម�េំនទីេនាះមនិ

កេ្រមក, វ�ិ� ណេដមេចញមក។ ធម�តេពលែដលទរកអមតៈរបស់ 

ពុទ�វង្សបសួហតដ់ល់ធំប៉ុននឹងរងកយេនះគមឺនិេ្រគាះថា� កេ់ទៀត។ តម

ធម�តេពលេនះអនុ�� តឱ្យគាតឃ់ា� តពីកយ, ផា� ចេ់ចញពីរងកយេនះ, 

អចេចញមក។ េពលេនាះ, ទរកអមតៈធំេឡងប៉នុនងឹរងកយេនះ, 

គ្រមបកធ៏,ំ គ្រមបេនាះកព៏្រងីកធដំល់ខងេ្រករងកយ, ជាកែ់ស�ងគឺជា

ទ� រអថក៌ំបាងំេនាះ។ េដយសរទរកអមតៈកធ៏ំយ៉ាងេនះ, វ្របាកដ

ណាស់គឺព្រងកីដល់ខងេ្រករងកយ។ 

អ�ករល់គា� អចេមលេឃញពុទ�របូក�ុងវត�, េមលេឃញពុទ�របូែតងែត

េនខងក�ុងរង�ងម់យួ, ជាពិេសសគឺពុទ�របូក�ុងគំនូរ, ែតងែតមានរង�ងម់ូល, 

្រពះពុទ�អង�ុយខងក�ុង។ ពុទ�របូដេ៏្រចនសុទ�ែតជាែបបេនះ, ជាពិេសសគឺ
ពុទ�របូក�ុងគំនូរក�ុងវត�បុរណ, សុទ�ែតជាែបបេនះ។ េហតុអ�ីអង�ុយេនក�ុង

រង�ងម់ូលហ�៎, នរណាកន៏យិាយមនិច្បោស់លស់។ ខ�ុ ំ្របាបអ់�ករល់គា� , 

ជាកែ់ស�ងគឺជាទ� រអថក៌ំបាងំេនះ។ ែតឥឡូវវបានមនិេហថាទ� រអថ៌

កំបាងំេទៀត, េហថាពិភព, េនែតមនិអចេដយែមនែទនេហថាពិភព។ 

វមានែតសំណំុឧបករណ៍េនះ, គឺដូចជាេរងច្រករបស់ពកួេយងមានមយួ

សំណំុឧបករណ៍, ប៉ុែន�គា� នសមត�ភាពផលិត, ចបំាចម់ាន្របភព

ថាមពល, បនា� បព់ីមានវត�ុធាតុេដម, វេទបអចផលិតបាន។ ប៉ុនា� នឆា� ំ

មុនមានមនុស្សបសួហតជ់ាេ្រចនសែម�ង៖ ខ�ុ ំមានគងខ់�ស់ជាងេពធ ិ
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សត�, ខ�ុ ំមានគងខ់�ស់ជាង្រពះពុទ�, អ�កដៃទស� បេ់ហយមានអរម�ណ៍ដ៏

អថក៌ំបាងំ។ ភាពពតិគាតស់ែម�ងបន�ិចកម៏និអថក៌ំបាងំ, គងែ់មនែទនគឺ
េនេលកីយហ៍តប់ានខ�ស់ណាស់។ 

េនាះេហតុអ�ីេលចេឡងកលៈេទសៈេនះ, បសួសេ្រមចេហយេតេន

ខ�ស់ជាង្រពះពុទ�ឬអត?់ មនិអចពន្យល់េនេលៃផ�ែបបេនះ, គងរ់បស់

គាតែ់មនែទនដខ៏�ស់។ េដយសរបនា� បព់ីគាតប់សួេឡងដល់េលជាន់

ថា� កដ់ខ៏�ស់, េពលែដលសេ្រមចបានេបកគង្់រតស់ដឹងរបស់គាត,់ គង់

ែមនែទនគដឺខ៏�ស់។ គឺេនមយួសន�ុះេនាះេពលមុនគាតេ់បកគង្់រតស់

ដឹង, យក៨ភាគ១០គងរ់បស់គាតខ់�ួនឯងកចចុ់ះមកឱ្យគាត,់ សូម្បែីត 

បរមាណីយចិត�ចរតិរបស់គាតក់្៏រត�វែតកតចុ់ះមក។ េ្របថាមពលេនះ

េដម្បបីំេពញបែន�មពភិពេនះរបស់គាត,់ ពភិពរបស់គាតខ់�ួនឯង។ េលក

អ�កដងឹថាគងេ់នះរបស់មនុស្សបសួហត,់ ជាពិេសសរបស់ែដលែថម

េឡងបរមាណីយចិត�ចរតិ, គឺមនុស្សមយួជីវតិបានរងទុក�របម់និអស់, 

ហតព់តេ់នេ្រកមបរយិាកសទុក�ពិបាក, បសួហតេ់ចញមក, ដូេច�ះវ

គឺយ៉ាងដម៏ានតៃម�បំផុត, យកេចញ៨ភាគ១០របស់ដម៏ានតៃម�យ៉ាងេនះ

មកេធ�ឲ្យសម្បរូពភិពរបស់គាត។់ ដូេច�ះអនាគតេពលែដលគាតប់សួ

សេ្រមច, ចងប់ានអ�ីលតៃដបានភា� ម, ចងអ់ីមានេនាះ, ចងេ់ធ�អគីឺេធ�េនាះ, 

េនក�ុងពភិពរបស់គាតអ់�ីកម៏ាន។ េនះជាអធិកភាពគុណធមរ៌បស់គាត,់ 

ខ�ួនឯងឆ�ងកតរ់ងទុក�បសួេចញមក។ 

្របេភទថាមពលេនះរបស់គាតអ់ចែ្របេទជាអ�ីមយួតមចិត�។  

ដូេច�ះ្រពះពុទ�ចងប់ានអ�,ី ចងញំុ់ាអ�ី, េលងអ�,ី អ�កីម៏ាន, េនះគឺគាតខ់�ួនឯង 

បសួេចញមក,  ជាកែ់ស�ងគពុឺទ�ផលញាណ,  គា� នរបស់េនះគាតប់សួមនិ 

សេ្រមច។   េពលេនះ,   អចេហវថាជាពិភពមយួរបស់ខ�ួនឯង,   េហយ 
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គាតេ់នសល់ែត២ភាគ១០គងេ់ដម្បសីេ្រមចបរបិូរ, សេ្រមចតវ។ េទះបី
េនសល់ែត២ភាគ១០, ប៉ុែន�រងកយរបស់គាតគ់ា� ន្រត�វចកេ់ស, ឬក៏

ជាមនិនាតំមរងកយ, ឬកន៏ាតំមរងកយ, ប៉ុែន�រងកយ្រត�វបានសរ

ធាតុថាមពលខ�ស់បំែប�ងរចួេហយ, េពលេនាះេទពអណំាចគាតម់ហ

បង� ញ, ឫទ�ិអណំាចគា� នផ�ឹម។ េហយេពលែដលបសួហតេ់នក�ុង

មនុស្សសម��ជាញឹកញាបគ់ឺ្រត�វបានចកេ់ស, គា� នអនុភាពធំយ៉ាង

េនាះ, គងខ់�ស់ដល់ណាកន៏ងឹទទួលរងកំហិត, បច�ុប្បន�គឺមនិដូចេទៀត។ 
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េមសែម�ងទី៥ 

និមតិ�របូហ� លូន 

របូសមា� ល់របស់ហ� លូនតហ� ពួកេយងគឺជាហ� លូន។ មនុស្ស

មានសីលគង,់ អចេមលេឃញហ� លូនេនះកំពុងបង�លិ, េមដយហ�

លូនតូចេនាះរបស់ពួកេយងកដូ៏ចគា� ផងែដរ, វកំពុងបង�លិ។ ពួកេយងគឺ
េយាងតមចរតិពិេសសសច�ៈ-ករណុា-ខន�ីៃនច្រកវល, េដម្បដីកឹនាកំរ

បសួហតរ់បស់ពកួេយង។ េយាងតមេគាលករណ៍វវិត�នៃ៍នច្រកវល

េដម្បហីត,់ ដូេច�ះគងេ់នះែដលពួកេយងហតប់ានគធឺណំាស់។ ពីេល
អត�នយ័ណាមយួេដម្បសីែម�ង, នមិតិ�របូហ� លូនេនះគជឺារបូភាពប្រង�ម

តូចរបស់ច្រកវល។ ពុទ�វង្សចតទុ់កពិភព១០ទិសដូចជាទស្សនាទន

មយួ{អំព}ីច្រកវល, ៤មខុ៨ទិស, ៨ទិស។ អចមានមនុស្សខ�ះអច

េមលេឃញេលេ្រកមរបស់គាតស់�ិតេនសសរគងម់យួ, ដូេច�ះែថមេឡង

េលេ្រកម, គាបជ់ួនពភិព១០ទិស, ផ្សេំឡងច្រកវលេនះ, តណំាងឱ្យ

ច្រកវលនិយាយរមួែដលពុទ�វង្សទទួលស� ល់។ 

្របាកដណាស់ក�ុងច្រកវលេនះមានក��ុ ំផា� យេ្រចនរបម់និអស់, រមួ

ប��ូ លទងំ្របពន័�ក��ុ ំផា� យរបស់ពួកេយងេនខងក�ុង។  ច្រកវលទងំ 

មូលកំពុងេធ�ចលនា, ក��ុ ំផា� យទងំអស់ក�ុងច្រកវលទងំមូលកសុ៏ទ�ែត

កំពុងេធ�ចលនា, ដូេច�ះៃថជីនងិនិមតិ�ស�� អក្សរ 卍 តូចខងក�ុងនិមតិ�របូ

េនះកក៏ំពុងបង�ិល, ហ� លូនទងំមូលកក៏ពុំងបង�ិល, េហយនិមតិ�ស��

អក្សរ 卍 ធំេនកណា� លកក៏ំពុងបង�ិល។ ពីេលអត�នយ័ណាមយួេដម្ប ី

សែម�ង, េនះតំណាងឲ្យ្របពន័�ក��ុ ំផា� យរបស់ពួកេយង, ក�ុងេពល

ដំណាលគា� កេ៏ដយសរពួកេយងគឺជាពុទ�វង្ស, ដូេច�ះមជ្ឈមណ� លគឺជា
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និមតិ�ស�� របស់ពុទ�វង្ស, េនះគឺេមលេនេលៃផ�។ សរធាតុខុសគា� ទងំ

អស់សុទ�ែតមានទ្រមងអ់ត�ភិាពេនអវកសេផ្សង, េនក�ុងអវកសដៃទគឺ
ជាទ្រមងអ់ត�ិភាពនិងដំេណ រករវវិត�នម៍យួែដលយ៉ាងសម្បរូបំផុត, យ៉ាង

ស�ុគស� ញបំផុត។ នមិតិ�របូហ� លូនេនះគឺជារបូភាពប្រង�មតូចរបស់

ច្រកវល, េនរល់អវកសខុសគា� គាតក់ម៏ានទ្រមងអ់ត�ភិាពនិងដំេណ រ

ករវវិត�នរ៍បស់គាត,់ ដូេច�ះខ�ុនំិយាយេនាះជាពិភពមយួ។ 

េពលែដលហ� លូនបង�ិលបេណា� យ្រទនិចនាឡិក, អច្រស�បយក

ថាមពលក�ុងច្រកវលេដយស�័យ្របវត�ិ; េពលែដលបង�ិលប��� ស

្រទនិចនាឡិក, អចបេ��ញថាមពល។ បង�ិលខងក�ុង (បេណា� យ

្រទនិចនាឡិក) េ្របាសខ�ួនឯង, បង�ិលខងេ្រក (ប��� ស្រទនិច

នាឡិក) េ្របាសមនុស្ស, គឺជាចរតិពិេសសៃនគងហ់� របស់ពួកេយង។ 

មានមនុស្សនិយាយថា៖ ពួកេយងជាពុទ�វង្ស, េហតុអ�ីេនមានៃថជី? ៃថជី
េនះមនិែមនតវវង្សេហយឬ? េដយសរគងរ់បស់ពួកេយងហតប់ានធំ

ណាស់, ែដលហតប់ានេស�នឹងជាច្រកវលទងំមូល។ ដូេច� ះអ�ករល់

គា� គិតសកេមល, ក�ុងច្រកវលេនះមានពីរវង្សធ,ំ ពុទ�និងតវពីរវង្សធ,ំ 

ដកេចញវង្សណាមយួសុទ�ែតផ្សេំឡងមនិបានច្រកវលទងំមូល, សុទ� 

ែតមនិអចនិយាយជាច្រកវលទងំមូលបាន, ដូេច�ះពួកេយងទីេនះក៏

មាន្របកររបស់តវវង្ស។ មានមនុស្សសែម�ងថា៖ េនាះកម៏និ្រគានែ់ត

ជាតវវង្ស, េនមានអ�ី្រគិស�សសនា, ខុងជឺសសនា, សសនាដៃទ 

។ល។ ខ�ុ ំ្របាបអ់�ករល់គា� , ខុងជឺសសនាបសួហតដ់ល់ជានថ់ា� កយ៉់ាង

ខ�ស់បំផុត, វគឺ្រត�វបានចតថ់ា� កជ់ាតវវង្ស; េហយទិសខងលិចមាន

សសនាជាេ្រចនបនា� បព់ីបសួហតដ់ល់ជានថ់ា� កខ់�ស់, វគឺ្រត�វបានចត់

ថា� កជ់ាពុទ�វង្ស,     វគឺស�ិតក�ុងែខ្ស្របពន័�ែតមយួនឹងពុទ�វង្ស។     គឺជាែខ្ស 
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្របពន័�ធំពីរយ៉ាងេនះ។ 

េនាះេហតុអ�ីៃថជីេនមានេល្រកហមេ្រកមេខៀវពីរ, េនមានេល
្រកហមេ្រកមេខ� ពីរេទៀត? ករយល់ដឹងធម�តរបស់ពកួេយង, សន�ត 

ថាៃថជីគឺេដយបាន្របេភទសរធាតុពីរេខ� និងសផ្សេំឡង, ឈទីងំពីរ

អវជិ�មាននិងវជិ�មាន។ េនាះគឺឈរេនក�ុងជានថ់ា� កម់យួដរ៏កេ់ដម្បយីល់

ដឹង, េនអវកសខុសគា� មានករបង� ញៃនអវកសខុសគា� ។ បង� ញេន

ក�ុងជានថ់ា� កខ់�ស់បផុំត, ពណ៌របស់គាតជ់ាកែ់ស�ងគឺជាែបបេនះ។ តវ

ែដលពួកេយងធម�តសន�តជាកែ់ស�ងគឺជា្របេភទពណ៌េល្រកហមេ្រកម

េខ� េនះ។ េលកឧទហរណ៍និយាយ, ពកួេយងមានមនុស្សមយួចំននួ

េបកែភ�កទពិ�រចួេហយ, រកេឃញថាេ្របែភ�កេមលេឃញគឺជាពណ៌្រកហម, 

េនក�ុងអវកសេផ្សងខុសែតមយួជានេ់មលេឃញគាតផ់�ុយមកវញិគឺជា

ពណ៌ៃបតង។ ពណ៌េលឿងមាសេនាះេនក�ុងអវកសេផ្សងេមលរកេឃញ

ថាផ�ុយមកវញិគឺជាពណ៌ស� យ, គាតម់ានភាពផ�ុយខុសគា� ែបបេនះ, 

េពលគឺពណ៌ៃនអវកសខុសគា� កេ៏កតេឡងករែ្រប្រប�លខុសគា� ។ ៃថជី
េល្រកហមេ្រកមេខៀវគឺស�ិតក�ុងមហតវពីេដមកំេណ ត, រមួប��ូ លទងំ

គងហ់� បសួហតទ់� រវេិសស។ និមតិ�ស�� អក្សរ 卍 េន៤មុខគឺជាពុទ�

វង្ស, េនះដូចគា� នឹង{នមិតិ�ស�� }េនកណា� ល, សុទ�ែតជាពុទ�វង្ស។ 

ពណ៌របស់ហ� លូនេនះភ�្ឺរសស់បង�ួរ, េយងខ�ុ ំយកគាតេ់ធ�ជាស��

សមា� ល់របស់ហ� លូនតហ� ។ 

អ�ករល់គា� ពកួេយងតមរយៈែភ�កទពិ�េមលេឃញហ� លូនកម៏និ

ជាកល់កជ់ា្របេភទពណ៌េនះ, ពណ៌ៃផ�ខងេ្រកយអចផា� ស់ប�ូរ, ប៉ុែន�

គំនូរនងឹមនិផា� ស់ប�ូរ។ េពលហ� លូនែដលខ�ុ ំដំេឡងឱ្យេលកអ�កេន 

ទីតងំេពះេ្រកមកំពុងបង�លិ, ែភ�កទិព�េលកអ�កេមលេឃញអចជា
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្រកហម, អចជាស� យ, អចជាៃបតង, កអ៏ចជាគា� នពណ៌ផងែដរ។ 

្រកហម, ទឹក្រក�ច, េលឿង, ៃបតង, ៃផ�េមឃ, េខៀវ, ស� យ, ពណ៌ៃផ�ខង

េ្រកយរបស់គាតក់ំពុងបន�ផា� ស់ប�ូរពណ៌, ដូេច�ះែដលេលកអ�កេមល

េឃញអចជាពណ៌េផ្សង, ប៉ែុន�ពណ៌របស់គនូំរនមិតិ�ស�� អក្សរ 卍 នងិ

ៃថជីេនខងក�ុងនងឹមនិផា� ស់ប�ូរ។ េយងខ�ុ ំមានអរម�ណ៍ថាពណ៌របស់

គំនូរេនះស� តបង�ួរ, េយងខ�ុ ំកយ៏កគាតក់ំណតម់កវញិ។ មនុស្សែដល

មានសីលគងអ់ចឆ�ងធ�ុះជានអ់វកសេនះេមលេឃញ្របករដេ៏្រចន។ 

មានមនុស្សនិយាយថា៖ នមិតិ�ស�� អក្សរ 卍 េនះហកដូ់ចជាវត�ុ
េនាះរបស់អុីែទ�រ។ {ខ�ុ ំ}សែម�ងជាមយួអ�ករល់គា� , និមតិ�ស�� េនះខ�ួនវ

គា� នទស្សនាទនវណ� ៈអ�ី។ មានមនុស្សនិយាយថា៖ មុេំនះ្របសិនបត់

េទខងេនះជាកែ់ស�ងគឺជាវត�ុរបស់អុីែទ�រ។ មនិែមនជាដូេច�ះ, ទងំ

សងខងសុទ�ែតជាបង�ិល។ សង�មមនុស្សជាតិពួកេយងបានយល់ដឹង

គំនូរេនះជាទូេទគឺេន២៥០០ឆា� មំុន, គឺេនសមយ័សក្យមុនីបានយល់

ដឹងអពំីគាតរ់ចួេហយ។ អុីែទ�រេពលែដលស�ង� មេលកេលកទី២ដល់

បច�ុប្បន�េទបែតប៉ុនា� នសិបឆា� ,ំ គាតគ់ឺបានលួចេ្របរបស់េនះ។ ប៉ុែន�ពណ៌

របស់វនិងពួកេយងខុសគា� , វគឺជាពណ៌េខ� , េលសពីេនះេទៀតវគឺេឆា� ះ

ក្បោល្រស�ចេឡងេល, ប�្ឈរេឡង, េ្របប�្ឈរ។ ហ� លូនេនះសែម�ងែត

ប៉ុេណ� ះ, េយងខ�ុ ំ្រគានែ់តសែម�ងទ្រមងេ់នេលៃផ�របស់គាត។់ 

ដូេច� ះនិមតិ�ស�� អក្សរ 卍 េនះេនពុទ�វង្សពកួេយងចតទុ់កជាអ�?ី 

មានមនុស្សនិយាយថាជាសំណាងល�ដូចបំណង, េនះគឺជាករពន្យល់

ក�ុងមនុស្សសម��។ ខ�ុ ំ្របាបអ់�ករល់គា� , នមិតិ�ស�� អក្សរ 卍 ជារបូ

ស�� ៃនជានថ់ា� ករ់បស់្រពះពុទ�, មានែតសេ្រមចបានជានថ់ា� ករ់បស់ 

្រពះពុទ�េទបមាន។ េពធិសត�, អរហន�មនិមាន, ប៉ុែន�មហេពធិសត�,  
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៤មហេពធិសត�សុទ�ែតមាន។ េយងខ�ុ ំេមលេឃញមហេពធិសត� 

ទងំេនះសុទ�ែតបានហួសផុតែសនឆា� យពីជានថ់ា� ករ់បស់្រពះពុទ�ធម�ត

រចួេហយ, សូម្បែីតខ�ស់ជាងទងំយូឡាយ។ ្រពះពុទ�ែដលជានថ់ា� កហួ់ស

ផុតយូឡាយេ្រចនេលខរបម់និអស់។ យូឡាយមាននិមតិ�ស�� អក្សរ

卍 ែតមយួ, សេ្រមចបានជានថ់ា� កយូ់ឡាយេឡងេទ, នមិតិ�ស�� អក្សរ

卍 គឺេ្រចនជាង។ ហួសផុតយូឡាយេទ�ដងនងឹមាននមិតិ�ស�� អក្សរ 卍

ពីរ, ហួសផុតេទៀតនងឹមាន៣, ៤, ៥។ល។ េ្រចនេពញរងកយកម៏ាន។ 

េលក្បោល, េលក្បោលស� , េលក្បោលជង�ងសុ់ទ�ែតនឹងេលចេឡង; េពល

ែថមមនិបានេទៀត, បាតៃដ, ្របអបប់ាតៃដ, បាតេជង, ្របអបប់ាតេជង

្រគបទ់កីែន�ងសុទ�ែតនឹងេលចេឡង។ ្រសបតមជានថ់ា� កប់ន�េលកកម�ស់, 

និមតិ�ស�� អក្សរ 卍 នឹងបន�េកនេឡងេ្រចន, ដូេច�ះនមិតិ�ស�� អក្សរ 卍

គឺតំណាងឱ្យជានថ់ា� ករ់បស់្រពះពុទ�, ជានថ់ា� ក្់រពះពុទ�កនែ់តខ�ស់, នមិតិ�

ស�� អក្សរ 卍 គឺកនែ់តេ្រចន។ 

គងហ់� ទ� រវេិសស 

េ្រកពីគងហ់� ៃនពីរវង្សពុទ�នងិតវ, េនមានគងហ់� ទ� រវេិសស, គាត់

េហខ�ួនឯងថាបសួហតទ់� រវេិសស។ ចំេពះគងហ់� បសួហតម់នុស្ស

សម��ធម�តពកួេយងមានករយល់ដឹងែបបេនះ៖ ្របេទសចិនតងំពី
បុរណរហូតដល់បច�ុប្បន�, េគសន�តថាគងហ់� ៃនពីរវង្សពុទ�នងិតវគឺជា

វធិីស�ស�បសួហតផ់�ូវករ, កេ៏ហវថាជាបសួហតធ់ម�ក�ន�សុចរតិ។ 

គងហ់� ទ� រវេិសសេនះគឺពីេដមមកមនិធា� បប់ាន្របកសដល់ពិភពេលក, 

មនុស្សតចិតួចណាស់ដឹងអពំីអត�ិភាពរបស់វ, ្រគានែ់តជាធា� បឮ់និយាយ

ក�ុងស� ៃដសិល្បៈប៉ុេណា� ះ។ 

មានគងហ់� ទ� រវេិសសែដរឬអត?់  មាន។  ខ�ុ ំេនក�ុងដំេណ រករបសួ 
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ហត,់ ជាពិេសសគបឺ៉ុនា� នឆា� េំ្រកយមកខ�ុ ំធា� បជ់បួ្របទះអធជិន៣របូក�ុង

ទ� រវេិសស, បានបេ្រង�នឱ្យខ�ុ ំសរៈក�ុងធម�ក�ន�របស់ពកួគាត,់ ្របករ

ែសនពិេសសមានែតមយួ, ែសនល�។ ជាកែ់ស�ងគឺេដយសរ្របកររបស់

គាតដ់ព៏ិេសសមានែតមយួ, ដូេច�ះ្របករែដលហតេ់ចញមកកែ៏សន

ចែម�ក, មនុស្សធម�តមនិអចពន្យល់បាន។ េលសពីេនះេទៀតេនសែម�ង

្របេយាគមយួ, េហថាមនិែមនពុទ�មនិែមនតវ, មនិបសួពុទ�, មនិបសួ 

តវ។ េគេពលស� បឮ់មនិបសួពុទ�កម៏និបសួតវ, កយ៏កវេហថាទ� រ

ចំេហៀងផ�ូវេឆ�ង, វខ�ួនឯងេហថាគងហ់� ទ� រវេិសស។ េហទ� រចំេហៀងផ�ូវ

េឆ�ងគឺមាននយ័ចអំក, ែតគា� ននយ័ថាជំទស់, មនិែមននយិាយថាវគឺជា

ទុច�រតិធម,៌ ចំណុចមយួេនះគឺប�� ក។់ ពន្យល់េនេលៃផ�អក្សរកគ៏ា� ន

បង�បន់យ័ថាទុច�រតិធម។៌ ពីេដមមកគងហ់� ពុទ�និងតវបានេហថាបសួ

ហតធ់ម�ក�ន�សុចរតិ, េពលែដល្របេភទគងហ់� េនះរបស់វមនិ្រត�វបានេគ

យល់ដឹង, េគនិយាយថាវគឺជាទ� រចំេហៀង, ទ� រេនមា� ង, មនិែមនធម�

ក�ន�ចម្បង។ េនាះផ�ូវេឆ�ងវញិ? េឆ�ងបង�បន់យ័ថាល�ីេល�, ល�ងេ់ខ� ។ េឆ�ង, 

េនក�ុងនាមសព�្របេទសចិនបុរណជាញឹកញាបយ់កវនយិាយក� យជា

ល�ីេល�, ទ� រចំេហៀងផ�ូវេឆ�ងមានបង�បន់យ័មយួជានែ់បបេនះ។ 

េហតុអ�ីវមនិែមនទុច�រតិធម?៌ េដយសរវកម៏ានត្រម�វចតិ�ចរតិតឹង

រងឹ, វកេ៏យាងតមចរតិពិេសសៃនច្រកវលេដម្បបីសួហត,់ វកម៏និ

បំពនចរតិពិេសសៃនច្រកវល, បទច្បោបៃ់នច្រកវល, វកម៏និេធ�េរឿង

អ្រកក,់ ដូេច�ះមនិអចនិយាយថាវគឺជាទុច�រតិធម។៌ មនិែមនេដយសរ

ចរតិពិេសសៃនច្រកវលេនះរបស់ពួកេយងសម្រសបនឹងវធិីស�ស�បសួ

ហតរ់បស់ពីរវង្សពុទ�និងតវ, េហយគឺវធិីស�ស�បសួហតរ់បស់ពីរវង្ស

ពុទ�នងិតវវញិេទសម្រសបនឹងចរតិពិេសសៃនច្រកវល, េទបក� យជា
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សុចរតិធម។៌ បសួហតរ់បស់គងហ់� ទ� រវេិសស្របសិនសម្រសបនងឹ

ចរតិពិេសសៃនច្រកវលេនះ, ដូេច� ះវកម៏និែមនទុច�រតិធម,៌ ដូចគា� គឺជា

សុចរតិធម,៌ េដយសរបរមាណីយវស់ែវងល�និងអ្រកក,់ ករណុានងិ

កំណាចគឺជាចរតិពិេសសៃនច្រកវល។ វេយាងតមចរតិពិេសសៃន

ច្រកវលេដម្បបីសួ, ដូេច�ះវកជ៏ាផ�ូវសុចរតិ, ្រគានែ់តលក�ណៈត្រម�វរបស់

វខុសគា� នឹងពីរវង្សពុទ�នងិតវ។ វកម៏និសែម�ងបេ្រង�នសិស្សទូលំ

ទូលយ, ៃផ�្រកឡាែដលបេ្រង�នតូចណាស់។ តវវង្សបេ្រង�នគង,់ 

បេ្រង�នកូនសិស្សមយួចំននួធំ, ប៉ុែន�ក�ុងេនាះមានែតសិស្សមា� កគ់តគ់ឺ
បានបេ្រង�នពិត្របាកដ; ពុទ�វង្សសែម�ងេ្របាសសត�េលកទងំឡាយ, 

នរណាអចបសួអ�កេនាះបសួ។ 

គងហ់� ទ� រវេិសសេនក�ុងករស�ងបេ្រង�នកម៏និអចរកមនុស្សពីរ

នាក,់ េហយគឺេនកលសមយ័្របវត�ិស�ស�យូរបង�ួរេទបេ្រជសកំណត់

បានឯកជនមា� កេ់ដម្បបីេ្រង�ន, ដូេច�ះ្របករេនាះរបស់វពេីដមមកសុទ�ែត

មនិអច្រត�វបានមនុស្សសម�� េមលេឃញ។ ្របាកដណាស់េនក�ុង

ក្រមតិខ�ស់បំផុតរបស់ឈគីង,់ ខ�ុ ំរកេឃញថាមានមនុស្សមយួែផ�កតូច

ក�ុងគងហ់� េនះកេ៏ចញមកបេ្រង�នគង។់ ប៉ុែន�បេ្រង�នមកបេ្រង�នេទគាត់

រកេឃញថាមនិបាន, េដយសរមាន្របករមយួចំនួន្រគ�របស់គាតជ់ា

មូលដ� នគឺមនិអនុ�� តឲ្យគាតប់េ្រង�ន។ ្របសិនេលកអ�កចងប់េ្រង�ន

គង,់ េលកអ�កគមឺនិអចេរ សមនុស្ស, មនុស្សែដលមក, ចតិ�ចរតិខ�ស់

ទបេនក�ុងជានថ់ា� កខុ់សគា� ។ ឱបតមេគាលគនំិតខុសគា� មកេរៀន, មនុ 

ស្សែបបណាកម៏ាន, េលកអ�កគមឺនិអចេរ សកូនសិស្សេដម្បបីេ្រង�ន។ 

ដូេច�ះគងហ់� ទ� រវេិសសជាសកលមនិបាន, ងយ្រស�លេលចេឡងេ្រគាះ

ថា� ក,់ េដយសរ្របករេនាះរបស់វដព៏ិេសស។ 
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មានមនុស្សគតិថា, ពុទ�វង្សបសួពុទ�, តវវង្សបសួអង�សច�,ំ គងហ់�

ទ� រវេិសសេនាះបសួសេ្រមចរចួេហយចតថ់ាជាអ�ី? គាតជ់ាអទិេទពេដរ

េទសចរណ៍, គាតគ់ា� នវសិលភាពៃនពិភពច្រកវលកណំត។់ អ�ករល់

គា� ដឹងថា, ្រពះពុទ�យូឡាយ, សក្យមុនីមានពភិពសហ; ្រពះពុទ�អមធីួរ

មានពិភពសុខៈ; ្រពះពុទ�យ៉ាវស�ឺមានពិភពក��កព់ណ៌; ្រគបយូ់ឡាយ

និងមហពុទ�មានពភិពរបស់ខ�ួនឯង។ អង�មហ្រតស់ដងឹនីមយួៗសុទ� 

ែតមានឋនសួគែ៌ដលគាតខ់�ួនឯងចតែ់ចង, កូនសិស្សដេ៏្រចនរបស់គាត់

រស់េនខងក�ុង។ េហយគងហ់� ទ� រវេិសសវគា� នវសិលភាពច្រកវល

កំណត,់ គាត្់រគានែ់តដូចជាអទិេទពេដរកំសន�គា� នទីកណំត។់ 

ហតទុ់ច�រតិធម ៌

ហតទុ់ច�រតិធមជ៌ាអ�ី? មានប៉ុនា� នទ្រមងយ៉់ាងេនះ៖ មាន្របេភទ

មនុស្សមយួគជឺំនាញក�ុងករហតទុ់ច�រតិធម,៌ េដយសរ្របករេនះេន

សមយ័្របវត�ិស�ស�កម៏ានមនុស្សបេ្រង�ន។ េហតុអ�ីបេ្រង�នរបស់ទងំ

េនះ? េដយសរគាតែ់ស�ងរកកិត�ិនាម, ផល្របេយាជន,៍ មាន្រទព្យ

សម្បត�ិក�ុងមនុស្សសម�� , គាតស់ែម�ង្របករទងំេនះ។ ្របាកដណាស់

ចិត�ចរតិរបស់គាតម់និខ�ស់, ដូេច�ះគាតម់និទទួលបានគង។់ គាតទ់ទួល

បានអ�ី? អំណាចកម�។ េពលែដលអំណាចកម�របស់មនុស្សធ,ំ កន៏ងឹបង�

ជា្របេភទថាមពលមយួ។ ប៉ុែន�គាតគ់ា� នជានថ់ា� ក,់ គាតេ់្រប�បជាមយួ

មនុស្សហតគ់ងគ់ឺេ្រប�បមនិបាន, ប៉ុែន�េ្រប�បនងឹមនុស្សសម��ផ�ុយ

មកវញិអចរតឹត្បតិេលមនុស្សសម��។ េដយសររបស់េនះកជ៏ាភាព

បង� ញៃន្របេភទថាមពលមយួ, េពលែដលដងសីុ់េតដធ៏ំ, កអ៏ចេធ�ឲ្យ

សីលគងរ់បស់រងកយមនុស្សខ� ងំេឡង, កអ៏ចេផ�មផលបះ៉ពល់ែបប

េនះ, ដូេច�ះពីេដមមកកម៏ានមនុស្សមយួចំននួបេ្រង�ន្របករទងំេនះ។ 
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គាតន់ិយាយថា៖ ខ�ុ ំេធ�េរឿងអ្រកក,់ េជរមនុស្ស, ខ�ុនំឹងបេង�នគង។់ គាត់

មនិែមនបេង�នគង,់ តមពតិជាកែ់ស�ងគឺេធ�ឲ្យដងសីុ់េត្របេភទសរធាតុ

ពណ៌េខ� េនះេកនេឡង, េដយសរេធ�េរឿងអ្រកកអ់ចទទលួបានសរ

ធាតុពណ៌េខ� —អំណាចកម�។ ដូេច�ះគាតក់អ៏ចបណា� លឲ្យសីលគង់

តូចេនាះែដលនាតំមេលរងកយខ�ួនឯង, ទទួលរងករេកនេឡងរបស់

អំណាចកម�, កអ៏ចសងបេង�តសីលគងតូ់ចតច, ផ�ុយមកវញិេធ�មនិ

បានេរឿងអ�ីធដុំំ។ ្របេភទមនុស្សេនះសន�ត, េធ�េរឿងអ្រកកក់អ៏ចបេង�ន

គង,់ គាតម់ាន្របេភទករែថ�ងេនះ។ 

មានមនុស្សសែម�ងអ�ីតវខ�ស់១ឆឺ, េខ� ចខ�ស់១ច� ង។ េនាះគឺ្របេភទ

្រទឹស�ីទុច�រតិមយួក�ុងមនុស្សសម�� , េខ� ចេនាះជានិច�កម៏និអចខ�ស់

ជាងតវ។ មាន្របេភទកលៈេទសៈមយួែបបេនះ, ច្រកវលែដលមនុស្ស

ជាតិពួកេយងបានយល់ច្បោស់្រគានែ់តជាច្រកវលតូចមយួក�ុងច្រកវល

េ្រចនរបម់និអស់ប៉ុេណា� ះ, ពកួេយងេហកតថ់ាច្រកវល។ ច្រកវលេនះ

របស់ពួកេយងរល់េលកបនា� បព់ីឆ�ងកតស់មយ័កលដយូ៏រអែង�ង, សុទ� 

ែតេកតេឡងេ្រគាះមហន�រយធំមយួរបស់ច្រកវល។ េ្រគាះមហន�រយ

មយួេនះគឺេធ�ឱ្យទងំអស់ក�ុងច្រកវល, រមួប��ូ លទងំភពផា� យសុទ�ែត

អច{្រត�វ}កេម�ចេចល, ជីវតិទងំអស់ក�ុងច្រកវលសុទ�ែតអច{្រត�វ}

កេម�ចេចល។ ច្រកវលេធ�ចលនាកជ៏ាមានបទច្បោប,់ ច្រកវលេលក 

េនះរបស់ពកួេយងកម៏និែមន្រគានែ់តជាមនុស្សជាតិែ្របក� យជាអ្រកក,់ 

មានជីវតិជាេ្រចនបានេមលេឃញកលៈេទសៈមយួ, ថាបច�ុប្បន�, ក�ុង

អវកសច្រកវលេនះតងំពយូីរបានេកតេឡងករបំផ�ុះធមំយួ។ បច�ុប្បន�

តរវទូិេមលមនិេឃញ, គឺេដយសរេពលែដលពួកេយងបច�ុប្បន�េ្របែកវ

យឹតតរស�ស�ធំបំផុតេដម្បេីមល, េទសកលែដលេមលេឃញគឺជា
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េរឿងរ៉វៃន១៥មុនឺឆា� ពំន�មឺុន។ ្របសិនចងេ់មលេឃញករែ្រប្រប�លៃនរង

កយេលកធាតុបច�ុប្បន�, ្រត�វែត១៥មុនឺឆា� ពំន�ឺេ្រកយេទៀតេទបអច

េមលេឃញបាន, ដូេច� ះយូរអែង�ងណាស់។ 

ចំេពះមុខច្រកវលទងំមូលបានេកតេឡងករែ្រប្រប�លមយួដធ៏,ំ 

រល់េលកេពលែដលេកតេឡងករែ្រប្រប�លេនះ, ជីវតិក�ុងច្រកវលទងំ 

មូលទងំអស់ស�ិតក�ុងកេម�ចេចល, ទងំ្រស�ងស�ិតក�ុងស� នភាពកេម�ច

េចល។ េពលែដលេកតេឡងកលៈេទសៈេនះម�ងៗ, សុទ�ែត្រត�វយក

ចរតិពិេសសេនះស�ិតេនក�ុងច្រកវលមនុនងិសរធាតុខងក�ុងបំផ�ុះទងំ

អស់, ធម�តសុទ�ែត្រត�វបានផ�ុះស� បទ់ងំអស់, ប៉ុែន�ឆ�ងកតប់ំផ�ុះម�ងៗក៏

គា� នអស់រលីង។ បនា� បព់ីច្រកវលថ�ី្រត�វបានពួកអង�មហ្រតស់ដឹង

យ៉ាងខ�ស់បផុំតៗេរៀបចបំេង�តសជាថ�ី, ក�ុងេនាះផ�ុយមកវញិមានមយួ

ចំនួនគា� ន្រត�វបានផ�ុះស� ប។់ ពួកអង�មហ្រតស់ដឹងេទេរៀបចំបេង�ត

ច្រកវលេនះសុទ�ែតជាេយាងតមចរតិពិេសសរបស់គាតខ់�ួនឯង, បរមា

ណីយរបស់ខ�ួនឯងេដម្បសី� បនាច្រកវលេនះ, ដូេច�ះនិងចរតិពិេសសៃន

ច្រកវលសមយ័កលេលកមុនមានកែន�ងខុសគា� ។ 

ែដលគា� ន្រត�វបានផ�ុះស� ប,់ នឹងឱបយកចរតិពិេសសពីេដមេនាះ, 

េគាលសីលធមព៌ីេដមេនាះេដម្ប្ីរប្រពឹត�េរឿងេនក�ុងច្រកវលេនះ។    ច្រក 

វលេនះែដលេរៀបចបំេង�តេចញថ�ីគឺេយាងតមចរតិពិេសសៃនច្រកវលថ�,ី 

តមេគាលសីលធមេ៌នះេដម្បអីនុវត�េរឿង។ ដូេច�ះ{អ�ីៗ}ែដលគា� ន្រត�វបាន

ផ�ុះស� បន់ឹងក� យជាេខ� ចេ្រជ�តែ្រជកេគាលសីលធមៃ៌នច្រកវល។ ប៉ុែន�

វកម៏និែមនអ្រកកយ៉់ាងេនាះ, វ្រគានែ់តេយាងតមចរតិពិេសសៃន

ច្រកវលសមយ័កលេលកមុនេដម្បអីនុវត�េរឿង, េនះជាកែ់ស�ងគឺជាេខ� ច

េមឃែដលេគធា� បប់ាននិយាយ។ ប៉ុែន�ចំេពះមនុស្សសម��ផ�ុយមកវញិ
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វគា� នគំរមកំែហងអ�ី, ជាមលូដ� នវគឺមនិេធ�បាបមនុស្ស, វ្រគានែ់តជា 

ឱបយកេគាលសីលធមេ៌នាះរបស់វេដម្បេីធ�េរឿង។ អតីតកលេរឿងេនះគឺ
មនិអនុ�� តឱ្យមនុស្សសម��បានដឹង, ខ�ុ ំនិយាយថា្រពះពុទ�ៃនក្រមតិ

ភពដខ៏�ស់ហួសផុតពីជានថ់ា� កយូ់ឡាយេ្រចនណាស់, េខ� ចេនាះចតថ់ា

អ�ី, េ្រប�បមកដតូ៏ចៗ។ ចស់, ឈ,ឺ ស� បក់ជ៏ា្របេភទេខ� ចមយួ, ែតេនះក៏

ជារក្សោចរតិពិេសសៃនច្រកវលេហយបេង�ត។ 

ក�ុងពុទ�សសនាសែម�ងវដ�សង្សោរ៦ផ�ូវ, សែម�ងអពំបី�� {មាន} 

ផ�ូវមយួ{គឺ}អសុរ, ភាពពតិេនាះគឺជាសត�ៃនអវកសេផ្សង, ប៉ុែន�គា� ន្រគប់

្រគានច់រតិេដមរបស់មនុស្ស។ េនទីអង�មហ្រតស់ដឹងេមលមក, វគឺ
យ៉ាងទបបផុំតៗ, ជាពិេសសគា� នសមត�ភាព, ប៉ុែន�េនក�ុងែភ�ករបស់

មនុស្សសម��គួរឱ្យខ� ចណាស់, វមានអត�ិភាពថាមពលជាកល់ក,់ វ

ចតទុ់កមនុស្សសម��គឺជាសត�តិរច� ន, ដូេច�ះចូលចតិ�សីុមនុស្ស។ ក�ុង

ប៉ុនា� នឆា� េំនះ, វករ៏តេ់ចញេដម្បបីេ្រង�នគង។់ វចតថ់ាជារបស់អ�ី, វ

េមលេទអចដូចរបូមនុស្សឬ? ដប៏នា� ចមនុស្ស, េរៀន្របកររបស់វរចួ

េហយ, គឺ្រត�វែតេទកែន�ងរបស់វនិងដូចជាពួកវ។ មានមនុស្សមយួ

ចំនួនេពលែដលហតគ់ង,់ មេនាគតមិនិ្រតមឹ្រត�វ, េពលែដលសម្រសប

នឹងករគតិរបស់វ, វនងឹមកបេ្រង�នេលកអ�ក។ សុចរតិមយួបង� បរ់ប់

រយទុច�រតិ, េពលែដលេលកអ�កមនិែស�ងរក, នរណាកម៏និហ៊នបះ៉

េលកអ�ក។ េលកអ�ក្របសិនសងបេង�តគំនតិទុច�រតិ, ែស�ងរករបស់មនិ

ល�,  វនឹងមកជួយ េលកអ�ក,  េលកអ�កនឹងបសួតមផ�ូវរបស់េខ� ច, នឹង 

េលចេឡងប�� េនះ។ 

េនមានកលៈេទសៈមយួេហថាហតទុ់ច�រតិធមេ៌ដយមនិដងឹ 

ខ�ួន។    អ�ីេហថាហតទុ់ច�រតិធមេ៌ដយមនិដងឹខ�ួន?    េនាះគឺមនុស្សេន 
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េ្រកមកលៈេទសៈែដលមនិដឹងបានហតទុ់ច�រតិធម។៌ េរឿងរ៉វេនះជា 

ទូេទខ� ងំណាស់, សុទ�សធេ្រចនខ� ងំណាស់។ ដូចខ�ុ ំៃថ�េនាះធា� ប ់

សែម�ង, មានមនុស្សជាេ្រចនហតគ់ងម់េនាគតិមនិ្រតមឹ្រត�វ, េលកអ�ក

េឃញគាតេ់នទីេនាះឈរបេង� ល, ៃដេរយេឡងញ័រ, េជងកេ៏ឡងញ័រ។ 

ប៉ុែន�ខួរក្បោលរបស់គាតគ់ា� នស្រមាក, គាតគ់ិត៖ តៃម�ទំនញិេឡងខ�ស់, ខ�ុ ំ

្រត�វែតេទទិញបន�ចិ, ហតគ់ងច់បខ់�ុនំឹងេទទិញ, េបមនិដូេច� ះេទនឹង

េឡងៃថ�។ មានមនុស្សគិតថា៖ ក�ុងអង�ភាពបច�ុប្បន�កពុំងែបងែចកផ�ះ, 

េតែបងែចកផ�ះ{េលក}េនះមានខ�ុ ំឬអត?់ មនុស្សែបងែចកផ�ះតងឹែតង

ជាមយួខ�ុ ំដូេច� ះៗ។ កនែ់តគិតកនែ់តខឹង, គាតប់�� កម់និផ�ល់ផ�ះឲ្យខ�ុ,ំ 

ខ�ុ ំនឹងឲ្យគាតដ់ងឹៃដយ៉ាងេនះៗ···············គំនតិអ�កីម៏ាន។ គឺដូចខ�ុ ំសែម�ង, 

និយាយតងំពីេរឿង្រគ�សរពកួគាតរ់ហូតដល់កចិ�ករជាត,ិ និយាយដល់

កែន�ងខឹងកនែ់តនិយាយកនែ់តខងឹ។ 

ហតគ់ង្់រត�វេគារពគុណធម,៌ ពួកេយងេពលែដលកំពុងហតគ់ង,់ 

េលកអ�កមនិគិតេរឿងល�, កម៏និអចគិតេរឿងអ្រកក,់ ល�បំផុតគឺមនិគតិអ�ី
ទងំអស់។ េដយសរេពលែដលហតគ់ងេ់នជានថ់ា� កទ់ប្រត�វករដក់

មូលដ� នមយួចនំួន, េហយមូលដ� នេនះផ�ុយមកវញិេផ�មផលបះ៉ពល់

យ៉ាងសំខន,់ េដយសរសកម�ភាពគំនតិរបស់មនុស្សកពុំងេផ�មផលបះ៉

ពល់ជាកល់ក។់  អ�ករល់គា� គិតសកេមល,  ខងក�ុងគងរ់បស់េលក

អ�កបែន�មចូល្របករអ�ីខ�ះ, ្របករែដលេលកអ�កហតេ់ចញអចជាល�ឬ?  

វអចមនិេខ� ងងឹតឬ? េតមានមនុស្សប៉ុនា� ននាកម់និែមនឱបយកករ

គិតេនះេដម្បហីតគ់ង?់    េលកអ�កេហតុអ�ីរែមងហតគ់ងជ់ងំឺមនិជាសះ

េស្ប យ?      េនវលហតគ់ងម់ានមនុស្សមយួចំននួគា� នគិតេរឿងអ្រកក់

ទងំេនាះ,   ប៉ុែន�េពលហតរ់ែមងឱបយកចំណងសី់លគង,់   ចំណងេ់នះ
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ចំណងេ់នាះ, ស� នភាពផ�ូវចិត�្រគប្់របេភទ, តណា� ខ� ងំក� ្រគប្់របេភទ។ 

ភាពពិត, បានកពុំងហតទុ់ច�រតិធមេ៌ដយមនិដឹងខ�ួនរចួេហយ, េបេលក

អ�កនិយាយថាគាតហ់តទុ់ច�រតិធម,៌ គាតអ់ចមនិសប្បោយចិត�៖ ខ�ុគំឺ
បាន្រគ�ធំឈគីងណ់ាមយួបេ្រង�នខ�ុ ំ។ ប៉ុែន�្រគ�ធំឈគីងេ់នាះេហេលក

អ�កេគារពគុណធម,៌ េលកអ�កេគារពេហយឬេន? េពលែដលេលកអ�ក

ហតគ់ង,់ េលកអ�កែតងែតបែន�មចូលគនំិតមនិល�មយួចំនួន, េលក

អ�កនិយាយថាេលកអ�កអចហតេ់ចញបាន្របករល�ឬ? ជាកែ់ស�ងគឺ
ជាប�� េនះ, េនះគឺស�ិតក�ុងហតទុ់ច�រតិធមេ៌ដយមនិដងឹខ�ួន, ជាទូេទ

ខ� ងំណាស់។ 

្រប�ស្រសីបសួទងំេទ� 

េនពិភពបសួហតម់ាន្របេភទវធិីស�ស�បសួហតម់យួយ៉ាងេនះ, 

េហថា្រប�ស្រសីបសួទងំេទ�។ អ�ករល់គា� អចេមលេឃញេនក�ុងវធិ ី

ស�ស�បសួហតម់ចុីងទីេប, េនក�ុងរបូចមា� ក្់រពះពុទ�ឬកក៏�ុងរបូគូរ, េមល

េឃញរងកយ្រប�សមា� កឱ់បរងកយ្រសីមា� កក់ំពុងបសួហត។់ េហយ

រងកយ្រប�សមានេពលខ�ះទ្រមងប់ង� ញគឺជា្រពះពុទ�, ឱបមនុស្ស្រសី

មា� កែ់ដលមនិពកសំ់ពតម់យួផា� ងំណា; កម៏ានរងកយផា� ស់ែ្របរបស់

្រពះពុទ�, ែ្របជារបូជីនកងក្បោលេគាមុខេសះ, ឱបរងកយ្រសីមា� ក,់  

កជ៏ាមនិពកសំ់ពតម់យួផា� ងំណា។ េហតុអ�ីបានជាែបបេនះ? ដបំូងេយង

ខ�ុ ំនិយាយច្បោស់ប�� េនះឲ្យអ�ករល់គា� ។ េលែផនដីរបស់ពួកេយង, មនិ

្រគានែ់តជា្របេទសចនិពួកេយងទទួលរងឥទ�ពិលរបស់ខុងជឺវង្ស, មនុស្ស

ជាតិទងំមូលពកួេយង, េនសមយ័កលបុរណប៉ុនា� នសតវត្សរម៍នុ, 

េគាលគំនិតសីលធមម៌នុស្សជាតិសុទ�ែតមនិខុសគា� េ្រចន។ ដូេច�ះ្រប 

េភទវធិីស�ស�បសួហតេ់នះភាពពិត្របភពមនិមកពីែផនដីេនះរបស់ពួក
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េយង, វគបឺេ្រង�នមកពីភពផា� យដៃទ, ប៉ុែន�្របេភទវធិីស�ស�េនះែមន

ែទនអចបសួហត។់ េពលែដល្របេភទវធិីស�ស�បសួហតេ់នះនា្រគា

េនាះបេ្រង�នចូល្របេទសចិនពួកេយង, ជាកែ់ស�ងគឺេដយសរវមាន

ែផ�ក្រប�ស្រសីបសួទងំេទ�នងិហតស់មា� តម់យួចំននួ, មនិអច្រត�វបាន

ជនជាតចិិនទទួលយក, ដូេច�ះេនអំឡុងឆា� ហួំយឆាងៃនរជវង្សថាង្រត�វ

បានអធិរជដជីនជាតិហនលុបេចលរចួេហយ។ មនិអនុ�� តឱ្យវ

ព្រងីកសកម�ភាពេនដជីនជាតិហន, េពលេនាះេហថាថាងម។ី ប៉ុែន�វ

េនេ្រកមបរយិាកសពិេសសរបស់ទីេប, េនតំបនព់ិេសសេនាះ, វ

ព្រងីកសកម�ភាពបន�មក។ េហតុអ�ីបានជាបសួហតែ់បបេនះ? េគាល

បំណងរបស់្រប�ស្រសីបសួទងំេទ�គឺ្រត�វករយកអវជិ�មានបំេពញវជិ�មាន, 

យកវជិ�មានបំេពញអវជិ�មាន, បំេពញនិងបសួេទវញិេទមក, សេ្រមច

បានេគាលបំណងតុល្យភាពអវជិ�មាន-វជិ�មាន។ 

អ�ករល់គា� បានដងឹ, មនិថាពុទ�វង្សកេ៏ដយ, តវវង្សកេ៏ដយ, 

ជាពិេសសគឺ្រទឹស�ីអវជិ�មាន-វជិ�មានរបស់តវវង្សសែម�ងថា, កយមនុស្ស

មានអត�ិភាពអវជិ�មាន-វជិ�មានេដយខ�ួនឯង។ េដយសរកយមនុស្ស

មានអត�ិភាពអវជិ�មាន-វជិ�មាន, កយមនុស្សេទបអចបសួហតេ់ចញ

សីលគង្់រគប្់របេភទ, ទរកអមតៈ, ទរក, បរមកីដូ៏ចជាកយជីវតិ។ 

េដយសរមានអត�ិភាពអវជិ�មាន-វជិ�មាន, ដូេច�ះគឺអចបសួហតេ់ចញ

កយជីវតិដេ៏្រចន។ មនិថាជារងកយបុរសឬករ៏ងកយ�ស�ី, សុទ�ែតជា

ដូចគា� , េនេលដុំធានេនាះៃនតនធានសុទ�ែតអចបេង�តេឡង, ករែថ�ង

េនះសមេហតុផលណាស់។ តវវង្សជាញឹកញាបេ់មលកន�ះរងខងេលគឺ
ជាវជិ�មាន, េមលកន�ះរងខងេ្រកមគឺជាអវជិ�មាន; កម៏ានេមលេ្រកយ

ខ�ងគឺជាវជិ�មាន, េមលខងមខុរងគឺជាអវជិ�មាន; េនមានេមលខងេឆ�ង
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រងកយមនុស្សគឺជាវជិ�មាន, េមលខងស� ំគឺជាអវជិ�មាន។ ្របេទសចនិ

ពួកេយងមានករែថ�ង្រប�សេឆ�ង្រសីស� ំ, កជ៏ាមកពីកែន�ងេនះ, សមេហតុ

ផលណាស់។ េដយសររងកយមនុស្សមានអត�ិភាពអវជិ�មាន-វជិ�មាន

េដយខ�ួនឯង, េនេ្រកមផលបះ៉ពល់េទវញិេទមករបស់អវជិ�មាន-

វជិ�មាន, ខ�ួនឯងគឺអចសេ្រមចបានតុល្យភាពអវជិ�មាន-វជិ�មាន, កន៏ងឹ

អចសងបេង�តេចញកយជីវតិដេ៏្រចនផងែដរ។ 

េនះគនឺិយាយច្បោស់ប�� មយួ, ពួកេយងមនិេ្រជសេ្របវធិីស�ស�

បសួហត្់រប�ស្រសីបសួទងំេទ�, ដូចគា� កអ៏ចបសួេឡងដល់ជានថ់ា� ក ់

ដខ៏�ស់។ ្របសិនេ្រជសេ្របវធិសី�ស�្រប�ស្រសីបសួទងំេទ�េដម្បបីសួហត,់ 

្របសិនឃាតជ់ាបម់និល�, គនឺឹងចូលអរក្ស, គឺក� យជាទុច�រតិធម។៌ េន

េលជានថ់ា� កដ់ខ៏�ស់ក�ុងមចុីង្របសិនចងេ់្រជសេ្រប្រប�ស្រសីបសួទងំេទ�, 

ចបំាច្់រពះសង្ឃេនះ, ឡាម៉ាេនះបសួហតេ់ឡងដល់ជានថ់ា� កដ់ខ៏�ស់រចួ

េហយ។ េពលេនាះ្រគ�របស់គាតន់ាគំាតដ់ំេណ រករ្របេភទបសួហតេ់នះ, 

េដយសរចិត�ចរតិគាតដ់ខ៏�ស់, គាតអ់ចឃាតជ់ាបប់ាន, មនិហូរចូល

ក�ុង្របករៃនទុច�រតិ។ េហយមនុស្សែដលចិត�ចរតិដទ៏បគឺដចខ់តមនិ

អចេ្រជសេ្រប, េ្រជសេ្របរចួេហយជាកែ់ស�ងគឺចូលក�ុងទុច�រតិធម,៌ ធា

នា។ េដយសរចិត�ចរតិមានកំណត,់ ចិត�ៃនតណា� េនក�ុងក្រមតិភព

មនុស្សសម��មនិទនក់មា� ត,់ ចតិ�ស្រមស់មនិទនក់មា� ត,់ រង� ស់ៃន

ចិត�ចរតិេនទីេនាះ, ធានាថាេ្របកលណាជាកែ់ស�ងគឺជាទុច�រតិ។ ដូេច�ះ

េយងខ�ុ ំសែម�ង, តមអំេពចតិ�បេ្រង�នេនេលជានថ់ា� កទ់ប, េនាះជាក ់

ែស�ងគឺជាបេ្រង�នទុច�រតិធម។៌ 

ប៉ុនា� នឆា� េំនះកម៏ាន្រគ�ឈគីងម់និតិចបេ្រង�ន្រប�ស្រសីបសួទងំ

េទ�។    ចែម�កេនកែន�ងណា?     តវវង្សកប៏ានេលចេឡងវធិីស�ស�បសួ
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ហត្់រប�ស្រសីបសួទងំេទ�, េលសពីេនះេទៀតមនិែមនេលចេឡងបច�ុប្បន�, 

គឺចបេ់ផ�មតងំពីរជវង្សថាងរចួេហយ។ តវវង្សេហតុអ�េីលចេឡង្រប�ស

្រសីបសួទងំេទ�? ្រទឹស�ីៃថជីរបស់តវវង្ស, រងកយគជឺាច្រកវលតូច, 

មានអវជិ�មាន-វជិ�មានេដយខ�ួនឯង។ មហធមប៌េ្រង�នផ�ូវករពតិ

្របាកដសុទ�ែតជាឆ�ងកតស់មយ័កលដយូ៏រអែង�ងបន្សល់ទុកមក, ផា� ស់

ប�ូរតមអំេពចិត�, ែថមចូលតមអំេពចតិ�្របករណាមយួសុទ�ែតនឹងេធ�
ចលចល្របករៃនធម�ក�ន�េនាះ, េធ�ឱ្យគាតម់និអចសេ្រមចបានេគាល

បំណងបសួហតស់េ្រមចបរបិូរ។ ដូេច�ះក�ុងគងហ់� េនាះគា� ន្របកររបស់

្រប�ស្រសីបសួទងំេទ�, ដចខ់តមនិបានេទបសួ, េ្របរចួេហយ, នឹងេលច

េឡងគមា� ត, នងឹេលចេឡងប�� ។ ជាពិេសសគឺធម�ក�ន�ហ� លូនតហ�

ពួកេយង, គា� ន្រប�ស្រសីបសួទងំេទ�, កម៏និសែម�ងេរឿងេនះ។ ប�� េនះ, 

េយងខ�ុ ំគឺេមលេឃញយ៉ាងេនះ។ 

ចរតិជីវតិបសួទងំេទ� 

ប�� ចរតិជីវតិបសួទងំេទ�េនះខ�ុ ំធា� បប់ានបរយិាយយ៉ាងល�ិតល�ន់

ជាមយួអ�ករល់គា� រចួេហយ។ ចរតិជីវតិបសួទងំេទ�ជាកែ់ស�ងគឺេ្រកពី
បសួចិត�ចរតិ, ក�ុងេពលដណំាលគា� កប៏សួទងំជីវតិ, កម៏ាននយ័ថា, 

ផា� ស់ែ្របរងកយេនះ។ េនក�ុងដំេណ រករផា� ស់ែ្រប, េពលែដលេកសិ

ករបស់មនុស្សបន�ចិម�ងៗ្រត�វបានសរធាតុថាមពលខ�ស់ជំនួស, ភាព

ចស់េខ្សោយនឹងបង�ន។់ រងកយបង� ញេចញថយេឆា� ះេទទិសយុវជន, 

ថយបន�ចិម�ងៗ, បំែប�ងបន�ចិម�ងៗ, ចុងេ្រកយេពលែដល្រត�វបានសរ

ធាតុថាមពលខ�ស់ជនំួសទងំ្រស�ង, ដូេច� ះរងកយឯកជនេនះបាន

បំែប�ងទងំ្រស�ងក� យជា្របេភទរងកយសរធាតុមយួេផ្សងរចួេហយ។ 

្របេភទរងកយេនាះដូចជាេដរេចញេ្រកធាតុទងំ៥ែដលខ�ុ ំបានសែម�ង, 
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មនិេនក�ុងធាតុទងំ៥េទៀត, រងកយរបស់គាតជ់ាកែ់ស�ងគឺជារងកយ

មយួមនិអចបំផា� ញ។ 

បសួហតក់�ុងវត�្រគានែ់តបសួចរតិ, ដូេច�ះមនិសែម�ងចលនា, មនិ 

សែម�ងបសួជីវតិ, វសែម�ងនិព� ន។ វធិីស�ស�ែដលសក្យមុនីសែម�ង 

គឺសែម�ងនិព� ន, ភាពពិតសក្យមុនខី�ួនឯងមានមហធមខ៌�ស់េ្រជ, រង

កយេនះអចបំែប�ងទងំ្រស�ងក� យជាសរធាតុថាមពលខ�ស់េដម្បនីាំ

តម។ គាតេ់ដម្បបីន្សល់ទុក្របេភទធមប៌សួេនះ, គាតខ់�ួនឯងកន៏ិព� ន។ 

េហតុអ�ីគាតប់េ្រង�នែបបេនះ? គាតជ់ាកែ់ស�ងគឺេដម្បទុីកឱ្យមនុស្សអតិបរ

មាលះបងេ់ចលចិត�្របកន,់ អ�ីកល៏ះបងេ់ចល, ចុងេ្រកយសូម្បែីតរង

កយកល៏ះបងេ់ចល, ចិត�ទងំអស់សុទ�ែតគា� នេទៀត។ គាតេ់ដម្បទុីកឱ្យ

មនុស្សអតិបរមាេធ�ដល់ជហំនមយួេនះ, កប៏ានេដរផ�ូវនិព� នេនះ, ដូេច�ះ

្រពះសង្ឃសមយ័្របវត�ិស្រសកសុ៏ទ�ែតេដរផ�ូវនិព� នេនះ។ និព� នេនាះគឺ
្រពះសង្ឃស� បេ់ហយ, រងកយសចេ់បាះេចល, វ�ិ� ណេដមរបស់គាត់

ខ�ួនឯងនាតំមគងេ់ដម្បេីឡងេទ។ 

ចំណុចសំខនរ់បស់តវវង្សធា� កេ់នេលបសួជីវតិ, េដយសរគាត់

េ្រជសេរ សកូនសិស្ស, {ដូេច�ះ}មនិសែម�ងេ្របាសសត�េលកទងំឡាយ, 

ែដលគាត្់របឈមមុខគឺជាមនុស្សែសនល�, ែសនល�, ដូេច�ះគាតគ់ ឺ

សែម�ងរបស់ៃនសិល្បស៍�ស�, គាតស់ែម�ងអំពបី�� េធ�ដូចេម�ចេដម្បបីសួ

ជីវតិ។ េហយេនេលវធិីស�ស�បសួហតព់ិេសសជាកល់កេ់នះរបស់ 

ពុទ�វង្ស, ជាពិេសសគឺេលវធិីស�ស�បសួហតេ់នះរបស់ពុទ�សសនាគឺ
មនិអចសែម�ង្របករេនះ។ មនិែមនសុទ�ែតមនិសែម�ង, ក�ុងមហធម៌

ខ�ស់េ្រជរបស់ពុទ�វង្សជាេ្រចនកម៏ានសែម�ង, ធម�ក�ន�េនះរបស់េយងខ�ុ ំ

មានសែម�ង។ ធម�ក�ន�ហ� លូនតហ� របស់េយងខ�ុ ំរងកយេនះក្៏រត�វករ, 
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ទរកអមតៈក្៏រត�វករ, ទងំពីរេនះគឺមានភាពខុសគា� ។ ទរកអមតៈកជ៏ា

រងកយផ្សេំឡងេដយសរធាតុថាមពលខ�ស់, ប៉ុែន�ផ�ុយមកវញិគាត់

មនិអចលត្រតដងតមអំេពចិត�េនអវកសេនះរបស់ពកួេយង, េហយ

្របសិនចងរ់ក្សោរបូភាពយូរអែង�ងដូចមនុស្សសម�� េនអវកសេនះ, ច ំ

បាចម់ានរងកយេនះរបស់ពួកេយង។ ដូេច�ះបនា� បព់ីរងកយេនះ

បំែប�ង, េទះបីេកសិករបស់គាត្់រត�វបានសរធាតុថាមពលខ�ស់ជនំួស

រចួេហយកេ៏ដយ, ប៉ុែន�លំដបេ់រៀបចំម៉ូេលគុលរបស់គាតគ់ា� នេកតេឡង

ករផា� ស់ប�ូរ, ដូេច�ះេមលេទនិងមនុស្សសម��ធម�តមនិខុសគា� េ្រចន។ 

ប៉ុែន�េនែតមានភាពខុសគា� , កម៏ាននយ័ថា, រងកយេនះអចចូលេទ

ក�ុងអវកសដៃទ។ 

គងហ់� ចរតិជីវតិបសួទងំេទ�, ពីខងេ្រកសេង�តេមលេធ�ឲ្យេគមាន

អរម�ណ៍ថាេក�ងណាស់, េមលេទឯកជនេនះនិងអយុែមនែទនខុសគា�

ធំណាស់។ ៃថ�មយួេនាះមានមនុស្សសួរខ�ុ ំ៖ េលក្រគ�, ្រទងេ់មលមកកូន

មានអយុប៉ុនា� នេហយ? ភាពពិត, គាតជ់ិត៧០ឆា� រំចួេហយ, េនេលៃផ�

សេង�តេមលេទបែតអយុ៤០ឆា� ។ំ គា� នស� ម្រជ�ញ, េលមុខភ�សឺ� ង,  

សរេលង, ស្រកហម, េនះកែន�ងណាដូចមនុស្សជិត៧០ឆា� ។ំ មនុស្ស

ហតហ់� លូនតហ� ពួកេយងនឹងេលចេឡងកលៈេទសៈេនះ។  និយាយ

ពក្យកំែប�ង, �ស�ីវយ័េក�ងែតងែតេធ�ករតុបែតង, ចងែ់ស្បកែ្របជាសជាង,

ស� តជាង។    ខ�ុ ំនិយាយថាេលកអ�កហតគ់ងហ់� ចរតិជីវតិបសួទងំេទ�

ពិត្របាកដ,    េដយធម�ជាតិគឺសេ្រមចបានជំហនមយួេនះ,    ធានាថា

េលកអ�កមនិចបំាចេ់ធ�ករតុបែតង។ ឧទហរណ៍ៃនទដិ�ភាពេនះេយងខ�ុ ំ

មនិេលកេឡងែថមេទៀត។ អតីតកលេដយសរ្រគបម់ុខ្រគបរ់បរមនុស្ស

ចស់េ្រចនបង�ួរ, េគកច៏តទុ់កខ�ុ ំគឺជាយុវជន, បច�ុប្បន�ល�េហយ, ្រគបម់ខុ
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្រគបរ់បរយុវជនេ្រចនបង�ួរ។ ភាពពិតខ�ុ ំកម៏និេនេក�ងេទៀតែដរ, កក៏ំពុង

ដល់អយុ៥០ឆា� េំហយ, បច�ុប្បន�ក៤៏៣ឆា� រំចួេហយ។ 

បរម ី

េហតុអ�ីេលពុទ�បដិមាមានវលមយួ? មានមនុស្សជាេ្រចនពន្យល់

មនិបាន, កម៏ានមនុស្សនយិាយថា៖ េលរបូពុទ�បដិមាមានវលគឺេដយ 

សរ្រពះសង្ឃសំេដេទពុទ�បដិមាសូ្រតធមេ៌ហយសងបេង�ត, កម៏ាន

នយ័ថាវលេដយបាន្រពះសង្ឃទល់មុខបសួហតេ់ហយសងបេង�ត។ 

្រពះសង្ឃបសួហតក់េ៏ដយ, នរណាបសួហតក់េ៏ដយ, ប៉ុែន�្របេភទ

ថាមពលេនះគឺខ� តខ់� យ, មនិត្រមងទ់ិស, គួរែតេលដី, េលពិដន,  

េលជ�� ំងៃនសល្រពះពុទ�សុទ�ែតមានវលេស�គា� , េហតុអ�ីមានែតវល

េលពុទ�បដិមាខ� ងំយ៉ាងេនាះ? ជាពិេសសគឺេនក�ុងភ�េំ្រជ, ឬកគ៏ឺេនក�ុង

រងូភ�ណំាមយួ, ឬកពុ៏ទ�បដមិាែដលឆា� កេ់លផា� ងំថ�, ជាញឹកញាបសុ់ទ�ែត

មានវលមយួស�ិតេន។ េហតុអ�ីេលចេឡងវលេនះ? មនុស្សខ�ះពន្យល់

យ៉ាងេនះ, ពន្យល់យ៉ាងេនាះ, ពន្យល់ដូចេម�ចកព៏ន្យល់មនិធ�ុះធា� យ។ 

ភាពពិតេលពុទ�បដិមាមានវលេនាះគឺេដយសរេលពុទ�បដិមាមានបរមី
មយួរបស់អង�្រតស់ដងឹ។ បរមរីបស់អង�្រតស់ដឹងេនទីេនាះ, ដូេច�ះវ

មានថាមពល។ 

សក្យមុនកីេ៏ដយ, េពធិសត�ក� នយីនកេ៏ដយ, ្របសិនក�ុង្របវត�ិ
ស�ស�ែមនែទនមានមនុស្សទងំេនះ,  អ�ករល់គា� គិតសកេមល,  េពល

ែដលគាតប់សួហត,់    េតគាតម់និែមនកជ៏ាមនុស្សហតគ់ង?់    មនុស្ស

បនា� បព់បីសួហតដ់ល់ជានថ់ា� កដ់ខ៏�ស់ណាមយួខងេ្រកផុតពីេលកីយ៍

ធម,៌    គឺនងឹសងបេង�តបរម។ី    បរមគីឺសងបេង�តេនទីតងំតនធាន

របស់មនុស្ស,     គឺេដយបានធមន៌ិងគងផ់្សេំឡង,     គបឺង� ញេចញេន
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អវកសេផ្សង។ បរមមីាន្រគប្់រគានអ់ំណាចដធ៏ំរបស់ខ�ួនគាត,់ ប៉ុែន�ផ�ុយ

មកវញិសតិរបស់បរម,ី មេនាគតិរបស់បរមទីទួលរងករឃំុ្រគងរបស់

មា� ស់កយ។ ប៉ុែន�បរមខី�ួនឯងកជ៏ាជីវតិបុគ�លមយួេពញេលញ, ឯករជ្យ, 

្របាកដជាកែ់ស�ង, ដូេច�ះខ�ួនឯងកអ៏ចេធ�េរឿងរ៉វេដយឯករជ្យ។ េរឿងរ៉វ

ែដលបរមេីធ�និងេរឿងរ៉វែដលសតិមា� ស់របស់មនុស្សចងេ់ធ�គឺដូចគា� , ដូច

គា� េបះបិទ។ េរឿងរ៉វេនាះេហមនុស្សេនះេទេធ�កេ៏ធ�យ៉ាងេនាះ, បរមេីទ

េធ�កេ៏ធ�យ៉ាងេនាះ, េនះជាកែ់ស�ងគឺជាបរមែីដលេយងខ�ុ ំនយិាយ។ ខ�ុ ំចង់

េធ�េរឿងរ៉វអ�ី, ឧបមាថាែកស្រម�លរងកយឱ្យកូនសិស្សែដលបសួហត់

ពិត្របាកដ, សុទ�ែតេដយសរបរមរីបស់ខ�ុ ំេទេធ�។ េដយសរបរមមីនិ

នាតំមរងកយេនាះរបស់មនុស្ស, គឺបង� ញេនអវកសេផ្សង។ កយ

ជីវតិេនាះកម៏និែមនស�ិតេស�រមនិផា� ស់ែ្រប, គាតអ់ចែ្របជាធំប្រង�មមក 

តូច។ មានេពលខ�ះគាតែ់្របជាដធ៏ំ, ធំដល់ថា� កេ់មលមនិេឃញទងំអស់

ក្បោលទងំមូលរបស់បរម;ី េពលខ�ះនងឹែ្របជាដតូ៏ច, តូចដល់ថា� កតូ់ច

ជាងទងំេកសិក។ 

អភេិសក 

ពុទ�បដិមាែដលផលិតេចញពីេរងច្រក្រគានែ់តជាស� ៃដសិល្បៈ

មយួប៉ុេណា� ះ។ អភេិសកជាកែ់ស�ងគនឺិមន�បរមមីយួរបស់្រពះពុទ�មក

{ស� ក}់េលពុទ�បដិមា, េ្រកយមក, ចតទុ់កពុទ�បដិមាដូចជារងកយ

មានរបូមយួេនក�ុងមនុស្សសម�� េដម្បេីគារពបូជា។ មនុស្សហតគ់ង់

មានចិត�េគារពជំេនឿេនះ, េពលែដលបសួហត,់ បរមេីលពុទ�បដិមា 

នឹងេដម្បគីាតក់រពរធម,៌ េមលែថគាត,់ ករពរគាត,់ េនះជាេគាល

បំណងពតិ្របាកដរបស់អភេិសក។ មានែតេនេលពិធអីភេិសកផ�ូវករ 

េផ�េចញគំនតិសុចរតិ, ឬកម៏ានអង�មហ្រតស់ដឹងៃនជានថ់ា� កដ់ខ៏�ស់,  
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ឬកម៏នុស្សបសួហតេ់នេលជានថ់ា� កដ់ខ៏�ស់ែដលមាន្រគប្់រគាន្់របេភទ

អំណាចេនះេទបអចេធ�េរឿងរ៉វេនះបាន។ 

ក�ុងវត�សែម�ងថាពុទ�បដិមា្រត�វករអភេិសក, ពុទ�បដមិាែដលមនិ

ទនឆ់�ងកតអ់ភេិសកគាតន់យិាយថាមនិស័ក�ិសិទ�ិ។ ្រពះសង្ឃក�ុងវត�

បច�ុប្បន�, ្រគ�អចរ្យធពំិត្របាកដទងំេនាះ, សុទ�ែតមនិេនេលេលក។ 

បនា� បព់ី “មហបដិវត�នវ៍ប្បធម”៌, ្រពះសង្ឃតូចៗទងំេនាះមានមយួចំននួ

មនិែដលទទួលបានករបេ្រង�នពតិ្របាកដ, បច�ុប្បន�េធ�្រពះេចអធិករ,

មាន្របករជាេ្រចនបានបាតក់រស�ងបេ្រង�ន។ សួរគាតអ់ភេិសកេដម្បេីធ�
អ�ី? គាតន់ិយាយថា៖ អភេិសករចួេហយ, ពុទ�បដមិានឹងស័ក�ិសិទ�ិ។  

ពិស� រស័ក�ិសិទ�ិដូចេម�ច, គាតក់ន៏ិយាយមនិច្បោស់លស់។ ដូេច�ះគាត់

្រគានែ់ត្របារព�ពិធបីុណ្យ, យកបទគម�រីតូចមយួក្បោលខ�បខ់ងក�ុងពុទ�

បដិមា, បនា� បម់កេ្រប្រកដសបិទភា� បវ់មកវញិ, {េហយ}សំេដេទវ

សូ្រតធម,៌ គាតន់ិយាយថាបានអភេិសករចួេហយ។ ប៉ែុន�អចសេ្រមច

បានអភេិសកេហយឬេន? េនាះ្រត�វេមលគាតេ់ទសូ្រតធមដូ៌ចេម�ច។ 

សក្យមុនីសែម�ងគនំិតសុចរតិ, ្រត�វែតសូ្រតធមេ៌ដយចិត�មយួមនិ

ចលចល, ពិត្របាកដមានសមត�ភាពេធ�ឱ្យពភិពធម�ក�ន�បសួរបស់គាត់

សងបេង�តរ��ួ យ, េទបអចអន�ងមកបានអង�្រតស់ដងឹ។ បរមមីយួៃន

អង�្រតស់ដឹងេនាះនឹងេឡងេទ, {ដូេច� ះ}េទបអចសេ្រមចបានេគាល

បំណងអភេិសក។ 

្រពះសង្ឃខ�ះេនទីេនាះសូ្រតធមផ៌ង, គិតផងក�ុងចិត�៖ អភេិសកចប ់

េហយឱ្យខ�ុ ំលុយប៉ុនា� នហ�៎។ ឬកសូ៏្រតធមផ៌ងគតិផង៖ អ�កណាៗអ្រកក់

ចំេពះខ�ុ ំយ៉ាងេនាះ។ គាតេ់នទីេនាះកម៏ានករកមា� តគ់ា� , បច�ុប្បន�ក�ុង

សមយ័កលផុតធម,៌ មនិទទួលស� ល់្របេភទបាតុភតូេនះកម៏និបាន, 



េមសែម�ងទី៥៖ អភេិសក 

232 
 

េយងខ�ុ ំេនទីេនះមនិែមនរះិគនពុ់ទ�សសនា, សមយ័កលផុតធមវ៌ត�

អរមមយួចនំួនជាកែ់ស�ងគមឺនិបរសុិទ�។ េពលែដលក�ុងខួរក្បោលរបស់

គាតគ់ិតេរឿងទងំេនះ, េផ�េចញគំនិតែដលមនិល�យ៉ាងេនះ, េតអង�្រតស់

ដឹងេនាះអចមកឬ? ជាមូលដ� នគឺសេ្រមចមនិបានេគាលបំណងអភ ិ

េសក។ ប៉ុែន�មនិែមនជាដចខ់ត, កម៏ានវត�អរមនងិវហិរតវេដយ

ែឡកខ�ះដល៏�។ 

ខ�ុ ំេនទី្រក�ងមយួេមលេឃញ្រពះសង្ឃមយួអង�, ៃដេនាះេខ� ងងឹត។ 

យកបទគម�រីមយួក្បោលខ�បេ់ទខងក�ុងពុទ�បដិមា, បទិភា� ប់ៗ , ក�ុងមាត់

រអ៊ូរទពំីរបីដងបានរបថ់ាអភេិសករចួេហយ។ ម�ងេទៀតកនពុ់ទ�បដិមា

មយួ, ម�ងេទៀតរអ៊ូរទពំីរបដីង, អភេិសកមយួដងគឺ៤០េរៀល។ ្រពះសង្ឃ

បច�ុប្បន�បានយក{អភេិសក}េនះេធ�ក� យជាទំនិញលកដូ់រ, រកលុយ

េដយករអភេិសកពុទ�បដមិា។ ខ�ុ ំេមលេឃញកលណាកម៏និទនអ់ភ ិ

េសកបាន, ជាមូលដ� នគអឺភេិសកមនិបាន, ្រពះសង្ឃបច�ុប្បន�េនែត 

េធ�េចញេរឿងរ៉វែបបេនះ។ ខ�ុេំនេមលេឃញេរឿងរ៉វអ�ីេទៀត? ក�ុងវត�មាន

មនុស្សមា� ក,់ ្របែហលដូចជាឧបាសក, និយាយថាគអឺភេិសកឲ្យពុទ�

បដិមា, គាតក់នម់ុខក��កម់យួទល់មុខេទ្រពះអទិត្យ, ទុកឲ្យពន�ឺេនាះ

ប�� ំងេលខ�ួនរបស់ពុទ�បដមិា, គាតគ់ឺនិយាយថាអភេិសករចួេហយ។ 

សុទ�ែតឈនដល់ក្រមតិគួរឱ្យអស់សំេណ ចយ៉ាងេនះ! ៃថ�េនះពុទ�

សសនាអភវិឌ្ឍមកដល់ជហំនមយួេនះ, វេនែតជាបាតុភូតមយួទូេទ 

ណាស់។ 

ពុទ�បដិមាេធ�េដយសំរទិ�មយួផលិតេនណានជិញ, បានដកេ់លភ�ំ

តយឺេនហុងកុង, ពុទ�បដមិាធំណាស់។ ្រពះសង្ឃជាេ្រចនទូទងំពិភព

េលកបានមកេដម្បអីភេិសកពុទ�បដិមា, ក�ុងេនាះ្រពះសង្ឃមយួអង�បាន
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កនម់ុខក��កម់យួទល់មុខេទ្រពះអទិត្យ, ទុកឲ្យពន�បឺ�� ំងេនេលមុខ

ពុទ�បដិមាេហយនិយាយថាគឺជាអភេិសក។ ្រពតឹ�ិករណ៍ធំដូេច� ះ, ករណី

ែដលតឹងរងឹដូេច� ះេនេធ�េចញេរឿងរ៉វ្របេភទេនះ, ខ�ុ ំមានអរម�ណ៍ពិតជា

គួរឲ្យេសកស� យ! មនិឆ�ល់េនាះេទ, សក្យមនុីសែម�ង៖ ដល់សមយ័

កលផុតធម,៌ ្រពះសង្ឃសុទ�ែតពិបាកេ្របាសខ�ួនឯង, េ្របាសមនុស្ស 

គឺកនែ់តពិបាកជាង។ ែថមេទៀតមាន្រពះសង្ឃជាេ្រចនឈរេនេល 

ទស្សនៈរបស់ខ�ួនឯងេដម្បពីន្យល់ពុទ�គម�រី, អ�ី “គម�រីវ៉ងមូរនាងនាង” ក៏

រតចូ់លបានក�ុងវត�, មនិែមន្របករក�ុងគម�រីបុរណៃនពុទ�សសនាករ៏ត់

ចូលបានក�ុងវត�, េធ�ឲ្យរេញ៉រៃញ៉អស់, បច�ុប្បន�ដរ៏េញ៉រៃញ៉។ ្របាកដ

ណាស់, ្រពះសង្ឃបសួហតព់ិត្របាកដេនែតមាន, េនែតដល៏�។ 

អភេិសកតមពិតេទគនឺិមន�បរមរីបស់អង�្រតស់ដឹងមកស� កេ់នេលពុទ�

បដិមា, គឺជាអភេិសក។ 

ដូេច� ះពុទ�បដិមាេនះ្របសិនមនិទនប់ានអភេិសកគឺមនិអចថា� យ 

បង�ំ, ថា� យបង�ំរចួេហយនឹងនាមំកផលវបិាកធ�នធ់�រខ� ងំណាស់។ ផល

វបិាកធ�នធ់�រអ�ី? បច�ុប្បន�ពកួេយងេធ�សិក្សោវទិ្យោស�ស�{អំពី}រងកយ

មនុស្សរកេឃញថា, គនំិតរបស់មនុស្សពួកេយង, ផ�តគ់នំតិក�ុងខួរធំរបស់

មនុស្សអចសងបេង�ត្របេភទសរធាតុមយួ។ េយងខ�ុេំនក�ុងជានថ់ា� ក់

ដខ៏�ស់េមលេឃញវែមនែទនគឺជា្របេភទសរធាតុមយួ, ប៉ែុន�ផ�ុយមកវញិ

សរធាតុេនះមនិដូច្របេភទទ្រមងរ់លកខួរក្បោលែដលពកួេយងបច�ុប្បន�

បាន្រសវ្រជាវរកេឃញ, ប៉ុែន�ជា្របេភទទ្រមងខ់ួរធំេពញេលញមយួ។ 

តមធម�តេពលមនុស្សសម��គិតអំពបី�� អ�ីេផ�េចញរបស់មយួមាន

របូសណា� នខួរធ,ំ េដយសរវគា� នថាមពល, ដូេច�ះ{បនា� បព់ី}េផ�េចញ

េពលេវលមនិយូរកខ៏� តខ់� យបាត,់ េហយថាមពលែដលមនុស្សហត់
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គងរ់ក្សោបានេពលេវលគឺយូរជាង។ ពុទ�បដិមាេនះមនិែមននិយាយថា 

ផលិតេចញពីេរងច្រករចួេហយវនឹងមានមេនាគតិ, មនិមាន។ មានខ�ះ

មនិទនឆ់�ងកតអ់ភេិសក, គាតក់នចូ់លេទក�ុងវត�កម៏និសេ្រមចបាន

េគាលបំណងអភេិសក។ ្របសិនរក្រគ�ឈគីងែ់ក�ងក� យណាមយួ, {ឬក}៏

មនុស្សតមធម�ក�ន�ទុច�រតិតវេវៀចេដម្បអីភេិសក, េនាះនឹងកនែ់តេ្រគាះ

ថា� ក,់ កេ��� ង, សំេពចនឹងេឡងេទ។ 

ដូេច� ះ្របសិនពុទ�បដិមាមនិទនប់ានអភេិសក, េលកអ�កេឡងេទ

សំពះ, គឺេ្រគាះថា� កខ់� ងំណាស់។ េ្រគាះថា� កដ់ល់ក្រមតិណា? ខ�ុ ំបាន   

សែម�ងរចួេហយមនុស្សជាតអិភវិឌ្ឍដល់ៃថ�េនះ, ទងំអស់សុទ�ែតកំពុង

អន�រយ, េរឿងរ៉វទងំអស់ក�ុងសង�មទងំមូល, ក�ុងច្រកវលទងំមូល 

កក៏ំពុងជាបន�បនា� បេ់កតេឡងអន�រយ, េរឿងរ៉វទងំអស់ក�ុងមនុស្សស 

ម��ពួកេយងសុទ�ែតេដយសរខ�ួនឯងបង�េឡង។ ចងច់ំណងសុ់ចរតិ

ធម,៌ េដរតមសុចរតិតវសុទ�ែតដព៏ិបាក, េ្រជ�តែ្រជក្រគបទ់ិដ�ភាព។ ចង់

ចំណង្់រពះពុទ�, នរណាជា្រពះពុទ�? ចងច់ំណងសុ់ទ�ែតដព៏ិបាក។ មនិេជឿ

ខ�ុ ំសែម�ងេចញមក៖ ្របសិនមនុស្សទីមយួេនពីមខុពុទ�បដិមាមនិទន់

បានអភេិសកេដម្បសំីពះអចនឹងខូចេហយ។ បច�ុប្បន�សំពះ្រពះពុទ�មាន

មនុស្សប៉ុនា� ននាកក់�ុងចិត�ចណំង្់រពះពុទ�ចងស់េ្រមចមគ�ផល? មនុស្ស

ែបបេនះតិចខ� ងំណាស់។ េគាលបំណងែដលមនុស្សភាគេ្រចនសំពះ

្រពះពុទ�ជាអ�ី? រលំយមហន�រយ, រេំដះេ្រគាះ, មាន្រទព្យសម្បត�ិ, ចំណង់

អ�ីទងំេនះ។ េនះគឺជា្របករក�ុងគម�រីបុរណពុទ�សសនាឬ? ជាមូលដ� ន 

គឺគា� នរបស់ៃនជានេ់នះ។ 

មនុស្សសំពះ្រពះពុទ�្របសិនចំណងលុ់យ,        សំេដេទពុទ�បដិមា 

សំពះកលណា,  ឬកប៏ដិមាេពធិសត�ក� នយីន, ឬកពុ៏ទ�បដិមាយូឡាយ 
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និយាយថា៖ សូមជួយ កូនមាន្រទព្យសម្បត�បិន�ចិមក។ បុរសល�, គំនតិ

េពញេលញមយួនឹងបេង�តេចញមក។ គាតគ់ឺសំេដេទពុទ�បដិមាេដម្ប ី
េផ�េចញេទ, ដូេច�ះមយួរេំពចគឺេឡងដល់េទេលពុទ�បដមិាេនះ។ រង

កយេនះេនអវកសេផ្សង, គឺអចព្រងីកធបំ្រង�មតូច, េឡងេទេលរង

កយេនះ, ពុទ�បដិមាេនះនឹងមានខួរធំ, នឹងមានមេនាគត,ិ ែតផ�ុយមកវញិ

មនិទនម់ានរងកយ។ អ�កដៃទកេ៏ទសំពះ, សំពះមកសំពះេទ, នងឹ 

ផ�ល់ឱ្យវថាមពលមយួជាកល់ក។់ ជាពិេសសគឺមនុស្សហតគ់ងន់ងឹ

កនែ់តេ្រគាះថា� ក,់ សំពះកលណានឹងបន�ិចម�ងៗផ�ល់ថាមពលឱ្យវ, វ

នឹងបេង�តជារងកយមានរបូមយួ, ប៉ុែន�រងកយែដលមានរបូេនះបេង�ត

េនអវកសេផ្សង។ បនា� បព់ីបេង�តរចួេហយវេនក�ុងអវកសេផ្សង, 

វអចដឹងេគាលសីលធមម៌យួចំនួនក�ុងច្រកវល, ដូេច�ះវអចេដម្ប ី
មនុស្សេធ�បន�ិចេរឿង, ែបបេនះវកអ៏ចបេង�នេចញបន�ចិគង,់ ប៉ុែន�វជួយ 

មនុស្សគឺមានលក�ខណ� មានតៃម�។ េនអវកសេផ្សងវ្រប្រពឹត�បានដូច

ចិត�, ្រគបសង�តម់នុស្សបានដូចចិត�ខ� ងំណាស់។ រងកយមានរបូេនះ

េ្រប�បនងឹរបូភាពរបស់ពុទ�បដិមាគឺដូចគា� េបះបទិ, ជាកែ់ស�ងគឺេពធិសត�

ែក�ងក� យ, ្រពះពុទ�យូឡាយែក�ងក� យែដល្រត�វបានសំពះេចញ, គឺ
េដយសរមនុស្សសំពះេចញមក, េមលេទដូចជាពុទ�បដិមា, សណា� ន

របស់្រពះពុទ�។ ផ�ុយមកវញិមេនាគតិរបស់្រពះពុទ�ែក�ងក� យ, េពធិសត�

ែក�ងក� យគឺយ៉ាងអ្រកកប់ផុំត, គចឺំណងលុ់យ។ វសងបេង�តេនក�ុង

អវកសេផ្សង, វមានមេនាគតិ, វដឹងបានេគាលសីលធមម៌យួចនំួន, វ

មនិហ៊នេធ�េរឿងអ្រកកធ់ំដុ,ំ ែតវហ៊នេធ�េរឿងអ្រកកតូ់ចតច។ មាន

េពលខ�ះកជ៏ួយ មនុស្សផងែដរ, ្របសិនមនិជួយ មនុស្សទងំ្រស�ងគឺជា

ទុច�រតិរចួេហយ, ដូេច�ះ្រត�វែតសមា� បវ់។ ជួយ ដូចេម�ច? ឯកជនេនាះ
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និយាយថា៖ បងួសួងសូម្រពះពុទ�ជួយ ៗ កូន, កូនមានអ�កផ�ះេកតជំង។ឺ 

ល�, ជួយ ឯង។ វទុកឱ្យេលកអ�កេបាះលុយចូលក�ុង្របអបអ់ំេណាយ, 

មេនាគតិរបស់វគឺចងប់ានលុយ។ េបាះលុយចូលខងក�ុង្របអប់

អំេណាយេ្រចនប៉ណុា� , គទុឺកឲ្យជំងឺរបស់េលកអ�កជាសះេស្ប យឆាប់

ប៉ុេណា� ះ។ េដយសរវមានថាមពលជាកល់ក,់ េនក�ុងអវកសេផ្សងវ

អចចតែ់ចងមនុស្សសម��។ ជាពិេសសគឺមនុស្សមានគងេ់ទសំពះ, 

គឺកនែ់តេ្រគាះថា� ក។់ មនុស្សហតគ់ងច់ំណងអ់�ី? ចំណងលុ់យឬ?  

អ�ករល់គា� គតិេមល, មនុស្សហតគ់ងច់ណំងលុ់យ្រទព្យអ�ីេទ? ចំណង់

រលំយមហន�រយរលំយជំងឺឱ្យសចញ់ាតិសុទ�ែតជា្របកនច់ំេពះេស� 

ហសចញ់ាតិ។ ចង្់រគប្់រគងេជាគវសនារបស់អ�កដៃទ, មនុស្សមាន

េជាគវសនាេរៀងៗខ�ួន! ្របសិនេលកអ�កសំពះវ, រអ៊ូរទ៖ំ សូមជួយ កូន

មាន្រទព្យសម្បត�។ិ ល�, វជួយ េលកអ�ក, វចងឱ់្យេលកអ�កចំណង់

លុយកនែ់តេ្រចន, ចំណងេ់្រចនជាងេទៀត, វយកអ�ីៗ របស់េលកអ�ក

កនែ់តេ្រចន, េផា� ះប�ូរេស�តៃម�។ អ�កដៃទេបាះលុយឲ្យវចូលខងក�ុង

្របអបអ់ំេណាយដេ៏្រចន, វទុកឲ្យេលកអ�កទទួលបាន។ បានដូចេម�ច? 

េចញពីទ� រេរ សបានកបូបលុយ, អង�ភាពជូនឲ្យបន�ចិ្របាករ់ង� ន,់ េទះ

យ៉ាងណាកគ៏ិតវធិីស�ស�ទុកឲ្យេលកអ�កទទួលបានលុយ។ វកម៏និ

អចជួយ េលកអ�កេដយអតល់ក�ខណ� ? មនិបាតម់និបាន, យកបន�ិច

គងរ់បស់េលកអ�ក, វខ�ះគង,់ ឬកយ៏កេទអ�ីរបស់េលកអ�កដូចជាតន

ែដលេលកអ�កហតេ់ចញ, វ្រត�វកររបស់ទងំេនះ។ 

្រពះពុទ�ែក�ងក� យទងំេនះមានេពលខ�ះគឺដេ៏្រគាះថា� ក។់ មនុស្ស 

ដេ៏្រចនពួកេយងបានេបកែភ�កទិព�រចួេហយសន�តថាខ�ួនឯងេមលេឃញ

្រពះពុទ�។ មានមនុស្សនយិាយថាៃថ�េនះក�ុងវត�មានអង�្រពះពុទ�មយួ្រក�ម
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មក, អង�្រពះពុទ�េនះេឈ� ះអ�ី, បានដកឹនាមំយួ្រក�មមក។ និយាយថា

ម្សលិមញិមយួ្រក�មេនាះមកគឺជាែបបណា, ៃថ�េនះមយួ្រក�មមកគឺជាែបប

ណា, មយួសន�ុះកេ៏ចញេទ, មយួ្រក�មកប៏ានមកេទៀត។ គឺជាអ�ី? ជាក់

ែស�ងគឺស�ិតក�ុង្របេភទមយួេនះ។ វមនិែមន្រពះពុទ�ពតិ, វគឺជាែក�ង

ក� យ, គឺ្របេភទេនះេ្រចនណាស់។ 

្របសិនក�ុងវត�េលចេឡងកលៈេទសៈេនះ, គឺកនែ់តេ្រគាះថា� ក។់ 

្រពះសង្ឃ្របសិនសំពះវ, ដូេច� ះវគឺ្រគប្់រគង្រពះសង្ឃ៖ ឯងមនិែមនសំ

ពះេយងឬ? ឯងច្បោស់ណាស់កំពុងសំពះេយងេទេត! ល�, ឯងមនិែមន

ចងប់សួហតឬ់? េយង្រគប្់រគងឯង, េយងទុកឲ្យឯងបសួដូចេម�ចៗ។ 

វេរៀបចំឱ្យេលកអ�ក, ដូេច� ះេលកអ�កបសួសេ្រមចរចួេហយ, បសួេទ

ដល់ទីណា? វេរៀបចឲំ្យេលកអ�ក, ខងេលធម�ក�ន�ណាកម៏និចងប់ាន។

វេរៀបចំ, ដូេច�ះអនាគតេលកអ�កគឺ្របគល់មកវ្រគប្់រគង។ េលកអ�ក

េនះមនិែមនបសួដូចមនិបសួេហយឬ? ខ�ុ ំនិយាយថាមនុស្សជាតិបច�ុប្បន�

ចងប់សួសេ្រមចមគ�ផលសុទ�ែតដព៏ិបាក។ ្របេភទបាតុភូតេនះទូេទ

ណាស់, មនុស្សដេ៏្រចនពកួេយងេនទីភ�លំ្បទីេន�ធំេមលេឃញរស�ីរបស់

្រពះពុទ�, ភាគេ្រចនសុទ�ែតជា្របេភទេនះ, វមានថាមពល, គឺអចលត

្រតដងេចញមក។ អង�មហ្រតស់ដឹងពិត្របាកដគមឺនិងយ្រស�លលត

្រតដង។ 

អតីតកលេហថាពុទ�េលដ,ី តវេលដី, តិចបង�ួរ, ប៉ុែន�បច�ុប្បន�េ្រចន 

ពិេសស។   េពលែដលវេធ�េរឿងអ្រកក,់  ខងេលកច៏ងស់មា� បវ់,  ប្រម�ង 

សមា� បវ់នឹងរតេ់ទេលពុទ�បដិមា។ េគាលសីលធមេ៌នះរបស់មនុស្សស 

ម�� , អង�មហ្រតស់ដឹងជាធម�តគឺមនិងយ្រស�លបះ៉, អង�្រតស់ដឹង

កនែ់តខ�ស់កនែ់តមនិបំផា� ញេគាលសីលធមរ៌បស់មនុស្សសម�� , មនិ
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បះ៉បន�ិចណា។ បនា� បព់ីទងំអស់មនិអច្រសបែ់តរន�ះបាញ់ពុទ�បដិមា

េខ�ចខ�,ី គាតម់និេធ�េរឿងេនះ, ដូេច�ះវរតេ់ទេលពុទ�បដមិាគឺមនិ្រគប្់រគង

េទៀត។ សមា� បវ់វដងឹ, វនងឹរត។់ ដូេច�ះេពធិសត�ក� នយីនែដលេលក

អ�កេមលេឃញគឺជាេពធិសត�ឬ? ្រពះពុទ�ែដលេលកអ�កេមលេឃញគឺ
ជា្រពះពុទ�ឬ? ពិបាកនិយាយណាស់។ 

មនុស្សដេ៏្រចនពកួេយង្រសៃមដល់ប�� មយួ៖ ពុទ�បដិមាក�ុងផ�ះ 

ពួកេយងេធ�ដូចេម�ច? អចមានមនុស្សជាេ្រចនបាននឹកដល់ខ�ុ ំ។ េដម្ប ី
ឧបត�ម�សិក� កមបសួហត,់ ខ�ុ ំ្របាបេ់លកអ�កអចេធ�ែបបេនះ៖ េលក

អ�កកនេ់សៀវេភរបស់ខ�ុ ំ (េដយសរក�ុងេសៀវេភមានរបូថតរបស់ខ�ុ ំ) ឬ

ករ៏បូថតរបស់ខ�ុ,ំ ក�ុងៃដេលកអ�ក្រទពុទ�បដិមា, េធ�ក្បោចៃ់ដផា� ឈូកធ,ំ 

េ្រកយមកគឺដូចជាអង�រខ�ុ ំ, សូមេលក្រគ�អភេិសកឲ្យ។ កន�ះនាទីគ ឺ

េដះ្រសយបានប�� ។ ្របាបអ់�ករល់គា� , ្រគានែ់តកំហិតក�ុងមនុស្ស

បសួហតព់កួេយងប៉ុេណា� ះ, អភេិសកឱ្យសចញ់ាតិមតិ�ភក�គិឺមនិបាន, 

េយងខ�ុ ំ្រគានែ់ត្រគប្់រគងមនុស្សបសួហត។់ មានមនុស្សនិយាយថាកន់

របូសំណាករបស់េលក្រគ�េទផ�ះសចញ់ាតមិតិ�ភក�ិេដម្បបីេណ� ញអំេព
អ្រកក,់ ខ�ុមំនិែមនេដម្បបីេណ� ញអំេពអ្រកកឱ់្យមនុស្សសម��។ េនះជា

ករមនិេគារពធំបផុំតចំេពះ្រគ�។ 

សែម�ងអពំីប�� ពុទ�េលដី, តវេលដី។ េនមាន្របេភទកលៈេទសៈ 

មយួេទៀត,    ្របេទសចិនបរុណមានមនុស្សជាេ្រចនបសួហតេ់នក�ុងភ� ំ

េ្រជៃ្រពចស់។  េហតុអ�ីបច�ុប្បន�គា� នេទៀត? ភាពពិតមនិែមនគា� ន, គឺមនិ 

ទុកឱ្យមនុស្សសម��ដឹងបាន, កម៏និខ�ះបន�ចិណា, មនុស្សទងំេនះ

សុទ�ែតមានសីលគង។់ ប៉ុនា� នឆា� េំនះមនិែមនមនុស្សទងំេនះមនិេន, 

មនុស្សទងំេនះសុទ�ែតេនទងំអស់។ បច�ុប្បន�េលពិភពេលកេនែត
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មានប៉ុនា� នពន,់ ្របេទសពកួេយងេ្រចនជាងបង�ួរ។ ជាពិេសសគឺភ�លំ្ប ី
ទេន�ធំទងំេនាះសុទ�ែតមាន, ក�ុងភ�ខំ�ស់មយួចនំួនកម៏ានផងែដរ។ គាត់

េ្របសីលគងប់ទិរងូភ�មំកវញិ, ដូេច�ះេលកអ�កេមលមនិេឃញអត�ិភាព

របស់គាត។់ គាតប់សួហតយឺ់តយូរបង�ួរ, វធិីរបស់គាតឆ់ា� ឆំ�ងបង�ួរ, គាត់

ចបម់និបានមជ្ឈមណ� លរបស់បសួហត។់ េហយពួកេយងគតឺ្រមង់

ផា� ល់ចិត�មនុស្ស, េយាងតមចរតិពិេសសខ�ស់បំផុតៃនច្រកវលរបស់

ពួកេយងេដម្បបីសួហត,់ េយាងតម្របេភទទ្រមងេ់នាះៃនច្រកវលេដម្ប ី
បសួហត,់ ្របាកដណាស់គងប់េង�នេឡងដឆ៏ាបរ់ហ័ស។ េដយសរធម�

ក�ន�បសួហតគ់ឺជារងពីរ៉មតី, មានែតកណា� លេទគឺជាមហតវ, តវ

តូចេនជាយទងំេនាះ, ចិត�ចរតិបសួហតម់និជាកល់កខ់�ស់, ្របែហល

បសួបានមនិខ�ស់គឺេបកគងរ់ចួេហយ, ប៉ុែន�េ្រប�បនឹងមហតវបសួហត់

ពិត្របាកដខុសគា� ឆា� យខ� ងំណាស់។ 

គាតក់ក៏ពុំងស�ងបេ្រង�នដឹកនាសិំស្ស, គងហ់� មយួេនះរបស់គាត ់

គឺបសួខ�ស់យ៉ាងេនះ, ចិត�ចរតិរបស់គាតក់ជ៏ាខ�ស់យ៉ាងេនះ, ដូេច�ះសិស្ស

ែដលគាតប់េ្រង�នកប៏សួខ�ស់យ៉ាងេនះ។ កនែ់តជាតវតូចេលកីយេ៍ន

ជាយសែម�ងធមក៌នែ់តេ្រចន, វធិីស�ស�បសួកនែ់តស�ុគស� ញ, ចប់

មនិបានមជ្ឈមណ� លេដម្បបីសួ។ េគបសួហតច់ម្បងគឺបសួចតិ�ចរតិ, 

គាតេ់នែតមនិយល់ចំណុចមយួេនះ, គាតស់ន�តថារងទុក�គឺអចបសួ

ហត។់ ដូេច�ះគាតប់ានឆ�ងកតរ់យៈេពលជាយូរ, បសួរបរ់យឆា� ,ំ ជាង

ពនឆ់ា� ,ំ គាតប់េង�នេចញបន�ិចគងយ៉់ាងេនះ។ តមពិតគាតម់និែមនពងឹ

ែផ�កេលរងទុក�បសួេចញមក, បសួេចញមកដូចេម�ច? គដូឺចជាមនុស្ស, 

េនវយ័េក�ងចិត�្របកនដ់េ៏្រចន; ដល់េពលចស់, ្រសបតមឆា� ែំខបាន

កន�ងេទ, អនាគតគា� នសង្ឃមឹ, ចិត�េនះគឺតមធម�ជាតិលះបងេ់ចល, 
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ធា� ក្់រជ�ះ, ្របេភទតវតូចេនះកជ៏ាវធិីស�ស�េនះ។ េពលែដលគាតព់ឹង

ែផ�កេលអង�ុយសមាធិ, កមា� ងំរមា� ប,់ រងទុក�, េដម្បបីសួេឆា� ះេឡងេល, 

គាតរ់កេឃញថាកអ៏ចបេង�នគង។់ ប៉ុែន�ផ�ុយមកវញិគាតម់និបានដងឹថា

ចិត�្របកនៃ់នមនុស្សសម�� េនាះរបស់គាតេ់នក�ុងឆា� ែំខទុក�ពិបាកជា

យូរសន្សមឹៗបានធា� កប់ាតេ់ទេហយ, សន្សមឹៗចិត�េនាះបានកមា� តរ់ចួ

េហយគងប់េង�នេឡងេល។ 

ពួកេយងគឺមានភាពចង�ុលច,ំ ពិត្របាកដចង�ុលេចញចិត�េនាះ, 

កមា� តច់តិ�េនាះ, ដូេច� ះបសួគឺេលឿនខ� ងំណាស់។ ខ�ុ ំធា� បឆ់�ងកតត់បំន់

មយួចំននួ, ជាញឹកញាបជ់បួ្របទះមនុស្សទងំេនះ, បានបសួេ្រចនឆា� ំ

ណាស់រចួេហយ។ គាតក់ន៏ិយាយថា៖ គា� ននរណាអចដឹងពួកខ�ុ ំេន 

ទីេនះ, េរឿងេនះរបស់េលកពួកខ�ុមំនិ្រគប្់រគង, មនិបង�ប�� ។ េនះស�ិត

ក�ុងចំេណាមមនុស្សល�បង�ួរ។ 

កម៏ានមនិល�, ែដលមនិល�េយងខ�ុ ំក្៏រត�វករេដះ្រសយ។ េលក

ឧទហរណ៍, េពលែដលខ�ុ ំេទកួយចូវបេ្រង�នគងេ់លកទមីយួ, ក�ុងេពល

េនេលថា� ក,់ មានមនុស្សមា� កម់ករកខ�ុ ំ, និយាយថា្រគ�បារបស់គាតច់ង់

ជួបខ�ុ,ំ ្រគ�បារបស់គាតគ់ឺជានរណាៗ, បានបសួហតជ់ាេ្រចនឆា� ណំាស់

មកេហយ។ ខ�ុ ំេមលមយួភា� មេឃញឯកជនេនះនាតំមឈអីវជិ�មាន, ដ៏

មនិល�, មខុេលឿងដូច្រកមនួ។ ខ�ុ ំនិយាយខ�ុ ំមនិេទជួបគាត,់ គា� នទំេនរ, 

បដិេសធ្រតង។់ លទ�ផលតចស់គាតេ់នាះគឺមនិសប្បោយចិត�, ចបេ់ផ�ម

បង�ប�� ជាមយួខ�ុ ំ, ៃម៉�ៗ បង�ប�� ជាមយួខ�ុ ំ។ មនុស្សខ�ុ ំេនះមនិស�័្រគចតិ�

្របយុទ�នងឹេគ, ខ�ុកំម៏និខ�ី្របយុទ�ជាមយួគាត។់ គាតប់ានេបាះមករបស់

មនិល�ខ�ុកំស៏មា� ត, សមា� តចបេ់ហយ, ខ�ុ ំកប៏េ្រង�នធមរ៌បស់ខ�ុ ំ។ 

អតីតកលក�ុងរជវង្សមញិមានមនុស្សបសួតវមា� ក,់  េពលបសួតវ 
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គឺមានកយភា� បព់ស់, េ្រកយមកមនុស្សបសួតវេនះមនិទនប់សួបាន

សេ្រមចកស៏� បេ់ទ, កូនពស់េនះកនក់បរ់ងកយរបស់មនុស្សបសួតវ, 

េហយបសួេចញជារបូមនុស្ស។ ្រគ�បារបស់ឯកជនេនាះជាកែ់ស�ងគឺរបូ

មនុស្សែដលកូនពស់េនាះបសួសេ្រមច។ េដយសរចរតិេដមរបស់គាត់

មនិប�ូរ, កែ៏្រប្រកឡាជាសត�ពស់ធំមយួបង�ប�� ជាមយួខ�ុ។ំ ខ�ុ ំេមលេទក៏

ហួសេហតុេពក, ខ�ុ ំកច៏បវ់ជាបក់�ុងៃដ, េ្រប្របេភទគងម់យួែសនខ� ងំធំ, 

េហថាហ័រគង,់ ែ្របកន�ះរងកយខងេ្រកមរបស់វរលំយបាត,់ ក� យ

េទជាទឹក, កន�ះរងកយខងេលរបស់វរត្់រតឡបេ់ទវញិ។ 

មានៃថ�មយួ, ្របធានឋនយីជួយ ែណនាកំួយចូវរបស់ពួកេយង្រត�វ

បានសិស្សរបស់គាតម់ករក, និយាយថា្រគ�បារបស់គាតច់ងជ់ួបនាង។ 

្របធានេទដល់, េពលចូលក�ុងរងូេខ� ងងឹតអ�ីកេ៏មលមនិេឃញ, ្រគានែ់ត

េមលេឃញ្រសេមាលមយួអង�ុយេនទីេនាះ, ែភ�កបាញ់េចញពន�ឺៃបតង, 

េពលសម�ងឹេបកែភ�ករងូកភ៏�,ឺ េពលបិទែភ�កក�ុងរងូកេ៏ខ� ងងឹត។ គាតេ់្រប
្រគាមភាសនិយាយថា៖ លីហុ៊ងជឺមកេទៀតេហយ, េលកេនះពកួេយង

គា� ននរណាេទេធ�េរឿងេនាះេទៀតេទ,  ខ�ុខុំសេហយ,  លីហុ៊ងជឺគមឺកេដម្ប ី
េ្របាសមនុស្ស។  កូនសិស្សសួរគាតថ់ា៖  ្រគ�បា,  ្រគ�ឈរេឡងេទ,  េជង

របស់្រគ�យ៉ាងេមច៉ហ�ឹង? គាតន់ិយាយ៖ េយងឈរេឡងមនិបានេទ, េជង

របស់េយងរងរបសួេហយ។ សួរគាតរ់បសួដូចេម�ច, គាតក់ច៏បេ់ផ�ម

េរៀបរបអ់ពំីដំេណ រករែដលគាតប់ង�ប�� ។     ពិពរ័ណ៍សុខភាពបូព៌េន

េបក៉ងំឆា� ៩ំ៣គាតម់�ងេទៀតបង�ប�� ជាមយួខ�ុ ំ។ េដយសរគាតែ់តងែត

េធ�េរឿងអ្រកក,់ គាតប់ំផា� ញខ�ុ ំបេ្រង�នមហធម,៌ ខ�ុ ំបានកេម�ចគាតេ់ចល

ទងំ្រស�ង,  បនា� បព់ីកេម�ចេចល, បង្រសី, ប�ូន្រសី, បង្រប�ស, ប�ូន្រប�ស

សុទ�ែតចងក់េ្រមក។  េពលេនាះខ�ុ ំបាននិយាយប៉ុនា� ន្របេយាគ,  ពួកគាត់
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សុទ�ែតមានអរម�ណ៍ភា� កេ់ផ�ល, រន�តណ់ាស់, នរណាកម៏និហ៊នកេ្រមក, 

កយ៏ល់ច្បោស់គឺជាេរឿងដូចេម�ច។ ក�ុងចំេណាមពកួគាតេ់នមានមយួ

ចំនួនគឺជាមនុស្សសម��ទងំ្រស�ង, េទះបបីសួរយៈេពលដយូ៏ររចួ 

េហយ។ េនះជាប៉ុនា� នឧទហរណ៍បានេលកេឡងេពលសែម�ងអពំីប��

អភេិសក។ 

ែផ�កជូយ៉ូវ 

ែផ�កជូយ៉ូវជាអ�ី? េនក�ុងពិភពបសួហត,់ មានមនុស្សជាេ្រចនេន

ក�ុងដំេណ រករបេ្រង�នគង,់ កច៏តទុ់កវជា្របករៃនវសិលភាពបសួ

ហតេ់ដម្បបីេ្រង�ន, ភាពពតិវមនិែមន្របករៃនវសិលភាពបសួហត។់ 

វជា្របេភទស�ងបេ្រង�នមយួដូចជាល្បចិ, មន�អគម, បេច�កេទស។ 

ទ្រមងែ់ដលវេ្រជសេ្រប, អ�ីដូចជាគូរយន័�, អុជធូប, អជុ្រកដស, សូ្រត

គាថាជាេដម, វអចព្យោបាលជំងឺ, វធិីស�ស�ព្យោបាលជងំឺដព៏ិេសសមាន

ែតមយួ។ េលកឧទហរណ៍និយាយ, េលមុខនរណាេកតបូស្រទនចិ, 

គាតេ់្របជក្់រជលកេ់លហិង�ុលរចួេហយគូររង�ងម់ូលេនេលដី, េនខង

ក�ុងរង�ងម់ូលគូសេជងែក�កមយួ, េហមនុស្សមា� កេ់នះឈរេនផ�ិតរង�ង,់ 

គាតក់ច៏បេ់ផ�មសូ្រតមន�អគម។ េ្រកយមកកនជ់ក្់រជលកហិ់ង�ុលគូស

រង�ងម់ូលេនេលមុខរបស់គាត,់ គូសផងសូ្រតអគមផង, គូសមកគូស

េទ, ដកច់ំណុចមយួេលបសូ្រទនិច, អគមកសូ៏្រតចបល់�ម, និយាយថា

ជាសះរចួេហយ។ េលកអ�កស� បៗេមល, គឺតូចមកវញិ, មនិចុកេទៀត, 

វេផ�មផលបះ៉ពល់។ ជំងតូឺចេនះគាតអ់ចព្យោបាល, ជំងឺធំគាតគ់ឺមនិ 

បាន។ និយាយថាេដមៃដចុកេធ�ដូចេម�ច? ក�ុងមាតច់បេ់ផ�មសូ្រតអគម, 

គាតេ់ហេលកអ�កសន�ឹងេដមៃដេចញ, សំេដេទេស��វុេីហឿគូៃនៃដមយួ

េនះេ្របមាតផ់�ុ,ំ េធ�ឲ្យវបេ��ញតមេស��វុេីហឿគូៃនៃដមយួេនាះ, គឺមាន
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អរម�ណ៍ដូចជាខ្យល់មយួេខ្ស�ក, ស� បម�ងេទៀត, វមនិចុកដូេច� ះេទៀត។ 

េនមានេ្រជសេ្របអុជ្រកដស, គូរយន័�, បទិយន័�ជាេដម, គាតេ់ធ�េរឿង

ទងំេនះ។ 

េនក�ុងតវតូចេលកីយរ៍បស់តវវង្ស,    មនិសែម�ងបសួជីវតិ,    ទងំ 

្រស�ងគឺជាេហរស�ស�, េមលហុងសុ៊យ, បេណ� ញអេំពអ្រកក,់ ព្យោ 

បាលជំងឺ។ តវតូចេលកីយទ៍ងំេនះេ្រចនែតេ្រជសេ្របវ។ វអច

ព្យោបាលជំងឺ, ប៉ុែន�វធិីស�ស�ែដលវេ្រជសេ្របគឺមនិល�។ េយងខ�ុ ំមនិ     

សែម�ងវេកង្របវ�័� របស់អ�ីេដម្បពី្យោបាលជងំឺ, ប៉ុែន�មនុស្សបសួមហធម៌

ពួកេយងមនិបានេ្រជសេ្របវ, េដយសរវនាតំមពត័ម៌ានដម៏និល�ដ ៏

ទប។ ្របេទសចនិបុរណយកវធិីស�ស�ព្យោបាលជំងឺែបងែចកជាែផ�ក

ជាភាគ, ឧបមាថា, តឆ�ឹង, ចកម់�ុលវទិ្យោស�ស�, ម៉ាស្សោ, ត្រមងឆ់�ងឹ, ចុច

េស��វុ,ី ឈគីងព់្យោបាលជំង,ឺ ថា� េំស� ព្យោបាលជំងឺជាេដម, ែបងែចកជា

េ្រចន្របេភទ។ ្របេភទវធិសី�ស�ព្យោបាលជំងឺនមីយួៗេហថាែផ�កមយួ, 

ែផ�កជូយ៉ូវេនះ្រត�វបានចុះប�� ីជាែផ�កទី១៣, ដូេច�ះេឈ� ះ្រគប្់រគានរ់បស់

វេហថាែផ�កទី១៣ជូយ៉ូវ។  ែផ�កជូយ៉ូវមនិស�ិតក�ុង្របករក�ុងវសិលភាព 

បសួហតរ់បស់ពកួេយង, វមនិែមនគងែ់ដលទទួលបានេដយករបសួ

ហត,់ ែតជារបស់មយួៃនសិល្បស៍�ស�។ 
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េមសែម�ងទី៦ 

ឆ�ួតវេង�ងអរក្សចូល 

េនពិភពបសួហតម់ាន្របេភទករែថ�ងមយួយ៉ាងេនះ, េហថាឆ�ួត

វេង�ងអរក្សចូល, េនក�ុងមហជនមានឥទ�ពិលកធ៏ំណាស់ផងែដរ។ ជា

ពិេសសគឺមានមនុស្សមយួចនំួនយកេរឿងេនះេឃាសនាដស៏េម្ប ម, ដល់

ថា� កេ់ធ�ឲ្យមានមនុស្សមយួចនំួនមនិហ៊នហតគ់ងេ់ទៀត។ េគេពលណា

ឮនិយាយថាហតគ់ងេ់នែតនឹងឆ�ួតវេង�ងអរក្សចូល, កភ៏យ័រន�តម់និ

ហ៊នហតេ់ទៀត។ ភាពពិតខ�ុ ំ្របាបអ់�ករល់គា� , ឆ�ួតវេង�ងអរក្សចូលជា

មូលដ� នគឺមនិស�ិតេន។ 

មានមនុស្សមនិតចិេដយសរខ�ួនឯងចតិ�មនិសុចរតិ, អន�ងមក 

កយភា� បម់យួចំនួន។ សតមិា� ស់ខ�ួនឯងមនិអចឃំុ្រគងខ�ួនឯង, េនែត

សន�តថាេនះគឺជាគង។់ រងកយ្រត�វបានកយភា� ប្់រគបសង�ត,់ ្រចបកូ

្រចបល់, សូម្បែីតបន�ែ្រសកបង�ូកេហ។ េគកលណាេមលេឃញ 

ហតគ់ងេ់នែតជា្របេភទទ្រមងេ់នះ, ភយ័រន�តម់និហ៊នហតេ់ទៀត។  

ពួកេយងមានមនុស្សជាេ្រចនសន�តថាេនះគឺជាគង,់ េតេនះគឺជាហតគ់ង់

ឬ? េនះ្រគានែ់តជាស� នភាពទបបំផុតៗេដម្បពី្យោបាលជំងឺកយសម្ប

ទប៉ុេណា� ះ, ប៉ុែន�ផ�ុយមកវញិវេ្រគាះថា� កណ់ាស់។ ្របសិនេលកអ�កខ�ួន

ឯងធា� បែ់តែបបេនះ, សតិមា� ស់របស់េលកអ�ករែមងមនិអចឃំុ្រគង

េលកអ�កខ�ួនឯងបាន, ដូេច� ះរងកយេលកអ�កអចនឹង្រត�វបានសតិ
រងឬកព៏ត័ម៌ានមកពីខងេ្រក, កយភា� ប្់រគប្់របេភទ្រគបសង�ត,់ គឺអច

េធ�េចញមកកេ្រមកមយួចនំនួ, េលសពីេនះេទៀតកមា� ងំបំផា� ញចំេពះ

ពិភពបសួហតយ៉់ាងធបំំផុត។ េនះគឺេដយសរចិត�មនុស្សមនិសុចរតិ
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បេង�តេឡង, ្របកនេ់លករបង� ញខ�ួនឯង, េនះមនិែមនឆ�ួតវេង�ងអរក្ស

ចូល។ មានមនុស្សមយួចំននួកម៏និដងឹេហតុេម�ចបានក� យជាអ�ីែដលេគ

េហថា្រគ�ឈគីងេ់នាះ, គាតក់ស៏ែម�ងឆ�ួតវេង�ងអរក្សចូល។ ភាពពិត

ហតគ់ងគ់ឺមនិអចឆ�ួតវេង�ងអរក្សចូល, មនុស្សភាគេ្រចនចម្បងគឺបាន

ស� បព់ីក�ុងស� ៃដសិល្បៈ, ស� បប់ាននាមសព�មយួេនះេនក�ុង្របេលម 

េលកក្បោចគុ់នណាមយួ។ល។ មនិេជឿេលកអ�កសកេបកេសៀវេភ

បុរណ, ក�ុងេសៀវេភបសួហត,់ មនិមានេរឿងែបបេនះ។ ឯណាមានឆ�ួត

វេង�ងអរក្សចូលអ�ី? ជាមូលដ� នគឺនងឹមនិេលចេឡង្របេភទេរឿងរ៉វេនះ។ 

មនុស្សធម�តសន�តថាឆ�ួតវេង�ងអរក្សចូលមានប៉ុនា� នទ្រមង,់ ែដល 

ខ�ុ ំេទបែតសែម�ងកជ៏ា្របេភទទ្រមងម់យួ។ េដយសរខ�ួនឯងចតិ�មនិ

សុចរតិ, អន�ងមកកយភា� ប,់ ចំណងស់� នភាពឈគីងអ់�មីយួេដម្ប ី
បង� ញខ�ួនឯងកដូ៏ចជា្រគបស់� នភាពផ�ូវចតិ�។ មានខ�ះេដយផា� ល់

ចំណងសី់លគងឬ់កប៏ានហតឈ់គីងែ់ក�ងក� យ, េនេពលហតខ់�ួនឯង

រែមងធា� បែ់តបន�ូរសតិមា� ស់របស់ខ�ួនឯង, អ�ីកម៏និដងឹ, រងកយបាន

្របគល់ឲ្យអ�កដៃទរចួេហយ, ្រចបូក្រចបល់្រត�វបានសតិរងឬកព៏ត័ម៌ាន

មកពីខងេ្រកេធ�មា� ស់េលរងកយ, េធ�េចញមកកេ្រមកពិេសសមយួ 

ចំនួន។ េហគាតេ់លតពីេលអគារគាតគ់ឺេលតពីេលអគារ, េហគាត់

េលតចុះទកឹគាតគ់ឺេលតចុះទឹក។ គាតខ់�ួនឯងកម៏និចងរ់ស់េទៀត, បាន

យករងកយ្របគល់ឱ្យអ�កដៃទរចួេហយ។ េនះមនិស�ិតក�ុងឆ�ួតវេង�ង

អរក្សចូល, ប៉ុែន�េនះស�ិតក�ុងហតគ់ងវ់េង�ងចូលផ�ូវខុស, ចបេ់ផ�មគឺ
េចតនាេធ�ែបបេនះេហយបេង�តេឡង។ មានមនុស្សដេ៏្រចនសន�តថា 

េយាលៗរេង�ៗគឺជាហតគ់ង,់ ភាពពិត្របេភទស� នភាពេនះ្របសិនពិត

្របាកដេទហតគ់ង,់ នងឹបង�ជាផលវបិាកធ�នធ់�រ។ េនះមនិែមនជាហត ់
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គង,់ គឺជាករ្របកនន់ងិចណំងរ់បស់មនុស្សសម��បង�េឡង។ 

្របេភទកលៈេទសៈមយួេផ្សងគឺេពលហតគ់ងឈ់រីងំស�ះេនទី
ណាមយួមនិេបក្រសឡះ, ឈដីល់កំពូលក្បោលចុះមកមនិបាន, គាតគ់ឺ
ភយ័ខ� ចណាស់។ រងកយមនុស្សគឺជាច្រកវលតូចមយួ, ជាពិេសស 

គឺគងហ់� តវវង្សេពលែដលកពុំងឆ�ងទ� រ, នឹងជួប្របទះេរឿងរខំនទងំ 

េនះ, ឆ�ងផុតមនិបាន, ឈគីឺសំកងំេនទីេនះ។ មនិ្រគានែ់តជាកំពូល

ក្បោល, ទីតងំេផ្សងៗកដូ៏ចគា� ផងែដរ, ប៉ុែន�{កែន�ង}ឆាបរ់េសបបំផុត

របស់មនុស្សគឺជាកពូំលក្បោល។ ឈេីឡងកំពូលក្បោលេហយស្រម�កចុះ, 

េពលែដលឆ�ងទ� រមនិបាន, គាតន់ឹងមានអរម�ណ៍ថាក្បោលធ�ន,់ ក្បោល

េហម, {ដូចជា}ពកម់កួឈដី្៏រកសជាេដមបាតុភតូទងំេនះ។ ប៉ុែន�ឈី
វគា� នផលបះ៉ពល់រតឹត្បតិណាមយួ, វកម៏និអចនាឲំ្យមនុស្សេលច

េឡងកររខំនអ�ី, កជ៏ាមលូដ� នគឺមនិអចសងបេង�តជំងអឺ�ី។ មាន

មនុស្សមយួចនំួនមនិយល់ច្បោស់កលៈេទសៈែមនែទនរបស់ឈគីង,់ ក៏

បេ��ញមតិរេញ៉រៃញ៉េដយអថក៌ំបាងំ, លទ�ផលបង�ជា្របេភទបាតុភូត

មយួដរ៏េញ៉រៃញ៉។ េគកប៏ានសន�តថាឈេីឡងកំពូលក្បោលេហយចុះមក

មនិបានគឺនងឹឆ�ួតវេង�ងអរក្សចូល, េលចេឡងគមា� តជាេដម, លទ�ផល

មនុស្សដេ៏្រចនគាតខ់�ួនឯងភយ័ខ� ចណាស់។ 

ឈេីឡងកំពូលក្បោលចុះមកមនិបាន, វ្រគានែ់តជាស� នភាពៃន 

រយៈេពលមយួប៉ុេណា� ះ, មនុស្សខ�ះេពលេវលដយូ៏រ, កន�ះឆា� រំចួេហយ 

កចុ៏ះមកមនិបាន, ចុះមកមនិបានរក្រគ�ឈគីងព់តិ្របាកដែណនាបំន�ចិ 

កអ៏ចចុះមកបាន។ ដូេច� ះពួកេយងជាទូេទេពលហតគ់ងឆ់�ងទ� រមនិ

បាន, េពលឈចុីះមកមនិបាន, ពកួេយងសកល្បងរកមូលេហតុ 

េនេលចិត�ចរតិ, េតបានវេង�ងេនក�ុងជានថ់ា� កណ់ាមយួេពលេវលយូរ
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េពកេហយ, គួរែតេលកកម�ស់ៗចតិ�ចរតិ! េពលែដលេលកអ�កពតិ

្របាកដេលកកម�ស់ចិត�ចរតិ, េលកអ�កេឃញថាវគអឺចចុះមកបាន។ 

េលកអ�ក្រគានែ់តសង�តធ់�នេ់លករផា� ស់ែ្របៃនគងរ់បស់ខ�ួនឯងេហយ

មនិសង�តធ់�នេ់លករែ្របផា� ស់ៃនចិត�ចរតិរបស់េលកអ�ក, វអចជា

កំពុងរងច់ចំិត�ចរតិរបស់េលកអ�កេលកកម�ស់, េទបនឹងេកតេឡងករ

ផា� ស់ែ្របទងំមូលបាន។ ឈពីិត្របាកដមនិេបក្រសឡះេគកម៏និបង�ជា

ប�� អ�ី, ជាញឹកញាបសុ់ទ�ែតជាផលបះ៉ពល់ៃនស� រតីរបស់ពួកេយងខ�ួន

ឯង, ម�ងេទៀតស� ប្់រគ�ឈគីងែ់ក�ងក� យមយួចំននួនយិាយឈេីឡងក ំ

ពូលក្បោល, នឹងេលចេឡងគមា� តអ�,ី គាតគ់ឺភយ័ខ� ច។ ករភយ័ខ� ច

មយួេនះរបស់គាត្់របែហលជានឹងនាមំករខំនពិត្របាកដ។ េដយសរ

កលណាេលកអ�កភយ័ខ� ច, ជាកែ់ស�ងគឺជាចិត�ស�នេ់ស� , េនាះមនិ

ែមនចតិ�្របកនឬ់? ចិត�្របកនរ់បស់េលកអ�កកលណាផុសេចញមក, 

មនិ្រត�វែតកមា� តេ់ចលចិត�្របកនរ់បស់េលកអ�កឬ? កនែ់តភយ័ខ� ច, 

គឺកនែ់តដូចជាជងំឺ, ្រត�វែតយកចិត�េនះរបស់េលកអ�កកមា� តេ់ចលេទប

បាន, ទុកឲ្យេលកអ�កទទលួយកេមេរៀនេលកេនះ, េហតុេនះកមា� ត់

េចលចិត�ស�នេ់ស� , េលកកម�ស់េឡងេល។ 

មនុស្សហតគ់ងេ់ពលអនាគតកន៏ងឹមនិសុខ្រស�ល, រងកយេលច

េឡងគងជ់ាេ្រចន, សុទ�ែតជារបស់ដខ៏� ងំក� េនក�ុងរងកយេលកអ�ក

កេ្រមកមកកេ្រមកេទ, េធ�ឲ្យេលកអ�កមនិសុខ្រស�លយ៉ាងេនះ, មនិសុខ

្រស�លយ៉ាងេនាះ។ មូលេហតុេលកអ�កមនិសុខ្រស�លចម្បងគឺេលកអ�ក

រែមងភយ័ខ� ចរងកយខ�ួនឯងេកតជងំឺអ�មីយួ, ភាពពតិេនក�ុងរងកយ

សុទ�ែតេលចេឡងរបស់ខ� ងំក� យ៉ាងេនាះ, ែដលេលចេចញសុទ�ែតជា

គង,់ សុទ�ែតជាសីលគង,់ េនមានកយជីវតិជាេ្រចនេទៀត។ ្របសិនជា
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កេ្រមក, េលកអ�កនឹងមានអរម�ណ៍ថារងកយេកតរមាស់, ឈ,ឺ ពិបាក

្រទជំាេដម, ចុងសរៃស្របសទញាណកដ៏រ៏េសប, ស� នភាព្រគប្់របេភទ

សុទ�ែតនងឹេលចេឡង។ ដរបណារងកយេលកអ�កមុនេពលមនិទន់

បានសរធាតុថាមពលខ�ស់ែ្របផា� ស់, សុទ�ែតមាន្របេភទអរម�ណ៍េនះ, 

េដមមកគឺជាេរឿងល�។ េធ�ជាមនុស្សបសួហតម់ា� ក,់ េលកអ�ករែមង

សន�តថាខ�ួនឯងគឺជាមនុស្សសម�� , រែមងសន�តថាខ�ួនឯងមានជំង,ឺ 

េនាះេធ�ដូចេម�ចេដម្បហីត?់ ពួកេយងក�ុងហតគ់ងេ់ពលែដលេ្រគាះកប្ប

មក, េលកអ�កេនែតចតទុ់កខ�ួនឯងគឺជាមនុស្សសម�� , ខ�ុ ំនិយាយ 

ថាចិត�ចរតិេលកអ�កេពលេនាះគឺធា� កេ់ទដល់ទីរបស់មនុស្សសម�� រចួ 

េហយ។ ជាកែ់ស�ងេនេលប�� មយួេនះ, យ៉ាងេហចណាស់េលកអ�ក

បានធា� កេ់ទដល់ជានថ់ា� ករ់បស់មនុស្សសម�� រចួេហយ។ 

ពួកេយងេធ�ជាមនុស្សហតគ់ងម់ា� កព់ិត្របាកដ, គួរែតេនេលជាន់

ថា� កដ់ខ៏�ស់េដម្បេីមលប�� , មនិអចេ្របទស្សនៈរបស់មនុស្សសម��

េដម្បេីមលប�� ។ េពលែដលេលកអ�កសន�តថាគឺមានជំងឺ, េនាះអច

្របែហលជាគឺនាឲំ្យមានជំង។ឺ េដយសរេពលណាេលកអ�កសន�តថាវ

មានជំង,ឺ ចិត�ចរតិរបស់េលកអ�កកខ៏�ស់ដូចគា� នងឹមនុស្សសម��។ 

ហតគ់ងន់ិងបសួហតព់ិត្របាកដ, ជាពិេសសគឺ្របេភទស� នភាពេនះ, 

វនឹងមនិនាឲំ្យមានជំងឺ។ អ�ករល់គា� ដឹងថាពតិ្របាកដេកតជងំឺ, គ៧ឺភាគ

ស� រតី៣ភាគជំង។ឺ ជាញឹកញាបគ់ឺស� រតីរបស់មនុស្សមនុដំបងូដួលរលំ, 

មុនដបំូងមនិបាន, បន�ុកដធ៏�ន,់ េហយេធ�ឱ្យស� នភាពជំងឺែ្របជាធ�នធ់�រ, 

ជាញឹកញាបសុ់ទ�ែតជាែបបេនះ។ េលកឧទហរណ៍, អតីតកលមាន

មនុស្សមា� ក,់ ចងគាតេ់នេលែ្រគ, យកៃដរបស់គាតេ់ចញ, និយាយថា

នឹងេធ�ឲ្យគាតហូ់រឈម។ េ្រកយមកបិទែភ�ករបស់គាត,់ យកកៃដរបស់
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គាតគូ់សមយួ (ជាមូលដ� នគា� នេធ�ឲ្យគាតហូ់រឈម), េបកក្បោលរបូ៊េីណ

ទុកឱ្យគាតស់� បឮ់សំេឡងតក់ៗ ។ គាតគ់ឺសន�តថាឈមរបស់ខ�ួនឯង

កំពុង្រសកចុ់ះ, មយួរយៈេ្រកយឯកជនេនះគឺស� ប។់ ភាពពិតជាមូល

ដ� នគឺគា� នេធ�ឲ្យគាតហូ់រឈម, ែដលហូរេនាះគឺជាទឹករ ៉បូ៊េីណ, ស� រតី
របស់គាតប់ាននាឱំ្យគាតស់� ប។់ េពលែដលេលកអ�ករែមងសន�ត 

ថាេលកអ�កមានជំង,ឺ ្របែហលជាគឺអចនាឱំ្យេលកអ�កខ�ួនឯងេកតជំ

ងឺ។ េដយសរចិត�ចរតិរបស់េលកអ�កបានទមា� កចុ់ះដល់មូលដ� នរបស់

មនុស្សសម�� រចួេហយ, ដូេច� ះមនុស្សសម�� ្របាកដណាស់គនឺឹង

េកតជងំឺ។ 

មនុស្សហតគ់ងេ់លកអ�កែតងែតសន�តថាវគឺជាជំងឺ, តមពិតេទ

េលកអ�កជាកែ់ស�ងគឺជាចណំង,់ េលកអ�កចំណងេ់កតជំង,ឺ ជំងឺេនាះគឺ
អចសង�តចូ់លក�ុង។ េធ�ជាមនុស្សហតគ់ងម់ា� កច់តិ�ចរតិគគឺួរែតខ�ស់។ 

េលកអ�កមនិបានរែមងភយ័ខ� ចេកតជំងឺ, ខ� ចេកតជំងកឺជ៏ាចិត�្របកន់

ផងែដរ, ដូចគា� នងឹនារំខំនមកឱ្យេលកអ�ក។ ក�ុងបសួហត្់រត�វករ

រលំយកម�, រលំយកម�គជឺាទុក�ឈចឺប,់ ឯណាមានករបេង�នគង់

េដយសុខ្រស�លេនាះ! េបមនិដូេច� ះេទចិត�្របកនរ់បស់េលកអ�កេធ�
េម�ចកមា� តប់ាន? ខ�ុ ំនិទនេរឿងបុរណមយួក�ុងពុទ�សសនាឲ្យអ�ករល់

គា� ៖ អតីតកលមានមនុស្សមា� កច់ំណាយខិតខំដធ៏ំេដម្បបីសួសេ្រមច

បានអរហន�។ មា� កេ់នាះ្របសិនចងប់សួសេ្រមចមគ�ផល, បសួសេ្រមច

បានអរហន�េហយគាតអ់ចមនិសប្បោយចតិ�ឬ? េលតេចញេ្រកៃ្រតភព

េហយ! ភាពសប្បោយចិត�មយួេនះជាកែ់ស�ងគឺជាចតិ�្របកន,់ ចិត�េ្រតក 

អរ។ អរហន�គួរែតជាសភាពគា� នបំណង, ចិត�មនិរជំួល, ប៉ុែន�គាតធ់ា� កចុ់ះ

រចួេហយ, បសួដូចមនិបសួ។ បសួដូចមនិបសួ្រត�វែតបសួេឡងវញិ, ម�ង
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េទៀតសជាថ�ីបសួេឡងេល, បានចំណាយខតិខំយ៉ាងខ� ងំម�ងេទៀតបសួ

េឡងេលបាន។ េលកេនះគាតភ់យ័ខ� ច, គាតន់ិយាយក�ុងចិត�៖ េយងកុំ

សប្បោយចិត�, សប្បោយចតិ�ម�ងេទៀតកធ៏ា� កចុ់ះមកេទៀត។ គាតភ់យ័ខ� ច

កលណាធា� កចុ់ះមកម�ងេទៀត។ ភយ័ខ� ចកជ៏ា្របេភទចិត�្របកនម់យួ

ផងែដរ។ 

មានកលៈេទសៈមយួេទៀតជាកែ់ស�ងគឺមនុស្សខ�ះមានជងំឺវកិល

ចរតិ, េហយនិយាយថាគាតឆ់�ួតវេង�ងអរក្សចូល។ កម៏ានមនុស្សខ�ះ 

េនរងច់ខំ�ុ ំព្យោបាលជំងឺវកិលចរតិឲ្យគាតេ់ទៀតផង! ខ�ុ ំនិយាយថាជំងឺ
វកិលចរតិមនិែមនជាជំង,ឺ ខ�ុកំគ៏ា� នេពលេវលេទ្រគប្់រគងេរឿងទងំេនះ។ 

េហតុអ�ី? េដយសរមនុស្សជំងឺវកិលចរតិគា� នវរីសុ, ក�ុងរងកយគា� ន

ករផា� ស់ប�ូរេរគស�ស�, គា� នចម�ងេមេរគ, េបតមខ�ុ ំេឃញជាកែ់ស�ង

មនិែមនជាជំង។ឺ ជងំឺវកិលចរតិជាកែ់ស�ងគឺសតិមា� ស់របស់មនុស្សទន់

េខ្សោយេពក។ ទនេ់ខ្សោយដល់ក្រមតិណា? ដូចជាមនុស្សមា� កេ់នាះែតង

ែតមនិអចទទួលបន�ុកខ�ួនឯងបាន, វ�ិ� ណេដមមា� ស់របស់មនុស្សជងំឺ
វកិលចរតិជាកែ់ស�ងគឺជាែបបេនះ។ គាតម់និចង្់រគប្់រគងរងកយេនះ

េទៀត, គាតខ់�ួនឯងែតងែត្រសឡាងំកងំ, ែតងែតស� រតីមនិេងបេឡង 

បាន។ េពលេនាះសតិរង, ពត័ម៌ានមកពីខងេ្រកនឹងេ្រជ�តែ្រជកគាត,់  

បណា� ជានថ់ា� កអ់វកសេ្រចនយ៉ាងេនាះ, ពត័ម៌ាន្រគប្់របេភទសុទ�ែតចង់

េ្រជ�តែ្រជកគាត។់ ែថមទងំវ�ិ� ណេដមមា� ស់របស់មនុស្សេនជាតិមុន

អចបានេធ�េរឿងរ៉វមនិល�មយួចំនួន, េនមានមា� ស់បំណុលអចចងេ់ធ�
បាបគាត,់ េរឿងរ៉វ្រគប្់របេភទសុទ�ែតនឹងេលចេឡង។ េយងខ�ុ ំនិយាយថា

ជំងឺវកិលចរតិជាកែ់ស�ងគឺជាេរឿងយ៉ាងេនះ។ េហខ�ុ ំេធ�ដូចេម�ចព្យោបាល

ឱ្យគាត?់ ខ�ុ ំនិយាយថាជងំឺវកិលចរតិពិត្របាកដជាកែ់ស�ងគឺេកតយ៉ាង
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េនះ។ ដូេច� ះេធ�ដូចេម�ច? អបរ់គំាត,់ ទុកឲ្យស� រតីរបស់គាតេ់ងបេឡង, 

ប៉ុែន�ពិបាកេធ�បានណាស់។ េលកអ�កេមលេឃញេវជ�បណ�ិ តេនមន�ីរ

េពទ្យវកិលចរតិកនដ់បំងឆកក់�ុងៃដ, គាតភ់ា� មៗេនាះរន�តឈ់បន់ិយាយ

អ�ីែដលមនិទំនង។ េហតុអ�ីេទ? េពលេនាះស� រតីៃនវ�ិ� ណេដមមា� ស់

របស់គាតេ់ងបេឡង, គាតខ់� ចឆកគ់ាត។់ 

ជាញឹកញាបម់នុស្សបានចូលក�ុងទ� របសួហតរ់ចួេហយគឺចូលចិត�

បន�ហត,់ នរណាៗកម៏ានពុទ�ចរតិ, នរណាៗកម៏ានចិត�បសួតវ, ដូេច�ះ

កលណាបានេរៀនគងរ់ចួេហយ, មានមនុស្សជាេ្រចនគាតន់ឹងបន�ហត់

មយួជីវតិ។ មនិខ�ល់គាតអ់ចឬមនិអចបសួេឡងេទេល, ទទួលបានឬ

មនិទទួលបានធម,៌ េទះយ៉ាងណាគាតម់ានចិត�ចំណងត់វ, គាតែ់តងែត

ចងហ់ត។់ េគសុទ�ែតដងឹថាឯកជនេនះហតគ់ង,់ មនុស្សេនក�ុង

ករយិាល័យកដ៏ឹង, តមផ�ូវកដ៏ឹង, រវងអ�កជតិខងកដ៏ងឹថាគាតហ់ត ់

គង។់ ប៉ុែន�អ�ករល់គា� គិតសកេមល, បសួហតព់ិត្របាកដ, េនប៉ុនា� ន

ឆា� មំុននរណាេធ�េរឿងរ៉វែបបេនះ? គា� នមនុស្សេធ�, បសួហតព់ិត្របាកដ

េទបអចផា� ស់ែ្របផ�ូវជីវតិរបស់គាត។់ េហយគាតជ់ាមនុស្សសម��មា� ក,់ 

្រគានែ់តជាហតគ់ងព់្យោបាលជំងឺកយសម្បទ, នរណាផា� ស់ែ្របផ�ូវជីវតិ

ឱ្យគាត?់ មនុស្សសម�� េទេត, ដល់ៃថ�ណាមយួនងឹេកតជំង,ឺ ដល់ៃថ�

ណាមយួនឹងជួប្របទះេរឿងរខំនអ�ីមយួ, ដល់ៃថ�ណាមយួ្របែហលជានឹង

េកតជងំឺវកិលចរតិ, ឬកអ៏ស់ជីវតិស� បេ់ទ, មយួជីវតិរបស់មនុស្ស

សម��ជាកែ់ស�ងគឺជាែបបេនះ។ េលកអ�កេឃញគាតេ់នក�ុងឧទ្យោន

ហតគ់ង,់ គាតច់ងប់សួេឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់ែតកម៏និទនទ់ទួលបាន

សុចរតិធម,៌ គាតក់ប៏សួេឡងេលមនិបាន។ គាត្់រគានែ់តមានបំណងចង់

បសួហតេ់ឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់, គាតេ់នែតជាអ�កហតគ់ងេ់នក�ុង
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ជានថ់ា� កទ់បព្យោបាលជងំកឺយសម្បទ។ ផ�ូវជីវតិរបស់គាតម់និទន់

មានមនុស្សេទផា� ស់ែ្របឱ្យគាត,់ ដូេច� ះគាតគ់ឺនឹងេកតជំងឺ។ មនិេគារព

គុណធមជ៌ំងកឺន៏ងឹមនិជា, មនិែមននិយាយថាហតគ់ងរ់ចួេហយគឺជំងអឺ�ី
កម៏និេកតេទៀត។ 

គាត្់រត�វែតេទបសួហតព់តិ្របាកដ, យកចតិ�ទុកដកច់តិ�ចរតិ, េទ

បសួហតព់តិ្របាកដេទបអចជាសះជំងឺ។ េដយសរហតគ់ងម់និែមន

ជាកីឡា, េហយគឺេលសផុត្របកររបស់មនុស្សសម�� , ដូេច� ះគឺ្រត�វ 

ែតមានេគាលសីលធមន៌ិងបរមាណីយខ�ស់ជាងេដម្បតី្រម�វអ�កហតគ់ង,់ 

ចបំាច្់រត�វែតេធ�បានេទបអចសេ្រមចបានេគាលបំណង។ ប៉ុែន�មនុស្ស

ជាេ្រចនសុទ�ែតគា� នេធ�ែបបេនះ, គាតេ់នែតជាមនុស្សសម�� , ដូេច�ះ

ដល់េពលេវលគាតេ់នែត្រត�វេកតជងំឺ។ មានៃថ�មយួគាត្់រសបែ់តេកត

អករៈស�ះសរៃសឈមខួរក្បោល, ្រសបែ់តេកតជំងឺេនះ, េកតជំងឺេនាះ, 

ឬកម៏ានៃថ�មយួេកតជងំឺវកិលចរតិ។ គាតហ់តគ់ងអ់ចនរណាកដ៏ឹង, 

កលណាឯកជនេនះេកតជងំឺវកិលចរតិ, េគនងឹនិយាយថាគាតហ់តគ់ង់

ឆ�ួតវេង�ងអរក្សចូល, មកួធំេនះគឺពកព់ីេល។ អ�ករល់គា� គិតសកេមល

េធ�យ៉ាងេនះសមេហតុផលឬ? មនុស្សេ្រកវជិា� ជីវៈមនិដងឹ, ពកួេយង

មនុស្សក�ុងវជិា� ជីវៈ, មនុស្សហតគ់ងដ់េ៏្រចនកដ៏ព៏ិបាកដឹងបានេគាល

សីលធមព៌ិត្របាកដខងក�ុងេនះ។ ្របសិនឯកជនេនះគេឺនក�ុងផ�ះេកត

ជំងឺវកិលចរតិេនែតងយ្រស�លនិយាយបន�ិច, េគកន៏ងឹនិយាយថាគាត់

ហតគ់ងហ់ត;់ ្របសិនចំេនេលវលហតគ់ងគ់ាតេ់កតជំងឺវកិលចរតិ, 

ដូេច� ះគឺអ្រកកេ់ហយ, មកួធំមយួេនះនងឹពកេ់ឡងេល, េដះកេ៏ដះ

េចញមនិបានេទៀត។ ហតគ់ងឆ់�ួតវេង�ងអរក្សចូល, កែសតសុទ�ែតនងឹ

េបាះពុម�ផ្សោយ។ មនុស្សខ�ះជាកែ់ស�ងគឺបទិែភ�ក្របឆាងំឈគីង៖់ “េលក
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េមលេទបេនទីេនាះហតប់ានល�ណាស់, ឥឡូវេទជាែបបេនះេហយ”។ 

េធ�ជាមនុស្សសម��មា� ក,់ គាតគ់ួរែតេលចេឡងេរឿងរ៉វអ�ីគនឺឹងេលច

េឡង, គាតអ់ចកេ៏លចេឡងជំងឺេផ្សងេទៀត, េលចេឡងរខំនេផ្សងៗ, 

សុទ�ែតនិយាយថាគឺេដយសរហតគ់ងហ់ត,់ សមេហតុផលឬ? កដូ៏ច

ជាេវជ�បណ�ិ តេនមន�ីរេពទ្យរបស់ពួកេយង, គាតេ់ធ�េវជ�បណ�ិ ត, មយួជីវតិ

េនះរបស់គាតគ់ឺជានិច�មនិគួរេកតជងំឺ, អចយល់ដងឹែបបេនះឬ? 

ដូេច�ះនិយាយថា, មានមនុស្សជាេ្រចនគាតម់និយល់ច្បោស់កលៈ

េទសៈែមនែទនរបស់ឈគីង,់ គាតក់ម៏និដងឹេគាលសីលធមេ៌នខងក�ុង, 

េហយនិយាយរេញ៉រៃញ៉។ កលណាមានប�� អ�ី, មកួអ�ីកព៏កេ់ឡងេល
ឈគីងទ់ីេនះ។ េពលេវលជាសកលឈគីងេ់នេលសង�មដខ៏�ី, មាន

មនុស្សជាេ្រចនកពុំងឱបយក្របេភទេគាលគំនិត្របកនម់យួ, ែតងែត

មនិទទួលស� ល់វ, មលួបង� ចវ់, ្រចនេចលវ, កម៏និដឹងថាស� នភាព

ផ�ូវចិត�របស់គាតជ់ាអ�ី, គាតគ់ឺស�បឈ់គីងយ៉់ាងេនះ, ហកដូ់ចជាមាន 

អ�ីទកទ់ងជាមយួគាត,់ កលណាេលកេឡងឈគីងគ់ឺនិយាយថាជា 

ឧត�មគតិ។ ឈគីងគ់ឺជាវទិ្យោស�ស�, គឺជាវទិ្យោស�ស�ខ�ស់ជាង។ ្រគាន់

ែតជាេគាលគំនិតរបស់មនុស្ស្របេភទេនាះ្របកនេ់ពក, ចំេណះដឹងតូច

ចេង��តេពកបង�េឡង។ 

េនមាន្របេភទកលៈេទសៈមយួេទៀត, េនពភិពឈគីងម់ាន្រប 

េភទមយួេហថាឈគីងថ់ាយ, ្របេភទមនុស្សេនះស� រតី្រសពិច្រសពិល, 

ែតគាតក់ម៏និែមនឆ�ួតវេង�ងអរក្សចូល, គាតគ់ឺែសនវចិរណញាណ។ មុន

ដំបូងខ�ុ ំនិយាយអំពីឈគីងថ់ាយគឺជាេរឿងដូចេម�ច។ អ�ករល់គា� ដឹងថា, 

ពួកេយងហតគ់ងយ់កចតិ�ទុកដកេ់លប�� និស្សយ័។ េន្របេទសទងំ

អស់ទូទងំពភិពេលកសុទ�ែតមានមនុស្សជំេនឿេលសសនា, េហយេន
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្របេទសចិនរបព់នឆ់ា� មំកសុទ�ែតមានមនុស្សេជឿពុទ�សសនា, តវស 

សនា, េជឿថាសងល�បានល�, សងអ្រកកប់ានអ្រកក។់ ែតមានមនុស្ស

មយួចំននួមនិេជឿ។ ជាពិេសសេនអំឡុងេពល [មហបដិវត�វប្បធម]៌ គឺ
្រត�វបានរះិគន,់ និយាយថាជាអបិយជំេនឿ។ មានមនុស្សមយួចំនួនគាត់

សន�តថាមនិអចពន្យល់, ពីេលេសៀវេភមនិទនេ់រៀនដល់, វទិ្យោស�ស�

ទំេនបមនិទនអ់ភវិឌ្ឍដល់ជហំនមយួេនាះ, ឬកជ៏ាេរឿងករណ៍មនិទន់

បានទទួលស� ល់, គាតប់្រង�មមកនិយាយថាជាអបិយជំេនឿ។ មនុស្ស

្របេភទេនះប៉ុនា� នឆា� មំុនេ្រចនណាស់, បច�ុប្បន�តិចបង�ួរ។ េដយសរមាន

បាតុភូតមយួចំននួេលកអ�កមនិទទួលស� ល់វ, ប៉ុែន�វ្របាកដជាកែ់ស�ង

បានឆ�ុះប�� ងំមកដល់ក�ុងអវកសេនះរបស់ពួកេយងរចួេហយ។ េលក

អ�កមនិហ៊ន្របឈមមុខនឹងវ, ប៉ុែន�បច�ុប្បន�េគសុទ�ែតហ៊នយកវ

និយាយេចញមក, េគបានស� បប់ានេឃញកយ៏ល់ដឹងបានកលៈេទសៈ

មយួចំននួទកទ់ងដល់ហតគ់ង។់ 

មានមនុស្សមយួចនំួនគឺ្របកនដ់ល់ក្រមតិេនះ៖ កលណាេលក

អ�កនិយាយអំពីឈគីង,់ ពីក�ុងចិត�របស់គាតេ់សចេលកអ�ក, គាតស់ន�ត

ថាេលកអ�កគឺេធ�អបិយជំេនឿ, គួរឲ្យអស់សំេណ ច។ កលណាេលកអ�ក

និយាយអំពីបាតុភូតក�ុងឈគីង,់ គាតគ់ឺមានអរម�ណ៍ថាមនុស្សេលក

អ�កេនះេឆាតល�ងេ់ពក។ ្របេភទមនុស្សេនះេទះបីជា្របកន,់ ប៉ុែន� 

និស្សយ័មនិ្របាកដថាមនិល�។   ្របសិននិស្សយ័ឯកជនេនះល�,   ្របសិន 

គាតហ់តគ់ង,់ ែភ�កទិព�អចគឺនងឹេបកដល់ជានថ់ា� កដ់ខ៏�ស់, េនទងំ

អចេលចេឡងសីលគង។់ គាតម់និេជឿឈគីង,់ ែតគាតម់និអចធានា 

ថាខ�ួនឯងមនិេកតជំង,ឺ ្របសិនគាតេ់កតជងំឺេទដល់មន�ីរេពទ្យពិនតិ្យ, 

េវជ�ស�ស�បស�ិម្របេទសពនិតិ្យមនិជាេទដល់ឱសថបុរណចិនពនិិត្យ, 
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ឱសថបុរណចិនកព៏និិត្យមនិជា, េវជ�ប�� ពិេសសអ�ីកព៏និិត្យមនិជា, 

េពលេនះគាតប់ានគិតដល់ឈគីង។់ គាតព់ិចរណា៖ “េយងេទសក

សំណាងេមល, េមលសកេមលេនទីប��បឈ់គីងអ់ចឬមនិអច

ព្យោបាលជំងឺេនះរបស់េយង”។ គាតម់កេដយដម៏និស�័្រគចិត�។ េពល

ណាគាតហ់តគ់ង,់ េដយសរនិស្សយ័ដល៏�, ភា� មៗគអឺចហតប់ានដ៏

ល�។ អចជាមាន្រគ�ណាមយួចបអ់រម�ណ៍េល, េនក�ុងអវកសដៃទ

ជីវតិក្រមតិខ�ស់េនាះគឺបានជយួ គាតប់ន�ិច។ គាតភ់ា� មេពលេនះគឺេបក

ែភ�កទពិ�, ឬកស៏�ិតក�ុងស� នភាព្រតស់ដឹងពកក់ណា� ល។ ែភ�កទិព�េបក

ដល់ជានថ់ា� កដ់ខ៏�ស់, មយួរេំពចេមលេឃញបានកលៈេទសៈពិតែមន

មយួចំននួក�ុងច្រកវល, េលសពីេនះេទៀតមានទងំសីលគងេ់ទៀតផង។ 

េលកអ�កនិយាយេមល្របេភទមនុស្សេនះេមលេឃញកលៈេទសៈេនះ, 

ខួរក្បោលរបស់គាតអ់ច្រទ្ំរទបានឬ? េលកអ�កគិតស� នភាពផ�ូវចតិ�

េនាះរបស់គាតគ់ឺជាែបបណា? ពីេដមមកសន�តថាគជឺាេរឿងរ៉វអបិយ

ជំេនឿ, ជាដចខ់តមនិអច, េរឿងរ៉វកលណាអ�កដៃទេលកេឡងសុទ�ែត

គួរឲ្យេសច, លត្រតដងយ៉ាងជាកែ់ស�ងចំេពះមុខគាត,់ េហយ្របាកដ

ជាកែ់ស�ងទកទ់ងដល់បាន។ ដូេច� ះខួរធំរបស់គាតន់ងឹ្រទ្ំរទមនិបាន, 

សមា� ធស� រតីរបស់គាតែ់សនធ,ំ ពក្យែដលនិយាយេចញអ�កដៃទមនិ

ទទួលយកបាន, ប៉ុែន�ផ�តគ់នំិតតក�វជិា� មនិ្រចបកូ្រចបល់, គាត្់រគានែ់តជា

េរៀបដកម់និបាន្រតឹម្រត�វទនំាកទ់ំនងសងខង។ គាតរ់កេឃញថា, េរឿង 

រ៉វែដលមនុស្សជាតិេធ�គឺខុស, េហយេនខងេនាះជាញឹកញាបគ់ឺ្រត�វ។ 

េយាងតមខងេនាះេដម្បេីធ�, េគនឹងនិយាយគាតគ់ខុឺស។ េគមនិពន្យល់

បាន, ដូេច�ះគនឺិយាយថាឯកជនេនះហតគ់ងឆ់�ួតវេង�ងអរក្សចូល។ 

ភាពពិតគាតម់និែមនឆ�ួតវេង�ងអរក្សចូល,       មនុស្សភាគេ្រចនពួក 
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េយងហតគ់ងន់ឹងមនិេលចេឡងបាតុភូតេនះ, មានែតមនុស្ស្របកន់

ពិេសសទងំេនាះេទបេលចេឡង្របេភទឈគីងថ់ាយេនះ។ មនុស្សពកួ

េយងែដលកំពុងអង�ុយមានជាេ្រចនេបកែភ�កទិព�រចួេហយ, ដេ៏្រចន។ 

គាត្់របាកដជាកែ់ស�ងបានេមលេឃញ្របករៃនអវកសេផ្សង, គាតម់និ

មានអរម�ណ៍ភា� កេ់ផ�ល, មានអរម�ណ៍ដល៏�, ខួរធនំងឹមនិទទួលរងរ ំ

េញាចអ�ី, កន៏ងឹមនិេលចេឡង្របេភទឈគីងថ់ាយេនះ។ បនា� បព់មីនុស្ស

េលចេឡងឈគីងថ់ាយ, គឺែសនវចិរណ�� ណ, ពក្យែដលបាន

និយាយមានចរតិទស្សនវជិា� ខ� ងំណាស់, េលសពីេនះចរតិតក�វជិា� ដល៏�។ 

្រគានែ់តជាពក្យគាតន់ិយាយេចញ, មនុស្សសម��មនិេជឿ។ េពលខ�ះ

គាត្់របាបេ់លកអ�ក, និយាយថាគាតេ់មលេឃញនរណាមា� កប់ានស� ប់

រចួេហយ, មា� កេ់នាះ្របាបគ់ាតេ់ធ�អ�ីៗ ។ មនុស្សសម��គាតអ់ចេជឿបាន

ឬ? េ្រកយមកគាតយ់ល់បាន, ទងំេនះគួរដកេ់នក�ុងចតិ�ខ�ួនឯង, មនិ

អចនិយាយ, េរៀបដកឱ់្យ្រតមឹ្រត�វទំនាកទ់ំនងសងខងបនា� បម់កគឺល�។ 

ជាញឹកញាបម់នុស្សទងំេនះសុទ�ែតអមតមមានសីលគងស់�ិតេន, េនះ

កម៏និែមនឆ�ួតវេង�ងអរក្សចូល។ 

េនមាន្របេភទកលៈេទសៈមយួេទៀតេហថា “ច�ិនហ�ឹង”, ្របេភទ

កលៈេទសៈេនះគឺតិចជួបជាទីបំផុត។ “ច�ិនហ�ឹង” ែដលេយងខ�ុ ំនិយាយ

មនិែមនឆ�ួតពតិ, មនិែមនបង�បន់យ័េនះ, គបឺង�បន់យ័ថាបសួសច�ៈ។ 

“ច�ិនហ�ឹង” គឺជាេរឿងដូចេម�ច? ខ�ុ ំនិយាយថាក�ុងចំេណាមមនុស្សបសួ

ហត,់ ក�ុងចំេណាមមនុស្ស១មុនឺនាកអ់ចមានមនុស្សមា� កយ៉់ាងេនះ, 

តិចជបួជាទបីំផុត។ ដូេច�ះវមនិនាតំមចរតិជាសកល, កគ៏ា� នបង�ជាឥទ�ិ
ពលដល់សង�ម។ 

“ច�និហ�ឹង” ជាញឹកញាបម់ានលក�ខណ� ជាមុនមយួ,       ជាកែ់ស�ងគ ឺ



េមសែម�ងទី៦៖ ឆ�ួតវេង�ងអរក្សចូល 

257 
 

និស្សយ័ឯកជនេនះែសនល�, េន្រត�វែតអយុកលដេ៏្រចន។ េពល 

អយុកលេ្រចន, ចងប់សួហតប់ានយឺតេពលរចួេហយ។ និស្សយ័ 

ែសនល�ជាញឹកញាបគ់ឺមាននាតំមេបសកកម�, គឺជាមកពីេលជានថ់ា� ក់

ខ�ស់។ សង�មេនះរបស់មនុស្សសម��នរណាមកកភ៏យ័ខ� ច, ខួរក្បោល

កលណាលុបលងរចួេហយនរណាកម៏និស� ល់េទៀត។ មកដល់ក�ុង

បរយិាកសសង�មេនះរបស់មនុស្សសម�� , េ្រជ�តែ្រជករបស់េគចំេពះ

គាត,់ នឹងេធ�ឲ្យគាតឱ់្យតៃម�កតិ�ិនាម, ឱ្យតៃម�ផល្របេយាជន,៍ ចុងេ្រកយ

គឺធា� កចុ់ះេ្រកម, ជានិច�គា� នៃថ�េងបក្បោលេឡងបាន, ដូេច�ះនរណាកម៏និ

ហ៊នមក, នរណាកភ៏យ័ខ� ច។ មានមនុស្សែបបេនះមក, េ្រកយពីមករចួ

េហយ, គាតេ់នក�ុងមនុស្សសម��ពិតជាគមឺនិបានេទៀត, ពិតជាគឺ្រត�វ

ែតធា� កចុ់ះ, មយួជីវតិបានេធ�េរឿងអ្រកកម់និតចិ។ េពលែដលមនុស្សរស់

េ្រពះែត្របេយាជនឯ៍កជនេទ្របែជងគនឺឹងេធ�េរឿងអ្រកកដ់េ៏្រចន, គឺនងឹ

ជំពករ់បស់ដេ៏្រចន។ ្រគ�របស់គាតេ់មលេឃញថា, ឯកជនេនះគងន់ឹង

ធា� កចុ់ះេ្រកម។ ប៉ុែន�គាតក់ជ៏ាមា� កម់ានផលញាណ, មនិអចតមអំេព
ចិត�ែបបេនះទុកឲ្យគាតធ់ា� កចុ់ះ! េធ�ដូចេម�ច? កប៏ារម�ណ៍ណាស់, គា� នវធិី
ស�ស�េផ្សងេដម្បេីហគាតប់សួហត,់ េពលេនាះេឡងទណីាេដម្បរីក្រគ�? 

គាត្់រត�វែត្រតឡបេ់្រកយសជាថ�ី, បសួ្រតឡបេ់្រកយ។ ប៉ុែន�និយាយ

ងយ្រស�លេពកេហយ?    អយុកលកេ៏្រចន,    បសួកយឺ៏តេពលរចួេទ 

េហយ, េឡងទីណាេដម្បរីកគងហ់� ចរតិជីវតិបសួទងំេទ�? 

ចបំាចគ់ឺជាមនុស្សែដលនសិ្សយ័ែសនល�,    េនេ្រកមកលៈេទសៈ 

យ៉ាងពិេសសបំផុតេនះ,   េទបអចេ្រជសយកវធិីស�ស�ទុកឲ្យគាតឆ់�ួត។ 

កម៏ាននយ័ថាជាដចខ់តគា� នសង្ឃមឹេទៀត,        េនេ្រកមកលៈេទសៈ 

ែដលខ�ួនឯងមនិអច្រតឡបេ់្រកយ,  អចេ្រជសយកវធិីស�ស�មយួែបប 
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េនះ, ជាកែ់ស�ងគឺទុកឲ្យគាតឆ់�ួត, យកទីតងំណាមយួៃនខួរក្បោលរបស់

គាតប់ិទជិតឲ្យគាត។់ ឧបមាថាមនុស្សពួកេយងខ� ច្រតជាក,់ ខ� ច

្របឡាក,់ យកទីតងំខ� ច្រតជាកេ់នះៃនខួរក្បោលបទិជតិឲ្យគាត,់ ទីតងំ

ខ� ច្របឡាកេ់នះបទិជតិឱ្យគាត។់ បនា� បព់បីិទជិតទតីងំមយួចំននួឲ្យ

គាតរ់ចួេហយ, ស� រតីរបស់ឯកជនេនះគឺេលចេឡងប�� , ពិតជា 

ភ�េីភ�ៗ ។ ប៉ុែន�ជាញឹកញាបម់នុស្សែបបេនះមនិេធ�េរឿងអ្រកក,់ មនិេជរ

មនុស្សកម៏និវយមនុស្ស, ជាញឹកញាបក់េ៏ធ�េរឿងល�េទៀតផង។ ប៉ុែន�ផ�ុយ

មកវញិគាតច់ំេពះខ�ួនឯងគឺេឃារេឃណាស់។ េដយសរគាតម់និដងឹ

្រតជាក,់ ដូេច�ះសិសិររដូវគាតរ់តេ់នក�ុង្រពិលេដយេជងទេទ, ពកេ់ខ

អវេស�ង, កកដល់ថា� កេ់ជងេ្របះ្រសំហូរឈម; េដយសរគាតម់និដងឹ

្របឡាក,់ លមកគាតក់ហ៊៏នសីុ, ទកឹេនាមគាតក់ហ៊៏នផឹក។ អតតីកល

ខ�ុ ំបានដងឹមានមនុស្សមា� កែ់បបេនះ, ដុំលមកេសះេនាះកករងឹ្រកញង,់ 

គាតអ់េង��មមកដូចជាឈ�ុយណាស់, គាតអ់ចរងបានទុក�ែដលមនុស្ស

សម�� េនេ្រកមស� នភាពច្បោស់លស់មនិអចរង។ េលកអ�កគតិ

គាតឆ់�ួតមយួេនះ្រត�វទទលួរងេទសេ្រចនប៉ុណា� , ្របាកដណាស់គាតជ់ា

ញឹកញាបម់ាននាតំមសីលគងស់�ិតេន, ធម�តេ្រចនែត�ស�ីចំណាស់។ 

អតីតកល�ស�ីចំណាស់គឺរុេំជងឲ្យតូច, ជ�� ងំខ�ស់ជាងពីរែម្៉រត, រតេ់ទ

េលតមយួគឺឆ�ងផុតបាន។ អ�កក�ុងផ�ះកលណាេមលេឃញនាងឆ�ួត, 

រែមងរតេ់ចញខងេ្រក,  កច៏កេ់សឲ្យេនក�ុងផ�ះ។  រងច់បំនា� បព់ីអ�កផ�ះ

េចញបាតរ់ចួ, ចង�ុលមយួេមេសេនាះគឺេបកេចញ, េដរេចញេទៀត។

ដូេច� ះគឺេ្របែខ្ស្រចវ៉កច់កេ់ស, រងច់បំនា� បព់ីអ�កផ�ះេចញបាតរ់ចួ, 

អ្រង�នមយួែខ្ស្រចវ៉កក់េ៏បកេចញ។     ្រគប្់រគងគាតយ៉់ាងណាកម៏និជាប,់

ជាកែ់ស�ងែបបេនះគាតន់ងឹរងទុក�ដេ៏្រចន។        េដយសរគាតរ់ងទុក�រង



េមសែម�ងទី៦៖ ហតគ់ងអ់ន�ងេខ� ច 

259 
 

ែសនកចសហវ, ទទួលបានកែ៏សនខ� ងំក� , គាតន់ឹងយកអ�ីមនិល�

ែដលជំពកស់ងបានដឆ៏ាបរ់ហ័ស។ េ្រចនបំផុតមនិហួស៣ឆា� ,ំ ធម�ត១, 

២ឆា� គំឺឆ�ងផុតបាន, ទុក�េនាះែដលទទួលរងគឺធំណាស់។ បនា� បព់ីឆ�ង

ផុតេដយភា� មៗយល់ច្បោស់េចញបាន, េដយសរគាតេ់នះចតថ់ាបាន

បសួហតប់��បរ់ចួេហយ, ដូេច�ះេដយភា� មៗគឺេបកគង,់ េទពអណំាច

្រគប្់របេភទសុទ�ែតនងឹេលចេចញ។ េនះគឺយ៉ាងតចិេឃញបំផុតៗ, ក�ុង

្របវត�ិស�ស�មានែបបេនះ, កម៏និែមនមនុស្សនិស្សយ័ធម�តមា� កអ់ចទុក

ឲ្យេលកអ�កេធ�ែបបេនះ។ អ�ករល់គា� បានដឹងមាន្រពះសង្ឃឆ�ួត, តវ{វត�ី}

ឆ�ួត, ក�ុង្របវត�ិស�ស�ែមនែទនមាន, មានកំណត្់រត។ អ�ី “សង្ឃឆ�ួត

េបាសឈនី”, តវវត�ីឆ�ួត, ស្រមងប់ុរណេនះេ្រចនណាស់។ 

ឆ�ួតវេង�ងអរក្សចូល, េយងខ�ុ ំនិយាយប�� កថ់ាគឺមនិស�ិតេន។ 

និយាយថានរណាមយួអចឆ�ួតវេង�ង, េបសិនពិតជាអចែបបេនះ, ខ�ុ ំ

និយាយថាឯកជនេនះអស� រ្យណាស់។ អចេបកមាតផ់�ុ ំេចញេភ�ង, អច

សន�ឹងៃដភា� មបេ��ញេភ�ង, ដុតបារសីន�ងឹៃដចង�ុលភា� មគឺេភ�ងមក, ខ�ុ ំ

និយាយេនាះគឺជាសីលគង។់ 

ហតគ់ងអ់ន�ងេខ� ច 

ហតគ់ងអ់ន�ងេខ� ចជាអ�ី? េនាះគឺេពលែដលពួកេយងហតគ់ង,់ 

ជាញឹកញាបង់យ្រស�លទទួលរងេ្រជ�តែ្រជកមយួចំននួ។ ហតគ់ងេ់ធ�
េម�ចអន�ងេខ� ចមកបាន? េដយសរមនុស្សមា� កច់ងប់សួហតេ់ដយ

ពិតែសនពិបាក, បសួពិតគា� នបរមរីបស់ខ�ុ ំករពរ, េលកអ�កជាមូលដ� ន

គឺបសួមនិសេ្រមច, េលកអ�កេចញពីទ� រកលណាគឺអចពកព់ន័�ដល់

ប�� ជីវតិ។ វ�ិ� ណេដមរបស់មនុស្សគឺអមតៈ, ដូេច� ះេលកអ�កេនក�ុង

សកម�ភាពសង�មជាតិមនុ, អចជាធា� បជ់ំពកន់រណា, ធា� បស់ម�ុតក្បត់
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នរណា, ឬកធ៏ា� បេ់ធ�េរឿងរ៉វអ�ីមនិល�, មា� ស់បំណុលេនាះគឺនងឹរកេលក 

អ�ក។ េនក�ុងពុទ�សសនាសែម�ង៖ មនុស្សរស់ជាកែ់ស�ងគឺជាបង�ិលកម�

ផល។ េលកអ�កជំពកគ់ាត,់ គាតម់ករកេលកអ�កទរបំណុល, យក

េ្រចនេលសេលកេ្រកយគាតស់ងេលកអ�កវញិ។ កូនអកត��ូ ចំេពះឪ

ែម,៉ េលកេ្រកយប��� សមកវញិ, េពលគឺវលិមកវលិេទែបបេនះ។  

ប៉ុែន�េយងខ�ុ ំែមនែទនេមលេឃញមានេខ� ចកំពុងេ្រជ�តែ្រជក, មនិទុកឱ្យ

េលកអ�កហតគ់ង,់ េនះសុទ�ែតជាមានទំនាកទ់ំនងកម�ផល, មនិែមន

េដយគា� នេហតុផល, េដយគា� នេហតុផលកម៏និអនុ�� តឱ្យវែបប

េនះ។ 

្របេភទទ្រមងហ់តគ់ងអ់ន�ងេខ� ចមយួជាទូេទបំផុត, េនាះគឺេពល

ែដលេលកអ�កមនិហតគ់ង,់ បរយិាកសជុំវញិេនែតស� តប់ង�ួរ។ េដយ 

សរេរៀនគងរ់ចួេហយ, រែមងចូលចតិ�ហត,់ ប៉ុែន�កលណាេឆា� ះេទទី
េនាះអង�ុយសមាធិ, ្រសបែ់តគឺមានអរម�ណ៍ខងេ្រកមនិស� តេ់ទៀត។ 

ែ្រតរថយន�កេ៏រទ,៍ េន្រចករេបៀងមានសំេឡងេដរេទមក, សំេឡង

និយាយគា� , សំេឡងេគាះទ� រ, វទិ្យេុនខងេ្រកកេ៏បក, ជាបនា� នក់ម៏និ

ស� តេ់ទៀត។ េលកអ�កមនិហតគ់ងប់រយិាកសេនែតដល៏�, កលណា

េលកអ�កហតគ់ងជ់ាកែ់ស�ងគឺជាែបបេនះ។ មនុស្សដេ៏្រចនពួកេយង

គា� នសកគតិឲ្យសីុជេ្រម, េនទីប��បជ់ាេរឿងដូចេម�ច, ្រគានែ់តមាន

អរម�ណ៍ចែម�ក, ខកចិត�ណាស់ហតម់និបានគង។់ ្របករចែម�កមយួគឺ
ររងំ, េនះជាកែ់ស�ងគឺេខ� ចកំពុងេ្រជ�តែ្រជកេលកអ�ក, វញុះញង់

មនុស្សេ្រជ�តែ្រជកេលកអ�ក។ េនះជា្របេភទទ្រមងេ់្រជ�តែ្រជកមយួ

សម��បំផុត, សេ្រមចបានេគាលបំណងមនិទុកឲ្យេលកអ�កហត។់ 

េលកអ�កហតគ់ង,់ េលកអ�កសេ្រមចតវ, េហយេលកអ�កជំពក់
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្របករេ្រចនយ៉ាងេនាះេលកអ�កមនិសង? វអចមនិសុខចិត�, វនឹងមនិ

ទុកឱ្យេលកអ�កហត។់ ប៉ុែន�េនះកជ៏ាឆ�ុះប�� ងំក�ុងមយួជានថ់ា� ក,់ ឆ�ង

មយួដំណាកក់លេពលេវលេ្រកយមកគឺមនិអនុ�� តឲ្យមានបាតុភូត

េនះស�ិតេនេទៀត, កម៏ាននយ័ថាេ្រកយពីបំណុលេនះឆ�ងផុតរចួេហយ, 

មនិអនុ�� តឲ្យវមកេ្រជ�តែ្រជកម�ងេទៀត។ េដយសរបសួហតហ់�

លូនតហ� េយងខ�ុ ំបសួបានេលឿនបង�ួរ, ទម�ុះជានថ់ា� កក់ជ៏ាេលឿនបង�ួរ។ 

េនមាន្របេភទទ្រមងេ់្រជ�តែ្រជករបស់េខ� ចមយួេទៀត។ អ�ករល់គា�

ដឹងថាពកួេយងហតគ់ងអ់ចេបកែភ�កទិព�, មនុស្សខ�ះបនា� បព់ីេបកែភ�ក

ទិព�រចួេហយេនផ�ះហតគ់ង,់ នឹងេមលេឃញទស្សនយីភាពភយ័ខ� ច

មយួចំននួ, តមួុខគួរឲ្យភយ័ខ� ច។ មានខ�ះក្បោលសំេពងសកសំ់យាក, 

មានខ�ះចង្់របយុទ�{ដល់}ស� បន់ឹងេលកអ�ក, សូម្បែីតេធ�េចញមក

កេ្រមក្រគប្់របេភទ, ដប៏នា� ចមនុស្ស។ មានេពលខ�ះកលណាហត ់

គងេ់មលេឃញខងេ្រកបង�ួចវរៗសុទ�ែតជា{របស់}ទងំេនះ, ដប៏នា� ច 

មនុស្ស។ េហតុអ�ីបានជាេលចេឡងកលៈេទសៈេនះ? េនះសុទ�ែតជា

ទ្រមងេ់្រជ�តែ្រជករបស់េខ� ច។ ប៉ុែន�េនក�ុងធម�ក�ន�ហ� លូនតហ� មយួ

េនះរបស់េយងខ�ុ,ំ ្របេភទកលៈេទសៈេនះយ៉ាងតិចេឃញបំផុត, មយួ

ភាគរយ, ភាគេ្រចនសុទ�ែតនឹងមនិជបួ្របទះកលៈេទសៈេនះ។ េដយ 

សរវគា� នកែន�ងល�អ�ីស្រមាបហ់តគ់ងរ់បស់ពកួេយង, ដូេច�ះគមឺនិអនុ 

�� តឲ្យវេ្រជសេ្រប្របេភទទ្រមងេ់នះមកេ្រជ�តែ្រជកេលកអ�ក។ េនក�ុង

បសួហតរ់បស់គងហ់� ធម�ត, េរឿងេនះជាកែ់ស�ងគជឺាបាតុភូតមយួជា

ទូេទបំផុត, ែថមទងំ្រត�វបន�េពលេវលដយូ៏រ។ មនុស្សខ�ះជាកែ់ស�ងគឺ
េដយសរ{េរឿង}េនះហតម់និបានគង,់ រន�តខ់� ងំណាស់។ ហតគ់ង់

េពលយបសុ់ទ�ែតជាេរ សបរយិាកសដស៏� ត,់ កលណាេឃញមនុស្ស
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មា� កឈ់រពីមុខ, មនុស្សមនិមនុស្ស្រពយមនិ្រពយ, រន�តគ់មឺនិហ៊ន

ហតេ់ទៀត។ េនក�ុងហ� លូនតហ� ពួកេយងជាធម�តគា� នបាតុភូតេនះ, 

ប៉ុែន�យ៉ាងេដយែឡកបផុំតេនែតមាន, មនុស្សខ�ះកលៈេទសៈគឺយ៉ាង

ពិេសសបំផុត។ 

េនមាន្របេភទមយួេទៀតជាកែ់ស�ងគឺជាហតគ់ងហ់� បសួទងំក�ុង

េ្រក, គាតទ់ងំហតក់្បោចគុ់នទងំបសួខងក�ុង, គងហ់� ែបបេនះេនក�ុង

តវវង្សជួបេ្រចនបង�ួរ។ មនុស្សេពលណាេរៀន្របេភទគងហ់� េនះ, ជាញឹក

ញាបន់ឹងជួប្របទះ្របេភទេខ� ចែបបេនះ។ គងហ់� ធម�តមនិជួប្របទះ, 

មានែតគងហ់� បសួទងំក�ុងេ្រក, គងហ់� ហតក់្បោចគុ់នេទបមាន, ជាក់

ែស�ងគឺមានមនុស្សរកគាត្់របកួតក្បោចគុ់ន។ េដយសរេលពិភពេលក

មានមនុស្សបសួតវជាេ្រចន, មានដេ៏្រចនគឺហតក់្បោចគុ់ន, បសួទងំក�ុង

េ្រក។ មនុស្សហតក់្បោចគុ់ន, គាតក់អ៏ចបេង�នគង។់ េហតុអ�ី? បនា� បព់ី
គាតក់មា� តេ់ចលចិត�េផ្សងៗ, កិត�ិនាម, ផល្របេយាជនច៍តិ�ទងំេនះ, 

គាតក់ប៏េង�នគង។់ ប៉ុែន�ចិត�្របែជង្របយុទ�របស់គាតព់ន្យោជាយូរមនិ

េចល, េចលបានកយឺ៏តបង�ួរ, ដូេច�ះគាតង់យ្រស�លេធ�េចញមកេរឿងរ៉វ

្របេភទេនះ, េនក�ុងជានថ់ា� កជ់ាកល់កេ់នែតនឹងេលចេឡង។ ក�ុងេពល

អង�ុយសមាធិក�ុងេពលអែណ� តអណ�ូ ងគាតដ់ងឹបាននរណាៗកពុំងហត់

គង,់ េហយវ�ិ� ណេដមឃា� តពីកយេទរកេគ្របកតួក្បោចគុ់ន, េមល

នរណាជំនាញករខ�ស់, េលចេឡងករ្របែជង្របយុទ�េនះ។ េនអវកស

េផ្សងកេ៏លចេឡង្របេភទកលៈេទសៈេនះ, កម៏ានអ�កខ�ះមករកគាត់

្របែជង្របយុទ�, វយគា� , ្របសិនមនិវយ, ពតិជានឹងសមា� បគ់ាត,់ គឺវយ

គា� េទមក, វយមកវយេទ។ កលណាេគងគឺមានមនុស្សរកគាត្់របកួត

ក្បោចគុ់នេដម្ប្ីរបែជង្របយុទ�, េធ�ឲ្យមយួយបក់សំ៏រកមនិបាន។ ភាពពិត
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េពលេនះជាកែ់ស�ងគឺេដម្បកីមា� តច់ិត�្របែជង្របយុទ�របស់គាត,់ ចតិ�្រប 

ែជង្របយុទ�េនះរបស់គាត្់របសិនមនិកមា� តេ់ចល, គាតរ់ែមងជាែបបេនះ, 

បន�យូរដូចេនះ, ប៉ុនា� នឆា� អំសូបន�កជ៏ាេចញមនិបានជានថ់ា� កេ់នះ។ េធ�
ឲ្យឯកជនេនះកជ៏ាហតម់និបានគង,់ រងកយសរធាតុេនះក្៏រទ្ំរទមនិ

បាន, ថាមពលបង�ិនកែ៏សនធ,ំ េធ�មនិល�គពឺិករ។ ដូេច�ះេនក�ុងគងហ់�

បសួទងំក�ុងេ្រកនងឹជបួ្របទះ្របេភទកលៈេទសៈេនះ, េលសពីេនះេន

ែតជាទូេទខ� ងំណាស់។ ក�ុងគងហ់� បសួខងក�ុងពួកេយងគា� ន្របេភទ

កលៈេទសៈេនះ, មនិអនុ�� តឲ្យវេលចេឡង។ ប៉នុា� ន្របេភទទ្រមង់

េនះែដលខ�ុ ំេទបែតសែម�ងសុទ�ែតជាស�ិតេនជាទូេទបង�ួរ។ 

េនមាន្របេភទទ្រមងេ់្រជ�តែ្រជករបស់េខ� ចមយួេទៀត, កជ៏ា 

នរណាៗសុទ�ែតអចជបួ្របទះ, ធម�ក�ន�មយួេនះរបស់ពួកេយងកជ៏ា 

នរណាៗសុទ�ែតអចជបួ្របទះ, ជួប្របទះេខ� ចស្រមស់។ ្របករេនះ

ធ�នធ់�រខ� ងំណាស់។ េនក�ុងសង�មមនុស្សសម��មានជីវតិប�ី្របពន�, 

េទបអចេធ�ឲ្យសង�មមនុស្សជាតិរកីរលដលជំនានេ់្រកយ។ មនុស្ស

ជាតិជាកែ់ស�ងគឺអភវិឌ្ឍនែ៍បបេនះ, ខងក�ុងសង�មមនុស្សជាតិជាកែ់ស�ង

គឺមាន “េស�ហ” មយួេន, ដូេច�ះេរឿងរ៉វេនះស្រមាបម់នុស្សសម�� េដម្ប ី
និយាយជាកែ់ស�ងគឺសមតមេគាលករណ៍េមឃដី។ េដយសរមនុស្ស

មានេស�ហេន, ខឹងជាេស�ហ, សប្បោយជាេស�ហ, ្រសឡាញ់ជា

េស�ហ, ស�បក់ជ៏ាេស�ហ, ចូលចិត�េធ�េរឿងជាេស�ហ, មនិចូលចិត�េធ�េរឿង

កជ៏ាេស�ហ, េឃញនរណាល�នរណាមនិល�, ្រសឡាញ់េធ�អ�ីមនិ

្រសឡាញ់េធ�អ�ី, ទងំអស់សុទ�ែតជាេស�ហ, មនុស្សសម��ជាកែ់ស�ងគឺ
េ្រពះែតេស�ហេដម្បរីស់។ ដូេច� ះេធ�ជាមនុស្សហតគ់ងម់ា� ក,់ មនុស្ស

វសិម��មា� ក,់ គមឺនិអចេ្របេគាលសីលធមេ៌នះេដម្បវីស់ែវង, ្រត�វទម�ុះ
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្របករេនះ។ ដូេច�ះមានចតិ�្របកនដ់េ៏្រចនេកតេចញមកពីក�ុងេស�ហ,  

ពួកេយងគឺ្រត�វែតេមលវឲ្យ្រសល, ចុងេ្រកយេបាះេចលទងំ្រស�ង។ 

តណា� នងិស្រមស់្របករទងំេនះសុទ�ែតជាស�ិតក�ុងចិត�្របកនៃ់នមនុស្ស, 

្របករទងំេនះសុទ�ែតគួរកមា� តេ់ចល។ 

ធម�ក�ន�មយួេនះរបស់េយងខ�ុ,ំ ែផ�កបសួហតម់យួេនះេនក�ុង

មនុស្សសម��គមឺនិែមនេហេលកអ�កេធ�្រពះសង្ឃ, េធ�សមណី, យុវ

ជនពកួេយងក្៏រត�វករេរៀប្រគ�សរ។ ដូេច� ះ្រប្រពឹត�ដូចេម�ចចំេពះប��

េនះ? ខ�ុ ំសែម�ងរចួេហយ, ធម�ក�ន�មយួេនះរបស់េយងខ�ុ ំគចឺង�ុលផា� ល់ 

ចិត�មនុស្ស, មនិែមនេធ�ឲ្យេលកអ�កពិត្របាកដបាតេ់ទអ�ីខងផល្រប 

េយាជនស៍មា� រៈ។ ផ�ុយ្រសឡះ, ជាកែ់ស�ងគឺេនក�ុងផល្របេយាជន ៍

សមា� រៈរបស់មនុស្សសម�� េដម្បហីតព់តច់ិត�ចរតិរបស់េលកអ�ក, ពតិ

្របាកដេលកកម�ស់ជាកែ់ស�ងគឺចតិ�ចរតិរបស់េលកអ�ក។ ចិត�េនះរបស់

េលកអ�កអចដកចុ់ះបាន, គឺអ�ីេលកអ�កកអ៏ចដកចុ់ះបាន, េនេល
ផល្របេយាជនស៍មា� រៈេហេលកអ�កដក{់ចុះ}, ្របាកដណាស់េលក

អ�កគឺអចដកចុ់ះបាន។ ចតិ�របស់េលកអ�កដកចុ់ះមនិបាន, អ�ីេលក

អ�កកដ៏កចុ់ះមនិបាន, ដូេច�ះេគាលបំណងបសួហតព់តិ្របាកដគឺបសួ

ចិត�េនាះ។ បសួហតខ់ងក�ុងវត�វបង�ំេលកអ�កបាតេ់ទ្របករទងំេនះ, 

កជ៏ាេដម្បេីធ�ឱ្យេលកអ�កកមា� តេ់ចលចិត�េនះ, វបង�ំេលកអ�ក, េធ�ឱ្យ

េលកអ�កកតផ់ា� ចវ់ទងំ្រស�ង, មនិទុកឲ្យេលកអ�កគតិដល់វ, វគឺជា

វធិីស�ស�េនះ។ េហយេយងខ�ុ ំមនិត្រម�វេដរែបបេនះ, េយងខ�ុ ំត្រម�វគឺេនពី
មុខផល្របេយាជនស៍មា� រៈ, េលកអ�កេធ�ដូចេម�ចេមលវឱ្យ្រសល, 

ដូេច�ះធម�ក�ន�មយួេនះរបស់ពកួេយងបសួេចញមកគឺរងឹមាបំំផុត។ មនិ

ែមនេហេលកអ�កសុទ�ែតេធ�្រពះសង្ឃ, េធ�សមណី។ ពួកេយងបសួហត់
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េនក�ុងមនុស្សសម�� , អនាគតគងហ់� របស់ពកួេយងបេ្រង�នមយួៃថ�

កនែ់តទូលយ, និយាយថានរណាៗសុទ�ែតក� យជា្រពះសង្ឃមនិជា្រពះ

សង្ឃ, មា� ក់ៗ ហតហ់� លូនតហ� សុទ�ែតក� យជាទ្រមងេ់នះ, េនះមនិ 

បាន។ ក�ុងហតគ់ងេ់យងខ�ុ ំត្រម�វអ�ករល់គា� ៖ េលកអ�កហតគ់ងគូ់

េស�ហ៍របស់េលកអ�កអចមនិហតគ់ង,់ េដយសរហតគ់ងេ់ធ�ឲ្យអ�ក

ទងំពីរែលងលះគា� កម៏និបាន។ គឺមាននយ័ថាពួកេយងេមលេរឿងរ៉វេនះ

ឲ្យ្រសល, េលកអ�កមនិអចដូចមនុស្សសម�� េមលវសំខនយ៉់ាង

េនាះ។ ជាពិេសសបច�ុប្បន�េលសង�មអ�ីរេំដះផ�ូវេភទ, ្របករកមស�ស�

ទងំេនះកពុំងេ្រជ�តែ្រជកមនុស្ស។ មានមនុស្សមយួចំននួេមលវសំខន់

ណាស់, ពួកេយងេធ�ជាមនុស្សហតគ់ង,់ គឺ្រត�វែតេមលវដ្៏រសល។ 

េនេលជានថ់ា� កខ់�ស់សេង�តេមល, និយាយថាមនុស្សសម�� េន

ក�ុងសង�មសុទ�សធជាកែ់ស�ងជាមយួភក,់ មនិខ� ច្របឡាក,់ េនេលដី
េលងជាមយួភក។់ េយងខ�ុសំែម�ង, េលកអ�កមនិអចេ្រពះែតេរឿងរ៉វេនះ

េធ�ឱ្យ្រគ�សរមនិចុះស្រម�ងគា� , ដូេច�ះេនក�ុងដណំាកក់លេនះែដល

េលកអ�កកំពុងមាន, េលកអ�កេមលវឲ្យ្រសល, រក្សោជីវតិប�ី្របពន�

សុខដុមតមធម�តគឺបានេហយ, អនាគតដល់ជានថ់ា� កជ់ាកល់កន់ងឹ

មានស� នភាពេនជានថ់ា� កេ់នាះ, បច�ុប្បន�គឺជាែបបេនះ, េយងខ�ុ ំត្រម�វ

េលកអ�កេធ�ែបបេនះគឺបានេហយ។ ្របាកដណាស់មនិអចដូចជាស� ន

ភាពេនាះរបស់សង�មបច�ុប្បន�, មនិបានដូេច� ះ។ 

ក�ុងចំេណាមេនះេនមានប�� មយួ,    អ�ករល់គា� ដឹងថា,     មនុស្ស

ហតគ់ងព់ួកេយងរងកយគឺមានថាមពល។ បច�ុប្បន�៨០ - ៩០ភាគរយ

មនុស្សពកួេយងបនា� បព់ីចកេចញពីថា� កេ់នះ, មនិ្រតឹមែតជំងឺជាសះ, 

េនេលចេឡងគងេ់ទៀតផង, ដូេច�ះរងកយេលកអ�កនាតំមថាមពល 
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ធំខ� ងំណាស់។ គងែ់ដលេលកអ�កនាតំមនិងចិត�ចរតិរបស់េលកអ�ក

បច�ុប្បន�គមឺនិសមាមា្រត។ បច�ុប្បន�េលកអ�កបេណា� ះអសន�គឺគងខ់�ស់

ជាង, ជួយ េលកអ�កភា� មៗេលកេឡងេល, បច�ុប្បន�កំពុងេលកកម�ស់ចតិ�

ចរតិរបស់េលកអ�ក។ សន្សមឹៗេលកអ�កនឹងេឡងតមដល់, ធានាក�ុង

មយួដំណាកក់លេនះេលកអ�កនងឹេឡងតមដល់, ដូេច�ះេយងខ�ុ ំបានេធ�
េរឿងរ៉វែបបេនះទុកជាមុន, កម៏ាននយ័ថាេលកអ�កមានថាមពលជាក់

លក។់ េដយសរថាមពលបសួហតេ់ចញមកពីសុចរតិធមគ៌ឺជាេមត�

បរសុិទ�, ដូេច�ះអ�ករល់គា� អង�ុយេនទីេនះសុទ�ែតទទួលដឹងបានវលមយួ

សន�ិភាពេមត� ។ ខ�ុ ំហតគ់ងគ់ឺធា� បប់ានបសួហតែ់បបេនះ, ខ�ុ ំមាននាំ

តមរបស់េនះ។ អ�ករល់គា� អង�ុយេនទីេនះសុទ�ែតមានអរម�ណ៍ដសុ៏ខ 

ដុម, ក�ុងមេនាគតិរបស់មនុស្សគា� នគំនិតទុច�រតិ, សូម្បែីតជកប់ារកីម៏និ

គិតដល់។ អនាគតេលកអ�កកេ៏យាងតមត្រម�វរបស់មហធមេ៌យងខ�ុ ំ

េដម្បេីធ�, គងែ់ដលេលកអ�កបសួេចញមកអនាគតកជ៏ាែបបេនះ។ ្រសប

តមេពលែដលអំណាចគងរ់បស់េលកអ�កបន�េកន, ថាមពលខ� តខ់� យ

ៃនគងេ់នាះនាតំមរងកយេលកអ�កកន៏ងឹធំខ� ងំបង�ួរ។ េបេទះបីគា� ន

ខ� ងំធំយ៉ាងេនាះ, មនុស្សធម�ត, េនក�ុងវសិលភាពវលេនះរបស់

េលកអ�ក, ឬកេ៏លកអ�កស� កេ់នក�ុងផ�ះ, េលកអ�កកអ៏ចរតឹត្បតិេល
អ�កដៃទ។ សចញ់ាតកិ�ុងផ�ះេលកអ�កអចសុទ�ែតទទលួរងកររតឹត្បតិ

របស់េលកអ�ក។ េហតុអ�ី? េលកអ�កកម៏និចបំាចក់េ្រមកគំនតិ, 

េដយសរវលេនះគឺបរសុិទ�សន�ិភាព, េមត� , ជាវលរបស់គំនិតសុចរតិ, 

ដូេច�ះេគមនិងយ្រស�លគិតដល់េរឿងអ្រកក,់   មនិងយ្រស�លេធ�េរឿងរ៉វ 

មនិល�, នងឹេផ�ម្របេភទផលបះ៉ពល់ែបបេនះ។ 

ៃថ�េនាះខ�ុ ំសែម�ងពន�ឺ្រពះពុទ�ែចងចងំ,    សុជីវធមម៌ូលភ�ថឺា� ,    ជាក ់
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ែស�ងគឺនិយាយថាថាមពលខ� តខ់� យេចញមកពីរងកយពួកេយងអច

ែកត្រមងទ់ងំអស់ស� នភាពមនិ្រតមឹ្រត�វ។ ដូេច� ះេនេ្រកមផលបះ៉ពល់

របស់វលេនះ, េពលែដលេលកអ�កមនិគិតដល់េរឿងរ៉វទងំេនះ, េដយ

មនិដងឹខ�ួនករ៏តឹត្បតិជាបគូ់េស�ហ៍របស់េលកអ�ក, េលកអ�កគា� នកេ្រមក

គំនិត, េលកអ�កកន៏ឹងមនិកេ្រមក្របេភទគនំិតេនះ, គាតក់ម៏និគិតដល់។ 

ប៉ុែន�មនិែមនជាដចខ់ត, បច�ុប្បន�បរយិាកសេនះ, េបកទូរទស្សនេ៍មល

កលណា, អ�ីកម៏ាន, ងយ្រស�លថ�កេ់ផ�មតណា� របស់មនុស្ស។ ប៉ុែន�

េ្រកមកលៈេទសៈធម�ត, េលកអ�កអចេផ�ម្របេភទផលបះ៉ពល់មយួ

ែបបេនះ។ អនាគតដល់បសួហតេ់លជានថ់ា� កខ់�ស់, មនិចបំាចខ់�ុ ំ្របាប់

េលកអ�ក, េលកអ�កខ�ួនឯងគឺដងឹបានេធ�ដូចេម�ច, េពលេនាះមានស� ន

ភាពេផ្សង, រក្សោរស់េន្រស�ះ្រស�លគា� ។ ដូេច�ះ, េរឿងទងំេនះេលកអ�កកកុ៏ំ

េមលវសំខនេ់ពក, េបសិនេលកអ�កបារម�ហួសេពកកជ៏ាស�ិតក�ុងករ

្របកន។់ រវងប�ី្របពន�គា� នប�� ស្រមស់, ប៉ុែន�មានតណា� , េលកអ�ក

េមលវឱ្យ្រសល, ក�ុងចិត�តុល្យភាពគឺបានេហយ។ 

ដូេច� ះនឹងជួប្របទះេខ� ចស្រមស់ែបបណា? ្របសិនកមា� ងំរមា� ប់

របស់េលកអ�កមនិ្រគប,់ េលកអ�កនឹងេលចេឡងេនក�ុងសុបនិ�, ចំេពល

ែដលេលកអ�កេគងឬកច៏ំេពលែដលេលកអ�កអង�ុយសមាធិ, មយួរេំពច

គឺនឹងេលចេឡង៖ េលកអ�កជាបុរសគឺនងឹេលចេឡង្រសីស� ត; េលក

អ�កជា�ស�ីដូេច� ះគនឺឹងេលចេឡង្របេភទបុរសមា� កែ់ដលេលកអ�កេកត

្រសឡាញ់ក�ុងេបះដូង, ប៉ុែន�ផ�ុយមកវញិគាតគ់មឺនិពកអ់�េីសះ។ គំនតិ

េលកអ�កកេ្រមកកលណា, អចគឺបេ��ញ, គឺក� យជាេរឿងពិត។ េលក

អ�កគតិសកេមល, ពួកេយងហតគ់ង,់ ឈៃីនេមជីវតិនងិរដូវគឺេ្របេដម្ប ី
បសួជីវតិ, េលកអ�កមនិអចរែមងបេ��ញែបបេនះ។ ក�ុងេពលដំណាល
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គា� ទ� រស្រមស់តណា� មយួេនះរបស់េលកអ�កមនិទនឆ់�ងបាន, េនាះេធ�
េម�ចបាន? ដូេច�ះប�� េនះខ�ុ ំសែម�ងជាមយួអ�ករល់គា� , នរណាៗកន៏ឹង

ជួប្របទះ, ធានាថានឹងជបួ្របទះ។ េពលែដលខ�ុ ំសែម�ងធម,៌ ខ�ុ ំគឺនាតំម

ថាមពលដខ៏� ងំកំពុងវយចូលក�ុងខួរក្បោលរបស់េលកអ�ក។ េលកអ�ក

អចេចញពីទ� រគិតមនិេចញពិស� រខ�ុ ំសែម�ងជាអ�ី, ប៉ុែន�េពលែដលេលក

អ�កពតិ្របាកដជួប្របទះប�� , េលកអ�កនងឹគតិេចញពក្យែដលខ�ុ ំធា� ប់

សែម�ង។ ដរបណាេលកអ�កចតទុ់កខ�ួនឯងេធ�ជាមនុស្សហតគ់ង,់ 

មយួសន�ុះេនាះេលកអ�កអចនឹកេចញបាន, េលកអ�កគអឺចរតឹត្បតិខ�ួន

ឯងបាន, ដូេច� ះទ� រមយួេនះេលកអ�កគឺអចឆ�ងផុតបាន។ ្របសិនទ� រ 

ទីមយួឆ�ងមនិបាន, ទ� រទីពីរគឺដព៏ិបាកឃាតជ់ាបប់ាន។ ប៉ុែន�កម៏ានែបប

េនះ, េលកទមីយួមនិទនឆ់�ងបាន, បនា� បព់ីភា� កេ់ឡងវបិ្បដិសរៃី្រកែលង, 

អចចិត�ស�ស�េនះ, ស� នភាពេនះរបស់េលកអ�ក, កន៏ងឹេធ�ឲ្យេ្រជ 

ែថមចណំាបអ់រម�ណ៍ក�ុងមេនាគតិេលកអ�ក, ជបួ្របទះប�� ម�ងេទៀត, 

េលកអ�កគឺអចកនជ់ាបប់ាន, គឺអចឆ�ងផុតបាន។ ្របសិនជាមនុស្ស

ខ�ះឆ�ងមនិបាន, កម៏និខ�ល់, េ្រកយមកគឺកនែ់តពិបាកឃាត,់ ធានាគឺជា

ែបបេនះ។ 

ទ្រមងេ់នះមានករេ្រជ�តែ្រជករបស់េខ� ច, កម៏ាន្រគ�ចង�ុលវត�ុែ្របវត�ុ
វវិត�មកេដម្បសីកល្បងេលកអ�ក,  ទ្រមងទ់ងំពីរសុទ�ែតស�ិតេន, េដយ 

សរនរណាៗសុទ�ែត្រត�វករឆ�ងទ� រមយួេនះ។ ពួកេយងពីមនុស្សស 

ម��ចបេ់ផ�មបសួហត,់ េដរជំហនទមីយួជាកែ់ស�ងគឺទ� រមយួយ៉ាងេនះ, 

នរណាៗសុទ�ែតនឹងជួប្របទះ។ ខ�ុ ំេលកឧទហរណ៍មយួឲ្យអ�ករល់គា� , 

េពលែដលេបកថា� កេ់នវហូនមានសិក� កមមយួយ៉ាងេនះ, កំេលះមា� ក់

អយុ៣០ឆា� ។ំ ខ�ុ ំេទបែតសែម�ងេមេរៀនមយួេនះរចួ, គាត្់រតឡបម់កផ�ះ
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អង�ុយសមាធិ, ជាបនា� នគ់ឺរមា� បចុ់ះមកបាន។ បនា� បព់ីរមា� បជ់ាប,់ 

្រសបែ់តេមលេឃញខងេនះេលចេឡង្រពះពុទ�អមធីួរ, ខងេនាះេលច

េឡងេឡជឺ។ េនះគឺគាតន់យិាយេនក�ុងចិត�បានយល់ដឹង។ បនា� បព់ី
េលចេឡងរចួេហយ, សម�ងឹគាតគ់ា� ននិយាយអ�ី, បនា� បម់កគឺបំបាងំ

េទ។ ម�ងេទៀតបានេលចេឡងេពធិសត�ក� នយីន, ក�ុងៃដកនថូ់ផា� មយួ, 

ពីក�ុងថូផា� េនះេហរេចញមកែផ្សងសមយួែខ្ស។ គាតេ់នទីេនាះអង�ុយ

សមាធិ, េមលេឃញច្បោស់លស់ណាស់, គាតស់ប្បោយចិត�យ៉ាងខ� ងំ។ 

មយួរេំពចែ្របេទជា្រសីស� តប៉ុនា� ននាក,់ ្រសីស� តេនាះជាកែ់ស�ងគឺជា

េទពអប្សរេហះេហរ, េតស� តប៉ុណា� ។ េលតរឲំ្យគាត,់ ែបបរេំមលេទ

គួរឱ្យ្រសឡាញ់! គាតគ់ិតេដយខ�ួនឯង៖ េយងេនទីេនះហតគ់ង,់ 

េពធិសត�ក� នយីន្របទនឱ្យេយង, ែ្របក� យជា្រសីស� តប៉ុនា� ននាកឱ់្យ

េយងេមល, េទពអប្សរេលតរឲំ្យេយង។ ចំេពលគាតគ់ិតសប្បោយចតិ�

បំផុត, មយួរេំពច្រសីស� តទងំេនះគមឺនិពកអ់�ីេសះ, េធ�កយវកិរ្រគប់

្របេភទ, េហយេឡងមកអសូកឱបខ�ង។ សិក� កមរបស់ពួកេយងចិត�

ចរតិេលកកម�ស់ដេ៏លឿន, េពលេនាះកេំលះេនះគឺ្រប�ង្របយត័�, គាតគ់តិ

ដល់មុនដំបងូេនាះគឺ៖ ខ�ុ ំមនិែមនជាមនុស្សធម�ត, ខ�ុ ំជាមនុស្សហតគ់ង,់ 

ពួកអ�កមនិបាន្រប្រពឹត�ែបបេនះចំេពះខ�ុ,ំ ខ�ុគំឺបសួហ� លូនតហ� ។ គំនតិ

េនះផុសេចញកលណា, “សូ៊” មយួរេំពចេនាះអ�ីកគ៏ា� នេទៀត, េដមមក

េនាះគឺជាបំភានែ់្របេចញមក។ បនា� បម់ក្រពះពុទ�អមធីួរនិងេឡជឺស

ជាថ�ីលត្រតដងេចញមកម�ងេទៀត។ េឡជឺៃដចង�ុលេទបុរសវយ័េក�ង, 

ែបរមក្រពះពុទ�អមធីួរេសចេហយនិយាយថា៖     េក�ង្រប�សអចបេ្រង�ន

បាន។ េនាះមាននយ័ថាេក�ង្រប�សេនះបាន, អចបេ្រង�ន។ 

េនេល្របវត�ិស�ស�ឬកេ៏នក�ុងអវកសជានខ់�ស់, េមលមនុស្សអច
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ឬមនិអចបសួ, េមលរបស់តណា� , ស្រមស់េនះរបស់ឯកជនេនាះចម្បង

ណាស់, ដូេច�ះពកួេយងពតិជា្រត�វេមលឲ្យ្រសលេរឿងរ៉វទងំេនះ។ ប៉ុែន�

ពួកេយងបសួហតេ់នក�ុងមនុស្សសម�� , កម៏និែមនត្រម�វេលកអ�ក

កតផ់ា� ចវ់ទងំ្រស�ង, យ៉ាងេហចណាស់េនដណំាកក់លបច�ុប្បន�, 

េលកអ�ក្រត�វេមលវឲ្យ្រសល, មនិអចដូចអតតីកលែបបេនាះេទៀត។ 

េធ�ជាមនុស្សហតគ់ងម់ា� កជ់ាកែ់ស�ងគឺគួរែតែបបេនះ។ ដរបណាេនក�ុង

ហតគ់ងេ់លចេឡងេ្រជ�តែ្រជកេនះ, េ្រជ�តែ្រជកេនាះ, េលកអ�កខ�ួនឯង

្រត�វែតរកមូលេហតុ, េលកអ�កមាន្របករអ�ីេនមនិទនដ់កចុ់ះបាន។ 

ចិត�ខ�ួនឯងបេង�តេខ� ច 

អ�ីេហថាចិត�ខ�ួនឯងបេង�តេខ� ច? រងកយមនុស្សេនក�ុង្រគបជ់ាន់

អវកសសុទ�ែតមានវលសរធាតុមយួស�ិតេន, េនក�ុងវលពិេសស

មយួ, របស់ទងំអស់ក�ុងច្រកវលសុទ�ែតដូចជា្រសេមាលប�� ំងមកេល
វលអវកសេនះរបស់េលកអ�ក, េទះបីជា្រសេមាលក�ី, ប៉ុែន�កជ៏ា

អត�ិភាពសរធាតុ។ ទងំអស់េលវលអវកសរបស់េលកអ�ក, សុទ�ែត

ស� ប{់តម}សតខិួរធំរបស់េលកអ�កប�� , កម៏ាននយ័ថា, េលកអ�ក

េ្របែភ�កទិព�េដម្បេីមល, មនិកេ្រមកគនំិតស�បស់� តេ់ដម្បេីមលគឺជាពតិ

ែមន, ដរបណាកេ្រមកគនំិតបន�ិច, ែដលេមលេឃញសុទ�ែតជាែក�ង

ក� យ, េនះជាកែ់ស�ងគឺចតិ�ខ�ួនឯងបេង�តេខ� ច, កប៏ានេហថាតមចិត�

េហយែ្រប។ េនាះគឺេដយសរមានមនុស្សហតគ់ងខ់�ះខ�ួនឯងមនិអច

ចតទុ់កខ�ួនឯងេធ�ជាមនុស្សបសួហតម់ា� ក,់ មនិអចខ�ួនឯងកនជ់ាប់

ខ�ួនឯង, គាតម់ានចំណងេ់លសីលគង,់ ្របកនេ់លសមត�ភាពតូចសិល្ប៍

ស�ស�តូច, សូម្បែីត្របកនេ់ល្របករមយួចំននួែដលស� បប់ានក�ុងអវ 

កសេផ្សង, ្របកនេ់លករែស�ងរក្របករមយួចនំួន, ្របេភទមនុស្សមយួ
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េនះងយ្រស�លចិត�ខ�ួនឯងបេង�តេខ� ចបផុំត, ងយ្រស�លធា� កចុ់ះប ំ

ផុត។ មនិខ�ល់បសួហតប់ានខ�ស់ប៉ុណា� , កលណាេលចេឡងប�� េនះ

គឺនឹងធា� កចុ់ះដល់បាត, បំផា� ញដល់បាត។ េនះជាប�� មយួយ៉ាងធ�នធ់�រ

បំផុត។ មនិដូចទដិ�ភាពេផ្សង, សកល្បងចតិ�ចរតិេលកេនះមនិទនឆ់�ង

បាន, ដួលរលំរចួេហយវរេឡងវញិ, េនែតអចបន�បសួ។ េហយេលច

េឡងប�� ចិត�ខ�ួនឯងបេង�តេខ� ចេនះគមឺនិបាន, មយួជីវតិេនះរបស់គាត់

គឺបំផា� ញរចួេហយ។ ជាពិេសសគឺមនុស្សហតគ់ងេ់នក�ុងជានថ់ា� កជ់ាក់

លកប់ានេបកែភ�កទិព�រចួេហយ, ងយ្រស�លេលចេឡងប�� េនះ។ េន

មានមនុស្សមយួចនំួនេលសតិខ�ួនឯងរែមងទទួលរងពត័ម៌ានមកពីខង

េ្រកេ្រជ�តែ្រជក, ពត័ម៌ានមកពីខងេ្រក្របាបគ់ាតអ់�,ី គាតគ់ឺេជឿតមអ�,ី 

កន៏ឹងេលចេឡងប�� េនះ។ ដូេច�ះមនុស្សខ�ះពកួេយងបនា� បព់ីបានេបក

ែភ�កទពិ�រចួេហយ, នងឹទទួលរងពត័ម៌ានេ្រជ�តែ្រជក្រគបទ់ដិ�ភាព។ 

េយងខ�ុ ំេលកឧទហរណ៍មយួ, បសួហតជ់ានថ់ា� កទ់បចិត�មនិ

កេ្រមក, ដព៏ិបាកេធ�បាន។ េលក្រគ�ែបបណាេលកអ�កអចេមលមនិ

ច្បោស់លស់។ ្រសបែ់តមានៃថ�មយួ, េលកអ�កេមលេឃញមហ 

អទិេទពមយួរបូទងំខ�ស់ទងំធំមក។ មហអទិេទពេនះសរេសរេលក

អ�កពីរ្របេយាគ, បនា� បម់កបេ្រង�នេលកអ�ករបស់ខ�ះ, េលកអ�កកច៏ង់

បាន, េនាះគងរ់បស់េលកអ�កគឺរេញ៉រៃញ៉រចួេហយ។ ក�ុងចតិ�េលកអ�ក

សប្បោយកលណា, ទទួលគាតេ់ធ�្រគ�, េទតមគាតេ់រៀន, ែតគាតក់ម៏និ

សេ្រមចមគ�ផល, េនក�ុងអវកសេនាះគឺអចែ្របធំប្រង�មតូច។ េនះ

បង� ញេនពីមុខេលកអ�ក, េលកអ�កេមលេឃញមហអទិេទពរបូេនះ, 

ពិតជារេំភប! ចតិ�អំណរផុសេឡងកលណា, េលកអ�កមនិេទេរៀនតម

គាតឬ់? មនុស្សបសួហតក់នម់និជាបខ់�ួនឯងគឺដព៏ិបាកេ្របាស្រព,ំ គឺ
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ងយ្រស�លបំផា� ញខ�ួនឯង។ មនុស្សេមឃសុទ�ែតជាអទេិទព, ប៉ុែន�គាត់

កម៏និទនស់េ្រមចមគ�ផល, តមដូចគា� ចូលក�ុង៦ផ�ូវ។ េលកអ�កទទួល

្រគ�តមអំេពចិត�, េលកអ�ក្រត�វេទតមគាត,់ គាតន់ាេំលកអ�កេឡងដល់

ជំហនណា? គាតក់ម៏និសេ្រមចមគ�ផល, េលកអ�កមនិែមនបសួដូច

មនិបសួេហយឬ? លទ�ផលបានេធ�ឱ្យគងេ់លកអ�កខ�ួនឯងរេញ៉រៃញ៉។ 

មនុស្សគដឺព៏ិបាកមនិកេ្រមកចិត�។ ខ�ុ ំ្របាបអ់�ករល់គា� , ប�� េនះតងឹរងឹ

ណាស់, អនាគតមនុស្សដេ៏្រចនពកួេយងនងឹេលចេឡងប�� េនះ ធមខ៌�ុ ំ

សែម�ងេចញមកឲ្យេលកអ�ករចួេហយ, េលកអ�កអចកនជ់ាបឬ់អត់

ទងំ្រស�ងអ្រស័យេលេលកអ�កខ�ួនឯង, ខ�ុ ំសែម�ងេនះគឺជា្របេភទក

លៈេទសៈមយួ។ េមលេឃញអង�្រតស់ដឹងក�ុងធម�ក�ន�និកយអ�ីេផ្សងក៏

មនិកេ្រមកចិត�, គឺបសួេនក�ុងធម�ក�ន�មយួ។ ពុទ�ណា, តវណា, អទិ
េទពណា, េខ� ចណាកកុ៏ចំងក់េ្រមកចតិ�របស់ខ�ុ,ំ ែបបេនះជាកល់កន់ឹង

េជាគជយ័មានសង្ឃមឹ។ 

ចិត�ខ�ួនឯងបេង�តេខ� ចេនមានកលៈេទសៈេផ្សងេទៀត៖        េ្រជ�ត 

ែ្រជកជបួសចញ់ាតិបានស� បរ់ចួេហយ,  យំេសកេបាកខ�ួន,  េហេលក 

អ�កេធ�េរឿងេនះ,    េរឿងេនាះ,    េរឿងអ�ីកេ៏លចេឡង។   េលកអ�កអចមនិ 

កេ្រមកចិត�េនះឬ?       េលកអ�កគឺ្រសឡាញ់ខ� ងំកូនេនះរបស់េលកអ�ក, 

េលកអ�ក្រសឡាញ់ឪែមរ៉បស់េលកអ�ក។    ឪែមេ៉លកអ�កបានស� បរ់ចួ 

េហយ,   វ្របាបេ់លកអ�កេធ�អ�ីសុទ�ែតជាេរឿងរ៉វែដលមនិអចេធ�,  េលក 

អ�កេធ�គឺជាខូចេហយ, មនុស្សហតគ់ងគ់ពឺិបាកែបបេនះ។ េគសែម�ងថា

ពុទ�សសនាបានរេញ៉រៃញ៉រចួេហយ, ្របកររបស់ខុងជសឺសនាករ៏តេ់ទ

ក�ុងពុទ�សសនា, អ�កីត��ូ ឪែម,៉ ក�ី្រសឡាញ់កូនេចសុទ�ែតរតចូ់លេទ, 

ក�ុងពុទ�សសនាគា� នអត�នយ័េនះ។ បង�បន់យ័អ�ី? េដយសរជីវតិពិត
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្របាកដរបស់មនុស្សមា� កគ់ជឺាវ�ិ� ណេដម, មា� យែដលបេង�តវ�ិ� ណ

េដមរបស់េលកអ�កេទបជាមា� យពិត្របាកដរបស់េលកអ�ក។ េលកអ�ក

េនក�ុងវលិេកតវលិស� ប៦់ផ�ូវ, មា� យេលកអ�កជាមនុស្ស, មនិែមនជា

មនុស្ស, តួេលខមនិច្បោស់។ កូនេចរបស់េលកអ�ក្រគបជ់ាតិមានប៉ុនា� ន, 

កត៏ួេលខមនិច្បោស់។    មយួណាជាមា� យេលកអ�ក,    មយួណាជាកូន 

េលកអ�ក, ែភ�កទងំពីរបទិកលណានរណាកម៏និស� ល់នរណាេទៀត, 

កម�ែដលេលកអ�កជំពកេ់យាងតមេនាះេដម្បសីង។ មនុស្សេនក�ុង

ភាពវេង�ង, គឺដកចុ់ះមនិបានរបស់ទងំេនះ។ មនុស្សខ�ះដកចុ់ះមនិបាន

កូនរបស់គាត,់ ថាវល�ដូចេម�ច, បានស� បរ់ចួេហយ; មា� យគាតល់�ដូច

េម�ច, កប៏ានស� បរ់ចួេហយ, គាត្់រព�យឈចឺបច់ងផ់ា� ច,់ សុទ�សធពក់

កណា� លជីវតិេ្រកយចងេ់ទតមវ។ េលកអ�កមនិគតិសកេមល, េនះ

មនិែមនមកេធ�ទុក�េលកអ�កឬ? េ្របទ្រមងេ់នះទុកឲ្យេលកអ�ករស់គា� ន

ៃថ�បានសុខ។ 

មនុស្សសម��អចពន្យល់មនិបាន,    េលកអ�ក្របសិន្របកនេ់ល 

របស់េនះ,      េលកអ�កជាមូលដ� នបសួហតម់និបាន,     ដូេច�ះក�ុងពុទ�

សសនាគា� នអត�នយ័េនះ។   េលកអ�កេបចងប់សួហត,់   េស�ហរបស់ 

មនុស្សគឺ្រត�វករេបាះេចល។ ្របាកដណាស់, ពួកេយងបសួហតេ់នក�ុង 

សង�មមនុស្សសម�� ,   កត��ូ េគារពឪែម,៉   ្រគប្់រគងបេ្រង�នកូនសុទ�ែត 

ជា{ករ}គួរ, េនក�ុងបរយិាកស្រគប្់របេភទសុទ�ែត្រត�វល�ចំេពះអ�កដៃទ, 

ករណុាចំេពះេគ, សូម្បែីតសចញ់ាតិរបស់េលកអ�ក។ ចំេពះនរណាក៏

ដូចគា� , ចំេពះឪែម,៉ ចំេពះកូនសុទ�ែតល�, កែន�ងណាកព៏ិចរណាដល់

អ�កដៃទ។ ចតិ�េនះគឺមនិែមនអត� និយម, សុទ�ែតជាចតិ�សប្បរុស, គឺជា

េមត� ។  េស�ហគឺជារបស់ក�ុងមនុស្សសម�� , មនុស្សសម��ជាកែ់ស�ង 
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គឺេ្រពះែតេស�ហេដម្បរីស់។ 

មនុស្សដេ៏្រចនកនម់និជាបខ់�ួនឯង, បង�ជាភាពលំបាកដល់បសួ

ហត។់ មានខ�ះនិយាយថា, ្រពះពុទ�និយាយអ�ីជាមយួគាត។់ ជាទូេទ

្របាបេ់លកអ�ក, ៃថ�េនះមានេ្រគាះថា� កម់យួ, នងឹេលចេឡងេរឿងអ�ី,  

េលកអ�កេធ�ដូចេម�ចេដម្បេីចៀសវងវ។ ឬកន៏រណា្របាបេ់លកអ�ក, 

សំបុ្រតេឆា� តេលខមយួៃថ�េនះគឺជាេលខប៉ុនា� ន, េហេលកអ�កេទចក។់ 

េលកែលងែតេពលមានេ្រគាះថា� កដ់ល់ជីវតិេហេលកអ�កបេណ� ញវដូច

េម�ច, ដរបណាេហេលកអ�កេទទទួលបានកែន�ងល�េនក�ុងសង�ម

មនុស្សសម�� សុទ�ែតជាេខ� ច។ េលកអ�កេនក�ុងមនុស្សសម��

ទទួលបានរបស់ល�, ឆ�ងមនិបានេ្រគាះមយួេនះ, េលកអ�កគឺេលកកម�ស់

េឡងមនិបាន។ េលកអ�កេនក�ុងមនុស្សសម�� រស់េន្របកបេដយ

ភាពសុខ្រស�ល, េលកអ�កបសួដូចេម�ច? អំណាចកម�របស់េលកអ�កេធ�
េម�ចបំែប�ង? ទីណាមានបរយិាកសេដម្បេីលកកម�ស់ចិត�ចរតិរបស់

េលកអ�កនិងបំែប�ងអំណាចកម�របស់េលកអ�ក? អ�ករល់គា� ដចខ់ត

ចងចចំំណុចេនះ។ េខ� ចេនាះកន៏ឹងសរេសរេលកអ�ក, និយាយថា

េលកអ�កខ�ស់ប៉ុណា� , និយាយថាេលកអ�កជាមហពុទ�ខ�ស់ប៉ុណា� , 

មហតវខ�ស់ប៉ុណា� , សន�តថាេលកអ�កដអ៏ស� រ្យ, េនះទងំ្រស�ងគឺជា

ែក�ងក� យ។ មនុស្សបសួហតេ់ឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់ពិត្របាកដ, ចតិ�

្រគប្់របេភទរបស់េលកអ�កសុទ�ែត្រត�វេបាះេចល, េពលែដលជួប្របទះ

ប�� ទងំេនះ, អ�ករល់គា� ជាកល់ក្់រត�វករ្រប�ង្របយត័�! 

ពួកេយងេពលែដលកពុំងហតគ់ងែ់ភ�កទិព�េបក។        ែភ�កទពិ�េបក 

មានកែន�ងពិបាកបសួរបស់ែភ�កទពិ�េបក,      ែភ�កទិព�មនិេបកមានកែន�ង 

ពិបាកបសួរបស់ែភ�កទពិ�មនិេបក, សុទ�ែតមនិងយបសួហត។់ បនា� បព់ ី
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ែភ�កទពិ�េបករចួេហយ, េពលែដលពត័ម៌ាន្រគប្់របេភទេ្រជ�តែ្រជកេលក

អ�ក, េលកអ�កពតិជាដព៏បិាកកនជ់ាបខ់�ួនឯង។ េនក�ុងអវកសដៃទ, 

ទីណាកជ៏ាវត�ុដ្៏រសស់ស� តជាេ្រចន, ្រសស់ស� តខ� ងំណាស់, ល�ខ� ងំ

ណាស់, អ�ីកអ៏ចកេ្រមកចតិ�។ កេ្រមកចិត�កលណាេលកអ�កអចគឺ
ទទួលរងេ្រជ�តែ្រជករចួេហយ, គងេ់នាះរបស់េលកអ�កគឺរេញ៉រៃញ៉រចួ

េហយ, ជាញឹកញាបគ់ឺជាែបបេនះ។ ដូេច�ះមនុស្សែដលចតិ�ខ�ួនឯងបេង�ត

េខ� ច, េពលែដលកនម់និជាបខ់�ួនឯង, កន៏ឹងេលចេឡង្របេភទកលៈ 

េទសៈមយួយ៉ាងេនាះ។ ឧបមាថា, ឯកជនេនះកលណាសងបេង�ត

គំនិតមនិសុចរតិ, គដឺេ៏្រគាះថា� ក។់ មានៃថ�មយួ, គាតេ់បកែភ�កទិព�, គាត់

េមលបានកច៏្បោស់លស់ណាស់។ គាតគ់ិត៖ េនេលទីតងំហតគ់ងេ់នះ, 

្រគានែ់តែភ�កទិព�របស់េយងេបកបានល�, េយងអចមនិែមនមនុស្សធម�

ត? េយងអចេរៀនហ� លូនតហ� របស់េលក្រគ�លី, េយងអចេរៀនល�

យ៉ាងេនះ, េយងខ� ងំជាងអ�កដៃទ, េយងអចកម៏និែមនមនុស្សធម�ត។ 

មេនាគតិេនះគមឺនិ្រតមឹ្រត�វរចួេហយ។ គាតគ់ិត៖ ្របែហលជាេយងកជ៏ា

្រពះពុទ�, អ៎, េយងេមលខ�ួនេយងសកេមល។ គាតេ់មលខ�ួនឯងកល

ណាពិតែមនជា្រពះពុទ�។ េហតុអ�ី? េដយសរសរធាតុទងំអស់េនក�ុង

វសិលភាពវលអវកសៃនបរេិវណរងកយរបស់ខ�ួនគាត,់ សុទ�ែត្រសប

តមគំនតិរបស់គាតេ់ដម្បវីវិត�, កប៏ានេហថាតមចតិ�េហយែ្រប។ 

របស់ែដលឆ�ុះប�� ងំមកពកី�ុងច្រកវល,      សុទ�ែត្រសបតមគំនតិ 

របស់គាតេ់ដម្បផីា� ស់ែ្រប, េដយសរគឺក�ុងវសិលភាពវលអវកសរបស់

គាតសុ់ទ�ែតរមួមកគាត្់រគប្់រគង, ្រសេមាលកជ៏ាអត�ិភាពសរធាតុ, កជ៏ា

ដូចគា� ។ គាតគ់ិត៖ េយងជា្រពះពុទ�, េយងអចេស��កកជ៏ាសេម��កបំពក់

របស់្រពះពុទ�។ ដូេច� ះគាតេ់មលេឃញសេម��កបំពកែ់ដលគាតេ់ស��ក



េមសែម�ងទី៦៖ ចិត�ខ�ួនឯងបេង�តេខ� ច 

276 
 

ជាកែ់ស�ងគឺជាសេម��កបំពករ់បស់្រពះពុទ�។ អ៎យេយា, េយងពតិែមន

ជា្រពះពុទ�េទេត, េនះគឺសប្បោយចិត�ដខ៏� ងំ។ េយងអចកម៏និែមនជា្រពះ

ពុទ�តូច, េមលភា� ម, ខ�ួនឯងកជ៏ា្រពះពុទ�ធំ។ ្របែហលជាេយងខ�ស់ជាង

ទងំលីហុ៊ងជឺផង! សកេមល, អ៎យយ៉ា, េយងពិតជាខ�ស់ជាងលីហុ៊ង

ជឺ។ កម៏ានមនុស្សគឺពី្រតេចៀកស� បប់ាន, េខ� ចេនាះេ្រជ�តែ្រជកគាត,់ 

និយាយថា៖ េលកខ�ស់ជាងទងំលីហុ៊ងជឺ, េលកខ�ស់ជាងលីហុ៊ងជឺ
ទងំប៉ុណា� ៗ។ គាតក់េ៏ជឿផងែដរ។ េលកអ�កមនិគតិសកេមលេលក

អ�កចបព់ីេពលេនះតេទបសួរេបៀបណា, េលកអ�កធា� បប់សួឬេទ, នរ 

ណាបេ្រង�នេលកអ�កបសួ? ្រពះពុទ�ពិតចុះមកេធ�េរឿងសុទ�ែត្រត�វបសួ

សជាថ�ី, គងព់ីេដមមកកម៏និផ�ល់ឲ្យ, ហួសេពក្រគានែ់តឥឡូវេនះបសួ

េលឿនជាងបន�ចិ។ ែបបេនះបន�មក, ឯកជនេនះកលណាេលចេឡង

ប�� េនះរចួេហយ, ដូេច� ះគាតគ់ឺដព៏ិបាកេ្រកកេឡងេដយខ�ួនឯង, ជា

បនា� នច់តិ�េនះគឺផុសេឡង។ បនា� បព់ីផុសេឡងរចួេហយ, គឺអ�ីគាតក់៏

ហ៊ននិយាយ៖ េយងជាកែ់ស�ងគឺជា្រពះពុទ�រចួេហយ, ពួកេលកមនិច ំ

បាចេ់រៀនតមអ�កដៃទេទៀត, េយងជាកែ់ស�ងគឺជា្រពះពុទ�រចួេហយ, េយង

្របាបព់ួកេលកេធ�ដូចេនះដូចេនាះ។ គាតែ់្របជាែបបេនះ។ 

េនឆាងឈុនពួកេយងមនិែមនកម៏ានមនុស្សែបបេនះឬ?  ចបេ់ផ�ម 

មនុស្សមា� កល់�គួរសម, េ្រកយមកេធ�ក� យជាេរឿងទងំេនះ។ គាតគ់ឺជា

្រពះពុទ�រចួេហយ, ចុងេ្រកយគាតខ់�ស់ជាងនរណាទងំអស់, េនាះគឺ
មនុស្សកនម់និជាបខ់�ួនឯង, ផុសេចញចិត�្របកនប់ង�េឡង។ េហតុអ�ី
បានជាេលចេឡងបាតុភូតេនះ? េនក�ុងពុទ�សសនាសែម�ងថា៖ េលក

អ�កេមលេឃញរបស់អ�ី, េលកអ�កកុំខ�ល់នឹងវ, សុទ�ែតជាេខ� ចបំភាន,់ 

េលកអ�ក្រគានែ់តខ�ល់ខ�ួនឯងចូលក�ុងសមាធិបសួេឡងេល។ គាតេ់ហតុ
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អ�ីមនិទុកឲ្យេលកអ�កេមល, មនិទុកឲ្យេលកអ�ក្របកនេ់លរបស់េនាះ? 

គឺគាតខ់� ចេលចេឡងប�� េនះ។ បសួហតក់�ុងពុទ�សសនាគាតគ់ា� ន

វធិីស�ស�បសួហតព់្រងងឹអ�,ី េនក�ុងគម�រីកគ៏ា� នែណនាេំលកអ�កេធ�ដូច

េម�ចេគចផុតពីេរឿងេនះ។ សក្យមុនីនា្រគាេនាះគា� នសែម�ងធមេ៌នះ, េដម្ប ី
េចៀសវងប�� ចិត�ខ�ួនឯងបេង�តេខ� ច, តមចតិ�េហយែ្រប, គាតយ់ក    

ទស្សនីយភាពទងំអស់ែដលេមលេឃញក�ុងបសួហតទ់ងំ្រស�ងសុទ� 

ែតនិយាយថាជាេខ� ចបំភាន។់ ដូេច�ះកលណាមានចិត�្របកន,់ គឺនងឹ

សងបេង�តេខ� ចបំភានេ់នះ, មនុស្សដព៏ិបាកេគចផុតពវី។ ដូេច� ះអច

េធ�មនិល�ឯកជនេនះគចឺប,់ ចូលក�ុងអរក្សរចួេហយ។ េដយសរគាត់

និយាយខ�ួនឯងថាជា្រពះពុទ�, គាតប់ានចូលក�ុងអរក្សរចួេហយ, ចុង

េ្រកយកអ៏ចអន�ងមកកយភា� បឬ់កេ៏រឿងអ�ីេផ្សង, គាតគ់ឺចបទ់ងំ្រស�ង

រចួេហយ។ ចិត�របស់គាតក់ែ៏្របជាអ្រកក,់ ទីបផុំតធា� កចុ់ះ, មនុស្សែបប

េនះេ្រចនណាស់។ េនេលថា� កេ់នះបច�ុប្បន�គឺមានមនុស្សមានអរម�ណ៍

ថាខ�ួនឯងអស� រ្យ, អកប្បកិរយិានិយាយស�ីកខុ៏សែប�ក។ ខ�ួនឯងេនទី
ប��បជ់ាេរឿងដូចេម�ច, ជាកែ់ស�ងគឺេនក�ុងពុទ�សសនាកដ៏ប៏្រមាម្រប 

ករេនះ។ ខ�ុ ំេទបែតសែម�ងេនះកជ៏ា្របេភទកលៈេទសៈមយួ, េនះេហថា

ចិត�ខ�ួនឯងបេង�តេខ� ច, កេ៏ហថាតមចិត�េហយែ្រប។ េនេបក៉ងំមាន

សិក� កមែបបេនះ, មានតបំនខ់�ះកេ៏លចេឡងផងែដរ, េលសពីេនះេ្រជ�ត

ែ្រជកដធ៏ដំល់មនុស្សហតគ់ង។់ 

មានមនុស្សសួរខ�ុ ំ៖ េលក្រគ�, េហតុេម�ច្រទងម់និសមា� ត្របករទងំ

េនះ? អ�ករល់គា� គិតសកេមល, ្របសិនេយងខ�ុ ំយកឧបសគ�ទងំអស់

េនេលផ�ូវបសួហតេ់នះសុទ�ែតសមា� តឲ្យេលកអ�ក, េលកអ�កបសួដូច

េម�ច?  ជាកែ់ស�ងគឺេនេ្រកមកលៈេទសៈមានេខ� ចេ្រជ�តែ្រជកេទបអច
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បង� ញេចញបានេលកអ�កអចឬមនិអចបសួ, េលកអ�កអចឬមនិ

អចភា� កដ់ឹងតវពតិ្របាកដ, េលកអ�កអចឬមនិអចទទួលរងេ្រជ�ត

ែ្រជក, អចឬមនិអចខ� បខ់�ួនធម�ក�ន�មយួេនះ។ រលកធំែរងខ្សោច,់ បសួ

ហតជ់ាកែ់ស�ងគឺេរឿងយ៉ាងេនះ, ែដលេនសល់េទបជាមាសពិតែមន។ 

េលកអ�កគា� ន្របេភទទ្រមងេ់្រជ�តែ្រជកេនះ, ខ�ុនំិយាយថាមនុស្សបសួ

ងយ្រស�លេពកេហយ, ខ�ុ ំកំពុងេឃញថាេលកអ�កបសួកង៏យ្រស�ល 

េពក។ អង�មហ្រតស់ដឹងេលជានថ់ា� កខ់�ស់ទងំេនាះេឃញអ�� ឹងក�ុង

ចិត�កនែ់តបាតតុ់ល្យភាព៖ េលកេធ�អីហ�ឹង? េលកេនះគឺេ្របាសមនុស្ស

ឬ? េលផ�ូវឧបសគ�អ�កីគ៏ា� ន, បសួកលណាគឺដល់ទី, េនះគបឺសួឬ? 

កនែ់តហតក់នែ់តសុខ្រស�ល, េ្រជ�តែ្រជកអ�កីគ៏ា� ន, េនាះអចបានឬ? 

ជាកែ់ស�ងគឺជាប�� េនះ, ខ�ុកំក៏ំពុងពិចរណាប�� េនះ។ េនេពលេវល

ដំបូង, ខ�ុ ំបានេដះ្រសយេខ� ចែបបេនះដេ៏្រចន។ រែមងបន�ែបបេនះ, ខ�ុ ំ

គិតថាកម៏និ្រតមឹ្រត�វ។ េគកន៏យិាយជាមយួខ�ុ ំ៖ េលកទុកឲ្យពួកគាតប់សួ

បានកង៏យ្រស�លេពកេហយ។ ខ�ួនេគមានែតេ្រគាះបន�ិចេនាះ, រវង

មនុស្សនងិមនុស្សែតេរឿងបន�ចិេនាះ,    េនមានចតិ�ដេ៏្រចនេនែតមនិអច

កមា� ត!់   េនក�ុងភាព្រចបកូ្រចបល់ខ�ួនឯងអចយល់ដឹងចំេពះមហធម៌

ឬអតេ់នែតជាប�� !   មានប�� មយួែបបេនះ,   ដូេច�ះគឺនឹងមានេ្រជ�ត

ែ្រជក, មានសកល្បង។ េទបែតសែម�ងេនះគឺជាទ្រមងម់យួរបស់េខ� ច។ 

ពិត្របាកដេ្របាសមនុស្សមា� កដ់ព៏ិបាក,   ប៉ុែន�បំផា� ញមនុស្សមា� កគ់ឺយ៉ាង

ងយ្រស�លបំផុត។ េលកអ�កខ�ួនឯងចិត�មនិសុចរតិកលណា, ជា

បនា� នគ់ចឺប។់ 

សតិមា� ស់្រត�វែតខ� ងំ 

េដយសរេរឿងមនិល�មយួចនំួនែដលមនុស្សបានេធ�ពីមយួជាតិេទ
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មយួជាតិ, បង�ជាេ្រគាះថា� កឱ់្យមនុស្ស, បង�ជាឧបសគ�របស់អំណាចកម�

ឱ្យអ�កបសួហត,់ ដូេច�ះនងឹមានស�ិតេនេកតចស់ឈសឺ� ប។់ េនះជា

អំណាចកម�ធម�ត។ េនមាន្របេភទអំណាចកម�ខ� ងំធមំយួេទៀត, ឥទ�ិ
ពលែសនធំដល់អ�កបសួហត,់ េហថាកម�មេនាគត។ិ មនុស្សរស់គឺ្រត�វ

ែតគិតពិចរណា។ េដយសរមនុស្សវេង�ងេនក�ុងមនុស្សសម�� , េពល

ធម�តេនក�ុងមេនាគតិសងបេង�ត្របេភទគំនតិមយួេ្រពះកិត�ិនាម, ផល

្របេយាជន,៍ ស្រមស់, ខងឹជាេដមេហយផុសេចញ, យូរៗេទ, គឺនឹង

បេង�តជា្របេភទអំណាចកម�មេនាគតិខ� ងំធំមយួ។ េដយសរេនអវ 

កសេផ្សងទងំអស់សុទ�ែតជាមានជីវតិ, កម�កជ៏ាដូចគា� ។ េនេពល

មនុស្សចងប់សួហតសុ់ចរតិធម,៌ គឺ្រត�វកររលំយកម�។ រលំយកម�ជាក់

ែស�ងគឺយកកម�កេម�ចេចល, បំែប�ង។ ្របាកដណាស់អំណាចកម�គ ឺ

មនិ្រពម, ដូេច�ះេគនឹងមានេ្រគាះ, មានឧបសគ�។ យ៉ាងណាកេ៏ដយ,         

អំណាចកម�មេនាគតនិឹងេដយផា� ល់េ្រជ�តែ្រជកខួរធំរបស់មនុស្ស, េហតុ

េនះេនក�ុងមេនាគតិមានពក្យេជរេលក្រគ�, េជរមហធម,៌ គតិេចញ

គំនិតទុច�រតិមយួចនំួននិងពក្យេជរេគ។   ែបបេនះបន�មក,   មានមនុស្ស

បសួហតខ់�ះគឺមនិដងឹជាេរឿងដូចេម�ច, េនែតសន�តថាគឺខ�ួនឯងគិតែបប

េនះ។ កម៏ានមនុស្សសន�តថាេនះគឺជាកយភា� ប,់ ប៉ុែន�េនះមនិែមនជា

កយភា� ប,់ ែតគឺជាកម�មេនាគតិឆ�ុះប�� ំងេឡងេលខួរធំេហយបង� 

េឡង។ មនុស្សខ�ះសតិមា� ស់មនិខ� ងំ, គឺ្រសបតមកម�មេនាគតិេធ�េរឿង

អ្រកក,់ មនុស្សេនះគចឺប,់ ធា� កចុ់ះេ្រកមរចួេហយ។ ប៉ុែន�មនុស្សភាគ

េ្រចនអចយកមេនាគតអិ�� វត�ុដខ៏� ងំ (សតិមា� ស់ខ� ងំ) េដម្ប្ីរចនេចល

វ,   បដិេសធវ។   ែបបេនះ,   គឺនិយាយច្បោស់ថាឯកជនេនះអចេ្របាស

បាន,    អចែបងែចកច្បោស់ល�អ្រកក,់    កជ៏ាកែ់ស�ងគឺចរតិភា� កដ់ឹងល�, 
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បរមរីបស់ខ�ុនំឹងជួយ លុបបបំាតភ់ាគេ្រចន្របេភទកម�មេនាគតិេនះ។ ក

លៈេទសៈេនះជួបេ្រចនបង�ួរ។ េលចេឡងកលណា, ជាកែ់ស�ងគឺេដម្ប ី
េមលខ�ួនឯងអចយកឈ�ះេលមេនាគតិអ្រកកេ់នះឬអត។់ អ�កអច

ខ� បខ់�ួន, កម�អចរលំយ។ 

ចិត�ជាកល់ក្់រត�វែតសុចរតិ 

ចិត�មនិសុចរតិជាអ�ី? េនាះគឺគាតរ់ែមងមនិចតទុ់កខ�ួនឯងេធ�ជា

មនុស្សហតគ់ង។់ មនុស្សហតគ់ងេ់នក�ុងេពលបសួហតន់ងឹជបួ 

្របទះេ្រគាះ, េពលែដលេ្រគាះេនះមកអចបង� ញេនក�ុងេពលកកិតរវង

មនុស្សនងិមនុស្ស, នងឹេលចេឡងករកមា� តគ់ា� ជាេដមេរឿងរ៉វទងំេនះ, 

េដយផា� ល់ឥទ�ិពលដល់របស់េលចិត�ចរតិេលកអ�ក, ទិដ�ភាពេនះេ្រចន

បង�ួរ។ េនជួប្របទះអ�ីេទៀត? រងកយពួកេយង្រសបែ់តមានអរម�ណ៍

មនិសុខ្រស�ល, េដយសរសងកម�, វនងឹបង� ញេន្រគបទ់ដិ�ភាព។ 

ដល់រយៈេពលជាកល់កេ់នេធ�ឲ្យេលកអ�កពតិមនិពតិ, ែក�ងក� យមនិ

ែក�ងក� យ, ទុកឲ្យេលកអ�កមានអរម�ណ៍ថាេតគងេ់នះស�ិតេនឬអត,់ 

អចបសួបានឬអត,់ េនទបី��បអ់ចបសួហតេ់ឡងេលឬអត,់ មាន្រពះ

ពុទ�ឬអត,់ ពិតមានែក�ងក� យមាន។ អនាគតកន៏ងឹេលចេឡងកលៈេទ

សៈេនះឲ្យេលកអ�ក, បង�ជាអរម�ណ៍ខុសេនះឲ្យេលកអ�ក, ទុកឲ្យេលក

អ�កមានអរម�ណ៍ថាគាត្់របែហលជាមនិស�ិតេន, សុទ�ែតជាែក�ងក� យ, 

គឺេដម្បេីមលេលកអ�កអចខ� បខ់�ួនឬអត។់ េលកអ�កនយិាយេលកអ�ក

ចបំាច្់រត�វែតខ� បខ់�ួនមនិែ្រប្រប�ល, ចិត�ែបបេនះ, ដល់េពលេនាះេលក

អ�កពតិជាអចខ� បខ់�ួនមនិែ្រប្រប�ល, េលកអ�កតមធម�ជាតិអចេធ�បាន

ល�, េដយសរចិត�ចរតិេលកអ�កបានេលកកម�ស់េឡងេលរចួេហយ។ 

េហយបច�ុប្បន�េលកអ�កគឺមនិស�ិតេស�រយ៉ាងេនាះ, ្របសិនបច�ុប្បន�ឲ្យ



េមសែម�ងទី៦៖ ចិត�ជាកល់ក្់រត�វែតសុចរតិ 

281 
 

េលកអ�កេលចេឡងេ្រគាះលំបាក, េលកអ�កជាមូលដ� នគឺមនិភា� កដ់ងឹ, 

ជាមូលដ� នគឺមនិអចបសួ។ ្រគបទ់ដិ�ភាពសុទ�ែតអចេលចេឡងេ្រគាះ

លំបាក។ 

េនក�ុងដំេណ រករបសួហត,់ មនុស្សគឺ្រត�វែតបសួហតេ់ឡងេល
ែបបេនះ។ ដូេច�ះពួកេយងមានមនុស្សខ�ះកលណារងកយគាតទ់ីណា

មនិសុខ្រស�ល, គាតគ់ឺសន�តថាខ�ួនឯងមានជងំឺ។ គាតរ់ែមងមនិអច

ចតទុ់កខ�ួនឯងេធ�ជាមនុស្សហតគ់ង,់ ជួប្របទះេរឿងេនះ, គាតក់៏

ស�័យ្របវត�ិចតទុ់កជាជំងឺ, េហតុេម�ចេលចេឡងរខំនេ្រចនយ៉ាងេនាះ 

ហ�៎? ្របាបេ់លកអ�ក, បានរលំយេចលដេ៏្រចនឲ្យេលកអ�ករចួេហយ, 

រខំនេនាះរបស់េលកអ�កតូចជាងេ្រចនរចួេហយ។ ្របសិនមនិរលំយឲ្យ

េលកអ�ក, េលកអ�កជួប្របទះរខំនេនះអចជាស� បប់ាតប់ងជ់ីវតិ, ក៏

អចេដកេនទីេនាះេ្រកកេឡងមនិបាន។ ដូេច�ះេលកអ�កជួប្របទះបន�ិច

រខំន, េលកអ�កគពឺិបាក្រទ,ំ ឯណាមានេរឿងសុខ្រស�លយ៉ាងេនាះ? 

េលកឧទហរណ៍, េពលែដលខ�ុ ំេបកថា� កេ់នឆាងឈុន, មានឯកជនមយួ

និស្សយ័ែសនល�, ពិតជាវត�ុធាតុមយួដុំ, ខ�ុ ំកច៏បអ់រម�ណ៍ឯកជនេនះ។ 

បានេធ�ឲ្យេ្រគាះរបស់គាតេ់កនធំជាងបន�ចិ, ទុកឲ្យគាតស់ងេលឿនជាង

បន�ិច, ទុកឲ្យគាតេ់បកគង,់ ខ�ុ ំប្រម�ងនងឹេធ�យ៉ាងេនះ។ ែតមានៃថ�មយួ, 

គាតភ់ា� មៗហកដូ់ចជាេកតេរគស�� ស�ះសរៃសឈមខួរក្បោល, រអិល

ដួលចុះេនទីេនាះ, មានអរម�ណ៍មនិកេ្រមកបានេទៀត, ហកដូ់ចជា 

អវយវៈមនិៃវេទៀត, ប��ូ នេទមន�ីរេពទ្យសេ�ង� ះបនា� ន។់ េ្រកយមកគាត់

អចចុះដ{ីេចញពីែ្រគ}បាន។ អ�ករល់គា� គិតសកេមល, េតេកតជងំ ឺ

ស�ះសរៃសឈមខួរក្បោលឯណាអចេលឿនយ៉ាងេនះគអឺចចុះដ{ីេចញ

ពីែ្រគ}បាន, ៃដ, េជងសុទ�ែតកេ្រមកបាន? ្រតឡបម់កវញិគាតន់ិយាយ
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ថាេរៀនហ� លូនតហ� េរៀន, បានេធ�ឲ្យគាតេ់លចេឡងគមា� ត។ គាតគ់ា� ន

គិតសកេមល, េតស�ះសរៃសឈមខួរក្បោលគឺេលឿនយ៉ាងេនះេទ? ៃថ�

េនះេបគាតម់និេរៀនហ� លូនតហ� , រអិលដួលចុះេពលណា, ្របែហលជា

គឺស� បេ់នទីេនាះ, ្របែហលជាខ�ិនជាេរៀងរហូត, ពតិជាស�ះសរៃសឈម

ខួរក្បោល។ 

គឺនិយាយថាមនុស្សពិបាកេ្របាសយ៉ាងេនាះ, េដម្បគីាតប់ានេធ�
េ្រចនយ៉ាងេនាះេហយ, គាតេ់នែតមនិភា� កដ់ឹងជំនសួមកវញិនិយាយ

យ៉ាងេនះេទៀត។ មានសិក� កមយូរឆា� ខំ�ះនិយាយថា៖ េលក្រគ�, កូន

េហតុេម�ចកែន�ងណាកម៏និសុខ្រស�ល, េទមន�ីរេពទ្យចកថ់ា� យ៉ំាងណាក៏

មនិជា, េលបថា� កំម៏និជា។ គាតេ់នហ៊ននិយាយជាមយួខ�ុ ំដូេច� ះ! 

្របាកដណាស់មនិជា។ វកម៏និែមនជងំឺ, អចជាបានឬ? េលកអ�ក្រត�ត

ពិនិត្យេទ, គា� នេមេរគ, េលកអ�ក្រគានែ់តជាពបិាក្រទបំ៉ុេណា� ះ។ 

ពួកេយងមានសិក� កមមា� កេ់ទមន�ីរេពទ្យេធ�ឱ្យេគចកថ់ា� េំកងអស់ម�ុល

ប៉ុនា� នេដម, ចុងេ្រកយថា� កំ�ុងបំពងក់ប៏ាញ់េចញេ្រក, កម៏និចកចូ់លក�ុង 

បាន។ គាតយ់ល់ច្បោស់រចួ៖ អ៎យេយា, េយងជាមនុស្សហតគ់ងេ់ទេត, 

េយងមនិចកថ់ា� េំទៀត។ គាតេ់ទបគិតេឃញមនិចកថ់ា� េំទៀត។ ដូេច�ះ

េពលែដលពួកេយងកំពុងជបួ្របទះេ្រគាះលំបាក, ដចខ់ត្រត�វយកចតិ�

ទុកដកប់�� េនះ។ មនុស្សខ�ះសន�តថាខ�ុ ំជាកែ់ស�ងគឺមនិអនុ�� តឱ្យ

គាតេ់ទមន�ីរេពទ្យពិនតិ្យ, គឺគិតថា៖ េលក្រគ�មនិឱ្យខ�ុ ំេទមន�ីរេពទ្យ 

ពិនិត្យ, ខ�ុ ំរក្រគ�ឈគីងេ់ដម្បពីិនិត្យ។ គាតេ់នែតចតទុ់កវសន�តថាជា

ជំងឺ,   គាតរ់ក្រគ�ឈគីងព់ិនតិ្យ។   ទីណាអចរកបាន្រគ�ឈគីងព់តិ?  ្រប 

សិនជាែក�ងក� យ, េពលេនាះគឺេធ�ឲ្យេលកអ�កខូចេហយ។ 

ពួកេយងនិយាយ,  ្រគ�ឈគីងេ់នាះពិតមានែក�ងក� យមានេលកអ�ក 
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ដល់ទីណាសមា� ល់ច្បោស់? ្រគ�ឈគីងដ់េ៏្រចនសុទ�ែតជាែតងតងំេដយ

ខ�ួនឯង, ខ�ុ ំគឆឺ�ងកតេ់ធ�េតស�, ក�ុងៃដខ�ុ ំមានទិន�នយ័េធ�េតស�របស់ែផ�ក

្រសវ្រជាវវទិ្យោស�ស�ចេំពះខ�ុ ំ។ មាន្រគ�ឈគីងជ់ាេ្រចនគឺជាែក�ងក� យ, 

ែតងតងំេដយខ�ួនឯង, បង�ួតខ�ួនេបាក្របាស់េ្រចនណាស់។ ្រគ�ឈគីង់

ែក�ងក� យេនះកអ៏ចពនិិត្យជងំឺ។ េហតុអ�ីអចពនិិត្យជំងឺ? គាតម់ានកយ

ភា� ប,់ គា� នកយភា� បគ់ាតក់ប៏េ�� តមនុស្សមនិបាន! កយភា� បេ់នាះវក៏

អចបេ��ញគង,់ កអ៏ចព្យោបាលជំងឺ, វកជ៏ា្របេភទអត�ិភាពថាមពល

មយួ, រតឹត្បតិេលមនុស្សសម�� ែសនងយ្រស�ល។ ប៉ុែន�ខ�ុ ំសែម�ងរចួ

េហយ, កយភា� បេ់នាះ្របសិនព្យោបាលជំង,ឺ បេ��ញរបស់អ�ីេទេលខ�ួន

េលកអ�ក? យ៉ាងអតិសុខុមបំផុតសុទ�ែតជារបូភាពរបស់កយភា� បេ់នាះ, 

បេ��ញមកេលខ�ួនេលកអ�ក, េលកអ�កនិយាយេលកអ�កេធ�ដូចេម�ច? 

និមន�អទិេទពមកងយយាងអទិេទពេទពិបាក។ មនុស្សសម�� េយង

ខ�ុ ំមនិនិយាយ, គាតច់ងែ់តេធ�មនុស្សសម�� , គាតច់ងែ់តបានសុខ

្រស�លបេណា� ះអសន�។ ប៉ុែន�េលកអ�កជាមនុស្សហតគ់ង,់ េលកអ�ក

មនិែមនចងប់ន�បន្សទុ�រងកយឬ? របស់េនះេធ�េផ�សផា� សេលខ�ួនេលក

អ�ក, េលកអ�កេពលណាេទបអចរញុវេចញបាន? េលសពីេនះវកម៏ាន

ថាមពលជាកល់ក។់ មនុស្សខ�ះគិតថា, ហ� លូនេនាះេហតុេម�ចទុកឲ្យវ

បេ��ញចូលក�ុង? េលក្រគ�មនិែមនមានបរមកីរពរពកួេយងឬ? ក�ុង

ច្រកវលេនះរបស់ពួកេយងមានេគាលសីលធម៖៌ េលកអ�កខ�ួនឯង

ចំណងន់រណាកម៏និ្រគប្់រគង, េលកអ�កខ�ួនឯងចងប់ាន, នរណាកម៏និ

្រគប្់រគង។ បរមរីបស់ខ�ុនំងឹររងំេលកអ�ក, នងឹដស់បំភ�េឺលកអ�ក, 

កលណាេឃញេលកអ�ករែមងជាែបបេនះ, កម៏និ្រគប្់រគងេលកអ�ក 

េទៀត។ ឯណាមានបង�ំេហេគបសួហត?់ មនិអចបង�េំលកអ�កបសួ, 
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បង�ិតេលកអ�កបសួ។ ្រត�វែតពឹងេលេលកអ�កខ�ួនឯងេដម្បពីតិ្របាកដ

េលកកម�ស់, េលកអ�កមនិចងេ់លកកម�ស់នរណាកគ៏ា� នវធិី។ េគាល

សីលធមក៌ស៏ែម�ងឲ្យេលកអ�ករចួេហយ, ធមក៌ស៏ែម�ងឱ្យេលកអ�ករចួ

េហយ, េលកអ�កខ�ួនឯងេនែតមនិចងេ់លកកម�ស់, េនាះេលកអ�ក

បេនា� សនរណា? េលកអ�កខ�ួនឯងចងប់ាន, ហ� លូនកម៏និ្រគប្់រគង, បរ

មរីបស់ខ�ុកំម៏និ្រគប្់រគង, ធានាគឺជាែបបេនះ។ េនមានមនុស្សខ�ះរតេ់ទ

វលរបស់្រគ�ឈគីងដ់ៃទេដម្បសី� បរ់បាយករណ៍, មកផ�ះដព៏ិបាក្រទ,ំ 

េនាះ្របាកដណាស់។ បរមេីហតុអ�ីមនិបង� រឲ្យេលកអ�ក? េលកអ�កេទ

េដម្បេីធ�អ�ី, េលកអ�កេទស� ប,់ េលកអ�កមនិែមនេទចណំងឬ់? េលក

អ�កមនិេ្រសចចូលក�ុង្រតេចៀក, វអចចូលក�ុងបានឬ? មនុស្សខ�ះបាន

េធ�ឲ្យហ� លូនរបស់ខ�ួនឯងសុទ�ែតែ្របទ្រមង។់ ខ�ុ ំ្របាបេ់លកអ�ក, ហ�

លូនេនាះមានតៃម�ទងំជាងជីវតិេលកអ�ក, គាតជ់ា្របេភទជីវតិក្រមតិ

ខ�ស់មយួ, មនិអចតមអំេពចិត�គឺកេម�ចគាតប់ាន។ បច�ុប្បន�្រគ�ឈគីង់

ែក�ងក� យដេ៏្រចន, មានខ�ះេករ �ិ៍េឈ� ះធំណាស់។ ខ�ុ ំបាននិយាយជាមយួ

ថា� កដ់ឹកនាៃំនសមាគម្រសវ្រជាវវទិ្យោស�ស�ឈគីង្់របេទសចិន, ខ�ុ ំ

និយាយថាសមយ័បុរណធា� បេ់លចេឡងតហ៍ជីេធ�ចលចលរជវងំ, 

កូនកេ��� ងេនាះេធ�េឃារេឃណាស់, វកម៏និទនក់ចសហវេស�នឹង

្រគ�ឈគីងប់ច�ុប្បន�, សុទ�សធចលចលទូទងំ្របេទស, មនុស្សទងំ

ប៉ុនា� នទទួលរងេ្រគាះ! េលកអ�កេឃញថាេនេលៃផ�ហកដូ់ចជាដល៏�, 

មានមនុស្សប៉ុនា� ននាកេ់លរងកយនាតំមរបស់េនាះ? គាតប់េ��ញគ ឺ

ផ�ល់េលេលកអ�ក, សុទ�សធសហវខ� ងំណាស់, ដូេច�ះមនុស្ស

សម��សេង�តេនខងេ្រកដព៏ិបាកេមលេចញបាន។ 

មនុស្សខ�ះអចគិតថា៖   ៃថ�េនះចូលរមួស� បរ់បាយករណ៍ឈគីង,់  
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ស� បច់បេ់មសែម�ងមយួេនះរបស់{េលក្រគ�}លីហុ៊ងជឺ, េដមមកឈគីង់

ធំទូលយសីុជេ្រមយ៉ាងេនះ! េលកេ្រកយមានរបាយករណ៍ឈគីង់

េផ្សងេទៀតខ�ុ ំកេ៏ទស� ប។់ ខ�ុនំិយាយថាេលកអ�កដចខ់តកុំេទ, ស� ប់

េហយរបស់មនិល�គឺពី្រតេចៀកេ្រសចចូលក�ុង។ េ្របាសមនុស្សមា� កដ់៏

ពិបាក, ែ្របផា� ស់មេនាគតិរបស់េលកអ�កដព៏ិបាក, ែកស្រម�លរងកយ

េលកអ�កកជ៏ាដព៏ិបាក។ ្រគ�ឈគីងែ់ក�ងក� យដេ៏្រចន, ជាកែ់ស�ងគឺ្រគ�

ឈគីងប់េ្រង�នសុចរតិពិត្របាកដ, ្រគ�ឈគីងេ់នាះពតិជាេធ�ឲ្យបរសុិទ�

បានឬ? មានសត�មយួចនំនួគឺេឃារេឃណាស់, របស់ទងំេនាះមនិ

េឡងេលខ�ួនគាតប់ាន, ប៉ុែន�គាតក់រ៏ញុេទមនិបាន។ គាតគ់ា� នសមត�

ភាពេដម្ប្ីរបឈមរបស់ទងំេនះេល្រទង្់រទយធំ, ជាពិេសសគឺសិក�

កមរបស់គាត,់ គាតេ់នទីេនាះបេ��ញគង,់ របស់អ�លីយឡំកម៏ាន។ 

គាតខ់�ួនឯងពិតជាដសុ៏ចរតិ, ែតសិក� កមរបស់គាតម់និសុចរតិ, នាតំម 

កយភា� ប្់រគប្់របេភទ, អ�កីម៏ាន។ 

េបសិនេលកអ�កពតិ្របាកដបសួហតហ់� លូនតហ� ,  េលកអ�កគ ឺ

កុំេទស� ប។់   ្របាកដណាស់េលកអ�កមនិចងប់សួហតហ់� លូនតហ� , 

េហយគឺអ�ីកច៏ងហ់ត,់   េនាះេលកអ�កេទ។   ខ�ុ ំកម៏និ្រគប្់រគងេលកអ�ក, 

េលកអ�កកម៏និែមនជាសិស្សរបស់ហ� លូនតហ� , េលចប�� េលកអ�ក 

កកុ៏ំនិយាយគឺេដយសរហតហ់� លូនតហ� ។      េលកអ�កេយាងតម 

បរមាណីយចិត�ចរតិេដម្បេីធ�, េយាងតមមហធមេ៌ដម្បបីសួហត,់ េនាះ

េទបជាមនុស្សរបស់ហ� លូនតហ� ពិត្របាកដ។ មានមនុស្សសួរថា៖ 

អចទកទ់ងមនុស្សហតឈ់គីងដ់ៃទឬអត?់ ខ�ុ ំ្របាបេ់លកអ�ក, គាត់

ជាកែ់ស�ងគឺហតឈ់គីង,់ េលកអ�កគឺបសួហតម់ហធម,៌ េចញពីថា� ក់

េនះេទ, គមា� តដចព់ីគា� អពំីជានថ់ា� កម់និដងឹឆា� យប៉ណុា� , ហ� លូនេនះ 
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គឺេដយសរមនុស្សៃនប៉ុនា� នជំនានប់សួហតេ់ទបបេង�តជារបស់េនះ, គឺ
មានអំណាចខ� ងំធំ។ ្របាកដណាស់េបសិនេលកអ�កទកទ់ង, អច

រក្សោជាបម់និទទួលយក, កម៏និ្រត�វករអ�ីរបស់គាត,់ ្រគានែ់តេធ�មតិ�ភក�ិ
ធម�ត, េនាះប�� មនិធំ។ ែតេលខ�ួនមនុស្សេនាះេបសិនពិតជាមានរបស់

ដអ៏្រកក,់ ល�បំផុតមនិទកទ់ង។ និយាយអំពបី�ី្របពន�, មានហតគ់ង់

ដៃទ, ខ�ុគំិតថាប�� កម៏និធ។ំ ែតមានចំណុចមយួ, េដយសរេលកអ�ក

គឺហតសុ់ចរតិធម,៌ មនុស្សមា� កហ់តគ់ង,់ អ�កដៃទនងឹទទួលបានអត�     

្របេយាជន។៍ គាតហ់តធ់ម�ក�ន�េវៀចតវទុច�រតិ, េលខ�ួនអចមានរបស់ 

ធម�ក�ន�េវៀចតវទុច�រតិ, េដម្បសុីវត�ភាពរបស់េលកអ�ក, ក្៏រត�វករសមា� ត

ឲ្យគាត។់ អ�ីេនអវកសេផ្សងសុទ�ែតសមា� តឲ្យេលកអ�ក, បរយិាកស

ក�ុងផ�ះេលកអ�កក្៏រត�វករសមា� ត។ មនិសមា� តបរយិាកស, របស់្រគប់

្របេភទេ្រជ�តែ្រជកេលកអ�ក, េលកអ�កេធ�ដូចេម�ចហតគ់ង?់ 

ប៉ុែន�មានកលៈេទសៈមយួបរមរីបស់ខ�ុ ំមនិអចសមា� តឲ្យ។ ខ�ុ ំមាន

សិក� កមមា� ក,់    មានៃថ�មយួេមលេឃញបរមរីបស់ខ�ុ ំមក,     េធ�ឲ្យគាត ់

សប្បោយយ៉ាងខ� ងំ៖    បរមេីលក្រគ�មកេហយ,    អេ�� ញេលក្រគ�ចូល 

ក�ុងផ�ះ។ បរមរីបស់ខ�ុនំិយាយ៖ ក�ុងបន�បេ់នះរបស់កូនរេញ៉រៃញ៉េពក, 

របស់េ្រចនេពក។ គាតក់េ៏ចញេទ។ និយាយជាទូេទ, កយវ�ិ� ណៃន

អវកសេផ្សងេ្រចនេពក, បរមរីបស់ខ�ុ ំនងឹសមា� តឲ្យ។ ប៉ុែន�េពញបន�ប់

របស់គាតសុ់ទ�ែតជាេសៀវេភឈគីងរ់េញ៉រៃញ៉។ គាតយ់ល់ច្បោស់រចួ

េហយ, ្របមូលសមា� ត, ខ�ះយកដុតេទ, ខ�ះយកលកេ់ទ, បនា� បម់កបរមី
របស់ខ�ុ ំកម៏កម�ងេទៀត។ េនះគឺសិក� កមនិយាយជាមយួខ�ុ ំ។ 

េនមានមនុស្សខ�ះេទចំណងេ់គទស្សនទ៍យ។      មនុស្សខ�ះសួរខ�ុ ំ 

និយាយថា៖    េលក្រគ�,   កូនហតហ់� លូនតហ� រចួេហយ,   ស្រមាប ់
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《ចូវយី》ឬកទ៏ស្សនទ៍យជីវតិរបស់ទងំេនះកូនចូលចតិ�ណាស់, កូន

េនអចេ្របបានឬអត?់ នយិាយយ៉ាងេនះ, េបសិនេលកអ�កមាននាំ

តមថាមពលជាកល់ក,់ ពក្យែដលេលកអ�កនយិាយេចញនឹងេផ�ម

ផលបះ៉ពល់។ មនិែមនេរឿងយ៉ាងេនាះ, ែតក្៏របាបេ់គថាជាេរឿងយ៉ាងេនាះ, 

ដូេច� ះេលកអ�កអចជាបានេធ�េរឿងអ្រកករ់ចួេហយ។ មនុស្សសម��

មា� កគ់ឺែសនទនេ់ខ្សោយ, ពត័ម៌ានស�ិតេនទីគាតសុ់ទ�ែតជាមនិស�ិតេស�រ, 

ទំនងណាស់េកតេឡងករែ្របផា� ស់មយួចំននួ។ េលកអ�កេបកមាត់

និយាយេចញឲ្យេគរចួេហយ, ្របែហលជាេ្រគាះមយួេនាះនឹងស�ិតេន។ 

ឧបមាថាអំណាចកម�របស់គាតដ់ធ៏,ំ គាត្់រត�វករសងសំណង, េលក

អ�ករែមងនិយាយថាគាតម់ានេរឿងល�, េតសួរថាមនិសងអំណាចកម�បាន

ឬ? មនិែមនេលកអ�កេធ�បាបមនុស្សឬ? មនុស្សខ�ះជាកែ់ស�ងគឺដកចុ់ះ

មនិបាន, គឺ្របកនេ់លរបស់ទងំេនះ, ហកដូ់ចជាគាតម់ានអនុភាព, េត
េនះមនិែមន្របកនឬ់? ែថមេទៀតេបសិនេលកអ�កពតិជាដឹង, េធ�ជា

មនុស្សហតគ់ងម់ា� ករ់ក្សោចតិ�ចរតិ, កម៏និអចតមអំេពចិត�បង� ញអថ៌

កំបាងំធម�ជាតិឲ្យមនុស្សសម��មា� ក,់ ជាកែ់ស�ងគឺជាេគាលសីលធម៌

េនះ។ យក《ចូវយី》េដម្បសីន�ិដ� នដូចេម�ច, យ៉ាងណាក�ីមាន្របករ

មយួចំននួបានមនិពតិែមនេទៀតេហយ, សន�ិដ� នមកសន�ិដ� នេទ, ពតិ

មានែក�ងក� យមាន, សង�មមនុស្សសម��គឺអនុ�� តឲ្យរបស់ទស្សន៍

ទយេនះស�ិតេន។ ដូេច� ះេលកអ�កជាមនុស្សពតិ្របាកដមានគង,់ ខ�ុ ំ

និយាយថាមនុស្សហតគ់ងព់ិត្របាកដគឺគួរែតយកបរមាណីយខ�ស់េដម្ប ី
ត្រម�វខ�ួនឯង។ ប៉ុែន�មានមនុស្សមយួចំននួគាតរ់កអ�កដៃទទស្សនទ៍យ

ឲ្យគាត,់ និយាយ៖ ចូរេលកទស្សនទ៍យ, េមលៗខ�ុ ំែបបណា, គងេ់នះ

ហតប់ានដូចេម�ច? ឬកជ៏ាខ�ុ ំមានេ្រគាះអ�ីឬអត។់ គាតរ់កមនុស្សទយ
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េរឿងេនះ។ េ្រគាះេនាះេបសិនទុកឲ្យេលកអ�កទយេចញបាន, េលក 

អ�កេធ�េម�ចេលកកម�ស់? មនុស្សហតគ់ងម់យួជីវតិរបស់គាតគ់ឺបានែ្រប

ផា� ស់រចួេហយ, ែខ្សបាតៃដ, រងេរមខុ, េម៉ាងៃថ�ែខឆា� កំំេណ ត, នងិរបស់

ៃនពត័ម៌ាននាតំមរងកយបានខុសរចួេហយ, គឺឆ�ងកតែ់្របផា� ស់រចួ 

េហយ។ េពលែដលេលកអ�ករកគាតទ់ស្សនទ៍យ, េលកអ�កនឹងេជឿ

គាត,់ េបមនិដូេច� ះេទេលកអ�កទស្សនទ៍យអ�ី? គាតន់ិយាយគឺជា្របករ

េនេលៃផ�, ែដលនិយាយគឺជា្របករក�ុងអតីតកលរបស់េលកអ�ក, ប៉ុែន�

ធាតុពិតេទបានេកតេឡងផា� ស់ែ្របរចួេហយ។ ដូេច� ះអ�ករល់គា� គិត

សកេមល, េលកអ�ករកគាតទ់ស្សនទ៍យ, េតេលកអ�កនឹងស� បត់ម, 

េជឿតមែមនេទ? ដូេច� ះមនិែមននឹងបង�ជាបន�ុកេលស� រតីរបស់េលក

អ�ក? បង�ជាបន�ុក, ក�ុងចិត�េលកអ�កគិតដល់វ, េតមនិែមនជាចតិ�

្របកន?់ ដូេច� ះចតិ�្របកនេ់នះេធ�ដូចេម�ចកមា� ត?់ េតេនះមនិែមនេ្រគាះ

មយួបែន�មែដលមនុស្សេចតនា? ចិត�្របកនេ់នះសងបេង�តមនិែមន្រត�វ

ែតរងទុក�េ្រចនែថមេទបអចកមា� តេ់ចលឬ? រល់មយួទ� រ, រល់មយួ

េ្រគាះសុទ�ែតស�ិតេនប�� បសួេឡងេលឬកធ៏ា� កចុ់ះេ្រកម។ េដមមកគឺ
ពិបាករចួេហយ, េនមានេ្រគាះេនះែដលមនុស្សេចតនាបែន�មចូល, េធ�
េម�ចឆ�ងបានេទ? េលកអ�កអចេដយសរេរឿងេនះគឺនឹងជួបេ្រគាះ,  

រខំន។ ផ�ូវេនះេ្រកយពីផា� ស់ែ្របរបស់េលកអ�កគមឺនិអនុ�� តឲ្យអ�ក

ដៃទេមលេឃញ។ េបសិនអ�កដៃទេមលេឃញរចួេហយ, េបសិនសុទ�ែត

អចនិយាយេចញឲ្យេលកអ�កថាេលកអ�កដល់ជំហនមយួណាមាន

េ្រគាះអ�ី, េលកអ�កេនបសួស�ីេទៀត? ដូេច�ះជាមូលដ� នគឺមនិអនុ�� តឲ្យ 

េឃញ។ ធម�ក�ន�េផ្សងនរណាកម៏និអនុ�� តឲ្យេឃញ, សិស្សក�ុងធម�ក�ន�

ដូចគា� កម៏និអនុ�� តឲ្យេឃញ,  នរណាកន៏ិយាយមនិ្រត�វ។  េដយសរ 
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មយួជីវតិេនាះគឺែ្របផា� ស់រចួេហយ, គឺមយួជីវតិបសួហត។់ 

មនុស្សខ�ះសួរខ�ុ ំថា៖ េសៀវេភក�ុងសសនាដៃទ, េនមានេសៀវេភ

ឈគីងអ់ចអនឬអត?់ ពកួេយងសែម�ង, េសៀវេភក�ុងសសនា, ជា

ពិេសសេសៀវេភរបស់ពុទ�សសនា, សុទ�ែតជាេហេគេធ�ដូចេម�ចបសួ

ហតច់ិត�ចរតិ។ ពកួេយងកជ៏ាពុទ�វង្ស, គួរនិយាយគឺគា� នប�� ។ ប៉ុែន�

មានចំណុចមយួ, ក�ុងគម�រីជាេ្រចនមាន្របករមយួចនំនួេនក�ុងដំេណ រ

ករបកែ្របមានកំហុសរចួេហយ, ែថមេឡងដេ៏្រចនពន្យល់គម�រីេទៀត, ក៏

ជាឈរេនេលជានថ់ា� កខុ់សគា� េដម្បពីន្យល់, ដកន់ិយមនយ័តមអំេព
ចិត�, េនះជាកែ់ស�ងគឺចលចលធម។៌ មនុស្សមយួចំនួនពន្យល់គម�រី 

រេញ៉រៃញ៉ឃា� តចកពីក្រមតិភពរបស់្រពះពុទ�ឆា� យខ� ងំណាស់, ជាមូល

ដ� នមនិដឹងអត�នយ័ពិត្របាកដេនក�ុងេនាះ, ដូេច�ះប�� យល់េឃញក៏

ជាខុសរចួេហយ។ េលកអ�កចងអ់នយល់វទងំ្រស�ង, កម៏និងយ

្រស�ល, េលកអ�កខ�ួនឯងមនិភា� កដ់ឹងច្បោស់បាន។ ប៉ុែន�េលកអ�ក

និយាយ៖ េយងខ�ុ ំគឺចូលចិត�ចំេពះគម�រី។ េលកអ�ករែមងវលិជុំវញិ 

គម�រីេដម្បេីរៀន, េនាះជាកែ់ស�ងគឺកពុំងបសួហតក់�ុងធម�ក�ន�មយួេនាះ, 

េដយសរគម�រីកជ៏ាយកគងន់ិងធមរ៌បស់ធម�ក�ន�មយួេនាះផ្សផំ�ុ ំជាមយួ

គា� , កលណាេរៀនគឺបានេរៀនធម�ក�ន�មយួេនាះរចួេហយ, មានប�� ែបប

េនះ។ ្របសិនេលកអ�កខងួចូលេទក�ុង, េយាងតមវេដម្បបីសួ, េនាះ

អចជាបានេដរតមធម�ក�ន�មយួេនាះរចួេហយ, គឺមនិែមនធម�ក�ន�មយួ

េនះរបស់េយងខ�ុ ំេទៀត។ បសួហតព់ីេដមមកសែម�ងអេទ�ធម�ក�ន�, េបសិន

េលកអ�កបសួពិតធម�ក�ន�មយួេនះ, អនែតគម�រីរបស់ធម�ក�ន�មយួេនះ។ 

និយាយអំពីេសៀវេភឈគីង,់    េបេលកអ�កចងប់សួគកុឺអំន,    ជា 

ពិេសសគឺេសៀវេភទងំេនះបច�ុប្បន�,     កុំេមល។    និយាយអំពី្របេភទ 
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អ�《ីហ�័ងទីណីជិញ》 , 《សីុញមញិហួយជឺ》 , ឬកជ៏ា《តវចង》ក៏

ដូចគា� , េទះបីគា� នរបស់មនិល�ទងំេនាះក�ី, ប៉ុែន�ខងក�ុងកម៏ានស�ិតេន

ពត័ម៌ាន្រគប្់របេភទៃនបណា� ជានថ់ា� ក។់ ខ�ួនវគឺជាវធិីស�ស�បសួហត,់ 

េមលកលណាកប៏ែន�មចូលក�ុងឲ្យេលកអ�ក, េ្រជ�តែ្រជកេលកអ�ក។ 

េលកអ�កមានអរម�ណ៍ថា្របេយាគេនះ្រត�វ, ល�េត, ភា� មេនះគមឺកដល់

េហយ។ បែន�មចូលក�ុងគងឲ់្យេលកអ�ក, េទះបមីនិែមនរបស់មនិល�ក៏

េដយ, ្រសបែ់តបែន�មចូលក�ុងបន�ិចអ�ីេផ្សងឲ្យេលកអ�ក, េលកអ�ក

និយាយេលកអ�កេធ�េម�ចហត?់ មនិែមនេលចេឡងប�� ឬ? េ្រគ�ង 

េអឡិច្រត�នកិេនះខងក�ុងទូរទស្សនរ៍បស់ពកួេយង, ្របសិនបែន�មចូល

េ្រគ�ងមយួេផ្សងឲ្យេលកអ�ក, េលកអ�កនិយាយទូរទស្សនេ៍នះនងឹែបប

ណា? គឺខូចជាបនា� ន,់ ជាកែ់ស�ងជាេគាលសីលធមេ៌នះ។ េលសពីេនះ

េទៀតបច�ុប្បន�មានេសៀវេភឈគីងខ់�ះេ្រចនណាស់សុទ�ែតជាែក�ងក� យ,

នាតំមពត័ម៌ាន្រគប្់របេភទ។ ពួកេយងមានសិក� កមមា� កេ់ពលេបក

េសៀវេភឈគីងភ់ា� មខងក�ុងេលតេចញមកសត�ពស់ធមំយួក្បោល។ 

្របាកដណាស់ពិស� រខ�ុមំនិចងន់ិយាយ។ ែដលខ�ុ ំេទបសែម�ងជាកែ់ស�ងគឺ
ជាមនុស្សហតគ់ងព់កួេយងខ�ួនឯងេដយសរមនិអច្រប្រពឹត�្រតឹម្រត�វ

ចំេពះខ�ួនឯង, បង�ជាកររខំនមយួចំននួ, កជ៏ាកែ់ស�ងគឺរខំនេដយចិត�

មនិសុចរតិអន�ងមក។   េយងខ�ុ ំសែម�ងេចញឲ្យអ�ករល់គា� មានកែន�ងល�,

ទុកឲ្យអ�ករល់គា� ដងឹបានេធ�ដូចេម�ច, េធ�ដូចេម�ចេដម្បសីមា� ល់ច្បោស់

ពួកវ, េដម្បអីនាគតមនិេលចេឡងប�� ។ េលកអ�កកុំេឃញថាពក្យ

េនះែដលខ�ុ ំេទបសែម�ងមនិសំខន,់ អ�ករល់គា� ដចខ់តយកចតិ�ទុកដក,់

ជាញឹកញាបេ់លចេឡងប�� គឺេនចំណុចេនះ,       ជាញឹកញាបប់�� គឺ
េលចេឡងេនទីេនះ។     បសួហតគ់ឺយ៉ាងលំបាកបំផុត,     តឹងរងឹខ� ងំ
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ណាស់, េលកអ�កមនិយកចិត�ទុកដកប់ន�ិចគឺអចធា� កចុ់ះភា� ម, ប ំ

ផា� ញក�ុងមយួែភ�ត, ដូេច�ះចតិ�ជាកល់ក្់រត�វែតសុចរតិ។ 

ឈគីងក់្បោចគុ់ន 

េ្រកពីគងហ់� បសួៃផ�ក�ុង, កម៏ានឈគីងក់្បោចគុ់ន។ េនេពលខ�ុ ំ

និយាយអំពីឈគីងក់្បោចគុ់ន, ខ�ុ ំេនចងស់ង�តធ់�នប់�� មយួេទៀត, បច�ុ 

ប្បន�ក�ុងពភិពបសួហតម់ាន្រទឹស�ីជាេ្រចនអំពីឈគីង។់ 

ឥឡូវេនះកេ៏លចេឡងអ�ីឈគីងរ់បូវចិិ្រត, ឈគីងត់�ន�ី, ឈគីងអ់ក្សរ

ផ�ង,់ ឈគីងរ់បា,ំ អ�ីកម៏ាន, សុទ�ែតជាឈគីង?់ ខ�ុ ំគមឺានអរម�ណ៍ដ ៏

ចែម�ក។ ខ�ុ ំនិយាយេនះជាឈគីងច់លចល, មនិ្រតមឹែតជាឈគីង់

ចលចលប៉ុេណា� ះេទ, សុទ�សធគឺជាជានឈ់�ឈីគីង។់ មូលដ� ន្រទឹស�ី
ជាអ�ី? និយាយថាេពលគូរ, េ្រច�ង, រ,ំ សរេសរអក្សរ, ឈនចូលក�ុង

្របេភទស� នភាពមយួ្រសេម្រសៃម, េហថាឈគីងថ់ាយ, េនាះគឺឈគីង់

ឬ? មនិអចេទយល់ដឹងប�� ែបបេនះ។ មនិែមនខ�ុ ំនយិាយថាេនាះគឺ
ជានឈ់�ឈីគីងឬ់? ឈគីងគ់ឺ្របេភទសិក្សោមយួធទូំលយសីុជេ្រមអំពី
បសួហតរ់ងកយមនុស្ស។ អូ,៎ ្រសេម្រសៃមជាកែ់ស�ងគឺជាឈគីង?់ 

ដូេច� ះពួកេយង្រសេម្រសៃមចូលបន�បទ់កឹចតថ់ាអ�ីែដរ? េនាះមនិែមន

ជានឈ់�ឈីគីង?់ ខ�ុ ំនិយាយថាជាកែ់ស�ងគឺជាជានឈ់�ឈីគីង។់ េន

ពិពរ័ណ៍សុខភាពបូព៌ឆា� មំុន, មានឈគីងអ់ក្សរផ�ងអ់�មីយួ។ អ�ីេហថា

ឈគីងអ់ក្សរផ�ង?់ ខ�ុ ំដល់ឈគីងអ់ក្សរផ�ងទ់ីេនាះសម�ងឹេមល, ឯកជន

េនះកនជ់កេ់នទីេនាះសរេសរអក្សរ, សរេសរអក្សរចបេ់ហយ, េ្របៃដ

បេ��ញឈេីទេលអក្សរនីមយួៗ, ែដលបេ��ញសុទ�ែតជាឈេីខ� ។ 

េពញក្បោលគឺជាលុយ, កតិ�និាម, េលកអ�កនិយាយេមលេតអចមាន

គងឬ់? ឈកីន៏ឹងមនិែមនជាឈលី�។ ព្យរួេឡងទីេនាះលកៃ់ថ�ណាស់េទៀត
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ផង, ប៉ុែន�សុទ�ែតជនបរេទសទិញរបស់គាត។់ ខ�ុ ំនិយាយថានរណាទិញ

េទផ�ះអ�កេនាះគឺអភព័�។ ឈេីខ� េនាះេតអចល�បានេទ? {ខ�ុ ំ}េឃញមខុ

ឯកជនេនាះសុទ�ែតជាពណ៌េខ� , គាតខ់ួងលុយក�ុង្រកែសែភ�ក, គតិែតពី
លុយ, េតអចមានគងឬ់? ខងេលនាមបណ័� របស់ឯកជនេនះបាន 

សរេសរមយួគំនររយនាមយ៉ាងធ,ំ អ�ីឈគីងអ់ក្សរផ�ងអ់ន�រជាតិ។ល។ ខ�ុ ំ

និយាយថាេតែល្បងេក�ងេលងេនះគឺចតថ់ាឈគីង?់ 

អ�ករល់គា� គតិសកេមល, មនុស្សែដលេចញពីថា� កេ់នះរបស់ខ�ុ,ំ 

មនុស្ស៨០ - ៩០ភាគរយរបស់ពួកេយងពីៃថ�េនះតេទេលកអ�កមនិ្រតឹម

ែតជាសះជំងឺ, េលកអ�កទងំេនទទួលបានគង,់ គងព់តិ្របាកដ។ របស់ 

នាតំមរងកយេលកអ�កបានដវ៏សិម�� រចួេហយ, េបសិនេលកអ�ក

ហតខ់�ួនឯង, មយួជីវតិេលកអ�កកម៏និអចហតេ់ចញបាន។ យុវជន

ចបេ់ផ�មហតព់ីឥឡូវេនះ, មយួជីវតិកហ៏តម់និេចញបានរបស់ទងំេនះ

ែដលខ�ុ ំដំេឡងឲ្យ, េនែត្រត�វមាន្រគ�ពូែកពតិ្របាកដេដម្បបីេ្រង�នេលក 

អ�ក។ េយងខ�ុមំនុស្សទងំប៉ុនា� នជំនានេ់ទបបេង�តបានហ� លូនេនះនងិ

យន�ករទងំេនះ, របស់ទងំេនះភា� មៗដំេឡងឲ្យេលកអ�ក។ ដូេច�ះខ�ុ ំ

្របាបអ់�ករល់គា� , កុំេដយសរងយបានេហយងយបាត។់ េនះគឺយ៉ាង

ដម៏ានតៃម�បំផុត, មនិអចេ្របគុណតៃម�េដម្បវីស់ែវង។ ពួកេយងបនា� ប់

ពីេចញពីថា� កេ់នះតេទ, ែដលេលកអ�កនាតំមគគឺងព់តិ្របាកដ, គឺជា

សរធាតុថាមពលខ�ស់។ េលកអ�កមកផ�ះកស៏រេសរប៉ុនា� នអក្សរ, អក្សរ

មនិថាស� តឬអ្រកក,់ ែតមានគង!់ ដូេច�ះបនា� បព់ីេចញពីថា� ករ់បស់ពួក

េយង, នរណាៗកែ៏ថមេឡងមយួអក្សរ [្រគ�], សុទ�ែតជា្រគ�ឈគីងអ់ក្សរ 

ផ�ង?់ ខ�ុនំិយាយថាមនិអចយល់ដឹងយ៉ាងេនះ។ េដយសរមនុស្ស 

ែដលមានគងព់ិត្របាកដ, មនុស្សមានថាមពល, េលកអ�កមនិចបំាច ់
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េ្របគំនតិពិេសសេដម្បបីេ��ញ, េលកអ�កបះ៉ឆ�ងអ�កីន៏ឹងបន្សល់ទុក

ថាមពល, សុទ�ែតជាបេ��ញពន�ឺេផ�កៗ។ 

ខ�ុ ំេនអនទស្សនាវដ�ីមយួក្បោល, បានបេង� ះសរមយួយ៉ាងេនះ, 

និយាយថាចងេ់បកថា� កប់េ្រង�នឈគីងអ់ក្សរផ�ង។់ ខ�ុ ំបានេបកបន�ចិ,  

េមលៗគាតប់េ្រង�នដូចេម�ច។ ខងក�ុងសរេសរយ៉ាងេនះ៖ មុនបង�ស់

ស្រម�ល, ដកដេង�ម, បនា� បម់កអង�ុយសមាធគិំនតិ{ដកេ់ន}ឈតីន

ធាន, អង�ុយសមាធិ១៥នាទីដល់កន�ះេម៉ាង, គំនតិេលកឈតីនធាន

េឡងនាចូំលក�ុងកភំនួៃដ, កនជ់កេ់ឡង្រជលកចូ់លទកឹប៊កិ, ម�ងេទៀត

ផា� ស់ទីឈដីល់ចុងជក។់ គំនិតដល់េហយ, ចបេ់ផ�មសរេសរអក្សរ។ 

េនាះមនិែមនបេ�� តមនុស្សេហយឬ? អូ,៎ េលកឈដីល់ទីណាជាក ់

ែស�ងគឺឈគីងេ់នាះឬ? ដូេច� ះេពលពួកេយងញំុាបាយ, អង�ុយសមាធិ
មយួែភ�ត, កនច់ង�ះឹេឡង, ផា� ស់ទីឈេីឡងដល់ចុងចង�ះឹញំុាបាយ, េនាះ

គឺេហថាឈគីងញំុ់ាបាយ, េតែមនេទ? ម�ូបកសុ៏ទ�ែតជាថាមពល, េរឿង

េនះគនឺិយាយដូេច� ះ។   ខ�ុ ំនិយាយថាជាកែ់ស�ងគឺជានឈ់�ឈីគីង,់   គាត ់

េមលឈគីងរ់កខ់�ីយ៉ាងេនះ, ដូេច�ះមនិអចេទយល់ដឹងែបបេនះ។ 

ប៉ុែន�ឈគីងក់្បោចគុ់នបានអចចតថ់ាជាមុខវជិា� ឈគីងឯ់ករជ្យ 

មយួ។   េហតុអ�ី?   វមានដេំណ រករស�ងបេ្រង�នរបស់ហស្សវត្សរ,៍    វ 

មានមយួសំណំុេពញេលញអំពី្រទឹស�ីបសួហតក់ដូ៏ចជាមយួសំណំុេពញ 

េលញអំពីវធិីស�ស�បសួហត,់         ដូេច�ះវអចបានចតថ់ាមយួសំណំុ 

េពញេលញ។   េទះបីជាែបបេនះ,    ឈគីងក់្បោចគុ់នកជ៏ា្របករក�ុងជាន ់

ថា� កទ់បបំផុតក�ុងគងហ់� បសួៃផ�ក�ុងរបស់ពួកេយង។ យីញឈគីងជ់ាក់

ែស�ងគឺ្របេភទ្រគាបថ់ាមពលសរធាតុមយួ,     សម��បំផុតេ្របស្រមាប ់

វយបុក។  េលកឧទហរណ៍ឲ្យអ�ករល់គា� ,  េបក៉ងំមានសិក� កមមា� ក,់  
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បនា� បព់ីេចញពីថា� កហ់� លូនតហ� របស់េយងខ�ុ ំ, ៃដមនិអចចុចរបស់អ�ី
បាន។ ដល់ហងទិញឡានកុមារ, េ្របៃដសកេមលឡានេនះរងឹមាឬំអត,់ 

គឺចុចមយួយ៉ាងេនះ, [ផាងំ], េធ�បាកភ់ា� ម, គាតម់ានអរម�ណ៍ថាដ ៏

ចែម�ក។ មកផ�ះអង�ុយេកអី, គាតម់និអចេ្របៃដេដម្បចុីច, េ្របៃដចុច

កលណាេកអីេនាះ [ផាងំ] គឺបាកភ់ា� ម។ គាតសួ់រខ�ុជំាេរឿងដូចេម�ច។  

ខ�ុ ំគា� នសែម�ងឲ្យគាត,់ ខ�ុ ំខ� ចគាតស់ងបេង�តចិត�្របកន។់ ខ�ុ ំនិយាយថា

េនះសុទ�ែតជាស� នភាពធម�ត, បេណា� យតមធម�ជាត,ិ កុខំ�ល់ដល់វ, 

សុទ�ែតជាេរឿងល�។ សីលគងេ់នាះ{េបសិន}អនុវត�បានល�, ថ�េនាះេ្របៃដ

្រចបាចក់លណាសុទ�ែត្រត�វែបកេខ�ច។ េនះមនិជាកែ់ស�ងជាយីញឈី
គងឬ់? ប៉ុែន�គាតក់ម៏និែដលហតយី់ញឈគីង។់ េនក�ុងគងហ់� បសួៃផ�

ក�ុងសីលគងទ់ងំេនះជាធម�តសុទ�ែតេលចេឡង, ប៉ុែន�េដយសរចិត�

ចរតិមនុស្សកនម់និជាប,់ ដូេច�ះជាញឹកញាបប់ានេលចេឡងសីលគងរ់ចួ

េហយកម៏និឲ្យេលកអ�កេ្រប។ ជាពិេសសេពលែដលបសួហតេ់នជាន់

ថា� កទ់ប, ចិត�ចរតិរបស់មនុស្សេនមនិទនេ់លកកម�ស់េឡង, សីលគង់

ែដលេលចេចញេលជានថ់ា� កទ់បេនះ, ជាមូលដ� នគមឺនិឲ្យយកេចញ។

យូរៗេទ្រសបតមេពលែដលេលកអ�កេលកកម�ស់ជានថ់ា� ករ់ចួេហយ, 

របស់ទងំេនះគា� ន្របេយាជនអ៍�ីេទៀត, កន៏ឹងមនិបានយកេចញមក 

េទៀត។ 

ឈគីងក់្បោចគុ់នពិស� រគឺហតដូ់ចេម�ច?     ហតឈ់គីងក់្បោចគុ់នវ 

សែម�ងផា� ស់ទីឈ។ី       ប៉ុែន�ចបេ់ផ�មឈេីនះកម៏និងយ្រស�លផា� ស់ទី,  

និយាយថាេលកអ�កគិតដល់ផា� ស់ទីឈគីឺផា� ស់ទីេឡងបាន,     វេនែត 

ផា� ស់ទីេឡងមនិបាន។   េនាះេធ�ដូចេម�ច?   គាត្់រត�វែតេទហតៃ់ដរបស់ 

គាត,់  រងកយរបស់គាតឆ់�ងឹជំនីសងខងឬកេ៏ជង, េភ� , េដមៃដកភំនួៃដ, 
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ក្បោលសុទ�ែត្រត�វហត។់ ហតដូ់ចេម�ច? មនុស្សខ�ះេ្របៃដេទបុកវយ

េដមេឈ, េ្របបាតៃដេទវយេដមេឈ។ មនុស្សខ�ះេ្របៃដទះេទេលផា� ងំ

ថ�, ផាងំៗទះយ៉ាងេនះ។ េលកអ�កនិយាយថាឆ�ឹងេនះេបាកេលថ�គួរឈឺ
ប៉ុណា� , េនះកលណាេ្របកមា� ងំហួសបន�ិចគឺេចញឈមភា� ម។ ឈេីនះ

កម៏និទនផ់ា� ស់ទីេចញបាន។ េធ�ដូចេម�ច? គាតច់បេ់ផ�ម្រគវេីដមៃដ, 

េដម្បឲី្យឈមហូរ្រចសេចញមក, េដមៃដ, បាតៃដនឹងេហមេឡង។ 

េដយពិតជាកែ់ស�ងគឺេប៉ាងេឡង, បនា� បម់កគាតវ់យេទេលផា� ងំថ�មយួ, 

ឆ�ឹងគឺ្រត�វបាន្រទនាបរ់ចួេហយ, មនិអចបះ៉ទង�ិចេដយផា� ល់ដល់ថ�េទៀត, 

កន៏ឹងមនិឈយ៉ឺាងេនាះេទៀត។ ្រសបតមគាតហ់តគ់ង,់ ្រគ�នឹងបេ្រង�ន

គាត,់ យូរៗេទគាតន់ឹងផា� ស់ទីឈបីាន។ យ៉ាងណាកេ៏ដយ្រគានែ់ត

ផា� ស់ទីឈកីម៏និបាន, េពលែដលវយបុកពិត្របាកដ, េគមនិរងច់េំលក

អ�កេទ។ ្របាកដណាស់េពលែដលមនុស្សអចផា� ស់ទីឈគីឺអចទបទ់ល់

វយបុក, កនដ់ំបងដ្៏រកសវយពីេលអចកម៏និឈ,ឺ គាតផ់ា� ស់ទីឈី
េហយអចេប៉ាងេឡង។ ប៉ុែន�ឈគីឺជារបស់បពុ�កលបំផុតរយៈេពលចប់

េផ�ម, ្រសបតមេពលែដលគាតប់ន�ហត,់ ឈេីនះនឹងបំែប�ងេឡងក� យ

ជាសរធាតុថាមពលខ�ស់។ េនេពលវបំែប�ងក� យជាសរធាតុថាមពល

ខ�ស់, បន�ចិម�ងៗនងឹបេង�តជា្របេភទ្រគាបថ់ាមពលមយួមានដងសីុ់េតដ៏

ធំ។ េហយ្របេភទ្រគាបថ់ាមពលេនះគឺមានភាពៃវឆា� ត, ដូេច�ះវកជ៏ា្រគាប់

សីលគងម់យួ, ជាកែ់ស�ងគជឺា្របេភទសីលគងម់យួ។ ប៉ែុន�្របេភទសីល

គងេ់នះគឺឯកេទសេ្របស្រមាបវ់យបុក, ទបទ់ល់វយបុក, េ្របវស្រមាប់

ព្យោបាលជំងឺគមឺនិបាន។ េ្រពះសរធាតុថាមពលខ�ស់េនាះវេនអវកស

េផ្សង, វមនិែមនេដរេនអវកសេនះរបស់ពួកេយង, ដូេច�ះេពលេវល

របស់វេលឿនជាងរបស់ពួកេយង។ េពលែដលេលកអ�កចងេ់ទវយបុក
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អ�កដៃទ, មនិចបំាចផ់ា� ស់ទីឈេីទៀត, គិតេទៀត, គងេ់នាះបានដល់ទី
េនាះភា� មេហយ។ អ�កដៃទវយេលកអ�ក, េពលែដលេលកអ�កេទទប,់ 

គងក់ប៏ានដល់ទីេនាះរចួេហយ។ មនិខ�ល់េលកអ�កេចញៃដេលឿនដល់

ណា, វេលឿនជាងេលកអ�កេទេទៀត, ទស្សនាទនេពលេវលសងខង

គឺមនិដូចគា� ។ ហតឈ់គីងក់្បោចគុ់នអចហតេ់ចញអ�ីបាតៃដមន�ិល

ែដក, បាតៃដហិង�ុល, េភ� ជីនកង, េជងអរហន�, េនះជាអនុភាពក�ុង

មនុស្សសម��។ មនុស្សសម�� េពលបានឆ�ងកតហ់�ឹកហតរ់ចួេហយ

គឺអចសេ្រមចបានជំហនមយួេនះ។ 

ខុសគា� ធំបំផុតរវងឈគីងក់្បោចគុ់ននងិគងហ់� បសួៃផ�ក�ុងគឺ៖ ឈី
គងក់្បោចគុ់នត្រម�វហតក់�ុងេពលេធ�ចលនា,  ដូេច�ះឈេីដរេ្រកមែស្បក។ 

េដយសរគឺហតក់�ុងេពលេធ�ចលនា,   មនិអចចូលក�ុងស�ប,់    ឈមីនិ 

ចូលក�ុងតនធាន, ឈេីដរេ្រកមែស្បក, ឈេីលចតមសចដុ់ំ,  ដូេច�ះមនិ 

អចបសួជីវតិ,  កម៏និអចបសួហតេ់ចញជំនាញករខ�ស់េ្រជ។  គងហ់�  

បសួៃផ�ក�ុងពួកេយងគតឺ្រម�វហតេ់នក�ុងស�ប។់ គងហ់� ធម�តសែម�ងឈ ី

ចូលក�ុងតនធាន,  ឈចូីលក�ុងេពះេ្រកម,  យកចិត�ទុកដកប់សួហត ់

ក�ុងស�ប,់ យកចតិ�ទុកដកប់ែំប�ងរងកយេដម, អចបសួជីវតិ, អចបសួ 

ហតដ់ល់ជានថ់ា� កខ់�ស់ជាង។ 

អ�ករល់គា� អចឮនិយាយថាមានជំនាញករែបបេនះ, េនក�ុង

្របេលមេលកសរេសរអំពីអ�ជីីនជុងច� វ,  ធាពូសន, ប៉ាយពូឆនយ៉ាង។ 

ឈញីគងអ៎់,   មនុស្សខ�ះអចេទមកេលខ�ស់;   មនុស្សខ�ះសូម្បែីតអច 

មុជចូលក�ុងអវកសេផ្សង។    ្របេភទជំនាញករេនះមានឬអត?់    មាន,  

ចំណុចមយួេនះគបឺ�� ក,់    ប៉ុែន�ក�ុងមនុស្សសម��មនិមាន។    មនុស្ស 

ពិត្របាកដហតេ់ចញ្របេភទជំនាញករេនះ,    គាតក់ម៏និអចយកេចញ 
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មកបង� ញ។ េដយសរគាតម់និែមនសម��ហតែ់តក្បោចគុ់ន, ទងំ 

្រស�ងគឺេលសផុតជានថ់ា� កម់នុស្សសម�� រចួេហយ, ដូេច� ះឯកជនេនះ 

គឺចបំាច្់រត�វេយាងតមគងហ់� បសួៃផ�ក�ុងេដម្បបីសួ។ គាតគ់ឺ្រត�វែត 

សែម�ងចតិ�ចរតិ, េលកកម�ស់ចិត�ចរតិរបស់គាត,់ គាតក់្៏រត�វែតេមលឲ្យ

្រសលផល្របេយាជនស៍មា� រៈរបស់ទងំេនះ។ ថ�ីេបគាតអ់ចបសួេចញ

្របេភទជំនាញករេនះកេ៏ដយ, ប៉ុែន�ផ�ុយមកវញិពីេពលេនះតេទគាត់

មនិអចេនក�ុងមនុស្សសម�� េ្របតមអំេពចតិ�បានេទៀត, េពលែដល

គា� នមនុស្សេមលេឃញខ�ួនឯងេធ�បន�ចិគឺបាន។ េលកអ�កេឃញក�ុង

្របេលមេលកេនាះសរេសរ,   និយាយថាឯកជនេនះេ្រពះែតែផនទីក្បនួ

ដវ, េ្រពះែតែស�ងរកកំណប,់ េ្រពះែតមនុស្ស្រសី, េទសមា� បេ់ទ្របយុទ�, 

អនុភាពនរណាកធ៏ំណាស់, េទមកដូចអទិេទព។ អ�ករល់គា� គិតសក

េមល, មនុស្សពតិជាមាន្របេភទជំនាញករេនះមនិែមនគាតប់សួៃផ�ក�ុង

បសួេចញបានឬ? គាតេ់គារពចិត�ចរតិេទបបសួេចញមកបាន, ចំេពះ

កិត�ិនាមផល្របេយាជនន៍ិងតណា� ្រគប្់របេភទបានេមល្រសលតងំពី
យូររចួេហយ, គាតអ់ចេទសមា� បម់នុស្សឬ? គាតអ់ចេមលសំខន់

លុយ្រទព្យយ៉ាងេនាះឬ? ជាមូលដ� នគឺមនិអច, េនាះ្រគានែ់តជាករ

បំេប៉ាងក�ុងសិល្បៈប៉ុេណា� ះ។ មនុស្សគឺែស�ងរករេំញាចស� រតី, េធ�េម�ច

ស្រមាលគឺបាន។ អ�កនពិន�កក៏� បជ់ាបប់ានលក�ណៈេនះ, េទះយ៉ាង

ណាកេ៏ធ�ឲ្យេលកអ�កបានស្រមាល, បានសប្បោយចិត�, គាត្់របឹងអស់ពី
ចិត�សរេសរឲ្យេលកអ�ក។ សរេសរកនែ់តអថក៌ំបាងំេលកអ�កកនែ់ត

ចូលចិត�អន, េនាះ្រគានែ់តជាករបំេប៉ាងក�ុងសិល្បៈ។ មនុស្សពតិ្របា 

កដមាន្របេភទជំនាញករេនះពតិែមនកន៏ងឹមនិេធ�ែបបេនះ, ជាពិេសស

គឺកនែ់តមនិអចយកេចញមកសែម�ង។ 
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ចិត�ស�ស�បង� ញ 

ពួកេយងមានសិក� កមជាេ្រចន, េដយសរបសួហតេ់នក�ុង

មនុស្សសម�� , មានចិត�ជាេ្រចនដកចុ់ះមនិបាន, មានចិត�ជាេ្រចនបាន

បេង�តជាធម�ជាតិរចួេហយ, គាតខ់�ួនឯងមនិកតស់មា� ល់បានេទៀត។ 

្របេភទចិត�ស�ស�បង� ញេនះកែន�ងណាកអ៏ចបង� ញេចញមក, េពល

េធ�េរឿងល�កអ៏ចបង� ញេចញមកចតិ�ស�ស�បង� ញ។ េពលធម�តខ�ួន

ឯងេដម្បកីតិ�ិនាម, េដម្បផីល្របេយាជនទ៍ទួលបានកែន�ងល�ជាងបន�ិច, 

សែម�ងៗ, បង� ញៗ៖ ខ�ុមំានអនុភាព, អ�កខ� ងំ។ ពួកេយងកម៏ាន 

្របេភទកលៈេទសៈេនះ, ហតល់�ជាង, ែភ�កទិព�េមលបានច្បោស់ជាង,

ចលនាល�េមលជាង, កម៏ានបង� ញផងែដរ។ 

មានមនុស្សសែម�ង៖   ខ�ុ ំស� បឮ់េលក្រគ�លីនិយាយ្របករអ�ី,   អ�ក 

រល់គា� ពទ័�ជុំវញិេដម្បសី� ប,់ គាតេ់នទីេនាះសែម�ង, េ្របករពន្យល់របស់

ខ�ួនឯងែថមែមកបកូស�ឹកផ្សព�ផ្សោយពក្យចចមអរ៉ម។ េគាលបំណង

ជាអ�ី? កជ៏ាេដម្បបីង� ញខ�ួនឯង។ េនមានមនុស្សផ្សព�ផ្សោយពក្យ

ចចមអរ៉មទងំេនាះ, គាត{់្រប�ស}ចម�ងគាត,់ គាត{់្រសី}ចម�ងគាត,់ 

និយាយេនទីេនាះេដយរជំួលចិត�ខ� ងំ, ហកដូ់ចជាគាតដ់ជ៏ំនាញខង

ផ�ល់ពត័ម៌ាន។ សិក� កមរបស់ពួកេយងេ្រចនយ៉ាងេនះកគ៏ា� នយល់

ច្បោស់ដូចគាត,់ អ�កដៃទគា� នដឹងេ្រចនដូចគាត,់ គាតប់ានបេង�តជាធម�

ជាតិរចួេហយ, ្របែហលមនិទទួលដងឹេដយខ�ួនឯងបានេទៀត។ េនក�ុង

អឌ្ឍសម្បជ�� ៈគាតគ់ឺមានចតិ�ស�ស�បង� ញេនះ, េបមនិដូេច� ះេទផ្សព� 

ផ្សោយពក្យចចមអរ៉មទងំេនះេធ�អ�ី? េនមានមនុស្សផ្សព�ផ្សោយថា

េលក្រគ�េពលណាៗ្រតឡបេ់ទភ�។ំ ខ�ុ ំកម៏និែមនមកពីក�ុងភ�,ំ ខ�ុ ំ្រតឡប់

េទភ�ណំា? េនមានមនុស្សនិយាយ, េលក្រគ�ៃថ�ណាៗបានសែម�ង
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្របករអ�ីឲ្យនរណា, បាន្រប្រពឹត�ពិេសសចំេពះនរណាយ៉ាងណា។ ផ្សព� 

ផ្សោយ្របករទងំេនះមានកែន�ងល�អ�ី? កែន�ងល�បន�ចិកគ៏ា� ន, ប៉ុែន�េយង

ខ�ុ ំបានេមលេឃញេនះជាចិត�្របកនរ់បស់គាត,់ ្របេភទចតិ�ស�ស�

បង� ញមយួ។ 

េនមានមនុស្សរកខ�ុ ំេដម្បសីុីេញេឈ� ះ, េគាលបំណងជាអ�ី? កជ៏ា

រេបៀបរបស់មនុស្សសម�� , សីុេញេឈ� ះ, ទុកជាអនុស្សោវរយី។៍ េលក

អ�កមនិបសួ, ខ�ុ ំសីុេញេឈ� ះឲ្យេលកអ�កកគ៏ា� ន្របេយាជន។៍ េសៀវេភ

របស់ខ�ុ ំមយួអក្សរៗសុទ�ែតជារបូភាពរបស់ខ�ុ ំនងិហ� លូន, រល់្របេយាគ

សុទ�ែតជាខ�ុ ំសែម�ង, េលកអ�កេនចងសីុ់េញេឈ� ះអ�?ី មានមនុស្ស     

សែម�ងថា៖ សីុេញេឈ� ះរចួេហយ, ពត័ម៌ានរបស់េលក្រគ�នងឹករពរ

េយង។ េនែតសែម�ងអំពពីត័ម៌ានេនាះ, េយងខ�ុកំម៏និសែម�ងពត័ម៌ាន។ 

េសៀវេភេនះគឺមនិអចេ្របគុណតៃម�េដម្បវីស់ែវងរចួេហយ។ េលកអ�ក

េនចំណងរ់បស់អ�ីេទៀត? េនះសុទ�ែតជា្របករមយួចនំួនែដលឆ�ុះប�� ងំ

ពីចិត�ទងំេនាះ។ េនមានអ�កខ�ះេមលេឃញសិក� កមទងំេនះែដល

តមែក្បរខ�ួនខ�ុ ំ, បនា� បព់ីេមលេឃញពក្យសម�ឥីរយិា, គឺេរៀនតម, ល�

អ្រកកគ់ាតក់ម៏និដឹង។ ភាពពិតេយងខ�ុ ំមនិខ�ល់គនឺរណាែបបណា, ធម៌

មានែតមយួ, មានែតេយាងតមមហធមេ៌នះេដម្បេីធ�, េនាះេទបជា 

បរមាណីយពិត្របាកដ។ មនុស្សតមែក្បរខ�ួនខ�ុ ំគា� នបាន្រប្រពតឹ�ពិេសស

អ�ី, កដូ៏ចអ�ករល់គា� , ពួកគាត្់រគានែ់តជាបុគ�លិកករងររបស់សមាគម

្រសវ្រជាវប៉ុេណា� ះ, កុំបផុំសចិត�ទងំេនះ។ ពកួេយងជាញឹកញាបេ់ពល

បំផុសចតិ�េនះកលណា, េលកអ�កេដយមនិដងឹខ�ួនគបឺានេផ�មផលបះ៉

ពល់បំផា� ញមហធមរ៌ចួេហយ, ពក្យដរ៏ជំួលចតិ�េនះែដលេលកអ�ក 

ផលិត, សូម្បែីតអចេលចេឡងទំនាស់, ជាញឹកញាបថ់�កេ់ឡងចិត�
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្របកនឲ់្យសិក� កម, កអ៏សូទញដល់ែក្បរេលក្រគ�េដម្បសី� បប់ានអ�ី
េ្រចនជាងជាេដម, េរឿងរ៉វទងំេនះ, មនិសុទ�ែតជាប�� េនះឬ? 

ចិត�ស�ស�បង� ញេនះេនងយ្រស�លនាមំក្របករអ�ី? េពលេវល

បេ្រង�នគងរ់បស់ខ�ុ ំបានពីរឆា� រំចួេហយ, ក�ុងចំេណាមសិក� កមយូរឆា� ំ

បសួហតហ់� លូនតហ� ពួកេយង, មានមនុស្សមយួ្រក�មអចេបកគងដ់៏

េលឿន; មានមនុស្សមយួ្រក�មនឹងចូលក�ុងស� នភាព្រតស់ដឹងបន�ិចម�ង, 

ភា� មៗេនាះចូលក�ុង្រតស់ដឹងបន�ចិម�ង។ េហតុអ�ីេពលេនាះមនិេលច

សីលគងទ់ងំេនះ? េដយសរខ�ុ ំភា� មៗរញុេលកអ�កេឡងដល់ខ�ស់

យ៉ាងេនាះ, ចតិ�មនុស្សសម�� របស់េលកអ�កសុទ�ែតមនិទនក់មា� តគ់ឺ
មនិបាន។ ្របាកដណាស់ចតិ�ចរតិរបស់េលកអ�កបានេលកេឡងដខ៏�ស់

រចួេហយ, កប៏៉ុែន�មានចិត�្របកនជ់ាេ្រចនមនិទនក់មា� តប់ាន, ដូេច�ះមនិ

អចទុកឲ្យេលកអ�កេលចសីលគងទ់ងំេនះ។ េពលេលកអ�កឆ�ងផុត

ដំណាកក់លមយួេនះរចួេហយ, នឹងនរចុះរចួេហយ, ភា� មៗេនាះរញុ

េលកអ�កេឡងដល់ស� នភាព្រតស់ដឹងបន�ិចម�ង។ េនក�ុងស� នភាព

្រតស់ដឹងបន�ចិម�ងេនះ, ែភ�កទិព�របស់េលកអ�កនឹងេបកេនដខ៏�ស់, 

េលកអ�កនឹងេលចសីលគងដ់េ៏្រចន។ ភាពពិតខ�ុ ំ្របាបអ់�ករល់គា� , េពល

ែដលបសួហតព់តិ្របាកដ, េទបចូលគឺនងឹេលចេឡងសីលគងដ់េ៏្រចន, 

េលកអ�កបានឈនចូលក�ុងជានថ់ា� កខ់�ស់យ៉ាងេនាះរចួេហយ, ដូេច�ះ

សីលគងគ់ឺេ្រចនណាស់។ ថ�ីៗេនះពកួេយងមានមនុស្សជាេ្រចនអច 

នឹងេលចេឡងស� នភាពេនះ។ េនមានមនុស្សមយួចំននួ, គាតប់សួ 

មនិខ�ស់, របស់នាតំមខ�ួនគាតន់ងិកមា� ងំអតធ់�តរ់បស់គាតខ់�ួនឯងរមួ

ប��ូ លគា� គឺមានកំណត,់ ដូេច�ះមានមនុស្សមយួចំនួនេនជានថ់ា� កដ់៏

ទបគឺេបកគង្់រតស់ដងឹរចួេហយ,  ្រតស់ដឹងទងំ្រស�ង,  នឹងេលចេឡង 
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មនុស្សែបបេនះ។ 

ខ�ុ ំសែម�ងេចញប�� េនះជាមយួអ�ករល់គា� , េនាះគឺចង្់របាបអ់�ក

រល់គា� ថា, េពលណាមនុស្សែបបេនះេលចេឡង, េលកអ�កដចខ់តកុំ

ចតទុ់កគាតជ់ាអង�្រតស់ដងឹអស� រ្យអ�ឲី្យេសះ។ េនក�ុងបសួហតេ់នះ

គឺជាប�� មយួដត៏ឹងរងឹ, មានែតេយាងតមមហធមេ៌នះេដម្បេីធ�េទបជា 

្រត�វ។ មនិបានេឃញមនុស្សមានសីលគង,់ េទពអំណាច, េមលេឃញ

្របករមយួចំននួ, េលកអ�កគឺេទតមគាត,់ គឺស� បត់មែបបេនះ។ 

េលកអ�ករចួេហយនឹងេធ�បាបគាត,់ គាតន់ងឹបេង�តេចញចិត�េ្រតកអរ, 

ចុងេ្រកយ្របករអ�ីរបស់ខ�ួនឯងកប៏ាតអ់ស់, បិទអស់, ចុងេ្រកយធា� ក់

ចុះេ្រកម។ េបកគងរ់ចួេហយកន៏ឹងធា� កចុ់ះេ្រកម, កនម់និជាប្់រតស់

ដឹងរចួេហយកន៏ឹងធា� កចុ់ះេ្រកម។ ្រពះពុទ�េនាះកនម់និល�កធ៏ា� កចុ់ះ,  

សូម្បែីតេលកអ�កជាមនុស្សបសួហតក់�ុងមនុស្សសម�� ! ដូេច�ះមនិ

ខ�ល់េលចបានសីលគងប់៉ុនា� ន, សីលគងធ់ដំល់ណា, េទពអំណាចលត

្រតដងធដំល់ណា, េលកអ�កជាកល់ក្់រត�វកនឲ់្យជាប។់ ពួកេយងថ�ីៗ

េនះមានមនុស្សអង�ុយេនទីេនះគឺបាត,់ មយួែភ�តគាតក់ល៏ត្រតដង

េចញមក, ជាកែ់ស�ងគឺជាែបបេនះ, េទពអំណាចធំជាងសុទ�ែតនងឹេលច

េឡង។ អនាគតេលកអ�កេធ�ដូចេម�ច? េធ�ជាសិក� កម, សិស្សរបស់

េយងខ�ុ ំ, អនាគតេរឿងរ៉វេនះេលកអ�កខ�ួនឯងេលចេឡងកេ៏ដយ, អ�ក

ដៃទេលចេឡងកេ៏ដយ, េលកអ�កមនិបានេទថា� យបង�ំគាត,់ េទ

ចំណងរ់បស់េនះ។ ចតិ�េលកអ�កែ្របកលណា, ជាបនា� នគ់ឺចប,់ េលក

អ�កគឺធា� កចុ់ះរចួេហយ, ្របែហលជាេលកអ�កខ�ស់ជាងគាតេ់ទេទៀត, 

្រគានែ់តជាមនិទនេ់លចេទពអំណាចប៉ុេណា� ះ។ យ៉ាងេហចណាស់េន

េលប�� េនះេលកអ�កគឺធា� កចុ់ះរចួេហយ, ដូេច�ះអ�ករល់គា� ដចខ់ត
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យកចិត�ទុកដកប់�� េនះ។ េយងខ�ុ ំបានដកេ់រឿងរ៉វេនះេលទីតងំដ៏

សំខន,់ េដយសរដឆ៏ាបរ់ហ័សគឺនឹងេលចេឡងេរឿងរ៉វេនះ, េលចេឡង

កលណា, េលកអ�កកនម់និជាបគ់មឺនិបាន។ 

មនុស្សបសួហតេ់លចគងរ់ចួេហយ, េបកគងរ់ចួេហយ, ឬកជ៏ា

្រតស់ដឹងពិត្របាកដរចួេហយ, កម៏និអចេមលខ�ួនឯងថាជាដូេច�ះដូេច� ះ, 

្របករែដលគាតេ់មលេឃញ, ជា្របករេមលេឃញេនក�ុងជានថ់ា� កេ់នះ

របស់គាត។់ េដយសរបសួហតដ់ល់ជំហនមយួេនះ, កជ៏ាកែ់ស�ង 

គឺចរតិភា� កដ់ឹងរបស់គាតស់េ្រមចបានជំហនមយួេនះ, បរមាណីយចិត�

ចរតិរបស់គាតស់េ្រមចបានជំហនមយួេនះ, ប�� របស់គាតក់ជ៏ាដល់

ជំហនមយួេនះ។ ដូេច�ះ្របករក�ុងជានថ់ា� កខ់�ស់ជាង, គាតអ់ចនឹងមនិ

េជឿ។ ជាកែ់ស�ងគឺេដយសរគាតម់និេជឿ, េទបនងឹបង�ជាគាតស់ន�តថា 

អ�ីែដលគាតេ់មលេឃញគឺជាដចខ់ត, សន�តថាគឺជាទងំេនះ។ ែតេន

ខុសឆា� យខ� ងំណាស់, េដយសរជានថ់ា� ករ់បស់គាត្់រគានែ់តេនទី
េនះ។ 

មានមនុស្សមយួែផ�ក្រត�វករេបកគងេ់នក�ុងជានថ់ា� កេ់នះ,        បសួ 

េឡងេលេទៀតគាតក់ប៏សួេឡងមនិបាន,    ដូេច�ះ្រគានែ់តអចេនេលជាន ់

ថា� កេ់នះេបកគង្់រតស់ដឹង។ មនុស្សបសួហតេ់ចញមករបស់ពកួេយង 

ពីេពលេនះតេទ, មានមនុស្ស្រតស់ដឹងេនតវតូចេលកីយ,៍ មាន

មនុស្ស្រតស់ដឹងេនជានថ់ា� កខុ់សគា� , មានមនុស្ស្រតស់ដឹងេន

សេ្រមចមគ�ផល។ ្រតស់ដឹងេនសេ្រមចមគ�ផលេទបជាខ�ស់បំផុត, េន

េលជានថ់ា� កខុ់សគា� សុទ�ែតអចេមលេឃញនិងអចលត្រតដងេចញ

មក។ ជាកែ់ស�ងគឺេនជានថ់ា� កទ់បបំផុតតវតូចេលកយីេ៍បកគង្់រតស់

ដឹង, កអ៏ចេមលេឃញអវកសមយួចំនួន, អង�្រតស់ដឹងមយួចំននួ, ក៏
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អចទំនាកទ់នំងជាមយួពួកគាត។់ េពលេនាះេលកអ�កកុំេពញចិត�ខ�ួន

ឯងអប្បមាណ, េនេលតវតូចេលកីយ,៍ េនេលជានថ់ា� កទ់ប្រតស់ដឹង

មនិសេ្រមចមគ�ផល, េនះគជឺាប�� ក។់ ដូេច� ះេធ�ដូចេម�ច? គាត្់រគានែ់ត

អចរក្សោេនក�ុងជានថ់ា� កេ់នះ, េ្រកយមកបសួហតេ់ឡងេលជានថ់ា� ក់

ខ�ស់ជាង, េនាះជាេរឿងេ្រកយមក។ ប៉ុែន�បសួខ�ស់យ៉ាងេនះេហយមនិ

េបកគងទុ់កេធ�អ�ី? េលកអ�កេនែតបសួេឡងេលយ៉ាងេនះ, បសួកប៏សួ

េឡងេលមនិបាន, ដូេច�ះគឺេបកគង,់ េដយសរបានបសួដល់កំពូលរចួ

េហយ, នឹងេលចេឡងមនុស្សែបបេនះជាេ្រចន។ មនិខ�ល់េលចេឡង 

កលៈេទសៈអ�ី, ជាកល់ក្់រត�វែតកនជ់ាបច់ិត�ចរតិ, មានែតេយាងតម

មហធមេ៌ដម្បេីធ�េទបជា្រតមឹ្រត�វពិត្របាកដ។ សីលគងរ់បស់េលកអ�ក

កេ៏ដយ, ករេបកគងរ់បស់េលកអ�កកេ៏ដយ, គឺបសួហតេ់នក�ុងមហ

ធមេ៌លកអ�កេទបទទួលបាន។ េបសិនេលកអ�កដកម់ហធមេ៌នេលទី
តងំបនា� បប់ន្ស,ំ ដកេ់ទពអណំាចរបស់េលកអ�កេនេលទីតងំសំខន,់ 

ឬកម៏នុស្ស្រតស់ដឹងរចួេហយសន�តថាយល់ដឹងេនះយល់ដឹងេនាះរបស់

េលកអ�កខ�ួនឯងគឺ្រត�វ, សូម្បែីតេមលេលកអ�កខ�ួនឯងសន�តថាដ ៏

អស� រ្យ, េលសផុតមហធម,៌ ខ�ុ ំនិយាយថាេលកអ�កគចឺបេ់ផ�មធា� កចុ់ះ

រចួេហយ, គឺេ្រគាះថា� ករ់ចួេហយ, គឺមយួៃថ�កនែ់តមនិបាន។ េពលេនាះ

េលកអ�កអចពិតជាជួបេរឿងរខំន,  បសួដូចមនិបសួ,  េធ�មនិល�គឺធា� ក ់

ចុះេ្រកម, បសួដូចមនិបសួ។ 

ខ�ុ ំេន្របាបេ់លកអ�ក៖    ខ�ឹមសរេសៀវេភេនះរបស់ខ�ុ ំគឺជាេមសែម�ង 

ធមក៌�ុងប៉ុនា� នថា� ករ់មួប��ូ លមក។   សុទ�ែតជាខ�ុ ំសែម�ង,   រល់្របេយាគ 

សុទ�ែតជាខ�ុ ំសែម�ង,         សុទ�ែតជាពីែខ្សអតយ់កេចញមកមយួអក្សរៗ, 

ចម�ងសរេសរេចញមកមយួអក្សរៗ,  សុទ�ែតជាសិស្ស,  សិក� កមរបស់ខ�ុ ំ 
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ជួយ ខ�ុ ំចម�ងេចញមកពីក�ុងែខ្សអត,់ េ្រកយមកខ�ុកំែ៏កស្រម�លមយួ 

េលកៗ។ សុទ�ែតជាធមរ៌បស់ខ�ុ ំ, ខ�ុ ំសែម�ងជាកែ់ស�ងគជឺាធមម៌យួេនះ។ 
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េមសែម�ងទី៧ 

ប�� សមា� បជី់វតិ 

ប�� សមា� បជ់ីវតិេនះដរ៏េសប, ស្រមាបម់នុស្សហតគ់ងេ់ដម្ប ី
និយាយ, ត្រម�វរបស់េយងខ�ុ ំកត៏ងឹរងឹបង�ួរ, មនុស្សហតគ់ងម់និអច

សមា� បជ់ីវតិ។ មនិខ�ល់គឺជាពុទ�វង្ស, តវវង្ស, គងហ់� ទ� រវេិសស, កម៏និ

ខ�ល់គឺជាធម�ក�ន�ណានិកយណា, ដរបណាគឺជាបសួហតសុ់ចរតិធម,៌ 

សុទ�ែតេមលវដចខ់តណាស់, សុទ�ែតមនិអចសមា� បជ់ីវតិ, ចំណុច

មយួេនះគបឺ�� ក។់ េដយសរប�� េលចេឡងេ្រកយពីសមា� បជ់ីវតិធំ

ខ� ងំណាស់, េយងខ�ុ ំ្រត�វែតនយិាយហ�តច់តជ់ាមយួអ�ករល់គា� ។ សមា� ប់

ជីវតិ, េនក�ុងពុទ�សសនាបុព�កលចម្បងគឺសំេដេលសមា� បម់នុស្ស, 

េនះគធឺ�នធ់�របំផុត។ េ្រកយមកេនះ, េមលជីវតិធំៗ, បសុសត�ធំៗឬកជ៏ីវតិ 

ធំជាងបន�ិច, សុទ�ែតេមលដសំ៏ខន។់ ពិភពបសួហតេ់ហតុអ�ីែតង 

េមលប�� សមា� បជ់ីវតិធ�នធ់�រយ៉ាងេនាះ? អតីតកលក�ុងពុទ�សសនា

និយាយថា, មនិគួរស� បែ់ត្រត�វបានសមា� បង់ប,់ នឹងក� យជាវ�ិ� ណ 

ឯេក្រពយៃ្រព។ អតីតកលសែម�ងឧទ�ិស, េនាះគឺសំេដេលែផ�កមនុស្ស

េនះ។ ្របសិនមនិឧទ�ិសឲ្យ, ជីវតិទងំេនះនងឹមនិសីុមនិផកឹ, ស�ិតក�ុងេន

ស� នភាពមយួដេ៏វទនា, េនះគឺសែម�ងក�ុងពុទ�សសនាអតីតកល។ 

េយងខ�ុ ំសែម�ង, េពលឯកជនមយួេធ�េរឿងរ៉វមនិល�ត្រមងេ់លឯកជន

មយួេផ្សង, គាតគ់ឺនងឹផ�ល់គុណធមយ៉៌ាងធឲំ្យេគេធ�ជាសំណង, េនះគឺ
េយងខ�ុ ំសំេដេលជាធម�តកនក់បអ់�ីរបស់អ�កដៃទ។ល។ ប៉ុែន�្រសបែ់ត

េធ�ប��បជ់ីវតិមយួ, សត�កេ៏ដយ, ភាវៈរស់ដៃទកេ៏ដយ, ដូេច� ះគនឺឹងបង�

ទុកជាអំណាចកម�មយួយ៉ាងធំ។ សមា� បជ់ីវតិអតតីកលចម្បងសំេដ
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េលសមា� បម់នុស្ស, សងកម�ធំបង�ួរ។ ប៉ុែន�សមា� បក់យជីវតិធម�តកជ៏ា

មនិ្រសលផងែដរ, េដយផា� ល់សងបេង�តអំណាចកម�ដធ៏។ំ ជាព ិ

េសសគឺមនុស្សហតគ់ង,់ េនក�ុងដំេណ រករបសួហត,់ េនេលជានថ់ា� ក់

ខុសគា� បានេរៀបចំឲ្យេលកអ�កេ្រគាះមយួចំននួ, េនាះសុទ�ែតជាអំណាច

កម�របស់េលកអ�កខ�ួនឯង, ជាេ្រគាះរបស់េលកអ�កខ�ួនឯង, ដកេ់នេល
ជានថ់ា� កខុ់សគា� ឱ្យេលកអ�កទុកឱ្យេលកអ�កេលកកម�ស់។ ដរបណា

េលកអ�កេលកកម�ស់ចិត�ចរតិ, គឺអចឆ�ងផុតបាន។ ប៉ុែន�ភា� មៗេនាះ

ែថមេឡងអណំាចកម�ធំយ៉ាងេនះ, េលកអ�កេធ�េម�ចឆ�ងផុតបាន? ពងឹ

ែផ�កេលចិត�ចរតិរបស់េលកអ�ក, េលកអ�កជាមូលដ� នគឺគា� នវធិឆី�ងផុត

បាន, គឺអចេធ�ឲ្យេលកអ�កជាមូលដ� នបសួហតម់និបានេទៀត។ 

េយងខ�ុ ំរកេឃញ, េពលែដលឯកជនមយួចបប់ដិសន�,ិ េនខង 

ក�ុងវសិលភាពជាកល់កក់�ុងអវកសច្រកវលេនះមានគាតដ់េ៏្រចនចប់

បដិសន�កិ�ុងេពលដំណាលគា� , និងគាតេ់មលេទដូចគា� , េហេឈ� ះែត

មយួ, េរឿងរ៉វែដលេធ�គដូឺចគា� ភាគេ្រចនខុសគា� តចិតួច, ដូេច�ះកអ៏ចេហ

ថាជាែផ�កមយួៃនកយទងំមូលរបស់គាត។់ ខងក�ុងេនះពកព់ន័�ប��

មយួែបបេនះ, ្របសិនមានកយជីវតិមយួ (កយជីវតិៃនសត�ធដំៃទកជ៏ា

ដូចគា� ), ្រសបែ់តងបេ់ទ, េហយគាតៃ់នបណា� អវកសដៃទសុទ�ែតមនិ

ទនេ់ដរប��បដ់ំេណ រករជីវតិេដមមកបានកំណត,់ េនមានដេ៏្រចនឆា� ំ

្រត�វកររស់។ ដូេច� ះឯកជនែដលស� បេ់ទេនះគឺធា� កចូ់លក�ុងស� នភាព

មយួគា� នទីជ្រមក, រសតេ់នក�ុងអវកសច្រកវល។ អតីតកលសែម�ង

វ�ិ� ណឯេក្រពយៃ្រព, គា� នសីុគា� នផឹក, ដេ៏វទនា, អចជាែបបេនះ។ 

ប៉ុែន�េយងខ�ុ ំេដយែមនែទនេមលេឃញគាតស់�ិតេនក�ុងស� នភាពមយួដ៏

គួរឲ្យខ� ច, គាតគ់ឺនងឹរងច់បំន�រហូត, រងច់ដំល់គាតៃ់នបណា� អវកស
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សុទ�ែតេដរប��បរ់ចួេហយដំេណ រករៃនជីវតិ, េទបអចជាមយួគា� រកទី
ជ្រមករបស់គាត។់ េពលេវលកនែ់តយូរ, ទុក�គាតទ់ទលួរងកនែ់តធំ។ 

ទុក�ែដលគាតរ់ងកនែ់តធ,ំ អំណាចកម�េដយទុក�ឈចឺបរ់បស់គាតប់ង�

េឡងគឺបន�ផ�ល់ែថមេលរងកយអ�កែដលសមា� បជ់ីវតិ, េលកអ�កគិត

េលកអ�កនឹងេកនអំណាចកម�ែថមប៉ុនា� ន? េយងខ�ុ ំេនះគឺតមរយៈសីល

គងេ់មលេឃញបាន។ 

េយងខ�ុ ំេនេមលេឃញកលៈេទសៈមយួែបបេនះ៖ េនេពលែដល

ឯកជនមយួចបប់ដិសន�ិ, េនក�ុងអវកសពិេសសជាកល់កម់យួសុទ�ែត

មានទ្រមងអ់ត�ិភាពៃនមយួជវីតិរបស់គាត,់ កម៏ាននយ័ថា, ជីវតិរបស់គាត់

ដល់េវលណាមយួ, គួរេធ�អ�,ី សុទ�ែតមានខងក�ុងេនាះ។ នរណាេរៀបចំ

មយួជីវតិរបស់គាត?់ ច្បោស់លស់ណាស់, ជាកែ់ស�ងគឺជាជីវតិក្រមតិ

ខ�ស់ជាងេធ�េរឿងរ៉វេនះ។ ឧបមាថា, ពួកេយងេនក�ុងសង�មមនុស្ស

សម�� , េ្រកយពីគាតេ់កតេចញ, ក�ុងផ�ះេនះមានគាត,់ សលមាន

គាត,់ ឬកធ៏ំេឡងក�ុងអង�ភាពមានគាត,់ តមរយៈករងររបស់គាតន់ិង

សង�មនងឹទទួលបានទំនាកទ់ំនង្រគបទ់ិដ�ភាព, កម៏ាននយ័ថា, ប�ងរ់បស់

សង�មទងំមូលសុទ�ែតជាចតែ់ចងែបបេនះ។ យ៉ាងណាក�ីេដយសរ

កយជីវតិេនះ្រសបែ់តងបេ់ទ, មនិែមនេយាងតមករេរៀបចំពិេសស

ជាកល់កព់ដីំបងូ, េកតេឡងផា� ស់ែ្រប។ ដូេច� ះនរណាែដលេធ�រេញ៉រៃញ៉

េរឿងរ៉វេនះ, ជីវតិក្រមតិខ�ស់េនាះកម៏និអតេ់ទសដល់គាត។់ អ�ករល់គា�

គិតសកេមល, េធ�ជាមនុស្សបសួហត,់ ពកួេយងចងប់សួហតេ់ឡង 

េលជានថ់ា� កខ់�ស់, ជីវតិក�ុងជានថ់ា� កខ់�ស់េនាះកម៏និអតេ់ទសដល់គាត,់ 

េលកអ�កនិយាយគាតេ់នអចបសួហតេ់ទៀតឬ? ្រគ�ខ�ះកគ៏ា� នជានថ់ា� ក់

ខ�ស់េស�នឹងជីវតិក្រមតិខ�ស់ែដលបានេរៀបចំេរឿងរ៉វេនះ, ដូេច�ះ្រគ�របស់
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គាតក់ន៏ងឹជបួេ្រគាះកចជាមយួ, ក្៏រត�វបានវយទមា� កចុ់ះ។ េលកអ�ក

គិតសកេមល, េនះជាប�� ធម�តឬ? ដូេច�ះកលណាេធ�េរឿងរ៉វេនះរចួ

េហយគឺដព៏ិបាកបសួហត។់ 

េនក�ុងចំេណាមសិក� កមបសួហតហ់� លូនតហ� , អចមាន

មនុស្សធា� ប្់របយុទ�េនឆា� សំមយ័ស�ង� ម។ ស�ង� មេនាះគឺជា្របេភទ

ស� នភាពមយួេដយសរករផា� ស់ែ្របធំៃនបាតុភតូតរស�ស�ទងំមូល

នាមំក, េលកអ�កហួសេពក្រគានែ់តជាចំែណកមយួក�ុងស� នភាពេនាះ។ 

បាតុភូតតរស�ស�ផា� ស់ែ្រប្របសិនជាខងេ្រកមគា� នមនុស្សកេ្រមក, ក៏

មនិអចនាមំកស� នភាពមយួឲ្យសង�មមនុស្សសម�� , កជ៏ាមនិេហថា

ផា� ស់ែ្របៃនបាតុភូតតរស�ស�។ េរឿងរ៉វទងំេនាះ្រសបតមករផា� ស់

ែ្របធំេហយផា� ស់ែ្របតម, េរឿងេនាះមនិអចចតថ់ាេដយសរេលកអ�ក

ទងំ្រស�ង។ េយងខ�ុ ំសែម�ងទីេនះគឺេដយសរផល្របេយាជនឯ៍កជន, ឬ

កេ៏ដម្បបីំេពញផល្របេយាជនឯ៍កជន, ឬកឥ៏ទ�ិពលដល់របស់អ�ីរបស់ខ�ួន

ឯង, ខ�ួនឯង្រត�វែតេធ�េរឿងអ្រកកេ់ហយនាមំកអំណាចកម�។ ជាទូេទ

ពកព់ន័�ដល់ករផា� ស់ែ្របធំៃនអវកសទងំមូល, ករផា� ស់ែ្របៃនមហ

េទសកលរបស់សង�ម, េនះសុទ�ែតមនិស�ិតក�ុងប�� របស់េលកអ�ក។ 

សមា� បជ់ីវតិនងឹបង�ជាអំណាចកម�ដធ៏ំ។ មនុស្សខ�ះគឺគតិថា៖ មនិ

អចសមា� បជ់ីវតិ, ខ�ុគំឺេធ�បាយេនក�ុងផ�ះ, េបសិនខ�ុ ំមនិសមា� ប,់ អ�កផ�ះ

របស់ពួកខ�ុ ំញំុាអ�ី? ប�� ពសិ� រេនះខ�ុ ំមនិ្រគប្់រគង, ខ�ុគំឺសែម�ងធមឲ៌្យ

មនុស្សហតគ់ង,់ មនិែមនតមអំេពចិត�សែម�ងឲ្យមនុស្សសម�� រស់ 

េនដូចេម�ច។ ប�� ពិស� រេទេធ�ដូចេម�ច, ដូេច� ះគឺេ្របមហធមេ៌ដម្ប ី
វស់ែវង, េលកអ�កយល់ថាេធ�យ៉ាងណាបានល�, េលកអ�កគឺេធ�យ៉ាង

េនាះ។ មនុស្សសម��ចងេ់ធ�អីគាតគ់ឺេធ�េនាះ, េនាះជាេរឿងរ៉វក�ុងមនុស្ស
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សម�� , នរណាៗកប៏សួពតិេនាះគឺមនិអច។ ែតេធ�ជាមនុស្សហតគ់ង,់ 

គឺគួរែត{េ្រប}បរមាណីយខ�ស់េដម្បតី្រម�វ, ដូេច�ះទីេនះគឺជាលក�ខណ�

េលកេឡងឲ្យមនុស្សហតគ់ង។់ 

មនិ្រគានែ់តជាមនុស្ស, សត�, ទងំរកុ�ជាតិកម៏ានជីវតិ, េនក�ុង

អវកសដៃទសរធាតុណាមយួសុទ�ែតបង� ញេចញមកជវីតិ។ េនេពល

ែភ�កទពិ�របស់េលកអ�កេបកដល់ជានថ់ា� កធ់មច៌ក�ុវស័ិយ, េលកអ�ករក

េឃញថាថ�, ជ�� ំង, របស់អ�ីៗសុទ�ែតអចនិយាយគា� ជាមយួេលកអ�ក, 

ជំរបសួរេលកអ�ក។ អចមានមនុស្សគតិថា៖ េនាះធ��ជាតិ, បែន�ែដល

ពួកេយងញំុាសុទ�ែតមានជីវតិ; េនមានក�ុងផ�ះមានរយុ, មូសេធ�ដូច 

េម�ច? រដូវេក� ខដំព៏ិបាក្រទ,ំ សម�ងឹេឃញកំពុងខេំនទេីនាះមនិកេ្រមក, 

េឃញសត�រយុទំេនេលអហរយ៉ាងកខ�ក,់ កម៏និអចវយ។ ខ�ុ ំ្របាប ់

អ�ករល់គា� , ពួកេយងគឺមនិអចេដយគា� នេហតុផលសមា� បេ់ធ�បាបសត�

េលកតមអំេពចិត�។ ប៉ុែន�ពួកេយងកម៏និអចេធ�សុភាពបុរស្របយត័�

្របែយងែតេរឿងតូចតច, រែមងេផា� តេទេលេរឿងតូចទងំេនះ, េដរតមផ�ូវ

កខ៏� ចជានង់ប្់រសេមាច, េដរផងេលតផង។ ខ�ុ ំនិយាយេលកអ�ករស់

ហតេ់នឿយណាស់, េនាះកម៏និែមន្របកនឬ់? េលកអ�កេដរផងេលត

ផង, មនិជានង់ប្់រសេមាច, ប៉ុែន�មានអតិសុខុម្របាណជាេ្រចន, េលក

អ�កកជ៏ានង់បរ់ចួេហយ។ េនេ្រកមអតិសុខុមេនមានកយជីវតិតូច

ជាងជាេ្រចន, េនមានផ្សតិនិងបាកេ់តរ,ី េលកអ�ក្របែហលជាកសុ៏ទ�ែត

ជានង់បម់និតិច, ដូេច� ះពកួេយងកកុ៏ំរស់េទៀត។ ពួកេយងមនិែមនចង់

េធ�មនុស្សែបបេនះ, េនះគា� នវធិីណាបសួហត។់ ្រត�វករេផា� តេទេល
កែន�ងធ,ំ ្រត�វករបសួហតេ់ដយៃថ�ថ�ូរនិងេស� ះ្រតង។់ 

មនុស្សពកួេយងរស់គឺមានសិទ�ិរក្សោកររស់េនរបស់មនុស្ស,   ដូេច�ះ 
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បរយិាកសរស់េនក្៏រត�វែតសម្រសបនឹងត្រម�វរស់េនរបស់មនុស្ស។ ពួក

េយងមនិអចេចតនាេធ�បាបសត�េលក, ប៉ុែន�ពកួេយងកម៏និអចគួរសម

ហួសេពកដល់េរឿងរ៉វតូចទងំេនះ។ ឧបមាបែន�នងិធ��ជាតិបានដំ

សុទ�ែតជាមានជីវតិ, ពួកេយងកម៏និអចេដយសរវមានជីវតិគឺកុំញំុាកុំ

ផឹក, េនាះេនហតគ់ងអ់ីេទៀត? គួរែតសេង�តធទូំលយ។ ឧបមាេលក

អ�កក�ុងដំេណ រករកពុំងេដរតមផ�ូវ, ្រសេមាច, សត�ល�ិតគឺរតចូ់លេ្រកម

េជងរបស់េលកអ�ក, ្រត�វបានជានង់ប,់ េនាះវអចជាកែ់ស�ងគឺគួរងប,់ 

េដយសរេលកអ�កមនិែមនេចតនាេទេធ�បាបវ។ ក�ុងពិភពជីវស�ស�

ឬកក៏�ុងអតិសុខុម្របាណដៃទកស៏ែម�ងប�� តុល្យភាពបរសិ� នជីវស�ស�

ធម�ជាត,ិ េ្រចនេពកកន៏ងឹហួសេពក, ដូេច�ះេយងខ�ុ ំសែម�ងេទបសួហត់

េដយៃថ�ថ�ូរនិងេស� ះ្រតង។់ ក�ុងផ�ះមានរយុ, មូស, ពួកេយងេដញវេចញ, 

ដកវ់ងំននមនិទុកឲ្យវចូលមក។ ែតមានេពលខ�ះេដញមនិេចញ, 

ដូេច� ះវយងបគ់ឺជាវយងប។់ អវកសែដលមនុស្សស� កេ់ន, ្របសិន

វខមំនុស្ស្របសិនេធ�បាបមនុស្ស្របាកដណាស់្រត�វករបេណ� ញវេចញ, 

បេណ� ញមនិេចញ, មនិអចេមលវេនទីេនាះខមំនុស្ស។ េលកអ�កជា

មនុស្សហតគ់ងម់និខ� ច, មានកមា� ងំទបទ់ល់, អ�កផ�ះេលកអ�កមនិ

ហតគ់ង,់ ជាមនុស្សសម�� , េនមានប�� ចម�ងជំង,ឺ កម៏និអចេមល

េឃញខេំនេលមុខកូនេក�ងេហយមនិ្រគប្់រគង។ 

េលកឧទហរណ៍ឱ្យអ�ករល់គា� , សក្យមុនីបណា� ឆា� ដំំបងូមានេរឿង

េ្រពងមយួយ៉ាងេនះ។ មានៃថ�មយួ, សក្យមនុីចង្់រសងទ់ឹក, េនក�ុងៃ្រព

្រកស់េហកូនសិស្សរបស់គាតស់មា� តអងងូតទឹកឲ្យគាត។់ សិស្សរបស់

គាតដ់ល់ទីេនាះេមល, ខងក�ុងអងងូតទឹកសត�ល�ិតវរពសេពញ, េប
សិនសមា� តអងងូតទឹកគឺ្រត�វេធ�សត�ល�ិតងប។់ កូនសិស្ស្រតឡបម់ក
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្របាបស់ក្យមុននីិយាយ៖ ក�ុងអងងូតទឹកសត�ល�ិតវរពសេពញ។   

សក្យមុនមីនិសម�ងឹគាត,់ កន៏ិយាយមយួ្របេយាគ៖ ចូរកូនេទសមា� ត្រជះ

អងងូតទឹក។ សិស្សរបូេនះដល់កែន�ងអងងូតទកឹេឃញថាគា� នវធិីចុះ

ៃដបាន, កេ្រមកៃដកលណាសត�ល�ិតគឺ្រត�វងប,់ គាតេ់ដរមយួជុំ្រតឡប់

មកសួរសក្យមនុីម�ងេទៀត៖ េលក្រគ�, ក�ុងអងងូតទឹកសត�ល�ិតវរពស

េពញ, េបកេ្រមកៃដកលណាគឺនងឹេធ�សត�ល�ិតងប។់ សក្យមុនីសម�ងឹៗ

គាតន់ិយាយ៖ េយងេហកូនសមា� តគឺជាអងងូតទឹក។ កូនសិស្ស

្រសបែ់តភា� កដ់ងឹ, ជាបនា� នស់មា� ត្រជះអងងូតទកឹ។ ខងក�ុងេនះ

និយាយច្បោស់ប�� មយួ, មនិអចេ្រពះែតមានសត�ល�ិត, ពួកេយងងូត

ទឹកកម៏និដុសជំរះ; កម៏និអចេ្រពះែតមានមូស, ពកួេយងសុទ�ែត្រត�វ

េចញខងេ្រករកកែន�ងេដម្បសី� កេ់ន; កម៏និអចេ្រពះែតធ��ជាតិក៏

មានជីវតិ, បែន�កម៏ានជីវតិ, ពួកេយងរតឹកវញិ, មនិញំុាកម៏និផឹកេទៀត។ 

មនិែមនជាែបបេនះ, ពួកេយងគួរែតេរៀបដកឲ់្យ្រតឹម្រត�វទំនាកទ់នំងេនះ, 

បសួហតេ់ដយៃថ�ថ�ូរនងិេស� ះ្រតង,់ ពួកេយងមនិេចតនាេទេធ�បាប

សត�េលកគឺបានេហយ។ ដូចគា� មនុស្ស្រត�វករមានអវកសរស់េននិង

លក�ខណ� រស់រនមានជីវតិរបស់មនុស្ស, កជ៏ា្រត�វកររក្សោ, មនុស្សក្៏រត�វ

កររក្សោជីវតិនងិកររស់េនធម�ត។ 

អតីតកលមាន្រគ�ឈគីងែ់ក�ងក� យមយួចនំនួសែម�ងថា៖ ១េកត, 

១៥អចសមា� បជ់ីវតិ។ មានខ�ះេនសែម�ងថា៖ អចសមា� ប{់សត�}េជង

ពីរ, ហកដូ់ចជា{សត�}េជងពីរេនះគមឺនិែមនសត�េលក។ េត១េកត, ១៥

សមា� បជ់ីវតិគមឺនិចតថ់ាសមា� បជ់ីវតិ,   េនាះគឺចតថ់ាជកីដី,  េតែមនេទ?  

មានមយួចំននួគឺជា្រគ�ឈគីងែ់ក�ងក� យ,    ពីសម�នីិងទេង�របស់គាតអ់ច

សមា� ល់េចញបាន,   គាតស់ែម�ងជាអ�ី,   គាតែ់ស�ងរកជាអ�ី,   និយាយរមួ
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្រគ�ឈគីងែ់ដលមានវច្របេភទេនះជាញឹកញាបសុ់ទ�ែតជាកយភា� ប។់ 

េលកអ�កេមល្រគ�ឈគីងម់ានកយភា� បក់េ��� ងេនាះសីុសចម់ានែ់បប

ណា, សុទ�សធសីុេលបដូចខ� ចចក, ឆ�ឹងកម៏និចងែ់ក�េចញផង។ 

សមា� បជ់ីវតិមនិ្រគានែ់តជានងឹសងបេង�តអំណាចកម�ធ�នធ់ំ, ែថម

ទងំពកព់ន័�ដល់ប�� ចិត�េមត� ។ មនុស្សបសួហតព់កួេយងមនិ្រត�វែត

មានចិត�េមត� ឬ? េនេពលចិត�េមត� របស់ពួកេយងផុសេចញមក, អច

េឃញថាសត�េលកទងំឡាយសុទ�ែតទុក�, េឃញនរណាកទុ៏ក�, នងឹ

េលចេឡងប�� េនះ។ 

ប�� ញំុាសច ់

ញំុាសចក់ជ៏ាប�� មយួដរ៏េសប, ប៉ុែន�ញំុាសចម់និែមនជាសមា� ប់

ជីវតិ។ េលកអ�កេរៀនធមេ៌វលយូរយ៉ាងេនះេហយ, េយងខ�ុ ំមនិែដល

ត្រម�វេលកអ�កកុំញំុាសច។់ មាន្រគ�ឈគីងដ់េ៏្រចនេនេពលេលកអ�ក

ចូលក�ុងថា� ក,់ គឺ្របាបេ់លកអ�កថា៖ ចបេ់ផ�មពីេពលេនះមនិអចញំុា

សចប់ានេទៀត។ េលកអ�កអចគតិថា៖ ្រសបែ់តមនិអចញំុាសច់

េទៀត, េនមនិទនប់្រម�ងមេនាគតិផង។ ៃថ�េនះក�ុងផ�ះអចនឹងជាមាន់

ចំហុយ, ្រតីដុត, បេង�រក�និយ៉ាងឈ�ុយកម៏និអចញំុា។ បសួហតក់�ុង

សសនាកជ៏ាែបបេនះ, បង�មំនិឱ្យញំុា។ គងពុ់ទ�វង្សធម�ត, មានគងត់វ

វង្សមយួចំននួកជ៏ាសែម�ងែបបេនះ, មនិអចញំុា។ េយងខ�ុ ំទីេនះមនិែដល

េហេលកអ�កេធ�ែបបេនះ, េទះយ៉ាងណាេយងខ�ុកំស៏ែម�ងអពំី្របករ

េនះ។ ដូេច� ះេយងខ�ុគំឺសែម�ងដូចេម�ច? េដយសរគងហ់� េនះរបស់េយង

ខ�ុ ំគឺជាគងហ់� គងហ់តម់នុស្ស។ គងហ់� គងហ់តម់នុស្ស, េនាះគឺស� ន

ភាពមយួចំននួសុទ�ែតនឹងពកី�ុងគង,់ ពីក�ុងធមប៌ង� ញេចញមក។ ក�ុង

ដំេណ រករហតគ់ង,់ ជានថ់ា� កខុ់សគា� នឹងេលចេឡងស� នភាពខុសគា� ។ 



េមសែម�ងទី៧៖ ប�� ញំុាសច ់

313 
 

ដូេច� ះមានៃថ�មយួឬកៃ៏ថ�េនះខ�ុ ំសែម�ងេមសែម�ងចបម់ានមនុស្សនងឹចូល

ក�ុងស� នភាពេនះ៖ មនិអចញំុាសច,់ ហិតេទឆា� បណាស់, ញំុាចូលគឺ
ចងក់�ួត។ មនិែមនមនុស្សេចតនា្រគបសង�តេ់លកអ�កមនិឱ្យេលកអ�ក

ញំុាឬកេ៏លកអ�ក្រគបសង�តខ់�ួនឯងមនិញំុា, ែតគផុឺសេចញពីក�ុងចិត�ខ�ួន

ឯង, ដល់ជានថ់ា� កេ់នះ, ពីក�ុងគងឆ់�ុះប�� ំងេចញមកគឺមនិអចញំុា,  

សូម្បេីបសិនេលកអ�កពតិជាេលបចូលក�ុង, គឺពតិជាក�ួតេចញមកវញិ។ 

សិក� កមយូរឆា� ពំួកេយងសុទ�ែតដងឹថា, បសួហតហ់� លូនតហ�

នឹងេលចេឡងស� នភាពេនះ, េនក�ុងជានថ់ា� កខុ់សគា� នឹងឆ�ុះប�� ំង

េចញមកស� នភាពខុសគា� ។ កម៏ានសិក� កមតណា� ធបំង�ួរ, ចតិ�ញំុា

សចខ់� ងំណាស់, េពលធម�តអចញំុាសចដ់េ៏្រចន។ េពលេគសុទ�ែត

មានអរម�ណ៍ដឆ៏ា� បចំេពះសច,់ គាតម់ានអរម�ណ៍ថាមនិឆា� ប, េនែត

អចញំុាបាន។ េដម្បទុីកឲ្យគាតក់មា� តេ់ចលចិត�េនះ, េធ�ដូចេម�ចហ�៎? 

គាតញំុ់ាសចរ់ចួេហយគឺនងឹឈេឺពះ, មនិញំុាគឺមនិឈ,ឺ នឹងេលចេឡង

ស� នភាពេនះ, មាននយ័ថាគឺមនិអចញំុាេទៀត។ ធម�ក�ន�មយួេនះរបស់

ពួកេយងពីេពលេនះតេទគា� នវសនាជាមយួសចេ់ទៀតែមនេទ, មនិ

ែមនែបបេនះ។ េត្រប្រពតឹ�ដូចេម�ចចំេពះប�� េនះ? មនិអចញំុាគពឺិត

្របាកដផុសពកី�ុងចិត�ខ�ួនឯងថាមនិអចញំុា។ េគាលបណំងជាអ�ី? បសួ

ហតក់�ុងវត�បង�ំេលកអ�កមនិញំុានិងករឆ�ុះប�� ងំេចញមនិអចញំុាេនះ

របស់ពួកេយង, សុទ�ែតជាចងក់មា� តេ់ចលតណា� នងិចិត�្របកនេ់នះ

របស់មនុស្សចេំពះសច។់ 

មនុស្សខ�ះកនច់នបាយេឡងេបគា� នសចេ់ទេនាះ,        សុទ�សធ 

េលបបាយមនិចូល,     េនាះជាកែ់ស�ងគឺជាតណា� របស់មនុស្សសម��។  

្រពឹកៃថ�មយួខ�ុ ំបានេដរកតផ់�ូវពីទ� រេ្រកយឧទ្យោនស�ុឹងលីេនឆាងឈុន។ 
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មានមនុស្ស៣នាកយ៉់ាងអ៊ូអរែ្រសកខ� ងំៗពីទ� រេ្រកយេចញមក, មា� ក់

ក�ុងេនាះនិយាយថា៖ ហតគ់ងអ់ីេគេហយមនិអចញំុាសច,់ សូ៊រស់ 

តិចជាង១០ឆា� ខំ�ុ ំក្៏រត�វែតញំុាសចែ់ដរ! ្របេភទតណា� មយួខ� ងំក� យ៉ាង

េនាះ។ អ�ករល់គា� គិតសកេមល, េតតណា� េនះគួរកមា� តេ់ចលឬអត?់ 

ប�� កថ់ាគគឺួរែតកមា� ត។់ មនុស្សេនក�ុងដំេណ រករបសួហតជ់ាកែ់ស�ង

គឺកមា� តត់ណា� ្រគប្់របេភទ, ចិត�្របកនរ់បស់មនុស្ស។ និយាយេដយ

្រតង,់ ចតិ�ញំុាសចម់និកមា� តេ់ទ, េនាះមនិែមនចតិ�្របកនម់និទនក់មា� ត់

ឬ? អចបសួសេ្រមចបរបិូរបានឬ? ដូេច�ះឲ្យែតជាចតិ�្របកន,់ ដូេច� ះគឺ
្រត�វែតកមា� ត។់ េទះយ៉ាងណាកម៏និែមនពីេពលេនះតេទជានិច�មនិញំុា

បានេទៀត, មនិឱ្យញំុាសចខ់�ួនវមនិែមនេគាលបំណង, េគាលបំណងគឺ
មនិឲ្យេលកអ�កមាន្របេភទចិត�្របកនេ់នះ។ េបសិនេនក�ុងដំណាក់

កលេពលេវលេនះមនិអចញំុាសច,់ េលកអ�កកមា� តេ់ចលចិត�

្របកនេ់នះបាន, េ្រកយមក្របែហលជាកអ៏ចញំុាសចប់ាន, ក�ិនធំមនិ

ឆា� បេទៀត, ញំុាចូលកម៏និពបិាកញំុាយ៉ាងេនាះេទៀត, េពលេនះេលកអ�ក

គឺញំុា, គា� នប�� ។ 

ដល់េពលែដលេលកអ�កអចញំុាបាន, ចតិ�្របកនរ់បស់េលកអ�ក

បានបាតេ់ទរចួេហយ, ចតិ�តណា� ចំេពះសចប់ានបាតេ់ទរចួេហយ។ 

ប៉ុែន�នងឹេកតេឡងករផា� ស់ែ្របធំមយួ, េ្រកយមកញំុាសចេ់ឡងវញិមនិ

ឈ�ុយេទៀត, ក�ុងផ�ះេធ�គញំុឺាជាមយួ, ក�ុងផ�ះមនិេធ�កម៏និគតិដល់, ញំុា

ចូលគា� នរសជាតិឈ�ុយេទៀត, នឹងេលចេឡងស� នភាពេនះ។ េទះយ៉ាង

ណាបសួហតេ់នក�ុងមនុស្សសម��គឺដស៏�ុគស� ញ, ក�ុងផ�ះរែមងេធ�
សច,់ េពលេវលយូររចួេហយ, េលកអ�កម�ងេទៀតមានអរម�ណ៍ថាញំុា

ចូលឈ�ុយ, េ្រកយមកនឹងេលចេឡង្រចំែដល, ក�ុងដំេណ រករបសួហត់
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ទងំមូលនឹងេលចេឡង្រចំែដលេ្រចនដង។ ្រសបែ់តម�ងេទៀតេលកអ�ក

មនិអចញំុា, មនិអចញំុាគមឺនិញំុា, ពតិជាញំុាមនិបាន, ញំុាចូលគចឺង់

ក�ួត; ចូររងច់េំពលែដលេលកអ�កអចញំុាបានគឺញំុា, បេណា� យតមធម�

ជាតិ។ ញំុាសចឬ់កម៏និញំុាសចខ់�ួនវមនិែមនេគាលបំណង, កមា� ត់

េចលចិត�្របកនេ់នាះេទបជាចំណុចគន�ឹះ។ 

ធម�ក�ន�ហ� លូនតហ� មយួេនះរបស់ពកួេយងេដរបានេលឿនបង�ួរ, 

ដរបណាេលកអ�កេលកកម�ស់ចិត�ចរតិ, រល់ជានថ់ា� កសុ់ទ�ែតទម�ុះដ៏

េលឿន។ មនុស្សខ�ះេដមមកគឺមនិ្របកនេ់ពកចំេពះសច,់ មានឬគា� ន 

កម៏និជាប�� ។ មនុស្ស្របេភទេនះរក្សោបន�មយួឬពីរសបា� ហ៍គឺឆ�ងផុត

បាន, គឺយកចិត�េនះេបាះេចល។ មនុស្សខ�ះ្រត�វែតរក្សោបន�ដល់មយួែខ, 

ពីរែខ, បីែខ, អចដល់កន�ះឆា� ,ំ គា� នកលៈេទសៈយ៉ាងពិេសសនឹងមនិ

ហួសពីមយួឆា� កំអ៏ចញំុាេឡងវញិបាន។ េដយសរសចប់ានក� យជា

ែផ�កចម្បងមយួក�ុងអហររបស់មនុស្សរចួេហយ។ េទះយ៉ាងណាបសួ

ជំនាញេនក�ុងវត�អរមមនិអចញំុាសច។់ 

េយងខ�ុ ំសែម�ងបន�ចិយល់ដឹងចំេពះញំុាសចក់�ុងពុទ�សសនា។ 

ពុទ�សសនាបុព�កលដបំូងបំផុតគឺមនិហមសច។់ នាេពលេនាះេពល

ែដលសក្យមុនដីឹកនាកូំនសិស្សបសួទុក�េនក�ុងៃ្រព្រកស, ជាមូលដ� ន

គា� នសិក� បទហមសចេ់នះ។ េហតុអ�ីគា� ន? េដយសរនាេពលេនាះ

េពលសក្យមុនបីេ្រង�នធមេ៌នជាង២៥០០ឆា� មំុន, សង�មមនុស្សជាតឱិន

ថយណាស់, មានតំបនជ់ាេ្រចនមានកសិកម�, មានតបំនជ់ាេ្រចនមនិ

ទនម់ានកសិកម�, ៃផ�ដីដដុំះតូចណាស់, ដល់ទីណាកជ៏ាៃ្រព្រកស។ 

ធ��ជាតិែសនខ�ះខត, កក៏្រមខ� ងំណាស់។ មនុស្សេទបែតអភវិឌ្ឍេចញ

មកពីសង�មបុព�កល, ចម្បងរស់េដយសរបរបាញ់, មានតំបនជ់ាេ្រចន
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យកញំុាសចជ់ាចម្បង។ សក្យមុនីេដម្បអីតិបរមាេបាះេចលចិត�្របកន់

របស់មនុស្ស, មនិឲ្យទកទ់ងដល់របស់ណាមយួដូចជា្រទព្យ, សមា� រៈជា

េដម, ដឹកនាកូំនសិស្សសំុបាយ, ្រទងប់ា្រត។ េគឲ្យអឆីានេ់នាះ, េធ�ជា

មនុស្សបសួហតម់ា� កក់ម៏និអចេរ សេអងម�ូប, ក�ុងម�ូបបានឲ្យអចជា

មានសច។់ 

ផ�ុយមកវញិេនក�ុងពុទ�សសនាបុព�កលមានករែថ�ងហមហុ៊ន។ 

ហមហុ៊នជាកែ់ស�ងគពឺីក�ុងពុទ�សសនាបុព�កលមក, ប៉ុែន�បច�ុប្បន�

យកញំុាសចន់ិយាយក� យថាជាហុ៊ន។ ភាពពិតហុ៊ននាេពលេនាះមនិ

ែមនសំេដេលសច,់ គឺសំេដេលរបស់ដូចជាខ�ឹមបារងំ, ខ�ី, ខ�មឹស។ 

េហតុអ�ីចតទុ់កវជាហុ៊ន? បច�ុប្បន�មាន្រពះសង្ឃជាេ្រចនកន៏ិយាយមនិ

ច្បោស់លស់, េដយសរមនុស្សជាេ្រចនពកួគាតម់និសែម�ងបសួជាក់

ែស�ង, ្របករជាេ្រចនកម៏និដឹង។ ្របករែដលសក្យមនុបីានបេ្រង�នេហ

ថា [សីល, សមាធិ, ប�� ]។ សីលគឺហមេចលតណា� ទងំអស់ក�ុង

មនុស្សសម�� ; សមាធគិសំឺេដេលមនុស្សបសួហតទ់ងំ្រស�ងេនក�ុង

តងំសមាធិ, ក�ុងអង�ុយសមាធិបសួហត,់ ្រត�វករចូលក�ុងរមា� បទ់ងំ 

្រស�ង។ ្របករទងំអស់េ្រជ�តែ្រជកមនិអចចូលក�ុងរមា� ប,់ មនិអចបសួ

ហត,់ សុទ�ែតចតទុ់កជាេ្រជ�តែ្រជកធ�នធ់�រ, េបសិននរណាញំុាខ�មឹ

បារងំ, ខ�ី, ខ�មឹស, ក�ិនធំខ� ងំណាស់។ េពលេនាះ្រពះសង្ឃគឺេនក�ុងៃ្រព

្រកស, ក�ុងរងូភ�,ំ ៧, ៨អង�ពទ័�ជាមយួរង�ង,់ អង�ុយសមាធិពទ័�មយួ 

រង�ង់ៗ ។ េបសិននរណាបានញំុារបស់ទងំេនះ, នឹងសងបេង�តក�និដ ៏

រេំញាចខ� ងំក� , ឥទ�ិពលអង�ុយសមាធិ, ឥទ�ិពលមនុស្សចូលក�ុងរមា� ប,់ 

េ្រជ�តែ្រជកធ�នធ់�រមនុស្សហតគ់ង។់ េហតុេនះគឺមានសិក� បទមយួយ៉ាង

េនះ, ចតទុ់កវជាហុ៊ន, មនិអនុ�� តឲ្យញំុារបស់ទងំេនះ។ កយជីវតិ
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ជាេ្រចនែដលរងកយមនុស្សបសួហតេ់ចញសុទ�ែតដរ៏ខំនក�ិនខ� ងំធ�ន់

េនះ។ ខ�ឹមបារងំ, ខ�ី, ខ�មឹសកអ៏ចរេំញាចមនុស្សសងបេង�តតណា� , ញំុា

េ្រចនេហយកេ៏ញ�ន, ដូេច�ះចតទុ់កវជាហុ៊ន។ 

អតីតកលមាន្រពះសង្ឃជាេ្រចនេ្រកយពីបសួហតដ់ល់ជានថ់ា� ក់

ដខ៏�ស់, ស�ិតក�ុងស� នភាពេបកគងឬ់កេ៏បកគងព់កក់ណា� ល, កដ៏ងឹថា

សិក� បទទងំេនាះក�ុងដំេណ រករបសួហតគ់ឺមនិជាប�� ។ េបសិនអច

ដកច់ិត�េនាះចុះរចួេហយ, សរធាតុេនាះខ�ួនវកម៏និេផ�មផលបះ៉ពល់, 

េហយពិត្របាកដេ្រជ�តែ្រជកមនុស្សជាកែ់ស�ងគឺជាចិត�េនាះ។ ដូេច�ះអធិ
សង្ឃសមយ័្របវត�ិស�ស�កេ៏មលេឃញមនុស្សេនេលប�� ញំុាសចេ់នះ

មនិែមនជាប�� គន�ឹះអ�ី, ប�� គន�ឹះគឺចតិ�េនាះអចដកចុ់ះឬអត,់ គា� ន

ចិត�្របកនគ់ឺញំុាអ�ឲី្យេពញ្រកពះកប៏ាន។ េដយសរក�ុងវត�ជាកែ់ស�ងគឺ
ធា� បប់សួហតែ់បបេនះ, មនុស្សជាេ្រចនបានទមា� បត់មែបបេនះរចួ 

េហយ។ ែថមេទៀតបានែលងសម��ជាប�� សិក� បទ, ែតបានក� យជា

របបវនិយ័ក�ុងវត�អរម, ជាមលូដ� នគឺមនិអចញំុា, កជ៏ាទមា� បប់សួតម

ែបបេនះរចួេហយ។ ពួកេយងសែម�ងអំពី្រពះសង្ឃជគីង,់ េនក�ុងស� ៃដ

សិល្បៈយកគាតប់ន�ិចេចញមក, ្រពះសង្ឃគួរែតហមសច,់ គាតឆ់ាន់

សច,់ េធ�ឲ្យគាតេ់លចេធា� ណាស់។ ភាពពិត, ជីគង្់រត�វបានបេណ� ញ

េចញពីវត�លិញយីន, ្របាកដណាស់ម�ូបបានក� យជាប�� មយួដច៏ម្បង

របស់គាត,់ ជីវភាពកស៏�ិតក�ុងវបិត�ិ។ េដម្បឲី្យេពញ្រកពះ, គាតរ់កបានអី
ឆានេ់នាះ, ឲ្យែតេពញ្រកពះ, េហយគា� ន្របកនច់ំេពះ្របេភទម�ូបណា

មយួ, គឺមនិជាប�� ។ បសួហតដ់ល់ទីេនាះរចួេហយ, គាតយ់ល់ច្បោស់

េគាលសីលធមេ៌នះ, ភាពពតិជីគងក់ហួ៏សេពក្រគានែ់តៃចដន្យធា� បប់ាន

ឆានស់ចម់យួឬពីរដងយ៉ាងេនាះ។ កលណានិយាយ្រពះសង្ឃឆាន់



េមសែម�ងទី៧៖ ប�� ញំុាសច ់

318 
 

សច,់ អ�កនពិន�គឺចបអ់រម�ណ៍ណាស់, ្របធានបទកនែ់តភា� កេ់ផ�ល

មនុស្ស, េធ�ឱ្យេគកនែ់តចូលចិត�េមល, ស� ៃដសិល្បៈ្របភពមកពីជីវតិ

និងបំេប៉ាងជីវតិេឡង, គឺយកវផ្សព�ផ្សោយេចញមក។ ភាពពិតពតិ្របាកដ

កមា� តេ់ចលចិត�្របកនេ់នាះ, េដម្បឲី្យេពញ្រកពះញំុាអ�ីកម៏និជាប�� ។ 

េនអសីុអេគ�យឬ៍កភ៏ាគខងត្បងូ្របេទសេយង, ក� ងទុងនិងក� ង

សីុ, មានឧបាសកខ�ះេពលនយិាយស�ី, គាតម់និនិយាយថាគឺជាបសួពុទ�, 

ហកដូ់ចជានាមសព�បសួពុទ�េនះហួសសមយ័េពក, គាតន់ិយាយថា

គាតគ់ឺញំុាម�ូបបសួ, ញំុាបសួ, បង�បន់យ័គឺញំុាម�ូបបសួបសួពុទ�។ គាត់

េមលបសួពុទ�ក� យជា្របករសម��យ៉ាងេនះ។ េតញំុាបសួគឺអចបសួ

ពុទ�? អ�ករល់គា� ដឹងថា, វ្រគានែ់តជា្របេភទ្របកនម់យួ, តណា� របស់

មនុស្ស, ្រគានែ់តចិត�មយួយ៉ាងេនះ, ្រគានែ់តកមា� តេ់ចលចិត�មយួេនះ

ប៉ុេណា� ះ។ េនែត្រត�វយកចតិ�្រចែណន, ចិត�្របែជង្របយុទ�, ចិត�េ្រតកអរ, 

ចិត�បង� ញ, ចតិ�្រគប្់របេភទ, ចិត�របស់មនុស្សដេ៏្រចន, ចិត�ទងំអស់, 

តណា� ្រគប្់របេភទ, សុទ�ែត្រត�វកមា� តេ់ចល, េទបអចសេ្រមចបានបសួ

ហតស់េ្រមចបរបិូរ។ េហយ្រគានែ់តេចលចិត�ញំុាសចេ់នះ, េតគឺអច

បសួពុទ�? ករែថ�ងេនាះមនិ្រត�វ។ 

មនុស្សេនេលប�� ញំុាកម៏និ្រគានែ់តជាញំុាសច,់ ្របកនច់ំេពះ

ម�ូបអ�កីម៏និបាន, របស់េផ្សងកជ៏ាដូចគា� ។ មានមនុស្សនយិាយខ�ុ ំគឺចូល

ចិត�ញំុាមខុេនះ, េនះកជ៏ាតណា� , មនុស្សបសួហតេ់្រកយពីដល់ក្រមតិ

ជាកល់ករ់ចួេហយ, មនិមានចិត�េនះេទៀត។ ្របាកដណាស់ធមរ៌បស់ពកួ

េយងសែម�ងដខ៏�ស់, គតឺមរយៈជានថ់ា� កខុ់សគា� រមួប��ូ លមកេដម្ប ី

សែម�ង, ភា� មៗសេ្រមចបានចំណុចមយួេនះគមឺនិអច។ ឧបមាថាេលក

អ�កគចឺងញំុ់ាមុខ{ម�ូប}េនាះ, េពលែដលបសួហតព់តិ្របាកដដល់េពល
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គួរេចលចិត�េនាះ, េលកអ�កគឺមនិអចញំុាេទៀត, ញំុាចូលគឺមនិ្រត�វរស

ជាតិេទៀត, មនិដឹងរសជាតយ៉ិាងណា។ េពលែដលខ�ុ ំេទេធ�ករេនអង�

ភាព, អហរដ� នរបស់អង�ភាពរែមងបងខ់ត, េ្រកយមកគបឺិទទ� រ។ 

បិទទ� រេហយទងំអស់គា� យកបាយតម។ េពល្រពឹកេធ�ម�ូបខ�ះ, រវល់

្របញាបេ់ទេធ�ករយ៉ាង្របងឹែ្របង។ មានេពលខ�ះទិញនប៉ំាវពីរដុំ, ទិញ

េតហូ៊មយួដុំ្រជលកទ់កឹេសៀង។ តម្រទឹស�ីេដម្បនីយិាយម�ូបអត�ខត់

យ៉ាងេនាះកអ៏ចបានផងែដរ, បន�ញំុាដូចេនាះកម៏និបាន, ក្៏រត�វែតេបាះ

េចលចិត�េនះ។ េលកអ�កេទបសម�ងឹេឃញេតហូ៊, គឺេធ�ឲ្យេលកអ�ក 

ចងក់�ួត, ញំុាេទៀតកញំុ៏ាមនិបាន, កខ៏� ចេលកអ�កសងបេង�តចតិ� 

្របកន។់ ្របាកដណាស់េនះ្រត�វែតេ្រកយពីេលកអ�កបសួហតដ់ល់

ក្រមតិជាកល់ករ់ចួេហយ, េពលេទបចបេ់ផ�មនឹងមនិែបបេនះ។ 

ពុទ�វង្សគឺមនិសែម�ងផឹក្រស, េលកអ�កេមលេឃញអង�្រពះពុទ�ណា

េលកដប្រសេទ? មនិមាន។ ខ�ុ ំនិយាយថាមនិអចញំុាសច,់ បសួហត់

េនក�ុងមនុស្សសម��បនា� បព់ីេបាះេចលចិត�្របកនរ់ចួេហយ, អនាគត

ញំុាេឡងវញិកម៏និប�� ។ ប៉ុែន�្រសបនា� បព់ីហមេចលមនិអចផកឹម�ង

េទៀត។ េលរងមនុស្សហតគ់ងម់និសុទ�ែតជាមានគងឬ់? គងរ់បូភាព

្រគប្់របេភទ, មានសីលគងខ់�ះលត្រតដងេនេលៃផ�រងកយេលកអ�ក, 

សុទ�ែតជាបរសុិទ�។ េលកអ�កផកឹ្រសកលណា, [ហូ៊] ភា� មៗសុទ�ែត

ឃា� តពីរងកយ, េនមយួសន�ុះេនះ, េលរងកយេលកអ�កអ�ីកគ៏ា� ន

េទៀត, នរណាកខ៏� ចរសជាតេិនាះ។ េលកអ�កឆ�ងទមា� បេ់នះគគឺួរឲ្យស�ប់

េខ�មណាស់, ផឹក្រសនងឹេធ�ឲ្យអវចិរណ៍។ េហតុអ�ីមានបសួហតម់ហ

តវខ�ះ្រត�វករផឹក្រស? េដយសរគាតម់និែមនបសួហតវ់�ិ� ណេដម

មា� ស់របស់គាត,់ គឺេដម្បសីណ�ំ វ�ិ� ណេដមមា� ស់។ 
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មនុស្សខ�ះេញ�ន្រសេស�ជីវតិ, មនុស្សខ�ះេលភលន្់រស, មនុស្ស

ខ�ះផកឹដល់ថា� កប់ំពុលក�ុង្រស, មនិផឹកសូម្បែីតចនបាយកក៏នេ់ឡង

មនិរចួ, មនិផកឹគមឺនិបាន។ មនុស្សបសួហតព់ួកេយងគឺមនិគួរែបប

េនះ។ ផកឹ្រស្របាកដជាេញ�ន, វគតឺណា� េទេត, រេំញាច្របសទេញ�ន

របស់មនុស្ស, កនែ់តផកឹេញ�នកនែ់តខ� ងំ។ េធ�ជាមនុស្សហតគ់ងម់ា� ក,់ 

ពួកេយងគិតសកេមល, ចតិ�្របកនេ់នះគួរេចលឬអត?់ ចិត�េនះក្៏រត�វែត

េចល។ មានមនុស្សគឺគិតថា៖ មនិបាន, ខ�ុ ំទទួលនិងប��ូ ន{េភ��វ}, ខ�ុគំឺ
ជំនាញបំេរ ករទំនាកទ់ំនងខងេ្រក, មនិផឹក្រសេរឿងរ៉វេធ�មនិល�។ ខ�ុ ំ

និយាយថាមនិដូចេនាះ, ចរចករងរអជីវកម�ទូេទ, ជាពិេសសគឺចរច

ករងរអជីវកម�, េដះ្រសយនឹងជនបរេទស, េលកអ�កចងេ់ភសជ�ៈ, 

គាតច់ងទ់ឹកសុទ�, គាតច់ង្់រសេបៀរមយួែកវ។ គា� ននរណាបង�ំេលក 

អ�ក, េលកអ�កេរ សខ�ួនឯងផឹកខ�ួនឯងតមស្រម�ល, អចផឹកបានប៉ុនា� ន

េលកអ�កផឹក, ជាពិេសសគឺេនក�ុងវណ� ប�� វន�, កនែ់តគា� នេរឿងរ៉វេនះ

េលចេឡង, ជាញឹកញាបគ់ជឺាែបបេនះ។ 

ជកប់ារកីជ៏ាករ្របកន,់ មនុស្សខ�ះនិយាយថាជកប់ារអីចេធ�ឲ្យ

ស� រតី្រសស់្រសយ, ខ�ុ ំនយិាយេនាះគឺេបាកខ�ួនេបាកមនុស្ស។ មាន

មនុស្សមយួចនំួនេធ�ករងរដល់េពលហតឬ់កស៏រេសរអត�បទដល់េពល

ហត,់ គឺចងស់្រមាកមយួរយៈជកប់ារ,ី គាតគ់ឺមានអរម�ណ៍ថាជកប់ារចីប់

េហយស� រតី្រសស់្រសយេឡងវញិ។ ភាពពិតមនិែមន, េនាះគឺេហតុែត

គាតប់ានស្រមាកមយួរយៈយ៉ាងេនាះ។ មេនាគតិរបស់មនុស្សអចបង�

ជាអរម�ណ៍ខុសមយួ, េនអចេផ�មេឡងអរម�ណ៍បភំាន។់ ដូេច� ះ

េ្រកយមកគឺពតិជាបេង�តជាេគាលគំនិត, បេង�តជាអរម�ណ៍ខុស, េលក

អ�កមានអរម�ណ៍ថាជកប់ារហីកដូ់ចេធ�ឲ្យស� រតីេលកអ�ក្រសស់្រសយ, 
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ជាមូលដ� នគឺនងឹមនិ, វមនិេផ�មផលបះ៉ពល់។ ជកប់ារសី្រមាបរ់ង

កយមនុស្សកែន�ងល�បន�ិចមយួកគ៏ា� ន, ឯកជនេនះជកប់ារេីពលេវល

យូរ, េពលែដលេវជ�បណ�ិ តវះកតរ់ងកយមនុស្ស, េមលេឃញបំពង់

ខ្យល់សុទ�ែតជាេខ� , ខងក�ុងសួតសុទ�ែតេឡងេខ� ។ 

មនុស្សហតគ់ងព់កួេយងមនិែមនសែម�ងបន្សទុ�រងកយឬ? បន�

បន្សទុ�រងកយ, បន�អភវិឌ្ឍសំេដេឡងជានថ់ា� កខ់�ស់។ េហយេលកអ�ក

េនែតនាចូំលក�ុងរងកយ, េលកអ�កនងិេយងខ�ុមំនិផ�ុយ្រសឡះេហយ

ឬ? េ្រកពីេនះវកជ៏ា្របេភទតណា� ខ� ងំក� មយួ។ មានមនុស្សកដ៏ឹងថា

មនិល�, ែតគឺហមមនិបាន។ ភាពពិតខ�ុ ំ្របាបអ់�ករល់គា� , គាតគ់ឺគា� ន

មេនាគតមិយួ្រតឹម្រត�វេធ�ជាករដឹកនា,ំ ដូេច�ះចងហ់មយ៉ាងេនាះមនិសូវ

ងយ្រស�ល។ េធ�ជាមនុស្សបសួហតម់ា� ក,់ ៃថ�េនះេលកអ�កចតទុ់កវ

ជាចិត�្របកនម់យួេហយេចលវេទ, េលកអ�កេមលសកេមលេលក

អ�កអចហមបានឬអត។់ ខ�ុ ំផ�ល់េយាបល់អ�ករល់គា� , ពិតជាចងប់សួ

ហតច់បព់ីេពលេនះតេទ{ចូរ}េលកអ�កហមបារ,ី ធានាេលកអ�ក

អចហមបាន។ េនេលវលរបស់ថា� កេ់នះគា� នមនុស្សគិតដល់ជកប់ារ,ី 

េលកអ�កចងហ់ម, ធានាេលកអ�កអចហមបាន, េលកអ�កកនប់ារ ី
ជកេ់ឡងវញិគមឺនិ្រត�វរសជាតិេទៀត។ េលកអ�កអនេសៀវេភអនេម 

សែម�ងេនះ, កន៏ឹងេផ�មផលបះ៉ពល់េនះ។ ្របាកដណាស់េបសិនេលក

អ�កមនិចងប់សួហត,់   េយងខ�ុ ំកម៏និ្រគប្់រគង,   េធ�ជាមនុស្សបសួហត់

មា� ក,់   ខ�ុ ំគិតថាេលកអ�កគគឺួរហមវេចល។   ខ�ុ ំធា� បេ់លកឧទហរណ៍

មយួែបបេនះ,    េលកអ�កេឃញអង�ពុទ�ណា,   អង�តវណាអង�ុយេនទី
េនាះជកប់ារេីទ?    ឯណាមានែបបេនាះ?    េធ�ជាមនុស្សបសួហតម់ា� ក,់

េគាលេដរបស់េលកអ�កជាអ�ី?      េតេលកអ�កមនិគួរហមវេចលឬ?
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ដូេច�ះខ�ុ ំសែម�ងេបសិនេលកអ�កចងប់សួហត,់ េលកអ�កគឺយកវហម

េចល, វេធ�បាបរងកយេលកអ�ក, កជ៏ា្របេភទតណា� មយួផងែដរ, 

គាបជ់ួនផ�ុយ្រសឡះនឹងត្រម�វរបស់មនុស្សបសួហតព់ួកេយង។ 

ចិត�្រចែណន 

េពលខ�ុ ំកពុំងសែម�ងធមជ៌ាធម�តសែម�ងដល់ប�� ចិត�្រចែណន។ 

េហតុអ�ី? េដយសរចិត�្រចែណនេន្របេទសចនិបង� ញយ៉ាងខ� ងំក�

បំផុត, ខ� ងំក� ដល់ថា� កប់ានបេង�តជាធម�ជាតិរចួេហយ, ខ�ួនឯងកទ៏ទួល

ដឹងមនិេចញេទៀត។ ជនជាតិចនិេហតុអ�ចីិត�្រចែណនបានជាខ� ងំក�

យ៉ាងេនាះ? វកម៏ានេដមេហតុផងែដរ។ ជនជាតចិិនអតីតកលទទួល

រងឥទ�ពិលរបស់ខុងជឺសសនាេ្រជបង�ួរ, ចរយិាសម្បត�ិសុទ�ែតសំេដ

ចូលក�ុងបង�ួរ, ខឹងមនិបង� ញេចញមក, រកីរយកម៏និបង� ញេចញមក,  

សែម�ងទបច់ិត�, សែម�ងខន�ី។ េដយសរបានទមា� បត់មែបបេនះរចួ

េហយ, ដូេច�ះជនជាតិេយងទងំមូលបានបេង�តជាចរយិាសម្បត�ិដសំ៏េដ

ចូលក�ុង។ ្របាកដណាស់គាតម់ានកែន�ងល�របស់គាត,់ មនិបង� ញេទព

េកសល្យខងក�ុង។ េទះយ៉ាងណាកម៏ានគុណវបិត�សិ�ិតេន, អចនាំ

មកស� នភាពមនិល�។ ជាពេិសសបានដល់សមយ័កលផុតធម,៌ ែផ�ក

មនិល�េនះគឺលត្រតដងកនែ់តេលចេធា� , គឺអចេធ�ឲ្យមនុស្សបេង�នចតិ�

្រចែណន។ នរណាមានេរឿងល�បង� ញេចញមក, អ�កដៃទជាបនា� នគ់ឺ
្រចែណនដល់ថា� កព់ិបាក្រទ,ំ េនអង�ភាពឬកេ៏្រកអង�ភាពទទួលបាន

រង� ន,់ ឬកម៏ានកែន�ងល�បន�ចិ្រតឡបម់កមនិហ៊ននិយាយស�ី, អ�កដៃទ

ដឹងេហយក�ុងចិត�គឺបាតតុ់ល្យភាព។ ជនជាតិភាគខងលិចេហេនះថា

្រចែណនបូព៌កេ៏ហថា្រចែណនអសីុ។ តំបនអ់សីុទងំមូលសុទ�ែតរង

ឥទ�ិពលរបស់ខុងជឺសសនា្របេទសចិនេ្រជបង�ួរ,      តិចេ្រចនកម៏ាននា ំ
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តមបន�ចិ។ ្របេទសចិនពួកេយងែតមយួគតប់ង� ញខ� ងំក� បង�ួរ។ 

េនះមានទកទ់ងនងឹមេនាគមវជិា� សមភាពដចខ់តអតតីកល

ែដលពួកេយងេធ�, យ៉ាងណាក�ីេមឃបាកចុ់ះអ�ករល់គា� ស� ប;់ មាន

កែន�ងល�អ�ីអ�ករល់គា� ែចកេស�; ដំេឡង្របាកែ់ខប៉ុនា� នភាគរយ, មា� កម់យួ

ចំែណក។ មេនាគតិេនះេមលេទហកដូ់ចជា្រត�វណាស់, នរណាៗកដូ៏ច

គា� ។ ភាពពិតេធ�េម�ចអចដូចគា� ? ករងរេធ�ខុសគា� , ក្រមតិកតព�កចិ�

ទំនួលខុស្រត�វកម៏និដូចគា� ។ ច្រកវលេនះរបស់ពួកេយងេនមានេគាល

សីលធម,៌ េហថាមនិបាតម់និបាន, បានគឺ្រត�វែតបាត។់ ក�ុងមនុស្ស

សម��សែម�ងមនិេធ�មនិបាន, េធ�េ្រចនបានេ្រចន, េធ�តចិបានតចិ, បង់

ចំណាយេ្រចន, គឺគួរែតបានេ្រចន។ អតតីកលអនុវត�មេនាគមវជិា�

សមភាពដចខ់ត, និយាយថាឯកជនេនាះ, េកតេចញមកសុទ�ែតជាដូច

គា� , ៃថ�េ្រកយេទបផា� ស់ែ្របមនុស្ស។ ខ�ុនំិយាយថាករែថ�ងេនាះដចខ់ត

េពកេហយ, អ�ីដចខ់តេពកគឺមនិ្រត�វេទៀត។ េហតុអ�មីនុស្សេកតេចញ

មកេនែតមាន្រប�សមាន្រសី? ធំេឡងកម៏និដូចគា� ? មានមនុស្សេកត

េចញមកគឺមានជងំឺ, របូភាពមនិ្រប្រកត,ី មនិដូចគា� ។ េយងខ�ុ ំេនេលជាន់

ថា� កខ់�ស់សេង�តេមល, េនអវកសេផ្សងស�ិតេនមយួជីវតិមនុស្សេរៀប

ដកេ់នទីេនាះ, អចដូចគា� ឬ? សុទ�ែតចងស់មភាព, ក�ុងជីវតិរបស់គាត់

េនាះគា� ន, េធ�េម�ចសមភាព? មនិដូចគា� ។ 

មនុស្សបស�ិម្របេទសចរយិាសម្បត�ិសំេដេចញេ្រកបង�ួរ,     រកីរយ 

អចេមលេចញបាន,    ខឹងកអ៏ចេមលេចញបាន។    គាតម់ានកែន�ងល� 

របស់គាត,់  ែតកម៏ានកែន�ងមនិល�របស់គាត,់  មនិអចខន�ីធន្រទ។ំ  ពីរ 

្របេភទេគាលគំនតិចរយិាសម្បត�ិខុសគា� ,   េធ�េរឿងរ៉វនងឹសងបេង�តលទ� 

ផលខុសគា� ។  មនុស្សចិន្របសិនេមដកឹនាេំលកតេម�ង, ឬកឲ៏្យេលកអ�ក 
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កែន�ងល�អ�ីមយួ, ក�ុងចិត�អ�កដៃទគឺបាតតុ់ល្យភាព។ ្របសិនបានជូន

្របាករ់ង� នេ់្រចនជាងបន�ិច, ខ�ួនឯងលក់ៗ បាងំៗញាតក់�ុងេហេប៉, មនិ

អចទុកអ�កដៃទដងឹ។ បច�ុប្បន�កម�ករគំរកូម៏និងយ្រស�លេធ�៖ បងជាកម�

ករគំរបូងេធ�បានល�, បង្រត�វមកឆាបេ់ចញយឺត, េរឿងេនះសុទ�ែតបងេធ�
េទ, បងេធ�បានល�, េយងខ�ុ ំមនិបាន, ចំអកឡកឡឺយ, េធ�មនុស្សល�

សុទ�ែតមនិងយ។ 

េបសិនេនបរេទសគខុឺសគា� ្រសឡះ។ េថែកៃថ�េនះេឃញគាតេ់ធ�
ករបានល�, ជូនរង� នឲ់្យេ្រចនជាង។ គាតរ់កីរយយ៉ាងខ� ងំេនពីមខុ

មនុស្ស្រគបគ់ា� របម់យួសន�កឹៗ, អ៎, ៃថ�េនះេថែកឲ្យលុយខ�ុ ំេ្រចនយ៉ាង

េនះ, សប្បោយហ៎ៗរបម់យួសន�ឹកៗ្របាបអ់�ករល់គា� , គាតគ់ា� នផល

វបិាកអ�ី។ េបសិនេន្របេទសចិន, ឧបមាថាមានមនុស្សបានជូនរង� ន,់ 

េមដឹកនាកំ្៏រត�វេហេលកអ�កឆាបល់កេ់ទ, កុឲំ្យអ�កដៃទេមលេឃញ។ 

េនបរេទស, កូនេក�ងេនក�ុងសលេបសិនបាន១០០ពិន�ុ, គាត់

សប្បោយចិត�ខ� ងំរតផ់ងែ្រសកផង៖ ៃថ�េនះកូនបាន១០០ពិន�ុ, កូនបាន

១០០ពិន�ុ! រតរ់ហូតពីសលដល់ផ�ះ។ អ�កជតិខងនឹងេបកទ� រែ្រសក   

ថា៖ ែន,៎ ថម, ល�ណាស់, េក�ងពូែកណាស់។ មា� កេ់នាះេបកបង�ួច៖ ែន,៎ 

ម៉ាយខ,៍ ពតិជាល�ណាស់។ េរឿងរ៉វេនះេបសិនេកតេឡងេន្របេទសចិន

គឺចប,់ កូនបាន១០០ពិន�ុ, កូនបាន១០០ពនិ�ុ! កូនេក�ងេនះរតព់ីសល

ដល់ផ�ះ, ទ� រេនាះេនមនិទនេ់បកផង, ក�ុងផ�ះបានេជរេឡងរចួេហយ៖ 

មានអ�ីដអ៏ស� រ្យេនាះ, មនិែមន្រគានែ់តបាន១០០ពិន�ុឬ? មុខមាតអ់!ី 

នរណាមនិធា� បប់ាន១០០ពនិ�ុ! ពីរ្របេភទេគាលគនំតិខុសគា� េនះនងឹ

សងបេង�តលទ�ផលខុសគា� ។ វអចសងបេង�តចតិ�្រចែណនរបស់

មនុស្ស,  អ�កដៃទេបសិនល�,  មនិែមនសប្បោយចិត�ជំនួសអ�កដៃទ,  ែតគ ឺ
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ក�ុងចតិ�បាតតុ់ល្យភាព។ វនងឹេលចេឡងប�� េនះ។ 

ប៉ុនា� នឆា� មំុនអនុវត�មេនាគមវជិា� សមភាពដចខ់ត, សុទ�សធេធ�
ឲ្យរេញ៉រៃញ៉េគាលគំនិតមេនាគតិមនុស្ស។ េលកឧទហរណ៍ពិស� រ។ ឯក

ជនេនះេនក�ុងអង�ភាព, គាតម់ានអរម�ណ៍ថាអ�កដៃទសុទ�ែតមនិេស�
គាត,់ គាតេ់ធ�អ�កីប៏ានល�, អរម�ណ៍ែមនែទនដអ៏ស� រ្យ។ គាតគ់ិតក�ុងចតិ�

ខ�ួនឯង៖ ឲ្យខ�ុ ំេធ�នាយកេរងច្រក, អ�ក្រគប្់រគងខ�ុកំអ៏ចេធ�បាន; ឱ្យខ�ុ ំ

េធ�ម�ន�ធីំជាងខ�ុកំអ៏ចេធ�បាន; េធ�នាយករដ�ម�ន�ខី�ុ ំេឃញកប៏ានែដរ។ េម

ដឹកនាកំអ៏ចនិយាយថាឯកជនេនះពិតជាល�, េធ�អ�កីល៏�។ មតិ�រមួករងរ

អចកសុ៏ទ�ែតនិយាយ, ឯកជនេនះពិតជាពូែក, ដឹងេរឿង, មានេទពេក 

សល្យ។ ប៉ុែន�េនក�ុង្រក�មរបស់ពកួគាតឬ់កក៏�ុងករយិាល័យរបស់ពួក

គាតែ់តមយួមានឯកជនមយួ, េធ�អីកម៏និបាន, េធ�អកីម៏និេកត។ មានៃថ�

មយួ, ឯកជនគា� នសមត�ភាពេនះផ�ុយមកវញិបានែតងតងំេធ�កមា� ភ ិ

បាល, មនិែតងតងំគាត,់ េលសពីេនះទងំេធ�ជាេមដកឹនារំបស់គាត។់ 

ក�ុងចតិ�គាតេ់នាះគឺបាតតុ់ល្យភាព, ជបួទងំេលទងំេ្រកមេដម្ប្ីរបាប,់ 

េសកេសបាតតុ់ល្យភាព, ្រចែណន្រទមំនិបាន។ 

ខ�ុ ំសែម�ងេគាលសីលធមែ៌បបេនះឲ្យអ�ករល់គា� , េគាលសីលធម៌

ែដលមនុស្សសម��មនិអចយល់ដឹងដល់៖ េលកអ�កេឃញថាេលក

អ�កអ�ីសុទ�ែតបាន, ក�ុងជីវតិេលកអ�កមនិមាន; គាតេ់ធ�អ�សុីទ�ែតមនិបាន, 

ប៉ុែន�ក�ុងជីវតិគាតម់ាន, គាតគ់ឺបានេធ�កមា� ភបិាល។ មនិខ�ល់មនុស្ស

សម��គិតដូចេម�ច, េនាះជាករគិតរបស់មនុស្សសម��។ េនជីវតិ

ក្រមតិខ�ស់ជាងមកេមល, ករអភវិឌ្ឍនៃ៍នសង�មមនុស្សជាតិ, ហួសេពក

្រគានែ់តជាកំពុងអភវិឌ្ឍេយាងតមបទច្បោបអ់ភវិឌ្ឍនព៍ិេសសជាកល់ក,់ 

ដូេច�ះក�ុងមយួជីវតិរបស់មនុស្សេធ�អ�ី, គាតអ់ចមនិែមនេយាងតមអនុ 
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ភាពរបស់េលកអ�កេដម្បេីរៀបចំឲ្យេលកអ�ក។ ក�ុងពុទ�សសនាសែម�ង

បង�ិលកម�ផល, គាតគ់ឺេយាងតមអំណាចកម�របស់េលកអ�កេដម្បេីរៀប 

ចំឲ្យេលកអ�ក, អនុភាពេលកអ�កធំដល់ណា, េលកអ�កគា� នគុណធម,៌ 

េលកអ�កអចមយួជីវតិេនះអ�ីកគ៏ា� ន។ េលកអ�កេឃញថាគាតេ់ធ�អ�ីកម៏និ

បាន, គុណធមរ៌បស់គាតធ់,ំ េធ�ម�ន�ធីំ, មាន្រទព្យសម្បត�ិធំ។ មនុស្ស

សម�� េមលមនិេឃញចណុំចមយួេនះ, គាតគ់ឺរែមងមានអរម�ណ៍ថា

ខ�ួនឯងគួរែតេធ�េរឿងរ៉វ្រតមឹ្រត�វែដលខ�ួនឯងគួរេធ�។ ដូេច�ះមយួជីវតិរបស់

គាត្់របែជងមក្របយុទ�េទ, ចិត�េនះរងករឈចឺបដ់ធ៏ំ, មានអរម�ណ៍ដ៏

ទុក�, ដហ៏ត,់ រែមងបាតតុ់ល្យភាពក�ុងចិត�។ បាយមនិឆា� ញ់, េដកមនិលក,់ 

ចិត�ស� រតី្រតជាកដូ់ចេផះ, ដល់ចស់េហយ, េធ�ឲ្យរងកយខ�ួនឯងេ្រក�ម

ស�ិត, ជំងអឺ�ីកេ៏កតេឡង។ 

ដូេច� ះមនុស្សបសួហតព់ួកេយងគឺកនែ់តមនិគួរេធ�ែបបេនះ, មនុ 

ស្សបសួហតព់ួកេយងសែម�ងបេណា� យតមធម�ជាត,ិ ជារបស់េលក

អ�កមនិបាត,់ មនិែមនជារបស់េលកអ�កេលកអ�កដេណ� មកម៏និបាន។ 

្របាកដណាស់កម៏និែមនដចខ់ត។ េបសិនសុទ�ែតជាដចខ់តយ៉ាង

េនាះ, កជ៏ាមនិស�ិតេនប�� មនុស្សេធ�េរឿងអ្រកក,់ កម៏ាននយ័ថាវក៏

អចស�ិតេនកត� មនិស�ិតេស�រមយួចំនួន។ េទះយ៉ាងណាពួកេយងេធ�ជា

មនុស្សហតគ់ង,់ តម្រទសឹ�ីគឺេដយសរបរមេីលក្រគ�្រគប្់រគង, អ�ក

ដៃទចងយ់កអ�ីរបស់េលកអ�កកយ៏កមនិបាន។ ដូេច�ះពួកេយងសែម�ង

បេណា� យតមធម�ជាតិ, មានេពលខ�ះេលកអ�កេឃញថារបស់េនាះជា

របស់េលកអ�ក, េគកន៏យិាយ្របាបេ់លកអ�ក, ថារបស់េនះជារបស់

េលកអ�ក, ភាពពតិវមនិែមនជារបស់េលកអ�ក។ េលកអ�កអចសន�ត

ថាជារបស់េលកអ�ក, ដល់ចុងេ្រកយវមនិែមនជារបស់េលកអ�ក, 
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េហតុេនាះេឃញថាេលកអ�កចំេពះេរឿងេនះអចដកចុ់ះបានឬអត,់ ដក់

ចុះមនិបានជាកែ់ស�ងគឺជាចតិ�្របកន,់ គឺ្រត�វែតេ្របវធិសី�ស�េនះទុកឲ្យ

េលកអ�កេចលចតិ�ផល្របេយាជនេ៍នះ, ជាកែ់ស�ងគឺជាប�� េនះ។ 

េដយសរមនុស្សសម��ភា� កដ់ឹងមនិដល់េគាលសីលធមេ៌នះ, េនពី
មុខផល្របេយាជនសុ៍ទ�ែតចងេ់ទ្របែជង, េទ្របយុទ�។ 

ចិត�្រចែណនេនក�ុងមនុស្សសម��ឆ�ុះប�� ងំេចញមកសុទ�សធ

ែសនកចសហវ, េនពិភពបសួហតព់ីេដមមកកឆ៏�ុះប�� ំងេលចេធា�  

បង�ួរ។ រវងនិកយនឹងគា� មនិេគារពគា� , គងរ់បស់អ�កល�, គងរ់បស់គាត់

ល�, ថាែវងថាខ�ីសុទ�ែតមានទងំអស់, ខ�ុ ំេឃញថាសុទ�ែតជាក�ុងមយួជាន់

ថា� កព់្យោបាលជំងឺកយសម្បទ។ ្របយុទ�ជាមយួគា� េទមកភាគេ្រចន

សុទ�ែតជាគងរ់េញ៉រៃញ៉ែដលកយភា� បម់យួចំនួននាមំក, កម៏និសែម�ង

ចិត�ចរតិ។ មនុស្សខ�ះហតគ់ងហ់តជ់ាង២០ឆា� រំចួេហយមនិទនេ់លច

េឡងសីលគង,់ អ�កដៃទេទបែតហតគ់ឺេលចេឡងសីលគង,់ ក�ុងចតិ�

របស់គាតគ់ឺបាតតុ់ល្យភាព៖ ខ�ុ ំហតគ់ងជ់ាង២០ឆា� រំចួេហយ, ខ�ុ ំកម៏និ

ទនេ់លចសីលគង,់ គាតេ់លចសីលគង,់ គាតេ់លចសីលគងអ់�ីហ�៎? ក�ុង

ចិត�គាតខ់ឹង្រទមំនិបាន៖ គាតេ់នាះ្រត�វកយភា� បរ់ចួេហយ, ឆ�ួតវេង�ង

អរក្សចូលេហយ! ្រគ�ឈគីងេ់បកថា� ក,់ មនុស្សខ�ះអង�ុយេនទីេនាះកម៏និ

េគារព៖ អ៎, ្រគ�ឈគីងអ់�,ី ែល្បងេក�ងេលងេនាះគាតស់ែម�ងខ�ុកំម៏និចង់

ស� ប។់ ្រគ�ឈគីងអ់ចពិតជាមនិសែម�ងល�េស�គាត,់ ប៉ុែន�ែដល្រគ�ឈី
គងេ់នាះសែម�ងជា្របករក�ុងធម�ក�ន�របស់គាតខ់�ួនឯង។ ឯកជនេនះគាត់

អ�ីកេ៏រៀន, វ�ិ� បនប្រតប��បក់រសិក្សោមានមយួគនំរ, ្រគ�ឈគីងណ់ា

េបកថា� កគ់ាតក់ចូ៏លរមួ, គាតែ់មនែទនដឹងបានេ្រចនណាស់, ទងំដងឹ

េ្រចនជាង្រគ�ឈគីងេ់នាះេទៀត។ ប៉ុែន�មាន្របេយាជនអ៍�ី? សុទ�ែតជារបស់
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ព្យោបាលជំងឺកយសម្បទ, គាតប់ំពកក់នែ់តេ្រចន, ពត័ម៌ានកនែ់ត 

រេញ៉រៃញ៉, កនែ់តស�ុគស� ញ, កនែ់តមនិងយបសួ, សុទ�ែតរេញ៉រៃញ៉ខូច

អស់។ បសួហតព់ិត្របាកដគឺសែម�ងឯកេទសែតមយួគត,់ មនិេលច 

គមា� តខុសណាមយួ។ ក�ុងចំេណាមមនុស្សបសួតវពិត្របាកដកម៏ាន

ភាពឆ�ុះប�� ងំេនះ, មនិេគារពរវងគា� េទមក, ចិត�្របែជង្របយុទ�មនិ

េចល, កង៏យ្រស�លសងបេង�តចិត�្រចែណន។ 

ពួកេយងសែម�ងអពំីេរឿង៖ ស�ិនគងេ់ប៉ក�ុង《ហ�ឹងស�ឹនេយៀនអុី》 , 

េមលេឃញជាងំចឺយ៉ាទងំចស់ទងំគា� នអនុភាព, ប៉ុែន�យា� នស�ឺធាន

ចុនអនុ�� តឲ្យជាងំចឺយ៉ាតងំងរអទិេទព។ ក�ុងចតិ�ស�ឹនគងេ់ប៉គឺបាត់

តុល្យភាព, ទុកឲ្យគាតត់ងំងរអទិេទពយ៉ាងេមច៉? េលកអ�កេឃញ 

ស�ឹនគងេ់ប៉ខ�ុអំស� រ្យប៉ុណា� , ក្បោលរបស់ខ�ុ ំកតចុ់ះេហយេនអចដក់

េឡងវញិបាន, េហតុេម�ចមនិទុកឲ្យខ�ុ ំេទតងំងរអទិេទព? គាត់

្រចែណនេពក្រទមំនិបាន, រែមងបង�ប�� ចលចលជាងំចឺយ៉ា។  

សមយ័កលសសនាបុព�កលេនាះរបស់សក្យមុនីពុទ�គជឺាសែម�ង

សីលគង,់ បច�ុប្បន�ក�ុងពុទ�សសនាគា� ននរណាហ៊នសែម�ងសីលគង។់ 

េលកអ�កេបសិនសែម�ងសីលគង,់ គាតន់ិយាយេលកអ�កជាឆ�ួតវេង�ង

អរក្សចូល។ សីលគងអ់�ី? ជាមូលដ� នគាតម់និទទួលស� ល់។ េហតុអ�ី? 

្រពះសង្ឃបច�ុប្បន�ជាមូលដ� នមនិដឹងេរឿងដូចេម�ច។ សក្យមុនីមានសិស្ស

ច្បង១០, េមាគ�ល� នគឺ្រត�វបានគាតន់ិយាយជាេទពអណំាចេលខមយួ។ 

សក្យមុនីេនមានសិស្ស្រសី, ក�ុងេនាះមានមា� កេ់ហថាឧប្បលវណា� , កជ៏ា

េលខមយួេទពអំណាចផងែដរ។ ពុទ�សសនាបេ្រង�នចូល្របេទសចិនក៏

ជាដូចគា� , សមយ័្របវត�សិ�ស�េលចេឡងអធិសង្ឃជាេ្រចន, តហ៍មរ័

េពលមក្របេទសចិនឆ�ងទេន�េដយែ្រតងមយួទង, ប៉ុែន�ក�ុងេពល្របវត�ិ
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ស�ស�អភវិឌ្ឍ, េទពអំណាចគឺមយួៃថ�កនែ់ត្រត�វបាន្រចនេចល។ មូល

េហតុចម្បងគឺ្រពះសង្ឃធ,ំ ្រពះេចអធិករ, ឧបជ្ឈោយក៍�ុងវត�ជាេដម

មនុស្សទងំេនះមនិជាកល់កជ់ាមនុស្សមហនិស្សយ័, កុំេឃញថាគាត់

េធ�ឧបជ្ឈោយ,៍ េធ�្រពះសង្ឃធ,ំ េនាះហួសេពក្រគានែ់តជាមុខតំែណងក�ុង

មនុស្សសម�� , គាតក់ជ៏ាមនុស្សកំពុងបសួហត,់ គាតហួ់សេពក្រគាន់

ែតជាបសួជំនាញ។ េលកអ�កបសួេនផ�ះគមឺនិេពញជំនាញ។ បសួ

សេ្រមចបានឬអតសុ់ទ�ែត្រត�វពឹងែផ�កេលចិត�េនាះេដម្បបីសួ, សុទ�ែតជា

ដូចគា� , ខុសបន�ចិកម៏និបាន។ ប៉ុែន�្រពះសង្ឃតូចែដលដុតេភ�ងដបំាយ

េនាះ, គាតក់ម៏និជាកល់កជ់ាមនុស្សនិស្សយ័តូច។ ្រពះសង្ឃតូចកនែ់ត

រងទុក�កនែ់តងយ្រស�លេបកគង,់ ្រពះសង្ឃធំេនាះកនែ់តេសយសុខ

កនែ់តមនិងយ្រស�លេបកគង,់ េដយសរេនះមានប�� បំែប�ងអំណាច

កម�។ ្រពះសង្ឃតូចរែមងទុក�ផងហតផ់ង, សងកម�នងឹេលឿន, ្រតស់ដឹង

នឹងេលឿន, ្របែហលជាមានៃថ�មយួគាត្់រសបែ់តេបកគង។់ េនះេបកគង់

កលណា, ្រតស់ដឹងឬក្៏រតស់ដឹងពកក់ណា� ល, េទពអំណាចេលច

េចញមក, ្រពះសង្ឃក�ុងវត�ទងំអស់សុទ�ែតចងម់កសួរគាត,់ មនុស្ស្រគប់

គា� សុទ�ែតេគារពគាត។់ ប៉ែុន�្រពះេចអធិករេនះគឺ្រទមំនិបាន៖ ្រពះ

េចអធិករេនះរបស់េយងេធ�េម�ចេធ�បានេទៀត, ្រតស់ដឹងស�ី? គាតគ់ឺឆ�ួត

វេង�ងអរក្សចូលរចួេហយ, បេណ� ញគាតេ់ចញេទ។ បេណ� ញេចញពីវត�

អរម។ យូរៗេទ, ពុទ�សសនាក�ុងដជីនជាតិហនពួកេយងគា� ន

នរណាហ៊ននិយាយអំពីសីលគងេ់ទៀត។ េលកអ�កេឃញជីគងអ់នុ 

ភាពធំប៉ុណា� , ប��ូ នេឈពភី�េំអឿមយ័, ពកី�ុងអណ�ូ ងេបាះមយួកង់ៗ េឡង

េល, ចុងេ្រកយេនែត្រត�វបេណ� ញេចញពីវត�លិញយីន។ 

ប�� ចិត�្រចែណនេនះធ�នធ់�រណាស់,  េដយសរវេដយផា� ល់ពក ់
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ពន័�ដល់ប�� ពកួេយងអចមនិអចបសួសេ្រមចបរបិូរ។ ចិត�្រចែណនេប
សិនមនិេចល, ចតិ�ទងំអស់ែដលេគបសួហតប់ានសុទ�ែតក� យជាដ៏

ទនេ់ខ្សោយ។ េនះមានបទប��ត�ិមយួ៖ មនុស្សេនក�ុងបសួហត,់ ចិត�

្រចែណនេបសិនមនិេចលគមឺនិសេ្រមចមគ�ផល, ដចខ់តមនិសេ្រមច

មគ�ផល។ អតតីកលអ�ករល់គា� អចធា� បប់ានស� បថ់ា, ្រពះពុទ�អមធីួរ 

សែម�ងនាតំមកម�េកតជាតិេ្រកយ, ចិត�្រចែណនេបសិនមនិេចលមនិ

បាន។ ទិដ�ភាពេផ្សងៗអនប់ន�ិច, នាតំមកម�បន�ិចបន�ួចេកតជាតិេ្រកយ, 

បសួម�ងេទៀត, េនាះអចបាន, ប៉ុែន�ចិត�្រចែណនមនិេចលដចខ់តមនិ

បាន។ ៃថ�េនះខ�ុ ំសែម�ងជាមយួមនុស្សហតគ់ង,់ េលកអ�កគកុឺំ្របកន់

វេង�ងមនិភា� កដ់ងឹែបបេនះ, េគាលបំណងែដលេលកអ�កចងស់េ្រមច

បានគឺបសួហតេ់ឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់ជាង, ចិត�្រចែណនចបំាច្់រត�វ

កមា� តេ់ចល។ ដូេច�ះេយងខ�ុយំកវេចញសែម�ងេដយែឡក។ 

ប�� ព្យោបាលជំងឺ 

និយាយដល់ព្យោបាលជំង,ឺ    មនិែមនជាបេ្រង�នេលកអ�កព្យោបាល 

ជំងឺ។ សិស្សបសួពិតរបស់ហ� លូនតហ� នរណាកម៏និអចព្យោបាលជំងឺ
ឲ្យមនុស្ស, េលកអ�កឲ្យែតព្យោបាលជំងឺកលណា, អ�ីទងំអស់របស់ហ�

លូនតហ� នាតំមេលរងកយេលកអ�ក, បរមរីបស់ខ�ុនំឹងដកហូតវញិ

ទងំ្រស�ង។ េហតុអ�ីេមលប�� េនះធ�នធ់�រយ៉ាងេនះ? េដយសរវជា

បាតុភូតមយួបំផា� ញមហធម។៌ មនិថាេធ�ខូចខតរងកយេលកអ�ក

ខ�ួនឯងែតប៉ុេណា� ះ, មនុស្សខ�ះកលណាពិនតិ្យជងំឺរចួេហយៃដគឺរមាស់, 

េមលេឃញនរណាកទ៏ញមកពិនតិ្យជងំឺឲ្យេគ,  បង� ញខ�ួនឯង,  េនះមនិ 

ែមនចតិ�្របកនឬ់? ឥទ�ពិលធ�នធ់�រដល់បសួហតរ់បស់មនុស្ស។ 

មាន្រគ�ឈគីងែ់ក�ងក� យជាេ្រចនក� បជ់ាបច់ិត�ស�ស�របស់មនុស្ស 
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សម�� , េ្រកយពីេរៀនឈគីងច់ងព់និិត្យជំងឲឺ្យមនុស្ស, គឺបេ្រង�នឲ្យ

េលកអ�ក្របករេនះ។ នយិាយថាបេ��ញឈអីចព្យោបាលជំងឺ, េនាះ

មនិែមននិយាយកំែប�ងេហយឬ? េលកអ�កកជ៏ាឈ,ី គាតក់ជ៏ាឈ,ី េត
េលកអ�កបេ��ញឈគីឺព្យោបាលជំងឺឲ្យមនុស្ស? ្របែហលជាឈរីបស់េគ

ព្យោបាលឲ្យេលកអ�កវញិមនិខន! រវងឈនីងិឈគីា� នផលបះ៉ពល់រតឹ

ត្បតិ។ ក�ុងេពលបសួហតេ់នជានថ់ា� កខ់�ស់េគបេ��ញគង,់ បេ��ញគឺ
ជាសរធាតុថាមពលខ�ស់, េនះែមនែទនអចព្យោបាលជងំឺ, អចរតឹត្បតិ

ជំងឺ, អចេផ�មផលបះ៉ពល់ប�ង� ប, ែតផ�ុយមកវញិមនិអចបំបាតឫ់ស 

គល់។ ដូេច�ះពតិ្របាកដអចព្យោបាលជំង,ឺ ្រត�វមានសីលគងេ់ទបអច

ព្យោបាលជំងឺទងំ្រស�ង។ ្របេភទជំងនឺីមយួៗសុទ�ែតមាន្របេភទសីល

គងព់្យោបាលនីមយួៗត្រមងច់ំ, ្រគានែ់តសីលគងព់្យោបាលជំងឺខ�ុនំិយាយ

ថាកម៏ានជាងមយួមុនឺ្របេភទ, មានប៉ុនា� ន្របេភទជងំឺគឺមានប៉ុេណា� ះ

្របេភទសីលគងត់្រមងច់ំេដម្បពី្យោបាល។ គា� នសីលគងេ់នះ, ៃដរបស់

េលកអ�កបេ��ញជំនាញអ�ីវកម៏និដំេណ រករ។ 

មានមនុស្សខ�ះក�ុងអំឡុងឆា� ទំងំេនះេធ�ឲ្យពិភពបសួហតដ់ច៏ល 

ចល។ ្រគ�ឈគីងទ់ងំេនាះែដលពិត្របាកដេចញមកព្យោបាលជំងឺកយ

សម្បទ, ្រគ�ឈគីងែ់ដលចបេ់ផ�មេចញមកេបកផ�ូវេនះ, េតមានឯណា

បេ្រង�នេគព្យោបាលជំងឺ? សុទ�ែតជាគាតព់្យោបាលជំងឲឺ្យេលកអ�កឬក៏

បេ្រង�នេលកអ�កបសួហតយ៉់ាងេនះយ៉ាងេនាះ, ហ�កឹហតរ់ងកយ

យ៉ាងេនះយ៉ាងេនាះ, បេ្រង�នេលកអ�កមយួសំណំុលំហត,់ េ្រកយមក

េលកអ�កខ�ួនឯងតមរយៈហ�ឹកហតេ់ហយជាសះជំងឺ។ េ្រកយមក្រគ�

ឈគីងែ់ក�ងក� យេចញមកេធ�ឲ្យបរយិាកសេខ� អ្រកក,់ នរណាចងព់្យោ 

បាលជំងឺគឺនងឹអន�ងមកកយភា� ប,់ ជាកល់កគ់ឺជាែបបេនះ។ បរយិា 
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កសនា្រគាេនាះកម៏ាន្រគ�ឈគីងម់យួចំននួពនិិត្យជងំឺ, េនាះគឺេដម្បសីហ

ករនឹង្របេភទបាតុភតូតរស�ស�នា្រគាេនាះ។ ប៉ុែន�, វមនិែមនថ�ីៃដក�ុង

មនុស្សសម�� , មនិអចរក្សោបន�ជានចិ�, គឺជាបាតុភូតតរស�ស�ផា� ស់

ែ្របនា្រគាេនាះបានបង�េឡង, េនាះគឺផលិតផលរបស់សមយ័េនាះ។ 

េ្រកយមកជំនាញបេ្រង�នេគព្យោបាលជំងឺ, គឺបានរេញ៉រៃញ៉មក។ េត
មនុស្សសម��មា� ក៣់ៃថ�, ៥ៃថ�គឺអចព្យោបាលជំងឺបានេទ? មានមនុស្ស

និយាយ៖ ខ�ុ ំអចព្យោបាលជំងឺេនះ, ជំងឺេនាះ។ ខ�ុ ំ្របាបេ់លកអ�ក, ជា

ទូេទែបបេនះសុទ�ែតជាមាននាតំមកយភា� ប,់ េលកអ�កដឹងរបស់អ�ី
ភា� បព់ីេ្រកយខ�ួនេលកអ�កេទ? េលកអ�កមានកយភា� ប,់ េលកអ�កខ�ួន

ឯងមនិទទួលដងឹបាន, េលកអ�កមនិដឹង, េលកអ�កេឃញថាល�ណាស់, 

មានអរម�ណ៍ថាខ�ួនឯងមានអនុភាព។ 

្រគ�ឈគីងព់ិត្របាកដ្រត�វឆ�ងកតទ់ងំប៉ុនា� នឆា� បំសួេដយលំបាក, 

េទបអចសេ្រមចបានេគាលបំណងែបបេនះ។ េពលែដលេលកអ�ក

ព្យោបាលជំងឺឲ្យេគ, េលកអ�កសកគតិេមលេតេលកអ�កមាន្របេភទ

សីលគងខ់� ងំធំអចបំបាតអ់ណំាចកម�ឲ្យេគឬ? េលកអ�កធា� បទ់ទួល

បានករបេ្រង�នពតិ្របាកដឬេន? េតេលកអ�ក៣ៃថ�, ២ៃថ�គឺអច

ព្យោបាលជំងឺ? ៃដរបស់មនុស្សសម�� េលកអ�កអចព្យោបាលជំងឺបាន

ឬ? ប៉ុែន�្រគ�ឈគីងែ់ក�ងក� យទងំេនះគាតក់� បជ់ាបច់ណុំចេខ្សោយរបស់

េលកអ�ក, ក� បជ់ាបច់ិត�្របកនរ់បស់មនុស្ស, េលកអ�កមនិែមនែស�ងរក

ព្យោបាលជំងឺឬ? ល�, គាតេ់បកថា� កព់្យោបាលជំងឺ, ជាពិេសសបេ្រង�ន

េលកអ�កជំនាញព្យោបាល។ អ�ីចកម់�ុលឈ,ី អ�ីវធិបី�� ំងពន�ឺ, រញុ{ឈ}ី, 

បំេពញ{ឈ}ី, អ�ីចុចេស��, អ�សីន�បច់ប,់ េ្រចនមខុណាស់, េគាលបំណង 

គឺរកលុយរបស់េលកអ�ក។ 
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ពួកេយងចូរនិយាយអពំីសន�បច់ប។់ កលៈេទសៈែដលេយងខ�ុ ំ

េមលេឃញគឺជាែបបេនះ៖ មនុស្សេហតុអ�ីមានជំងឺ? មលូេហតុមូលដ� ន

ែដលបង�ជាគាតម់ានជំងនឺិងអភព័�ទងំអស់គឺជាអំណាចកម�, វលអ ំ

ណាចកម�សរធាតុពណ៌េខ� ។ វគឺរបស់ស�ិតក�ុងចរតិអវជិ�មាន, ស�ិតក�ុង

របស់ែដលមនិល�។ េហយកយវ�ិ� ណមនិល�ទងំេនាះ, កជ៏ារបស់

ែដលមានចរតិអវជិ�មាន, សុទ�ែតជាស�ិតក�ុង{ពណ៌}េខ� , ដូេច�ះវអច

េឡងមក, បរយិាកសេនះសម្រសបនឹងវ។ វជាមលូេហតុមូលដ� ន 

បណា� លឲ្យមនុស្សមានជំង,ឺ េនះជា្របភពចម្បងបផុំតរបស់ជំងឺ។ ្របា 

កដណាស់េនមានទ្រមងព់ីរេទៀត៖ មយួ្របេភទគឺកយវ�ិ� ណតូចដ ៏

តូចៗែតដងសីុ់េតដធ៏,ំ របស់ដូចដុអំំណាចកម�មយួ; េនមាន្របេភទមយួ

េទៀតគដូឺចបំពងប់��ូ នមក, ្របេភទេនះតចិជបួបង�ួរ, សុទ�ែតជាបពុ�បុរស

សន្សមំក, កម៏ានកលៈេទសៈេនះផងែដរ។ 

េយងខ�ុ ំចូរសែម�ង{កលៈេទសៈ}ទូេទបំផុត, មនុស្សកែន�ងណា

េកតដុំសច,់ កែន�ងណារលក, មានបនា� ឆ�ឹងេនកែន�ងណាជាេដម, េន

អវកសេផ្សងជាកែ់ស�ងគឺមានកយវ�ិ� ណមយួេដកចកំែន�ងេនាះ, េន

ក�ុងអវកសមយួដេ៏្រជមានកយវ�ិ� ណមយួ។ ្រគ�ឈគីងធ់ម�តេមល

មនិេឃញ, សីលគងព់ិេសសធម�តេមលមនិេឃញ, ្រគានែ់តអចេមល

េឃញរងកយមនុស្សមានឈេីខ� ។ ទីណាមានឈេីខ� , ទីេនាះគឺមាន

ជំងឺ, េនះគឺនិយាយ្រត�វ។ ប៉ែុន�ឈេីខ� មនិែមនមូលេហតុមូលដ� នបង�ជា

ជំងឺ, គឺេនក�ុងអវកសមយួេ្រជជាងមានកយវ�ិ� ណមយួយ៉ាងេនាះ, 

គឺវបេ��ញវលេនះ។ ដូេច�ះមានមនុស្សនិយាយរញុ{ឈ}ី, បេ��ញ

{ឈ}ី។ េលកអ�ករញុេទ! មនិយូរប៉ុនា� ន, វសងបេង�តម�ងេទៀត, មាន

ខ�ះអំណាចធ,ំ     េទប្រត�វបានរញុេចញេទម�ងេទៀតទញ្រតឡបម់កវញិ,  
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ខ�ួនឯងអចដកហូតមកវញិ, េធ�ឲ្យមនិអចព្យោបាលបាន។ 

តមសីលគងព់ិេសសេដម្បសីេង�ត, ទីណាមានឈេីខ� , សន�តថា

ជាឈជីំងឺ; េវជ�ស�ស�ចិនសេង�តជាកែ់ស�ងគទឺីេនាះែខ្សវណ� មនិ្រសឡះ, 

ឈឈីមមនិ្រសឡះ, ែខ្សវណ� រងំស�ះ; េពទ្យេលកខងលិចសេង�ត, 

ជាកែ់ស�ងគឺទីេនាះមានបាតុភូតមយួចំននួដូចជាដំេប, ដុំសច,់ បនា� ឆ�ងឹ

ឬកគ៏ឺរលកជាេដម, វឆ�ុះប�� ំងដល់អវកសេនះជាកែ់ស�ងគឺជាទ្រមង់

េនះ។ េលកអ�កយកវរបស់េនាះេចញបាតរ់ចួ, េលកអ�កនឹងរកេឃញថា

េលរងកយេនខងេនះសុទ�ែតគា� នអ�ីេទៀត។ អ�ីគមា� តឌីសចេង�ះ, បនា�

ឆ�ឹង, េនេពលេលកអ�កយករបស់េនាះេចញបាតរ់ចួ, យកវលេនាះេចញ

េ្រករចួ, េលកអ�ករកេឃញថាជាសះមយួរេំពច។ េលកអ�កថតករំស�ី-X

េឡងវញិ, បនា� ឆ�ឹងអ�ីកគ៏ា� នេទៀត, មូលេហតុមូលដ� នគឺេដយសររបស់

េនាះេផ�មផលបះ៉ពល់។ 

មានមនុស្សនិយាយថា៣ៃថ�អចព្យោបាលជំង,ឺ ៥ៃថ�អចព្យោបាល

ជំងឺ, បេ្រង�នេលកអ�ករេបៀបសន�បច់ប។់ េលកអ�កចបឲ់្យខ�ុ ំេមល! 

មនុស្សគឺេខ្សោយបំផុត, ែតកយវ�ិ� ណេនាះកចសហវណាស់។ វ

្រគបសង�តខ់ួរធំរបស់េលកអ�ក, បង�ិលេលកអ�កវលិៗដូចែល្បងេលង, 

កអ៏ចយកជីវតិេលកអ�កយ៉ាងងយ្រស�ល។ េលកអ�កនិយាយេលក

អ�កចបវ់, ចបដូ់ចេម�ច? ៃដមនុស្សសម�� េនះរបស់េលកអ�កបះ៉មនិ

ដល់វ, េលកអ�កេនទីេនាះេកសរេញ៉រៃញ៉, វកម៏និខ�ល់េលកអ�ក, វ

េនពីេ្រកយខ�ងែថមទងំេសចេលកអ�ក, ចបេ់ឡងរេញ៉រៃញ៉, គួរឲ្យ

េសចណាស់; េបសិនេលកអ�កពិតជាអចបះ៉ដល់វ, វនងឹេធ�ឲ្យៃដ

េលកអ�ករបសួមយួរេំពច, េនាះគឺរបសួពិតែមន! អតតីកលខ�ុ ំធា� បេ់ឃញ

មនុស្សមយួចនំួន, ៃដទងំពរីគា� នេកតអ�,ី ្រត�តពិនតិ្យយ៉ាងណាកេ៏ដយ, 
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រងកយគា� នជំង,ឺ ៃដទងំពីរគា� នជំង,ឺ ប៉ុែន�ជាកែ់ស�ងគឺមនិេលកៃដេឡង

បាន, គឺធា� កចុ់ះយ៉ាងេនះ, អ�កជងំឺេនះខ�ុ ំកធ៏ា� បជ់បួ្របទះ។ រងកយេន

អវកសេផ្សងរបស់គាត្់រត�វរបសួរចួេហយ, េនាះពិតជាពិកររចួេហយ។ 

រងកយេនាះរបស់េលកអ�កសុទ�ែតរបសួ, េនែតមនិពិករឬ? មាន

មនុស្សសួរខ�ុ ំថា៖ េលក្រគ�, េតកូនអចហតគ់ងឬ់អត?់ កូន្រត�វបាន 

វះកតផ់�ូវេភទរចួេហយ, ឬកក៏តេ់ចលអ�ីរចួេហយ។ ខ�ុ ំនិយាយថាេរឿង

េនះកគ៏ា� នឥទ�ពិល, រងកយេនាះរបស់េលកអ�កេនអវកសេផ្សងគា� ន

្រត�វបានវះកត,់ េហយហតគ់ងគ់ឺរងកយេនាះេផ�មផលបះ៉ពល់។ 

ដូេច�ះេទបខ�ុនំិយាយ, េលកអ�កចបវ់, េលកអ�កបះ៉មនិដល់វ, វកម៏និ

ខ�ល់េលកអ�ក; េលកអ�កបះ៉វបាន, វអចេធ�ឲ្យៃដេលកអ�ករបសួ។ 

េដម្បគីា្ំរទសកម�ភាពឈគីង្់រទង្់រទយធំរបស់្របេទស, ខ�ុ ំេន 

េបក៉ងំនាតំមសិស្សមយួចំនួនចូលរមួពិពរ័ណ៍សុខភាពបូព៌។ េនពីរ

េលកពិពរ័ណ៍េយងខ�ុ ំសុទ�ែតជាេលចេធា� បំផុត។ ពិពរ័ណ៍េលកទីមយួហ�

លូនតហ� េយងខ�ុ ំ្រត�វបានទទួលស� ល់ជាតរគងហ់� ; ពិពរ័ណ៍េលកទី
ពីរមនុស្សេ្រចនេពកសុទ�សធមនិដឹងេធ�យ៉ាងណា។ តូបតងំេផ្សងៗ

គា� នមនុស្សប៉នុា� ន, េហយតូបតងំរបស់េយងខ�ុ ំ្របមលូផ�ុ ំខ� នខ់� បព់ទ័� 

ជុំវញិ។ េរៀបជាបីជួរ, ជួរទីមយួពី្រពលឹមគចុឺះេឈ� ះអស់ដល់ៃថ�្រតង;់ ជួរ

ទីពីររងច់ចុំះេឈ� ះឲ្យៃថ�រេសៀល; មយួជួរេទៀតរងច់ខំ�ុ ំសីុេញ៉េឈ� ះឱ្យ។ 

េយងខ�ុ ំមនិព្យោបាលជងំឺ, េហតុអ�ីេធ�េរឿងេនះ? េដយសរេនះគឺគា្ំរទ

សកម�ភាពឈគីង្់រទង្់រទយធំរបស់្របេទស,    េដម្បរីមួចំែណកដល់បុព� 

េហតុេនះ, ដូេច�ះេយងខ�ុ ំចូលរមួ។ 

ខ�ុ ំយកគងែ់បងែចកឲ្យសិស្សែដលខ�ុ ំនាតំម,        មា� កម់យួចំែណក,  

សុទ�ែតជា្រគាបថ់ាមពលែដល្រត�វបានរបួរមួពីជាងមយួរយ្របេភទសីល 
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គង។់ សុទ�ែតយកៃដរបស់ពកួគាតប់ាងំមកវញិ, ជាកែ់ស�ងគឺជាែបបេនះ, 

មានៃដខ�ះេនែត្រត�វខដំច,់ ខេំឡងពង, ខេំឡងេចញឈម, េនាះេន

ែតេលចេឡងជាេរឿយៗ។ របស់េនាះសុទ�ែតកចសហវយ៉ាងេនាះ, េត
េលកអ�កគិតថាៃដមនុស្សសម�� របស់េលកអ�កហ៊នបះ៉ដល់វ? ែថម

េទៀតេលកអ�កកច៏បវ់មនិបាន, គា� ន្របេភទសីលគងេ់នាះកម៏និេធ�អ� ី

បាន។ េដយសរេនអវកសេផ្សងេលកអ�កចងេ់ធ�អ�,ី ក្បោលេលកអ�ក

គិតកលណាវនងឹដងឹ, េលកអ�កចងច់បវ់, វគឺរតត់ងំពីយូរ។ រងច់ំ

អ�កជងំឺេចញពីទ� រេពលណា, ជាបនា� នវ់កេ៏ឡងេទ, ជងំឺេកតេឡងវញិ 

ម�ងេទៀត។ ចងក់េ្រមកៃដព្យោបាលវ្រត�វមាន្របេភទសីលគងម់យួយ៉ាង

េនះ, លតៃដកលណា [ផាងំ] គនឺឹងេនទីេនាះ។ នងឹជាបេ់ហយ, ពួក

េយងេនមាន្របេភទសីលគងម់យួេទៀត, អតីតកលេហថាមហធម៌

ខប្រពលឹង, ្របេភទសីលគងេ់នាះកនែ់តអស� រ្យ, អចយកវ�ិ� ណេដម

ទងំមូលរបស់មនុស្សទញេចញេ្រក, ឯកជនេនាះជាបនា� នគ់នឺឹងមនិ

កេ្រមកបាន។ សីលគងេ់នះមានចរតិត្រមងច់,ំ េយងខ�ុជំាកែ់ស�ងគឺត្រមង់

ចំរបស់េនះេដម្បចីប។់ អ�ករល់គា� ដឹង, បា្រតេនាះក�ុងៃដ្រពះពុទ�យូ

ឡាយ, ប�� ំងមយួភា� ម, េលកអ�កេឃញសុ៊នអ៊ូខុងធំយ៉ាងេនាះ,  

ភា� មៗែ្របក� យជាចំណុចមយួតូច។ សីលគងេ់នះគអឺចេផ�មបានផល

បះ៉ពល់យ៉ាងេនាះ។    មនិខ�ល់កយវ�ិ� ណធំប៉ុណា� ,    មនិខ�ល់កយ 

វ�ិ� ណតូចប៉ុណា� ,   ភា� មៗសន�បច់បជ់ាបក់�ុងៃដ,     គកឺ� យជាដតូ៏ច។ 

េ្រកពីេនះ, និយាយថាលតៃដចូលេទក�ុងរងកយសចរ់បស់អ�ក 

ជំងឺ,  េហយចបយ់កេចញ,  េនាះមនិបានេទ។  េនាះនងឹេធ�ឲ្យផ�តគ់នំិត 

មនុស្សៃនសង�មមនុស្សសម�� រេញ៉រៃញ៉អស់,       ជាមលូដ� នគឺមនិអនុ 

�� តេធ�ែបបេនះ, អចេធ�កម៏និអចេធ�យ៉ាងេនះ។ គាតល់តចូលេទក�ុង 
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គឺជាៃដេនអវកសេផ្សង។ ឧបមាថាេបះដូងរបស់គាតម់ានជំង,ឺ េពល

ែដលៃដេនះសំេដចូលទីតងំេបះដូងេដម្បសីន�ប,់ ៃដេនាះេនអវកស

េផ្សងចូលេទក�ុង។ មយួប្៉របិចែភ�ក, េលឿនខ� ងំណាស់ចបជ់ាបរ់ចួ

េហយ, ៃដខងេ្រករបស់េលកអ�កចបរ់ចួ, ៃដទងំពីររមួចូលគា� ែតមយួ, 

គឺចបេ់នក�ុងៃដ។ វកចសហវណាស់, មានេពលខ�ះចបក់េ្រមកេន

ក�ុងៃដ, ដល់ចូលក�ុង, េពលខ�ះខ,ំ េពលខ�ះែ្រសកេទៀតផង។ េលក 

អ�កេឃញឱបេនក�ុងៃដតូចយ៉ាងេនាះ, េបកៃដេចញគឺែ្របក� យជាដធ៏ំ។ 

េនះមនិែមន្របករនរណាកអ៏ចបះ៉បាន, គា� ន្របេភទសីលគងេ់នាះជា

មូលដ� នគឺបះ៉មនិបាន, ជាមូលដ� នមនិសម��យ៉ាងេនាះដូចែដលពកួ

េយង្រសៃម។ 

្របាកដណាស់អនាគតទ្រមងឈ់គីងព់្យោបាលជំងឺេនះ, កអ៏ចអនុ 

�� តឲ្យវស�ិតេន, អតីតកលកែ៏តងែតស�ិតេន។ ែតចបំាចគ់ឺមានលក� 

ខណ� , ឯកជនេនះចបំាចគ់ជឺាមនុស្សបសួហត,់ េនក�ុងដំេណ រករបសួ

ហតគ់ាតផុ់សពចីិត�េមត� , គាតេ់ធ�េរឿងរ៉វែបបេនះឲ្យមនុស្សល�ភាគតិច

អចបាន។ ប៉ុែន�គាតម់និអចលុបបំបាតក់ម�េនះឲ្យេគទងំ្រស�ង, អធិក

ភាពគុណធមគ៌ាតម់និ្រគប,់ ដូេច�ះេ្រគាះេនែតមាន, ្រគានែ់តជងំឺពិស� រ 

ជាសះប៉ុេណា� ះ។ ្រគ�ឈគីងតូ់ចធម�តគាតម់និែមនមនុស្សបសួហត់

សេ្រមចតវ, គាត្់រគានែ់តអចរញុេទេ្រកយឲ្យេគ; កអ៏ចបំែប�ងឲ្យ, 

កអ៏ចបំែប�ងក� យជាេ្រគាះមហន�រយេផ្សង។      េទះយ៉ាងណាខ�ួនគាត់

អចមនិដឹងដំេណ រកររញុេទេ្រកយ,       េបសិនគងហ់� បសួហតគ់ឺជា

សតិរង,  គឺសតិរងរបស់គាតេ់ធ�។  មានមនុស្សហតគ់ងៃ់នគងហ់� មយួ

ចំនួនហកដូ់ចជាដល៏្បលី្បោញ,  ្រគ�ធំឈគីងដ់ល៏្បលី្បោញជាេ្រចនែតគាត់

គា� នគង,់  គងសុ់ទ�ែតេនេលខ�ួនវ�ិ� ណេដមរង។  កម៏ាននយ័ថាេនក�ុង
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ដំេណ រកបសួហតអ់នុ�� តឲ្យេធ�ែបបេនះ, េដយសរមានមនុស្សមយួ

ចំនួនរក្សោបន�េនក�ុងជានថ់ា� កេ់នះ, ហតក់លណាជាកែ់ស�ងគឺជាង១០

ឆា� ,ំ របសិ់បឆា� េំចញមនិផុតជានថ់ា� កេ់នះ, ដូេច�ះមយួជីវតិរបស់គាតេ់ន

ែតរែមងពិនិត្យជំងឲឺ្យេគ។ េដយសរគាតេ់នក�ុងជានថ់ា� កេ់នះ, កជ៏ា

អនុ�� តឲ្យគាតេ់ធ�ែបបេនះ។ សិស្សបសួហតហ់� លូនតហ� ជាដច់

ខតមនិអចពិនតិ្យជងំឺ។ អនឲ្យអ�កជំងឺេសៀវេភេនះ, េបអ�កជំងឺអច

ទទួលយក, អចព្យោបាលជំងឺ, េទះយ៉ាងណាចេំពះមនុស្សមាន

អំណាចកម�ធំតូចខុសគា� លទ�ផលកម៏និដូចគា� ។ 

ព្យោបាលជំងឺេនមន�ីរេពទ្យនិងព្យោបាលជំងឺេដយឈគីង ់

េយងខ�ុ ំសែម�ងបន�ចិអពំីប�� ទំនាកទ់នំងរវងព្យោបាលជំងឺេនមន�ីរ

េពទ្យនងិព្យោបាលជងំឺេដយឈគីង។់ មានេវជ�បណ�ិ តេលកខងលិច

មយួចំននួមនិទទួលស� ល់ឈគីង,់ េនះអចនិយាយជាភាគេ្រចន។ 

រេបៀបនិយាយរបស់គាតគ់ឈឺគីងអ់ចពិនតិ្យជំង,ឺ េន្រត�វករមន�ីរេពទ្យ

េយងខ�ុ ំេធ�អីេទៀត? ពួកេលកជំនួសមន�ីរេពទ្យរបស់េយងខ�ុ ំែតម�ងេទ! 

ឈគីងព់កួេលកបះ៉ៃដគឺអចព្យោបាលជំងឺេនះជា, កម៏និចបំាចច់កថ់ា� ,ំ 

េលបថា� ,ំ ចូលមន�ីរេពទ្យ, ជនំួសមន�ីរេពទ្យរបស់េយងខ�ុលំ�ប៉ុណា� ? ពក្យ

េនះនិយាយដម៏និសមេគាលសីលធម,៌ ដម៏និសមេហតុផល។ មាន

មនុស្សមនិយល់ច្បោស់ឈគីង,់ ធាតុពិតេទ, ពិនតិ្យជងំឺេដយឈគីង់

មនិអចដូចវធិីស�ស�ព្យោបាលក�ុងមនុស្សសម�� , វមនិែមនថ�ីៃដក�ុង

មនុស្សសម�� , វជា្របករវសិម��។ ដូេច� ះ្របករវសិម�� ្របសិន

េ្រជ�តែ្រជកសង�មមនុស្សសម�� ្រទង្់រទយធ,ំ េនាះអចអនុ�� តឬ? 

្រពះពុទ�អនុភាពធបំ៉ុណា� , ្រពះពុទ�មយួអង�្រគវសៃដមយួភា� ម, ជំងឺរបស់

មនុស្សជាតិទងំអស់នឹងមនិស�ិតេនេទៀត។ គាតេ់ហតុអ�ីមនិេធ�ហ�៎? 
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ម្យោង៉េទៀត្រពះពុទ�េ្រចនយ៉ាងេនាះ, េហតុអ�ីគាតម់និផុសេចញចិត�េមត�

ទុកឲ្យជំងឺេលកអ�កជា? េដយសរសង�មមនុស្សសម��ជាកែ់ស�ងគឺ
ជាែបបេនះ, េកតចស់ឈសឺ� បជ់ាកែ់ស�ងគឺជាស� នភាពេនះ, សុទ�ែតជា

មានទំនាកទ់នំងកម�ផល, សុទ�ែតជាបង�ិលកម�ផល, បណុំលេលកអ�ក

ជំពកគ់ឺ្រត�វែតសង។ 

្របសិនេលកអ�កព្យោបាលជងំឺឲ្យគាតជ់ា, គឺេស�នឹងបផំា� ញេគាល

សីលធមេ៌នាះ, សុទ�ែតអចេធ�េរឿងអ្រកក,់ មនិចបំាចស់ង, េនាះអច

បានឬ? មនុស្សេនក�ុងបសួហតផុ់សពចីិត�េមត� , េពលែដលេលកអ�ក

មនិទនម់ានអំណាចធំយ៉ាងេនាះអចេដះ្រសយប�� េនះទងំ្រស�ង, 

អនុ�� តឲ្យេលកអ�កពិនិត្យជំងឺ, េដយសរេលកអ�កផុសេចញចតិ�

េមត� រចួេហយ, អនុ�� តឲ្យេធ�ែបបេនះ។ ប៉ុែន�េបសិនេលកអ�កពតិ

្របាកដអចេដះ្រសយប�� ែបបេនះ, េដះ្រសយេល្រទង្់រទយធំេនាះ

គឺមនិបាន។ េនាះេលកអ�កគបឺំផា� ញធ�នធ់�រស� នភាពសង�មមនុស្ស

សម�� , គឺមនិអនុ�� ត។ ដូេច�ះឈគីងជ់នំួសឲ្យមន�ីរេពទ្យរបស់មនុស្ស

សម��ជាមូលដ� នគឺមនិបាន, វជាធមក៌�ុងទីវសិម��។ 

្របសិនេន្របេទសចនិទីេនះេធ�េចញមន�ីរេពទ្យឈគីង,់ ឧបមាអនុ 

�� តឲ្យេធ�យ៉ាងេនះ, ្រគ�ធឈំគីងសុ់ទ�ែតេចញមកេធ�, េលកអ�កេមល

សកេមលគឺជាែបបណា? មនិអនុ�� តឲ្យេធ�ែបបេនះ, េដយសរេនែត

រក្សោស� នភាពេនះរបស់សង�មមនុស្សសម��។ ្របសិនេបកេចញមន�ីរ

េពទ្យឈគីង,់ េបកេចញគ�ីនិកឈគីង,់ មណ� លស� រនីតិសម្បទ, 

រមណីយដ� នសុខភាព, េបកេចញេហយកលណា, ព្យោបាលជំងឺរបស់

្រគ�ឈគីងេ់នាះនឹងដួលរលំភា� មៗ, ្របសិទ�ភាពព្យោបាលជាបនា� នន់ឹងមនិ

បានេទៀត។ េហតុអ�ី? េដយសរគាតេ់ធ�្របករេនះក�ុងមនុស្សសម�� , 
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គឺចបំាច្់រត�វខ�ស់ដូចធមរ៌បស់មនុស្សសម�� , ស�ិតក�ុងជានថ់ា� កែ់តមយួ

នឹងស� នភាពរបស់មនុស្សសម�� , ្របសិទ�ភាពព្យោបាលរបស់វ្រត�វែត

ដូចគា� នងឹមន�ីរេពទ្យ។ ដូេច�ះព្យោបាលជំងឺគមឺនិបាន, គាតក់ស៏ែម�ងេចញ

ព្យោបាលជំងឺអ�ី្រត�វករមានប៉នុា� នវគ�ព្យោបាល, ជាញឹកញាបសុ់ទ�ែតជា

ែបបេនះ។ 

ឈគីងម់និខ�ល់វេបកមន�ីរេពទ្យកេ៏ដយ, មនិេបកមន�ីរេពទ្យក៏

េដយ, ឈគីងអ់ចព្យោបាលជំងឺចំណុចមយួេនះគនឺរណាកម៏និបដិេសធ

បាន។ ឈគីងេ់នេលសង�មជាសកលេពលេវលយូរយ៉ាងេនះ, មាន

មនុស្សប៉ុនា� ននាកត់មរយៈហតគ់ងប់ានែមនែទនសេ្រមចបានេគាលប ំ

ណងព្យោបាលជំងឺកយសម្បទ។ េទះបីគាតគ់ឺ្រត�វបាន្រគ�ឈគីងព់ន្យោ

ជំងឺកេ៏ដយ, ដូចេម�ចកេ៏ដយ, យ៉ាងណាក�ីជងំឺេនាះឥឡូវគឺគា� នេទៀត, ក៏

មាននយ័ថាឈគីងអ់ចព្យោបាលជំងឺគឺនរណាកម៏និបដិេសធ។ ភាគ

េ្រចនរក្រគ�ឈគីងព់ិនតិ្យជងំឺ, សុទ�ែតស�ិតក�ុងជំងពឺិបាកស�ុគស� ញ, គឺ
ដល់មន�ីរេពទ្យេមលមនិជា, េឡងរក្រគ�ឈគីងទ់ីេនាះផ្សងមហសំណាង, 

លទ�ផលព្យោបាលជា។ អចព្យោបាលជាេនមន�ីរេពទ្យកម៏និរកដល់្រគ�

ឈគីង,់ ជាពិេសសេនេពលចបេ់ផ�ម, េគសុទ�ែតយល់ដឹងែបបេនះ, 

ដូេច�ះឈគីងគ់ឺអចពនិិត្យជងំឺ។ វហួសេពក្រគានែ់តមនិអចេទេធ�ដូច

េរឿងរ៉វេផ្សងែបបេនាះក�ុងមនុស្សសម��។ ពកព់ន័�េល្រទង្់រទយធំគឺ
ដចខ់តមនិអនុ�� ត, ្រទង្់រទយតូចឬកគ៏ា� នឥទ�ិពលអ�ីធំេពក, េធ�
េដយស� ត់ៗ អចអនុ�� ត,  ែតមនិអចេធ�ឲ្យជងំឺជាសះទងំ្រស�ង, កជ៏ា 

ប�� ក។់ ខ�ួនឯងេ្របឈគីងហ់�ឹកហតព់្យោបាលជងំឺល�បផុំត។ 

កម៏ាន្រគ�ឈគីងខ់�ះសែម�ង៖  មន�ីរេពទ្យព្យោបាលជងំឺមនិបាន,  មន�ីរ 

េពទ្យបច�ុប្បន�្របសិទ�ភាពព្យោបាលយ៉ាងេនះយ៉ាងេនាះ។  ពួកេយងនិយា 
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យដូចេម�ច? ្របាកដណាស់វមានមូលេហតុេ្រចនទិដ�ភាព។ ចម្បងបំផុត

ខ�ុ ំេឃញថាេនែតជាក្រមតិសីលធមរ៌បស់មនុស្សជាតចុិះទប, បង�ជាជំងឺ
ដច៏ែម�ក្រគប្់របេភទ, មន�ីរេពទ្យព្យោបាលមនិជា, េលបថា� កំម៏និដំេណ រករ, 

ថា� ែំក�ងក� យកេ៏្រចន, សុទ�ែតជាេដយសរសង�មមនុស្សជាតិពុករលួយ

ដល់ក្រមតិេនះ។ មនុស្សមា� ក់ៗ កកុ៏ំបេនា� សអ�កដៃទ, នរណាកសុ៏ទ�ែត 

េផ�មផលបះ៉ពល់បែន�មរលកេទជាព្យះុ, ដូេច�ះនរណាបសួហតក់ន៏ឹង

ជួប្របទះេ្រគាះទុក�។ 

មន�ីរេពទ្យមានជងំឺខ�ះ្រត�តពនិិត្យមនិេចញ, ប៉ុែន�ែមនែទនមានជងំឺ។ 

មានមនុស្សខ�ះ្រត�តពិនតិ្យេចញមកជងំឺ, កម៏និដងឹេហថាេឈ� ះអ�ី, សុទ� 

ែតជំងមឺនិែដលជួបពីមនុ, មន�ីរេពទ្យេហរមួថា [ជំងទឺំេនប]។ មន�ីរេពទ្យ

អចព្យោបាលជំងឬឺអត?់ ្របាកដណាស់អច។ េបសិនមន�ីរេពទ្យព្យោ 

បាលជំងឺមនិបាន, េគេហតុេម�ចកេ៏ជឿ, េហតុេម�ចកេ៏ទមន�ីរេពទ្យេដម្បពី្យោ 

បាលជំងឺ។ មន�ីរេពទ្យេនែតអចព្យោបាលជំង,ឺ ្រគានែ់តបេច�កេទសព្យោ 

បាលរបស់វគឺេនជានថ់ា� កេ់នាះរបស់មនុស្សសម�� , េហយផ�ុយមក

វញិជំងឺេនាះគឺជាវសិម�� , មានជំងមឺយួចំននួគធឺំណាស់។ ដូេច�ះមន�ីរ

េពទ្យសែម�ងថាមានជំងឺចបំាចឆ់ាបព់្យោបាល, ធ�នេ់ពកគាតក់ព៏្យោបាល

មនិបាន, បរមិាណថា� េំ្រចនមនុស្សកន៏ឹង្រត�វបំពុល។ ក្រមតិព្យោបាលៃន

េវជ�ស�ស�បច�ុប្បន�នងិក្រមតិបេច�កវទិ្យោរបស់ពកួេយងគដូឺចគា� , សុទ�ែត

ស�ិតេនក�ុងមយួជានថ់ា� កេ់នះរបស់មនុស្សសម�� , ដូេច�ះវ្រគានែ់តជា

្របសិទ�ភាពព្យោបាលែបបេនះ។ មានប�� មយួ្រត�វករនិយាយច្បោស់, 

ព្យោបាលជំងឺេដយឈគីងធ់ម�តនិងព្យោបាលជំងឺេនមន�រីេពទ្យ, េនាះ 

គឺយកេ្រគាះមូលេហតុមូលដ� នបង�ជាមានជំងឺរញុថយេទេ្រកយ, រញុ

ដល់ពកក់ណា� លជីវតិេ្រកយឬកេ៏្រកយមក,    ជាមូលដ� នគា� នបះ៉ដល់ 
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អំណាចកម�។ 

ពួកេយងសែម�ងបន�ិចអំពីេវជ�ស�ស�ចិនម�ងេទៀត។ ព្យោបាលជំងឺ
របស់េវជ�ស�ស�ចិនដជ៏ិតស�ិទ�នឹងព្យោបាលជំងឺរបស់ឈគីង។់ េន

្របេទសចិនបុរណ, ្រគ�េពទ្យេវជ�ស�ស�ចិនជាមូលដ� នសុទ�ែតជាមាន

សីលគងព់ិេសស, ដូចជាសុ៊នសឺុេមៀវ, ហ័រធរួ, លីស�ឺច�ិន, ពនឈ�  

ជាេដមអ�កេវជ�ស�ស�ធំទងំេនះ, សុទ�ែតជាមានសីលគងព់ិេសស, េន

ក�ុងេសៀវេភេវជ�ស�ស�សុទ�ែតមានកត្់រត។ ប៉ុែន�ជាញឹកញាប្់របករ 

សរៈទងំេនះបច�ុប្បន�គឺទទលួរងកររះិគន,់ មរតកេវជ�ស�ស�ចិនហួស

េពក្រគានែ់តជាេវជ�ប�� ទងំេនាះ, ឬកជ៏ាករែស�ងយល់បទពិេសធន៍

ប៉ុេណា� ះ។ េវជ�ស�ស�ចិនៃន្របេទសចិនបុរណគដឺរ៏កីចេ្រមន, ក្រមតិរកី

ចេ្រមនេលសផុតពីេវជ�ស�ស�បច�ុប្បន�។ មានមនុស្សគតិថា, េវជ�ស�ស�

បច�ុប្បន�រកីចេ្រមនេ្រចន, ថតCTអចេមលេឃញខងក�ុងរងកយរបស់

មនុស្ស, េធ�េអកូ, ថតរបូ, ថតករំស�ី-X។ ឧបករណ៍ទំេនបគឺេជឿនេលឿន

ណាស់, តមខ�ុ ំេឃញកម៏និេស�េវជ�ស�ស�ៃន្របេទសចិនបុរណ។ 

ហ័រធរួេមលេឃញក�ុងខួររបស់ឆាវឆាវមានដុំសច,់ ចងេ់បកលលដ៍

េធ�ករវះកតយ់កដុំសច។់ ឆាវឆាវស� បក់លណាសន�តថាហ័រធួរចង់

យកក្បោលរបស់គាត,់ បានចបហ័់រធរួដកឃំុ់ឃាងំ, លទ�ផលហ័រធរួ

ស� បេ់នក�ុងគុក។ េពលែដលឆាវឆាវកំពុងេកតជំង,ឺ នកឹដល់ហ័រធរួ, រក

ហ័រធរួ, ហ័រធរួបានស� បរ់ចួេហយ។ េ្រកយមកឆាវឆាវពិតជាេកតជំងឺេនះ

ស� ប។់ ហ័រធរួេហតុអ�ដីឹងបាន? គាតប់ានេមលេឃញ, េនះគឺជាសីល 

គងព់ិេសសរបស់មនុស្សពកួេយង, អ�កេវជ�ស�ស�ធំៗអតីតកលសុទ� 

ែតមាន្រគប្់រគានអ់នុភាពេនះ។ េ្រកយពីែភ�កទពិ�េបករចួេហយ, េនេល
មុខមា� ងអចក�ុងេពលែតមយួេមលេឃញទងំបនួមុខរបស់រងកយមនុ 
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ស្ស, ពីមខុខងមខុអចេមលេឃញមុខខងេ្រកយ, មុខខងេឆ�ងមខុ

ខងស� ំ; េនអចេមលេឃញមុខកតៃ់នជានន់ីមយួៗ; េនអចឆ�ងធ�ុះ

អវកសេនះេដម្បេីមលេឃញមូលេហតុមូលដ� នរបស់ជងំជឺាអ�ី។ បេច�ក 

េទសព្យោបាលបច�ុប្បន�អចសេ្រមចបានឬ? ខុសឆា� យខ� ងំណាស់, 

កន�ងែថមមយួពនឆ់ា� េំទៀត! CT, េអកូ, ករំស�ី-Xកអ៏ចេមលេឃញខង

ក�ុងរងកយរបស់មនុស្ស, ប៉ុែន�ម៉ាសីុនធំណាស់, របស់ធំេនាះកម៏និអច

នាតំមខ�ួនបាន, គា� នអគ�សិនីកម៏និបាន។ េហយែភ�កទិព�េនះេដរដល់

ណានាតំមដល់េនាះ, កម៏និេ្របថាមពល, េធ�េម�ចអចេ្រប�បបាន។ 

មានមនុស្សសែម�ងថា� ឥំឡូវយ៉ាងេនះយ៉ាងេនាះ។ ខ�ុ ំថាមនិ្របាកដ

ដូេច� ះ, ថា� េំស� ទងំេនាះរបស់្របេទសចិនបុរណពតិជាអចថា� ចូំលជំងឺ
បាត។់ មាន្របករដេ៏្រចនមនិបានបន្សល់ទុក; មានដេ៏្រចនមនិ្រត�វបាន

បាតប់ង,់ កំពុងផ្សព�ផ្សោយក�ុងសធារណជន, េពលខ�ុេំបកថា� កេ់នឈី
ឈហីេអឿ, េមលេឃញមានមនុស្សមា� កេ់រៀបតូបតមផ�ូវដកេធ�ញឲ្យេគ។ 

េមលភា� មមនុស្សេនះជាកែ់ស�ងគឺមកពីភាគខងត្បងូ, សេម��កបំពកម់និ

ដូចមនុស្សភាគឦសន។ នរណាមកកម៏និបដិេសធ, នរណាមកគាតក់៏

ដកឲ្យ, េធ�ញដកេចញដកម់យួគំនរយ៉ាងេនាះ។ គាតដ់កេធ�ញឲ្យេគមនិ

ែមនជាេគាលបំណង, េគាលបំណងគឺលកទ់ឹកថា� រំបស់គាត។់ ទកឹថា� ំ

េនាះបេ��ញែផ្សងេលឿងដខ៏� ងំ។ េពលដកេធ�ញ, េបកគ្រមបដបទកឹថា� ំ

េចញ, ពីខងេ្រកដកេ់លថា� ល់ថា� មសំេដេទេធ�ញែដល្រត�វខូច, េហេគ

ហិតចូលែផ្សងទឹកថា� ពំណ៌េលឿង, ទកឹថា� កំគ៏ា� ន្រសកបាតប់ន�ិចណា, 

មលួគ្រមបវញិដកេ់នទីេនាះ។ ពីក�ុងថងស់� បៗយកេចញេឈគូសមយួ

េដម, និយាយអពំីថា� រំបស់គាតផ់ង, កនេ់ឈគូសសំេដេធ�ញចុចមយួ

ផង, េធ�ញគឺធា� កចុ់ះ, កម៏និឈ,ឺ ជាបប់ន�ិចឈម, កម៏និេចញឈម។ 
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អ�ករល់គា� គតិ, េឈគូសេបសិនេ្របកមា� ងំខ� ងំបន�ចិអចបាកភ់ា� ម, 

ផ�ុយមកវញិគាតេ់្របេឈគូសចុចភា� មគដឺកបានេធ�ញ។ 

ខ�ុ ំនិយាយថា្របេទសចនិមាន្របករមយួចនំួនកំពុងផ្សព�ផ្សោយក�ុង

សធារណជន, េហយឧបករណ៍ភាពជាកល់ករ់បស់េវជ�ស�ស�េលក

ខងលិចគឺមនិេស�គាត,់ េមល្របសិទ�ភាពនរណាល�, េឈគូសរបស់គាត់

ចុចភា� មធា� កចុ់ះមក។ េវជ�ស�ស�េលកខងលិចដកេធ�ញមុនដំបងូចក់

ថា� សំ�ឹក, ចកខ់ងេនះ, ចកខ់ងេនាះ, ម�ុលចកក់ឈ៏ណឺាស់ផងែដរ,  

រងច់ថំា� សំ�ឹកដំេណ រករេហយ, យកែដកេកៀបេដម្បដីក។ ដកកន�ះៃថ�េធ�
មនិល�េជងេធ�ញកប៏ាកេ់នខងក�ុង។ កនពូ់េថ, កនដ់បេ់ឆា� ះចុះេ្រកម

ភ�ះ, បុកដល់ថា� កភ់យ័ខ� ច្រជ�លេ្រជម, ម�ងេទៀតេ្របឧបករណ៍ភាពជាក់

លកស់� នឲ្យេលកអ�ក។ មនុស្សខ�ះស� នដល់ថា� កច់ងឈ់រ្រតងេ់ឡង, 

ឈណឺាស់, េចញឈមមនិតិច, េស� ះេចញឈមេពញមយួមាត។់ 

េលកអ�កនិយាយរបស់នរណាល�? េលកអ�កនយិាយរបស់នរណា

េជឿនេលឿន, ពកួេយងមនិអចេមលែតឧបករណ៍ខងេ្រក, ្រត�វេមល

្របសិទ�ភាពពតិរបស់វ។ េវជ�ស�ស�ចិនៃន្របេទសចិនបុរណដរ៏កី

ចេ្រមន, េវជ�ស�ស�េលកខងលិចកន�ងប៉ុនា� នឆា� េំទៀតកត៏មមនិទន។់ 

វទិ្យោស�ស�្របេទសចិនបុរណនិងវទិ្យោស�ស�ទំេនបែដលពួកេយង 

េរៀនមកពីភាគខងលិចមនិដូចគា� , វេដរតមផ�ូវមយួេផ្សង, អចនាមំក

្របេភទស� នភាពមយួេផ្សង។ ដូេច�ះមនិអចេ្របវធិីស�ស�យល់ដឹងេនះ

បច�ុប្បន�របស់ពកួេយងេដម្បយីល់ដឹងបេច�កវទិ្យោៃន្របេទសចិនបុរណ, 

េដយសរវទិ្យោស�ស�ៃន្របេទសចិនបុរណគតឺ្រមងច់ំរងកយមនុស្ស, 

ជីវតិ, ច្រកវល, េដយផា� ល់សំេដេល្របករេនះេដម្ប្ីរសវ្រជាវ, ដូេច�ះ

េដរតមផ�ូវមយួេផ្សង។ េពលេនាះមនុស្សេទេរៀន, សុទ�ែត្រត�វករយកចិត�
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ទុកដកអ់ង�ុយសមាធិ, អង�ុយ្រត�វករសែម�ងឥរយិាបថ, កនជ់កេ់ឡង

្រត�វករសែម�ងផា� ស់ទីឈដីកដេង�ម, ្រគបម់ុខ្រគបរ់បរសុទ�ែតសែម�ងស�ប់

ចិត�, ស្រម�លដេង�ម, សង�មទងំមូលសុទ�ែតស�ិតក�ុងស� នភាពមយួ

យ៉ាងេនះ។ 

មានមនុស្សសែម�ងថា៖ េយាងតមបេច�កវទិ្យោ្របេទសចិនបរុណ

េដម្បេីដរ, អចមានរថយន�, រថេភ�ងៃថ�េនះឬ? អចមានទេំនបកម�ៃថ�េនះ

ឬ? ខ�ុ ំនិយាយថាេលកអ�កមនិអចឈរេនក�ុងបរយិាកសេនះេដម្ប ី
យល់ដឹងស� នភាពេផ្សងបានេទ, េគាលគំនតិមេនាគតិរបស់េលកអ�ក

្រត�វែតេកតេឡងករបដិវត�ន។៍ គា� នទូរទស្សន,៍ ខងមខុក្បោលមនុស្សខ�ួន

ឯងបាននាតំម, ចងេ់មលអីគឺេមលេនាះ, កម៏ានសីលគងស់�ិតេនផង 

ែដរ។ គា� នរថេភ�ង, រថយន�, មនុស្សអង�ុយេនទីេនាះគឺអែណ� តេឡងបាន,  

ជេណ� រយន�កម៏និ្រត�វករេទៀត។ វនឹងនាមំកស� នភាពអភវិឌ្ឍនេ៍ផ្សង

របស់សង�ម, មនិជាកល់កក់ំហិតែតេនខងក�ុងពុម�េនះ។ យានអវកស

របស់មនុស្សេ្រកភពេទមកយ៉ាងឆាបរ់ហ័ស, អចធំអចតូច។ ពួកវេដរ

តមផ�ូវអភវិឌ្ឍនខុ៍សជាងេទៀត, គឺជា្របេភទវធិីវទិ្យោស�ស�មយួេផ្សង។ 
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េមសែម�ងទី៨ 

ពីគូ 

មានមនុស្សនិយាយដល់ប�� ពីគូ។ បាតុភូតពីគូេនះគឺស�ិតេន, 

មនិ្រតមឹែតមានេនពភិពបសួហត,់ េនក�ុងសង�មមនុស្សជាតិទងំមូល

ពួកេយងកម៏ានមនិតចិមនុស្សេលចេឡង្របេភទកលៈេទសៈេនះ។ មាន

មនុស្សរបឆ់ា� ឬំករ៏បសិ់បឆា� មំនិញំុាមនិផកឹ, ែតផ�ុយមកវញិរស់េនដ ៏  

ល�។ មានមនុស្យនិយាយពគូីគឺជាករបង� ញក�ុងមយួជានថ់ា� កណ់ាមយួ; 

កម៏ានមនុស្សនិយាយពីគូគជឺាករបង� ញរបស់បន្សទុ�រងកយ; កម៏ាន

មនុស្សនិយាយវគឺជាដំេណ រករបសួហតក់�ុងជានថ់ា� កខ់�ស់។ 

ភាពពិតសុទ�ែតមនិ្រត�វ។ ដូេច� ះវជាេរឿងដូចេម�ច? តមពិតេទពគូី

ជាកែ់ស�ងគឺជាវធិីស�ស�បសួហតព់ិេសសមយួែដលពកួេយងេ្រជសេ្រប
េនេ្រកមបរយិាកសពិេសសជាកល់ក។់ េ្រកមបរយិាកសពិេសស

ជាកល់កយ៉់ាងណាេ្រជសេ្របវ? េន្របេទសចនិបុរណ, ជាពិេសស

េនមុនេពលែដលសសនាេនមនិទនប់េង�ត, មានមនុស្សបសួហតជ់ា

េ្រចនសុទ�ែតជាេ្រជសេ្របែបបវធិីបសួសមា� ត,់ បសួឯកតែបបេនះ, ចូល

េទក�ុងភ�េំ្រជឬកលូ៏នចូលក�ុងរងូភ�េំដម្បបីសួ, ឃា� តឆា� យទីលំេនរបស់

មនុស្ស។ កលណាេធ�ែបបេនះ, ដូេច� ះគឺពកព់ន័�ដល់ប�� ្របភពអ 

ហរ។ េបគាតម់និេ្រជសេ្របវធិីស�ស�ពីគូ, ជាមូលដ� នគឺបសួហតម់និ

បាន, គឺ្រត�វឃា� នស� បេ់្រសកស� បេ់នខងក�ុង។ ខ�ុពំីឆងឈ់ងីេទវហូន

សែម�ងធម,៌ អង�ុយទូកបេណា� យទេន�ឆាងជាងំេទខងេកត, េមលេឃញ

សងខង{េ្រតយ}សនេសៀ, មានរងូភ�មំយួចំននួេនពកក់ណា� លខ�ងភ�,ំ 

មានភ�លំ្បជីាេ្រចនសុទ�ែតមាន្របករេនះ។ អតតីកលមនុស្សបសួហត់
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េនាះេ្រកយពីេ្របែខ្សពួរវរចូលេទ, កតដ់ចែ់ខ្សពរួេចល, េហយេនក�ុង

រងូបសួហត,់ បសួហតម់និេលចេចញបាន, នងឹ្រត�វស� បេ់នក�ុងេនាះ។ 

គា� នទឹក, គា� នអហរ, គាតជ់ាកែ់ស�ងគឺេ្រជសេ្របវធិសី�ស�បសួហត់

ពិេសសមយួេនេ្រកមបរយិាកសយ៉ាងពិេសសបំផុតែបបេនះ។ 

មានគងហ់� ជាេ្រចនគឆឺ�ងកតដ់ំេណ រករស�ងបេ្រង�នែបបេនះ, 

ដូេច�ះវមាននាតំមពីគូ; មានគងហ់� ជាេ្រចនមនិនាតំមពីគូ, ក�ុងច ំ

េណាមគងហ់� បេ្រង�នេចញេនេលសង�មពួកេយងសព�ៃថ�ភាគេ្រចនមនិ

នាតំម្របករេនះ។ េយងខ�ុ ំសែម�ងហតគ់ង្់រត�វឯកេទសែតមយួគត,់ 

េលកអ�កមនិអចមនុស្សេចតនាចងេ់ធ�ដូចេម�ចគឺេធ�ដូចេម�ច។ េលក

អ�កេឃញថាវល�ណាស់, េលកអ�កកច៏ងព់គូី, េលកអ�កពីគូេធ�អ�ី? 

មនុស្សខ�ះេឃញថាដល៏�, ចងដ់ងឹចងេ់ឃញ, ឬកជ៏ាេឃញថាខ�ួនឯង

ជំនាញករខ�ស់រចួេហយ, អចសែម�ងៗ, ្រគប្់របេភទស� នភាពផ�ូវចតិ�

របស់មនុស្សសុទ�ែតមាន។ េទះបីេ្រជសេ្របវធិីស�ស�េនះបសួហត,់ ក៏

្រត�វែតេ្រប្របាស់ថាមពលរបស់ខ�ួនឯងេដម្បបីំេពញឲ្យរងកយ, ដូេច�ះក៏

ជាខតបងេ់លសពីទទួលបាន។ អ�ករល់គា� ដងឹ, ជាពិេសសគឺេន

េ្រកយពីសសនាបេង�ត, េលកអ�កេនក�ុងវត�អង�ុយសមាធិ, បិទទ� រ, 

សុទ�ែតមានមនុស្សផ�តផ់�ងឲ់្យេលកអ�កែត, អហរ, មនិពកព់ន័�ប��

េនះ។ ជាពិេសសគឺពួកេយងបសួហតេ់នក�ុងសង�មមនុស្សសម�� , 

េលកអ�កជាមលូដ� នគឺមនិចបំាចេ់្រជសេ្របវធិីស�ស�េនះ, េលសពីេនះ

ក�ុងធម�ក�ន�មយួេនាះរបស់េលកអ�កគា� ន, េលកអ�កកម៏និអចរេញ៉រៃញ៉

បាន។ ែតេបសិនេលកអ�កពិតជាចងព់ីគូ, េលកអ�កេទបសួសក 

េមល។ តមខ�ុ ំដងឹ, ជាញឹកញាប្់រគ�បេ្រង�នគងេ់ឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់, 

េបសិនពតិ្របាកដនាមំនុស្ស, ខងក�ុងធម�ក�ន�មយួេនះរបស់គាតម់ានពីគូ, 
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អចនឹងេលចេឡងបាតុភូតេនះ, េទះយ៉ាងណាវមនិអចជាសកល

បាន, ជាញឹកញាបសុ់ទ�ែតនាសិំស្សេទបសួសមា� ត,់ បសួឯកត។ 

បច�ុប្បន�កម៏ាន្រគ�ឈគីងប់េ្រង�នេគពីគូ។ តមបានេទ? ចុងេ្រកយ

មនិតមបាន, នរណាតមបាន? ខ�ុ ំេឃញថាចូលេគងេពទ្យមនិតិច, េលច

េឡងេ្រគាះថា� កដ់ល់ជីវតិមនិតិច។ ដូេច� ះេហតុអ�ីបានជាេលចេឡង 

កលៈេទសៈេនះ? បាតុភូតពីគូមនិែមនមានឬ? គឺមាន។ ែតមានចំណុច

មយួ, ស� នភាពេនះៃនសង�មមនុស្សសម��ពួកេយងគមឺនិអនុ�� តឲ្យ

នរណាងយ្រស�លបំផា� ញវ, មនិអនុ�� តឲ្យបំផា� ញ។ មនិនិយាយ 

ទូទងំ្របេទសមានមនុស្សប៉នុា� ននាកហ់តគ់ងម់និញំុាមនិផឹក, ្រគានែ់ត

និយាយកែន�ងឆាងឈុនេនះនរណាកម៏និញំុាមនិផកឹ, ខ�ុ ំនិយាយេនះគឺ
ស្រម�លប�� េពកេហយ! កម៏និចបំាច្់របញាបេ់ធ�បាយេទៀត។ កសិករ

េធ�ែ្រសលំបាកេវទនា, សុទ�ែតមនិញំុាេទៀត, េនះគសឺ្រម�លប�� េពក

េហយ, ្រគានែ់តេធ�ករ, មនិញំុាបាយ។ េនាះអចបានឬ? េនាះជាសង�ម

មនុស្សជាតិឬ? ប�� កគ់មឺនិបាន, មនិអនុ�� តឱ្យេរឿងរ៉វែបបេនះេ្រជ�ត

ែ្រជកសង�មមនុស្សសម�� េល្រទង្់រទយធំ។ 

េពលែដលមាន្រគ�ឈគីងម់យួចំនួនបេ្រង�នពីគូ, បានេលចេឡង

េ្រគាះថា� កដ់េ៏្រចន។ មានមនុស្សមយួចនំួនជាកែ់ស�ងគឺ្របកនេ់លករ

ែស�ងរកពីគូ, ប៉ុែន�ចតិ�េនាះរបស់គាតម់និទនេ់ចល, ចិត�របស់មនុស្ស

សម��ដេ៏្រចនមនិទនេ់ចល, េឃញម�ូបឆា� ញ់ែតមនិបានញំុាគឺនងឹ

ឃា� ន, ចតិ�របស់គាតផុ់សេឡងកលណា, ដូេច� ះគឺមនិបាន។ គាតគ់ឺ
អន�ះស, ចងញំុ់ាអ�មីយួ, តណា� េឡងមកគឺចងញំុ់ា, មនិញំុាគឺមាន

អរម�ណ៍ថាឃា� ន។  ប៉ុែន�ញំុាគឺ្រត�វក�ួតេចញ,  ញំុាមនិចូល,   េនះគឺបង�ជា

ស� រតីតឹងែតង, ភយ័ខ� ចខ� ងំណាស់។ មនុស្សជាេ្រចនស្រមាកក�ុងេពទ្យ,
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ែមនែទនមានមនុស្សជាេ្រចនេលចេឡងេ្រគាះថា� កដ់ល់ជីវតិ។ កម៏ាន

មនុស្សខ�ះរកដល់ខ�ុ ំេហខ�ុ ំេដះ្រសយេរឿងរេញ៉រៃញ៉ទងំេនះ, ខ�ុកំម៏និចង់

្រគប្់រគងេរឿងទងំេនះ។ មាន្រគ�ឈគីងម់យួចនំួនជាកែ់ស�ងគឺភ�េីភ�, 

នរណាចងស់មា� តេរឿង្រចបកូ្រចបល់ទងំេនះឲ្យគាត។់ 

ែថមេទៀត, េលកអ�កពីគូេលចេឡងប�� , េនាះមនិែមនេលកអ�ក

ខ�ួនឯងចំណងឬ់? េយងខ�ុសំែម�ងបាតុភតូទងំេនះគឺស�ិតេន, ប៉ុែន�វ 

មនិែមនជាស� នភាពអ�ីមយួេលចេឡងក�ុងជានថ់ា� កខ់�ស់, កម៏និែមន

្របតិកម�ពិេសសអ�ី, វហួសេពក្រគានែ់តជាែបបវធិីបសួហតម់យួបាន

េ្រជសេ្របក�ុងកលៈេទសៈពិេសស, ប៉ុែន�វកម៏និអចជាសកល។ មនុស្ស

មនិតចិែស�ងរកពីគូ, កន៏ិយាយវគឺជាពីគូអ�ី, ពីគូពកក់ណា� ល, េនែបង

ែចកជាវណ� ៈេទៀត។ មានមនុស្សនិយាយគាតផ់កឹទកឹ, មានមនុស្ស

និយាយញំុាែផ�េឈ, េនាះសុទ�ែតជាពគូីែក�ងក� យ, េពលេវលយូរ, ធានា

សុទ�ែតមនិបាន។ មនុស្សបសួហតព់ិត្របាកដ, កលណាចូលក�ុងរងូភ�ំ

អង�ុយ, មនិញំុាមនិផកឹ, េនាះេហថាពីគូពតិ។ 

លួចឈ ី

និយាយដល់លួចឈ,ី មនុស្សខ�ះែ្របសម្បរុដូចជួបខ� , ភយ័ខ� ចមនិ

ហ៊នហតគ់ង។់ មនុស្សជាេ្រចនគឺេដយសរពិភពបសួហតផ់្សព�ផ្សោយ

្រទឹស�ីបាតុភូតឆ�ួតវេង�ងអរក្សចូល, លួចឈជីាេដមបណា� លឲ្យេគមនិ

ហ៊នហតគ់ង,់ មនិហ៊នទកទ់ងដល់ឈគីង។់ ្របសិនគា� នករែថ�ង

ទងំេនះ, អចនងឹមានមនុស្សេ្រចនជាងេទៀតហតគ់ង។់ កម៏ាន្រគ�ឈី
គងច់តិ�ចរតិមនិល�មយួចនំួន, ជំនាញបេ្រង�នរបស់ទងំេនះ, េធ�ឲ្យពិភព

បសួហតប់រយិាកសេខ� អ្រកក,់ ភាពពតិគា� នគួរឲ្យខ� ចដូចគាត់

និយាយេនាះេទ។ េយងខ�ុ ំសែម�ងឈ្ីរគានែ់តជាឈ,ី េទះបីេលកអ�ក
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និយាយវគឺជាហុ៊នយា� នឈ,ី ឈេីនះ, ឈេីនាះ។ រងកយមនុស្ស 

គឺឲ្យែតមានឈ,ី ឯកជនេនះជាកែ់ស�ងគឺេនក�ុងមយួជានថ់ា� កេ់នះព្យោ 

បាលជំងឺកយសម្បទ, ដូេច�ះេនមនិទនច់តថ់ាជាមនុស្សហតគ់ង។់ 

មនុស្សឲ្យែតមានឈេីន, និយាយច្បោស់ថាឯកជនេនះេនមនិទន់

សេ្រមចបានរងកយបន្សទុ�ក្រមតិខ�ស់, ជាកែ់ស�ងគឺមានឈជីំង,ឺ េនះគឺ
ជាប�� ក។់ មនុស្សលួចឈកីេ៏នក�ុងជានថ់ា� ករ់បស់ឈ,ី េតមនុស្ស

ហតគ់ងព់ួកេយងនរណាចងប់ានឈដី្៏របឡាកល់�កេ់នាះ? មនុស្សមនិ

ហតគ់ងឈ់រីបស់រងកយ្របឡាកណ់ាស់, ហតគ់ងរ់ចួេហយអចថា� ភ�ឺ
េឡង។ កែន�ងែដលមានជំងគឺឺអចបង� ញេចញសរធាតុពណ៌េខ� មយួដុំ

មានដងសីុ់េតដធ៏ំ។ ហតប់ន�ជាបេណ� រ, េពលែដលពិត្របាកដបានដល់

ព្យោបាលជំងឺកយសម្បទ, ឈគីឺបន�ចិម�ងៗែ្របជាពណ៌េលឿង។ ហត់

បន�េទៀតគពឺិតជាព្យោបាលជងំឺ, កគ៏ា� នឈេីទៀត, េពលគឺចូលក�ុងស� ន

ភាពសដូចទកឹេដះរចួេហយ។ 

ដូេច� ះកម៏ាននយ័ថាមានឈគីឺមានជងំឺ។ ពួកេយងជាមនុស្សហត់

គង,់ ហតគ់ងន់រណាចងប់ានឈេីធ�អ�ី? រងកយខ�ួនឯងចបំាចប់ន្សទុ�, 

េហតុេម�ចេនចងប់ានឈ្ីរបឡាក!់ ប�� កម់និអច្រត�វករ។ មនុស្ស 

ចងប់ានឈកីេ៏នក�ុងជានថ់ា� ករ់បស់ឈ,ី េនក�ុងជានថ់ា� ករ់បស់ឈគីាត់

សមា� ល់មនិបានមយួណាជាឈលី�, មយួណាជាឈអី្រកក,់ គាតគ់ា� ន

អនុភាពេនះ។ េហយដុំច�និឈេីនាះក�ុងតនធានរបស់រងកយេលក

អ�កគាតគ់ឺបះ៉មនិបាន, យា� នឈេីនាះ្រត�វែតមនុស្សជំនាញករខ�ស់េទប

បះ៉ដល់បាន។ ឈ្ីរបឡាកល់�កេ់នាះរបស់រងកយ, ទុកឲ្យគាតលួ់ចេទ, 

មានអ�ីអស� រ្យ។   េពលខ�ុ ំហតគ់ង្់របសិនចងេ់្រសចឈ,ី   ្រគានែ់តគិត 

បន�ិច, មយួរយៈេពះកេ៏ពញភា� ម។ 
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តវវង្សសែម�ងឈរបេង� ល, ពុទ�វង្សសែម�ងឱបឈេី្រសចកំពូល, 

ក�ុងច្រកវលមានឈដីេ៏្រចន, េលកអ�កអចេ្រសចចូលក�ុងមយួៃថ�វស់ 

ល� ច។ េស��វុឡីាវគុងវយេបក, េស��វុប៉ីាយហួយវយេបក, េលកអ�ក 

គឺេ្រសចចូលក�ុង, គំនតិដកេ់នតនធាន, ៃដឱប{ឈ}ីចូលក�ុង,  

មយួរយៈគឺេពញ។ េលកអ�កេ្រសចេពញដល់ណាមាន្របេយាជនអ៍�?ី 

មនុស្សខ�ះេពលែដលហតឈ់ហីតេ់្រចនណាស់, មានអរម�ណ៍ថា្រមាម

ៃដេហមេឡង, រងកយេហមេឡង។ អ�កដៃទេដរកតព់ីមខុ, មាន

អរម�ណ៍ថាជុំវញិមានវលមយួ។ អ៎យយ៉ា, េលកអ�កហតគ់ងហ់ត់

ពិតជាល�។ ខ�ុនំិយាយថាមនិជាអ�ីទងំអស់, ទណីាមានគង?់ េនែត 

ជាហតឈ់,ី ឈេី្រចនដល់ណាកម៏និជំនួសឲ្យគងប់ាន។ េគាលប ំ

ណងរបស់ហតឈ់គីឺេ្របឈលី�ខងេ្រកេផា� ះប�ូរឲ្យឈខីងក�ុងរងកយ, 

េដម្បគីបឺន្សទុ�រងកយ, ផ�ុកឈេីនាះេធ�អ�ី? េលកអ�កេនក�ុងជានថ់ា� ក់

េនះ, េពលែដលមនិទនេ់កតេឡងផា� ស់ែ្របអំពីធាតុេដម, វកម៏និែមនជា

គង។់ េលកអ�កលួចេ្រចនដល់ណា, េលកអ�កហួសេពក្រគានែ់តជាបាវ

ឈធីំ, េនាះមាន្របេយាជនអ៍�ី? វកម៏និបំែប�ងសំេដេឡងសរធាតុថាម 

ពលខ�ស់បាន, ដូេច�ះេលកអ�កខ� ចអ�ី, គាតព់ិតជាលួចឈកីលួ៏ចេទ។ 

អ�ករល់គា� គតិសកេមល, រងកយេលកអ�កមានឈគីឺមានជងំឺ។ 

ដូេច� ះេពលែដលគាតលួ់ច, េតមនិែមនលួចេទទងំមយួដុំឈជីំងឺរបស់

េលកអ�ក? គាតជ់ាមូលដ� នសមា� ល់មនិបាន្របករេនះ, េដយសរ

មនុស្សចងប់ានឈកីេ៏នក�ុងជានថ់ា� កឈ់េីនះ, គាតម់និទនម់ានអនុ 

ភាពអ�ីទងំអស់។ មនុស្សមានគងម់និចងឈ់,ី េនះគឺជាប�� ក។់ មនិេជឿ

ពួកេយងេធ�ករពិេសធន,៍ ពិតជាចងលួ់ចឈេីលកអ�កឈរទីេនាះទុក

ឱ្យគាតលួ់ច, ខងេនះេលកអ�កគតិថាកពុំងេ្រសចឈចី្រកវលចូលក�ុង, 
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គាតេ់នខងេ្រកយលួច។ េលកអ�កេឃញេនះល�ប៉ុណា� , ជំនួសេលក

អ�កពេន��នែថមបន្សទុ�រងកយ, សន្សឲំ្យេលកអ�កេលកៃដេឡងចុះៗ។ 

េដយសរចិត�ែដលគាតផុ់សេចញគឺជាអ្រកក,់ គបឺានលួចរបស់អ�ក 

ដៃទ។ េទះបីយករបស់មនិល�កេ៏ដយ, គាតក់ប៏ានេធ�េរឿងខ�ះខ� យគុណ

ធមរ៌ចួេហយ, ដូេច�ះគាត្់រត�វផ�ល់គុណធមឲ៌្យេលកអ�ក។ វបេង�តជា

ដំេណ រចរន�មយួ, ខងេនះយកឈរីបស់េលកអ�ក, ខងេនាះផ�ល់គុណ

ធមឲ៌្យេលកអ�ក។ មនុស្សលួចឈេីនាះមនិដងឹ, ្របសិនគាតដ់ឹងគាត់

បានមនិហ៊នេធ�រចួេហយ! 

ជាទូេទមនុស្សលួចឈ,ី សម្បរុមុខសុទ�ែតែ្របៃបតង, សុទ�ែតជា

ែបបេនះ។ ដល់ក�ុងឧទ្យោនហតគ់ង,់ មនុស្សដេ៏្រចនជាកែ់ស�ងគឺេដម្ប ី
ព្យោបាលជំងឺ, គាតជ់ំងអឺ�ីកម៏ាន។ េពលែដលេគព្យោបាលជំងឺ, េនែត្រត�វ

រញុេចញេ្រក, ែតមនុស្សលួចឈគីាតសូ់ម្បែីតរញុកម៏និរញុេចញ, េនែត

េធ�ឲ្យមយួតខួ�ួន, ឈជីំងអឺ�ីកម៏ាន, សូម្បែីតខងក�ុងរងកយសុទ�ែតេខ�

្រសអប។់ គាតរ់ែមងខ�ះខ� យគុណធម,៌ ខងេ្រករបស់គាតសុ់ទ�ែតជា

េខ� , វលអំណាចកម�ធំរចួេហយ, គុណធមខ៌�ះខ� យេ្រចនរចួេហយ, ក�ុង

េ្រកសុទ�ែតជាេខ� ។ មនុស្សលួចឈ្ីរបសិនគាតដ់ងឹថាខ�ួនឯងេកតេឡង

ផា� ស់ប�ូរែបបេនះ, កំពុងផ�ល់គុណធមឲ៌្យេគ, េពលែដលេធ�េរឿងល�ងេ់ខ�

ែបបេនះ, គាតប់ានមនិេធ�រចួេហយ។ 

មនុស្សខ�ះនិយាយយ៉ាងអថក៌ំបាងំអពំីឈ៖ី េលកអ�កេន្របេទស

អេមរកិ, ខ�ុបំេ��ញឈេីលកអ�កអចទទួលបាន; េលកអ�កកំពុងចំ

ខងេ្រកជ�� ំង, ខ�ុ ំបេ��ញឈេីលកអ�កអចទទួលបាន។ មនុស្សខ�ះដ៏

រេសប,  កលណាបេ��ញឈគីឺទទួលបាន។  ប៉ុែន�ឈេីនាះវមនិេដរក�ុង

អវកសេនះ,   វេដរក�ុងអវកសេផ្សង,  អវកសេផ្សងទេីនះគា� នជ�� ងំ។
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េនាះេហតុអ�ី្រគ�ឈគីងខ់�ះេនេលដីរបេស�បេ��ញឈ,ី េលកអ�កកម៏និ

ទទួលដងឹបាន? េនក�ុងអវកសេផ្សងទីេនះមានគមា� ត, ដូេច�ះឈកីម៏និ

ដូចែដលេយងសែម�ងមានកមា� ងំឆ�ងធ�ុះធបំ៉ុណា� ។ 

ពិត្របាកដអចេផ�មផលបះ៉ពល់េនែតជាគង,់ េពលែដលមនុស្ស

ហតគ់ងអ់ចបេ��ញគងេ់ចញមក, គាតែ់លងមានឈរីចួេហយ, 

បេ��ញ្របេភទសរធាតុថាមពលខ�ស់មយួ, េ្របែភ�កទពិ�េដម្បេីមលគឺជា

្របេភទពន�មឺយួ។ បេ��ញដល់េលរងកយអ�កដៃទ, មានអរម�ណ៍មយួ

េក� ៗ, េដយផា� ល់អចរតឹត្បតិេលមនុស្សសម��។ េទះយ៉ាងណាក៏

មនិអចសេ្រមចបានេគាលបំណងព្យោបាលជំងឺទងំ្រស�ង, ្រគានែ់តអច

េផ�មផលបះ៉ពល់ប�ង� ប។ ពិត្របាកដចងព់្យោបាលជំងឺជាសះេស្ប យ

េនែត្រត�វមានសីលគងស់�ិតេន, រល់្របេភទជំងឺមានរល់្របេភទសីល

គងត់្រមងច់ំ។ េនេ្រកមអតិសុខុមបំផុត, េលរល់ភាគល�ិតរបស់គង,់ 

សុទ�ែតជាដូចគា� នងឹរបូភាពឯកជនរបស់េលកអ�ក។ វអចស� ល់ដឹង

មនុស្ស, សុទ�ែតជាមានភាពៃវឆា� ត, ជាសរធាតុថាមពលខ�ស់, អ�កដៃទ

លួចេទរចួេហយ, វអចេនទីេនាះឬ? វកម៏និេនទីេនាះ, ដកក់ដ៏ក់

េឡងមនិបាន, មនិែមនជាអ�ីរបស់ខ�ួនឯង។ ជាទូេទមនុស្សហតគ់ង ់

ពិត្របាកដ, មនុស្សេ្រកយពីបេ��ញគងរ់ចួេហយសុទ�ែតមាន្រគ�កំពុង

្រគប្់រគង, ្រគ�េនទីេនាះេមលេលកអ�កកពុំងេធ�អ�,ី យកអ�ីរបស់េគ, ្រគ�

របស់គាតក់ម៏និ្រពម។ 

្រស�បឈ ី

លួចឈនីិង្រស�បឈសុីទ�ែតមនិែមនជាប�� ែដលេយងខ�ុ ំ្រត�វេដះ 

្រសយឱ្យអ�ករល់គា� េពលបេ្រង�នគងេ់នេលជានថ់ា� កខ់�ស់។ េដយសរ 

ខ�ុ ំេនមានេគាលបំណងមយួែបបេនះ៖ ស� រេឡងវញិេករ �ិ៍េឈ� ះរបស់បសួ 
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ហត,់ េធ�បន�ចិេរឿងល�, យកបាតុភូតមនិល�ទងំេនះសែម�ងេចញមក, 

អតីតកលគា� នមនុស្សសែម�ង។ ្របសិនអ�ករល់គា� ពួកេយងដឹងអំពីវ, 

េចៀសវងមនុស្សមយួចំននួែតងែតេធ�េរឿងអ្រកក,់ មានមនុស្សមយួចំននួ, 

មនុស្សែដលមនិច្បោស់េសចក�ីពិតែតងែតនិយាយដល់ែ្របសម្បរុដូចជួប

ខ� ។ 

ឈៃីនច្រកវលមានដេ៏្រចន, មានមនុស្សសែម�ងឈធីានយ៉ាង, ឈី
ទីយីន។ េលកអ�កកជ៏ាចំែណកមយួក�ុងច្រកវល, េលកអ�ក្រគានែ់តេទ

្រស�បបានេហយ។ ែតមនុស្សខ�ះមនិែមន្រស�បឈកី�ុងច្រកវល, គាត់

ជំនាញបេ្រង�នេគ្រស�បឈរីបស់រកុ�ជាតិ, សុទ�ែតសេង�បេចញមកបទ

ពិេសធន៖៍ ឈេីដម្រប្រកបគឺជាពណ៌ស, ឈេីដម្រសល់គឺជាពណ៌

េលឿង, េនមាន្រស�បយ៉ាងេនះយ៉ាងេនាះ, េពលណាៗ្រស�ប។ កម៏ានខ�ះ

និយាយថា៖ ខងមុខផ�ះខ�ុមំានេដមេឈ, ខ�ុ ំ្រស�បឈ្ីរស�បេធ�ឲ្យវងបរ់ចួ

េហយ។ េនាះចតថ់ាអនុភាពអ�ី? េតេនាះមនិែមនកពុំងេធ�េរឿងអ្រកកឬ់? 

អ�ករល់គា� ដងឹ, ពួកេយងបសួហតព់តិ្របាកដ, គយឺកចិត�ទុកដក់

ពត័ម៌ានចរតិស�ូត, យកចិត�ទុកដកស់មកលកម�នងឹចរតិពិេសសៃន

ច្រកវល, េលកអ�កមនិ្រត�វសែម�ងអំពបី�� ករណុាឬ? សមកលកម�

ជាមយួចរតិពិេសសសច�ៈ, ករណុា, ខន�ីៃនច្រកវល, ្រត�វែតសែម�ង

ករណុាេនះ។ េលកអ�កេធ�ែតេរឿងអ្រកកេ់តអចបេង�នគងឬ់? អច

ព្យោបាលជំងឺឬ? េនាះគាបជ់ួនមនិផ�ុយ្រសឡះនងឹមនុស្សបសួហតព់ួក

េយងឬ? េនាះកច៏តថ់ាសមា� បជ់ីវតិេធ�េរឿងអ្រកក!់ ្របែហលជាមាន

មនុស្សនិយាយថា៖ េលក្រគ�កនែ់តសែម�ងកនែ់តអថក៌ំបាងំ, សមា� ប់

សត�ជាសមា� បជ់ីវតិ, េធ�ឲ្យរកុ�ជាតិងបក់ជ៏ាសមា� បជ់ីវតិ។ ភាពពតិគឺជា

ែបបេនះ, ក�ុងពុទ�សសនាសែម�ងវដ�សង្សោរ៦ផ�ូវ, េលកអ�កអចេនក�ុង



េមសែម�ងទី៨៖ ្រស�បឈ ី

355 
 

វដ�សង្សោរ៦ផ�ូវែ្របក� យជារកុ�ជាតិ, ក�ុងពុទ�សសនាគឺសែម�ងយ៉ាងេនះ។ 

ទីេនះេយងខ�ុ ំមនិសែម�ងែបបេនះ។ ែតេយងខ�ុ ំ្របាបអ់�ករល់គា� , េដមេឈ
កជ៏ាមានជីវតិ, មនិ្រតឹមែតមានជីវតិ, េនមាន្រគប្់រគានស់កម�ភាពផ�ត់

គំនិតដខ៏�ស់។ 

េលកឧទហរណ៍៖ ្របេទសអេមរកិមានមនុស្សមា� កជ់ំនាញេធ�ករ

្រសវ្រជាវេអឡិច្រត�និក, បេ្រង�នេគេ្រប្របាស់ឧបករណ៍ចបកុ់ហក។ 

មានៃថ�មយួក�ុងេពលដរ៏េំភបគាតយ់កបេង� លពីររបស់ឧបករណ៍ចប់

កុហកភា� បេ់នេលេដមរសីធំ, បនា� បម់កេ្រសចទកឹេលគល់របស់{េដម}

ផា� ។ េ្រកយមកគាតរ់កេឃញថាប៊កិេអឡិច្រត�និករបស់ឧបករណ៍ចប់

កុហកយ៉ាងឆាបរ់ហ័សគូរេចញ្របេភទែខ្សេកងមយួ។ ្របេភទែខ្សេកង

េនះគាបជ់នួដូចគា� នឹងែខ្សេកងែដលខួរធមំនុស្សេនក�ុងេពលេវលដខ៏�ី
រេំភប, រកីរយេហយសងបេង�ត។ េពលេនាះគាតប់ានភា� កេ់ផ�លយ៉ាង

ខ� ងំ, រកុ�ជាតិេធ�េម�ចមានមេនាសេ��តនាហ�៎! គាតេ់ស�រែតចងេ់ចញថ�ល់

ធំេដម្បែី្រសក៖ រកុ�ជាតិគមឺានមេនាសេ��តនា។ េដយទទួលរងករ

បំផុសពីេរឿងរ៉វេនះ, ភា� មៗបនា� បម់កគាតប់ានេបកដំេណ រករ្រសវ្រជាវ

េលទិដ�ភាពេនះ, បានេធ�ពិេសធនដ៍េ៏្រចន។ 

មានមយួដង, គាតយ់កេដមេឈទងំពីរដកជ់ាមយួគា� , េហសិស្ស

របស់គាតេ់នពីមុខេដមេឈមយួេផ្សងជានឈ់�េីដមេឈេនះ, ឈ�ឲី្យ 

ងប។់ បនា� បម់កផា� ស់ទីេដមេឈមយួេផ្សងេទក�ុងបន�ប,់ ភា� បន់ឹង

ឧបករណ៍ចបកុ់ហក, េហសិស្សរបស់គាតទ់ងំ៥ឆា� ស់គា� ពីខងេ្រក

េដរចូលមក។  សិស្ស៤នាកម់ុនចូលមកក�ុង,  គា� ន្របតកិម�។  រងច់ដំល់

សិស្សទី៥, សិស្សជានឈ់�េីដមេឈចូលមកកលណា, េនមនិទនេ់ដរ

ដល់ពីមខុផង, ប៊កិេអឡិច្រត�និកជាបនា� នយ៉់ាងឆាបរ់ហ័សគូរេចញមក



េមសែម�ងទី៨៖ ្រស�បឈ ី

356 
 

្របេភទែខ្សេកងមយួ, មនុស្សេពលកំពុងភយ័ខ� ចេទបអចគូរេចញែខ្ស

េកង្របេភទេនះ។ គាតភ់ា� កេ់ផ�លដខ៏� ងំ! េរឿងរ៉វេនះបាននិយាយច្បោស់

ប�� ដធ៏មំយួ៖ ពកួេយងពីេដមមកសន�តថាមនុស្សគឺជាជីវតិក្រមតិខ�ស់, 

មនុស្សមានសីលគងអ់ង�ញាណ, អចសមា� ល់, មានខួរធ,ំ អចវភិាគ។ 

រកុ�ជាតិេធ�េម�ចេចះសមា� ល់, េនះមនិមានអង�ញាណេហយឬ? អតីត

កល្របសិននរណានិយាយរកុ�ជាតិមានអង�ញាណ, មានផ�តគ់នំិត, 

មានមេនាសេ��តនា, អចស� ល់ដឹងមនុស្ស, េនាះេគនឹងនិយាយជា 

អបិយជំេនឿ។ កម៏និ្រតឹមែតទងំេនះ, ទិដ�ភាពមយួចនំួនហកដូ់ចជា

េលសផុតពីមនុស្សពួកេយងបច�ុប្បន�។ 

មានៃថ�មយួគាតយ់កឧបករណ៍ចបកុ់ហកភា� បេ់ទេលេដមេឈ
មយួ, បនា� បម់កគាតគ់ិតថា៖ េធ�ពិេសធនអ៍�ីហ�៎? េយងយកេភ�ងដុតេឆះ

ស�ឹករបស់វ, េមលៗមាន្របតិកម�អ�ី។ គាតេ់ទបគិតែបបេនះ, េនមនិទន់

បានដុតផង, ប៊កិេអឡិច្រត�និកេនាះយ៉ាងឆាបរ់ហ័សបានគូរេចញ្របេភទ

ែខ្សេកងមយួ, ជាកែ់ស�ងគឺេនេពលមនុស្សែ្រសកេហសេ�ង� ះជីវតិេទប

អចគូរេចញមកែខ្សេកងដូេច�ះ។ ្របេភទសីលគងអ់តិអរម�ណ៍េនះ, 

អតីតកលេហថាអនគនំិត, ជាសមត�ភាពកំបាងំ, សភាវគតិរបស់

មនុស្ស, ប៉ុែន�មនុស្សបច�ុប្បន�សុទ�ែតកពុំងឱនថយ, េលកអ�ក្រត�វែតបសួ

ហតស់ជាថ�ី, ្រតឡបេ់ដមមកសច�ៈ, ្រតឡបម់កចរតិេដមរបស់េលក

អ�ក, េលកអ�កេទបអចមាន្រគប្់រគាន។់ ែតផ�ុយមកវញិវមាន្រគប្់រគាន,់ 

េលកអ�កគិតអ�ីវដងឹ, ស� បេ់ទដអ៏ថក៌ំបាងំ។ ប៉ុែន�ផ�ុយមកវញិវគឺជា

ពិេសធនវ៍ទិ្យោស�ស�្របាកដជាកែ់ស�ង។ គាតប់ានេធ�្រគប្់របេភទ

ពិេសធន,៍   េនមានសីលគងប់�� ពចីមា� យឆា� យ។  បនា� បព់ីនិេក�បបទ 

របស់គាតេ់បាះពុម�េចញមក, នាឲំ្យភា� កេ់ផ�លទូទងំពភិពេលក។ 
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អ�ករកុ�ស�ស�្រគប្់របេទសកក៏ំពុងេបកដំេណ រករ្រសវ្រជាវេលទិដ� 

ភាពេនះ, ្របេទសេយងកក៏ពុំងេធ�, េនះែលងេនជា្របករអ�ីអបិយជំេនឿ

េទៀតេហយ។ ៃថ�េនាះខ�ុ ំបានសែម�ង្របេយាគមយួែបបេនះ, ្របករទងំ

េនាះែដលេកតមាន, ្របឌិត, រកេឃញទីមនុស្សជាតិពកួេយងបច�ុប្បន�

្រគប្់រគានេ់ដម្បផីា� ស់ែ្របេសៀវេភសិក្សោរបស់ពួកេយងសព�ៃថ�រចួេហយ។ 

ប៉ុែន�ផ�ុយមកវញិេដយទទលួរងឥទ�ពិលរបស់េគាលគំនិត្របៃពណី, េគ

មនិចងទ់ទួលស� ល់វ, កគ៏ា� ននរណាមា� កេ់រៀបចំ្របករទងំេនះជា្របពន័�

ផងែដរ។ 

េនឧទ្យោនមយួភាគឦសនខ�ុ ំេមលមានេដម្រសល់មយួដុំបានងប់

្រកបចុះ។ កម៏និដឹងថាមនុស្សមយួចំននួហតជ់ាអ�,ី រេមៀលេពញដី, 

បនា� បព់ីរេមៀលចប,់ េជង្រស�បយ៉ាងេនះ, ៃដ្រស�បយ៉ាងេនាះ, មនិយូរ

ប៉ុនា� នេដម្រសល់មយួដុំេនាះេលឿង, ងបទ់ងំអស់។ េតេនាះេលកអ�ក 

គឺេធ�េរឿងល�ឬកេ៏ធ�េរឿងអ្រកក?់ ឈរេនេលទស្សនៈមនុស្សហតគ់ងព់កួ

េយងសេង�តេមល, េនាះជាកែ់ស�ងគឺសមា� បជ់ីវតិ។ េលកអ�កជាមនុស្ស

ហតគ់ងេ់លកអ�កគឺ្រត�វែតេធ�មនុស្សល�មា� ក,់ បន�ចិម�ងៗសមកលកម�

នឹងចរតិពិេសសៃនច្រកវល, ហមេចលរបស់ែដលមនិល�ទងំេនាះ

របស់ខ�ួន។ េនាះ្របសិនឈរេនេលទស្សនៈមនុស្សសម��សេង�តេមល, 

កម៏និែមនជាេធ�េរឿងល�, គបឺំផា� ញ្រទព្យសម្បត�ិសធារណៈ, បំផា� ញរកុ�

ជាតិៃបតង, បំផា� ញតុល្យភាពបរសិ� នជីវស�ស�ធម�ជាតិ, ឈរេនេល 

ទស្សនៈណាមយួសេង�តេមលកម៏និែមនជាេធ�េរឿងល�។ ក�ុងច្រកវល

មានឈដីេ៏្រចន, េលកអ�កេទ្រស�បតមែដលចងប់ាន។ មនុស្សខ�ះ

ថាមពលដធ៏,ំ    េ្រកយពហីតដ់ល់ជានថ់ា� កជ់ាកល់ក,់    េនាះពិតជាគឺ
្រគវសៃដមយួភា� ម,  មយួដុដំធ៏ំឈរីបស់រកុ�ជាតិ,  ភា� មៗ្រស�បមកបាន។
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េនាះហួសេពកក្៏រគានែ់តជាឈ,ី ្រស�បបានេ្រចនដល់ណាអចដូចេម�ច? 

មនុស្សខ�ះេទឧទ្យោនមនិេធ�អ�ីេផ្សង, គាតន់ិយាយថា៖ ខ�ុមំនិចបំាចហ់ត់

គង,់ ខ�ុ ំគឺែបបេនះេដរផង្រស�បទញផងគឺបានេហយ, ខ�ុ ំគឺហតច់ប ់

រចួរល់។ ទទួលបានឈគីបឺានេហយ, គាតស់ន�តថាឈជីាកែ់ស�ងគ ឺ

ជាគង។់ េគេដរកតព់ីមខុគាត,់ មានអរម�ណ៍ថារងកយគាត្់រតជាក ់

្រស�លៗ។ ឈរីកុ�ជាតិេនាះមនិែមនចរតិអវជិ�មានឬ? មនុស្សហតគ់ងេ់ន

សែម�ងតុល្យភាពអវជិ�មាន-វជិ�មាន, េលខ�ួនគាតសុ់ទ�ែតជាក�ិនជរ័របស់

េដម្រសល់, េនែតមានអរម�ណ៍ថាខ�ួនឯងហតប់ានល�ណាស់។ 

នរណាហតគ់ងអ់�កេនាះទទួលបានគង ់

ប�� នរណាហតគ់ងន់រណាទទួលបានគងជ់ាប�� មយួយ៉ាង

គន�ឹះបំផុត។ អ�កដៃទសួរខ�ុហំ� លូនតហ� មានកែន�ងណាល�, ខ�ុ ំនិយាយ

ថាហ� លូនតហ� អចសេ្រមចបានគងហ់តម់នុស្ស, កតប់ន�យេពល

េវលហតគ់ង;់ អចេដះ្រសយប�� គា� នេពលេវលហតគ់ង,់ េហយ

្រត�វបានគងហ់តរ់យៈេពលយូរែបបេនះ។ ក�ុងេពលដណំាលគា� ពួកេយង

កជ៏ាគងហ់� ចរតិជីវតិបសួទងំេទ�ពតិ្របាកដ, ករផា� ស់ែ្របរងកយសរ

ធាតុេនះរបស់ពកួេយងនងឹដធ៏ំ។ ហ� លូនតហ� េនមានកែន�ងល�ធំ

បំផុតមយួេទៀត, អតតីកលរហូតខ�ុ ំមនិទនស់ែម�ង, មានែតៃថ�េនះេយង

ខ�ុ ំេទបសែម�ងេចញមក។ េដយសរវពកព់ន័�ដល់ប�� ្របវត�ិស�ស�

្របភពេដមដធ៏,ំ កឥ៏ទ�ិពលយ៉ាងធំដល់ពិភពបសួហត,់ េនក�ុង្របវត� ិ

ស�ស�ពីេដមមកមនិទនម់ានមនុស្ស្របកសេចញមក, កម៏និអនុ�� ត

ឱ្យពួកគាត្់របកស, ប៉ុែន�ខ�ុ ំមនិសែម�ងគឺមនិបាន។ 

សិស្សខ�ះនិយាយថា៖    ្របេយាគនីមយួៗរបស់េលក្រគ�ធំលីហុ៊ងជ ឺ

សែម�ងគឺជាអថក៌ំបាងំធម�ជាតិ,       គឺេបកបង� ញអថក៌ំបាងំធម�ជាតិ។  
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ប៉ុែន�េយងខ�ុគំឺពតិ្របាកដនាមំនុស្សេឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់, ជាកែ់ស�ងគឺ
េ្របាសមនុស្ស។ ្រត�វករទទួលខុស្រត�វចំេពះអ�ករល់គា� , អចទទួល

បន�ុកទំនួលខុស្រត�វេនះ, ដូេច�ះគឺមនិែមនេបកបង� ញអថក៌ំបាងំធម� 

ជាតិ។ េហយមនិទទួលខុស្រត�វេទនិយាយតមអំេពចិត�េពលគឺេបក

បង� ញអថក៌ំបាងំធម�ជាតិ។ ៃថ�ហ�ឹងេយងខ�ុ ំគឺយកប�� េនះនិយាយ

េចញមក៖ ជាកែ់ស�ងគឺប�� នរណាហតគ់ងន់រណាទទួលបានគង។់ 

តមខ�ុ ំេមលបច�ុប្បន�គងហ់� ទងំអស់, រមួប��ូ លពុទ�តវពីរវង្សនិងគង់

ហ� ទ� រវេិសសសមយ័្របវត�ិស�ស�សុទ�ែតជាបសួវ�ិ� ណេដមរងរបស់

មនុស្ស (សតិរង), សុទ�ែតជាវ�ិ� ណេដមរងទទួលបានគង។់ វ�ិ� ណ

េដមមា� ស់ែដលេយងខ�ុ ំសែម�ងទីេនះ, ជាកែ់ស�ងគឺសំេដេលផ�តគ់ំនតិ

របស់ខ�ួនឯង។ ខ�ួនឯង្រត�វករយល់ច្បោស់ខ�ួនឯងកំពុងគិតអ�,ី េធ�អ�ី,  

េនះជាកែ់ស�ងគខឺ�ួនឯងពិត្របាកដរបស់េលកអ�ក។ េហយវ�ិ� ណេដម

រងេធ�អ�ីេលកអ�កជាមូលដ� នគឺមនិដងឹ។ េទះបីគាតន់ងិេលកអ�កេកត

េចញក�ុងេពលែតមយួ, េហេឈ� ះែតមយួ, េធ�មា� ស់រងកយែតមយួ, ធំ

េឡងដូចគា� , ែតនិយាយេដយតឹងរងឹ, គាតេ់នែតមនិែមនជាេលកអ�ក។ 

ក�ុងច្រកវលេនះមានេគាលសីលធម,៌ នរណាបាតអ់�កេនាះបាន, 

នរណាបសួហតអ់�កេនាះទទួលបានគង។់ គងហ់� សមយ័្របវត�ិស�ស�

សុទ�ែតបេ្រង�នេគេពលហតគ់ង្់រត�វករ្រសេម្រសៃម, មនិគិតអ�ីទងំអស់, 

បនា� បម់កចូលក�ុងរមា� បក់្រមតិេ្រជ, រមា� បដ់ល់ចុងេ្រកយខ�ួនឯងអ�កីម៏និ

ដឹងេទៀត។ មានមនុស្សអង�ុយសមាធិ៣េម៉ាងនាឡិកគឺដូចមយួប្៉របចិ

ែភ�ក, អ�កដៃទេនែតេកតេគារពកមា� ងំរមា� បរ់បស់គាត។់ ភាពពិតគាត់

ហតឬ់អត?់ ខ�ួនឯងជាមូលដ� នកម៏និដងឹ។ ជាពិេសសគឺគងហ់� តវវង្ស 

សែម�ង៖ វ�ិ� ណដឹងស� បវ់�ិ� ណេដមេកត។ វ�ិ� ណដឹងែដលគាត់
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និយាយ, ពួកេយងេហថាវ�ិ� ណេដមមា� ស់; វ�ិ� ណេដមែដលគាត់

និយាយ, ពួកេយងេហថាវ�ិ� ណេដមរង។ វ�ិ� ណដងឹពិតរបស់េលក

អ�កស� ប,់ ដូេច� ះេលកអ�កពិត្របាកដគឺស� បប់ាតេ់ហយ, វ�ិ� ណេដម

មា� ស់ពិតជាគា� នេទៀត។ មនុស្សហតគ់ងហ់� ដៃទនិយាយថា៖ េលក្រគ�, 

េពលកូនហតគ់ង,់ អ�កក�ុងផ�ះកូននរណាកូនកម៏និស� ល់េទៀត។ េន

មានមនុស្ស្របាបខ់�ុ ំ៖ កូនមនិដូចអ�កដៃទហតគ់ងេ់្រកកពី្រពលឹមចូល

េគងយបេ់្រជែបបេនាះ, កូនមកផ�ះេហយេគងេលសឡុងកលណា, 

ខ�ួនឯងរបស់កូនគបឺេ��ញេទហតគ់ង,់ កូនេគងេមលគាតហ់ត។់ ខ�ុ ំ

មានអរម�ណ៍គួរឲ្យដអ៏ណិត, ែតកម៏និគួរឲ្យអណិត! 

េគេហតុអ�ីេ្របាសវ�ិ� ណេដមរង? លួរទងព់ីនមាន្របេយាគថា៖  

សូ៊េ្របាសកូនសត�កម៏និេ្របាសមនុស្ស។ មនុស្សេដយពិតែសនពិបាក

ភា� កដ់ឹង, េដយសរមនុស្សសម��ទទួលរងភាពវេង�ងរបស់សង�ម

មនុស្សសម�� , េនពីមខុអត�្របេយាជនត៍ថភាពដកច់ិត�េនាះចុះមនិ 

បាន។ េលកអ�កមនិេជឿ, មនុស្សខ�ះេពលែដលស� បេ់មសែម�ងចបេ់ដរ

េចញេ្រកសវនដ� ន, គឺែ្របជាមនុស្សសម�� , ្របសិននរណាេញ៉ាះគាត,់ 

បះ៉ដល់គាត,់ គាតគ់មឺនិ្រពម។ ឆ�ងមយួដំណាកក់លេពលេវលរចួ

េហយ, ជាមូលដ� នមនិចតទុ់កខ�ួនឯងេធ�ជាមនុស្សហតគ់ងេ់ទៀត។ 

ក�ុង្របវត�ិស�ស�មនុស្សបសួតវជាេ្រចនសុទ�ែតេមលេឃញចំណុចមយួ

េនះ, មនុស្សដព៏ិបាកេ្របាស, ជាកែ់ស�ងគឺវ�ិ� ណេដមមា� ស់មនុស្សវេង�ង

េពក។ មនុស្សខ�ះចរតិភា� កដ់ងឹល�, {និយាយ}បន�ចិគ{ឺយល់}ធ�ុះ។ មាន

មនុស្សមយួចនំួនសែម�ងយ៉ាងណាគាតក់ម៏និេជឿ, គាតស់ន�តថាេលក

អ�កគឺសែម�ងអនំួត។ េយងខ�ុ ំេហគាតប់សួហតច់ិត�ចរតិយ៉ាងេនះ, ែត

គាតក់លណាដល់ទីមនុស្សសម�� េនែតចងអ់ីេធ�េនាះ។ គាតស់ន�ត
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ថាបន�ិចផល្របេយាជនយ៉៍ាងជាកែ់ស�ងេនាះក�ុងមនុស្សសម�� , ស� ប

ដល់បាន, បះ៉ដល់បានេនែតជារបូ្រទព្យ, េនែត្រត�វទទលួបានរបស់ទងំ

េនះ។ ធមែ៌ដលេលក្រគ�សែម�ង, ស� បេ់ទកស៏មេហតុផល, ប៉ុែន�េធ�មនិ

បាន។ វ�ិ� ណេដមមា� ស់របស់មនុស្សពិបាកេ្របាសបផុំត, ែតវ�ិ� ណ

េដមរងគាតអ់ចេមលេឃញទស្សនីយភាពរបស់អវកសេផ្សង។ ដូេច�ះ

េគគិតថា៖ េហតុអ�ីេយងគួរេ្របាសវ�ិ� ណេដមមា� ស់របស់ឯង, គាតក់ជ៏ា

ឯង, េយងេ្របាសគាតម់និដូចគា� ឬ? សុទ�ែតជាឯងេទេត, នរណាបាន

មនិែមនជាបាន, សុទ�ែតជាឯងបាន។ 

ខ�ុ ំសែម�ងវធិីស�ស�បសួហតព់ិស� ររបស់គាត។់ មនុស្ស្របសិន

មានសីលគងទូ់រេន្រត, អចេមលេឃញទស្សនីយភាពមយួែបបេនះ៖ 

េលកអ�កអង�ុយសមាធិកលណា, េលកអ�កនងឹេមលេឃញេនមយួ

សន�ុះរមា� បចុ់ះបាន, [ហូ៊] មយួភា� មពីខងក�ុងរងកយេលកអ�កបេ��ញ

េលកអ�កមយួដូចគា� នឹងេលកអ�ក។ ប៉ុែន�េលកអ�កសមា� ល់បានខ�ួន

ឯងរបស់េលកអ�កេនទណីា? កំពុងអង�ុយទីេនះ។ េលកអ�កេមល

េឃញេ្រកយពីគាតេ់ចញេទ, េលក្រគ�នាគំាតេ់នក�ុងអវកសមយួែដល

េលក្រគ�វវិត�េចញេដម្បបីសួហត,់ កអ៏ចជាទ្រមងស់ង�មអតតីកល, ក៏

អចជាទ្រមងស់ង�មបច�ុប្បន�, កអ៏ចជាទ្រមងស់ង�មរបស់អវកសេផ្សង, 

បេ្រង�នគាតហ់តគ់ង,់ គាតប់ានរងទុក�មនិតចិ, រល់ៃថ�១, ២េម៉ាង 

នាឡិក។ េគហតច់បគ់ង្់រតឡបម់កកលណា, េលកអ�កកេ៏ចញពី
សមាធិ, េនះជា{នរណា}អចេមលេឃញបាន។ 

្របសិនេមលមនិេឃញគឺកនែ់តគួរឲ្យអណិត,   អ�កីម៏និដឹង,   រមា� ប ់

េដយ្រសេម្រសៃម២េម៉ាងនាឡិកេហយេចញពីសមាធិ។      មនុស្សខ�ះ 

េគង,   េគងកលណា២,   ៣េម៉ាងនាឡិក,  គាតក់ច៏តថ់ាហតគ់ងច់ប,់  



េមសែម�ងទី៨៖ នរណាហតគ់ងអ់�កេនាះទទួលបានគង ់

362 
 

ទងំ្រស�ងបានផ�ល់ឱ្យេគរចួេហយ។ េនះជាប��បេ់ដយចរតិ្របេយាល, 

រល់ៃថ�អង�ុយសមាធិេពលេវលយូរយ៉ាងេនះ។ េនមានប��បេ់ដយ

ចរតិមយួដង, អ�ករល់គា� អចឮនិយាយថាតហ៍មរ័ែបរមុខទល់ជ�� ំង 

៩ឆា� ,ំ អតតីកលមាន្រពះសង្ឃជាេ្រចនអង�ុយសមាធកិលណារបសិ់ប

ឆា� ,ំ ក�ុង្របវត�ិស�ស�កត្់រតយូរបំផុតជាង៩០ឆា� ,ំ េនមានយូរជាងេទៀត, 

ធូលីេល្រតបកែភ�កដ្៏រកស់, េលរងកយសុទ�ែតដុះេស� , េនែតអង�ុយ

េនទីេនាះ។ តវវង្សកម៏ានសែម�ង្របករេនះ, ជាពិេសសគឺមានគងហ់�

ទ� រវេិសសមយួចំនួនសែម�ងេគង, េគងកលណារបសិ់បឆា� មំនិេចញពី
សមាធិ, មនិភា� ក។់ ប៉ុែន�នរណាហត?់ វ�ិ� ណេដមរងរបស់គាត់

បេ��ញេដម្បហីត,់ ្របសិនគាតអ់ចេមលេឃញបានគឺនឹងេមលេឃញ

បានេលក្រគ�នាវំ�ិ� ណេដមរងេទហត។់ វ�ិ� ណេដមរងកជ៏ំពក់

អំណាចកម�ដធ៏ំ, េលក្រគ�គា� នអនុភាពរលំយេចលអំណាចកម�ទងំ

្រស�ង។ ដូេច�ះ្របាបគ់ាតថ់ា៖ កូនេនទីេនះហតគ់ងឲ់្យល�, េយងេធ�
ដំេណ រមយួេជង, មយួរយៈ្រតឡបម់ក, កូនរងច់េំយង។ 

េលក្រគ�ដងឹច្បោស់នងឹេលចេឡងេរឿងអ�ី, ក្៏រត�វែតេធ�យ៉ាងេនះ។ 

្របសិនេខ� ចមកបនា� ចគាត,់ ែ្របជា្រសីស� តទកទ់ញគាត,់ េរឿងែបប

ណាកម៏ានទងំអស់។ កលណាេឃញគាតព់ិតជាមនិកេ្រមកចតិ�, 

េដយសរវ�ិ� ណេដមរងងយ្រស�លបសួបង�ួរ, គាតអ់ចដឹងេសចក�ី
ពិតេនះ។ េខ� ចេនាះេក� ែភ�កគឺចងស់មា� បគ់ាត,់ េដម្បេីដះកំហឹងសង

សឹក, ពតិជាសមា� បគ់ាត,់ មយួរេំពចេនះបំណុលសងរចួទងំ្រស�ង។ ្រត�វ

សមា� បរ់ចួេហយ, វ�ិ� ណេដមរងអែណ� តអណ�ូ ងេហរេឡង, ែបបដូចជា

ែផ្សងមយួែខ្ស, េចញមក។ ម�ងេទៀតចបជ់ាតិ, េកតចូលក�ុង្រគ�សរមយួដ៏

្រកី្រក។ ពតូីចរងទុក�, េពលែដលធំេឡងដងឹក�ី, េលក្រគ�មក, ្របាកដ
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ណាស់គាតម់និស� ល់។ េលក្រគ�េ្របសីលគងវ់យេបកផ�តគ់ំនតិែដល

ស�ុកទុករបស់គាត,់ មយួរេំពចនកឹេឃញវញិ, េនះមនិែមនេលក្រគ�ឬ? 

េលក្រគ�្របាបគ់ាត៖់ ឥឡូវបានេហយ, អចហតប់ានេហយ។ ែបបេនះ

ឆ�ងកតជ់ាេ្រចនឆា� ,ំ េលក្រគ�យក្របករេនះេនាះបេ្រង�នឲ្យគាត។់ 

េ្រកយពីបេ្រង�នចបេ់លក្រគ�ក្៏របាបគ់ាតថ់ា៖ កូនមានចិត�្របកន់

ជាេ្រចន្រត�វករេចល, កូនេចញេទយ�ីនយូវ។ យ�ីនយូវគឺដេ៏វទនា, េដរ

េនក�ុងសង�ម, ្រត�វសំុទន, ជួប្របទះមនុស្ស្រគប្់របេភទ, េសចចអំក

គាត,់ េជរ្របមាថគាត,់ បេ�� តសម�ុតគាត,់ េរឿងរ៉វែបបណាកអ៏ចជួប 

្របទះ។ គាតច់តទុ់កខ�ួនឯងេធ�ជាមនុស្សហតគ់ង,់ េរៀបដកល់�ទំនាក់

ទំនងជាមយួេគ, រក្សោជាបច់តិ�ចរតិ, បន�េលកកម�ស់ចិត�ចរតិ, ទកទ់ញ

ផល្របេយាជន្៍រគប្់របេភទេនមនុស្សសម��មនិកេ្រមកចិត�, ឆ�ងកត់

ប៉ុនា� នឆា� គំាតយ់�ីនយូវ្រតឡបម់កវញិ។ េលក្រគ�និយាយថា៖ កូនបាន

សេ្រមចតវរចួេហយ, សេ្រមចបរបិូររចួេហយ។ គា� នេរឿងអ�ីេទៀត, កូន 

្រតឡបេ់ទ្របមូលៗប្រម�ងេទ; េបមានេរឿងអ�ី, េនាះចូរកូនបេង�យេរឿងរ៉វ

ក�ុងមនុស្សសម��។ បនា� បព់ីប៉ុនា� នឆា� ែំបបេនះ, សតិរង្រតឡបម់កវញិ, 

គាត្់រតឡបម់កកលណា, ខងេនះវ�ិ� ណេដមមា� ស់របស់គាតក់េ៏ចញ

ពីសមាធិ, សតិមា� ស់ភា� កព់ីេគង។ 

ប៉ុែន�គាតែ់មនែទនមនិទនប់សួហត,់   វ�ិ� ណេដមរងរបស់េគបសួ 

ហត,់   ដូេច�ះវ�ិ� ណេដមរងគឺទទួលបានគង។់  េទះយ៉ាងណាវ�ិ� ណ 

េដមមា� ស់គាតក់េ៏វទនា,       បនា� បព់ីទងំអស់យុវវយ័ទងំមូលរបស់គាត ់

សុទ�ែតអង�ុយេនទីេនាះរចួេហយ,    រយៈេពលមនុស្សសម��បានកន�ង 

ផុតេទេហយ។     ដូេច� ះេធ�ដូចេម�ច?     គាតម់ានអរម�ណ៍ថាគាតេ់ចញ 

ពីសមាធិកលណាខ�ួនឯងហតេ់ចញគងម់កេហយ,     មានសីលគងរ់ចួ 
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េហយ, គាតច់ងព់្យោបាលជងំឺ, ចងេ់ធ�អគីឺអចេធ�េនាះ, វ�ិ� ណេដមរង

នឹងបំេពញចិត�គាត។់ េ្រពះបនា� បព់ីទងំអស់គាតជ់ាវ�ិ� ណេដមមា� ស់, 

វ�ិ� ណេដមមា� ស់េធ�មា� ស់រងកយ, ជាអ�កសេ្រមចចតិ�។ ែថមេទៀត

េ្រចនឆា� យ៉ំាងេនះគាតអ់ង�ុយេនទីេនះ, មយួជីវតិកក៏ន�ងផុតរចួេហយ។ 

បនា� បព់ដីល់អយុ១០០, វ�ិ� ណេដមរងេចញេទ, មា� កេ់ដរមយួផ�ូវ។ 

តមពុទ�សសនាសែម�ង, គាតេ់នែត្រត�វចូលក�ុង៦ផ�ូវ។ េដយសរក�ុង

រងកយគាតប់ានបសួេចញមកអង�មហ្រតស់ដងឹមយួ, គាតក់ជ៏ាសន្ស ំ

បានមហគុណធម,៌ េនាះេធ�ដូចេម�ច? អចជាជាតិេ្រកយេធ�ម�ន�ីធ,ំ 

មាន្រទព្យសម្បត�ធិំ។ ក្៏រគានែ់តអចែបបេនះ, េនាះមនិបសួេស�សូន្យឬ? 

េរឿងេនះេយងខ�ុ ំយកេចញមកសែម�ង, កជ៏ាចំណាយនងិកង�ល់ដ៏

េ្រចនេទបបានយល់្រពមសែម�ង។ ខ�ុ ំបានចង�ុលបង� ញេចញភាពវេង�ង

្រគបយុ់គ�សមយ័, អថក៌ំបាងំក�ុងអថក៌ំបាងំែដលដចខ់តមនិអច 

សែម�ង, ចង�ុលបង� ញេចញមូលដ� នៃនវធិីស�ស�បសួហត្់រគប្់របេភទ

ែដលបសួហតស់មយ័្របវត�សិ�ស�។ ខ�ុ ំមនិែមនបានសែម�ងថាពកព់ន័�

ដល់្របវត�ិ្របភពេដមដេ៏្រជឬ? ជាកែ់ស�ងគឺមូលេហតុទងំេនះ។ េលក

អ�កគតិសកេមល, េតវង្សណា, ធម�ក�ន�ណាមនិែមនបសួហតែ់បបេនះ? 

េលកអ�កខ�ួនឯងបសួមកបសួេទែតេលកអ�កគា� នគង,់ េលកអ�កមនិ

គួរឲ្យអណិតឬ! េនាះេនអចបេនា� សនរណា? មនុស្សជាកែ់ស�ងគឺវេង�ង

យ៉ាងេនាះ, ជាកែ់ស�ងគមឺនិភា� កដ់ងឹ, ដស់បំភ�ដូឺចេម�ចកម៏និបាន។ 

និយាយខ�ស់ស� បេ់ទអថក៌បំាងំ, និយាយទបភា� កដ់ឹងមនិេឡងបាន។  

ខ�ុ ំសែម�ងយ៉ាងេនះរចួេហយ, េនែតមានមនុស្សេហខ�ុពំ្យោបាលជំងឺឲ្យ

គាត,់  ខ�ុពំិតជាមនិដងឹនិយាយអ�ីជាមយួគាត,់  េយងខ�ុ ំសែម�ងបសួហត,់ 

បសួហតេ់ឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់េទបអច្រគប្់រគង។ 
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ធម�ក�ន�មយួេនះរបស់េយងខ�ុគំឺសតិមា� ស់ទទួលបានគង,់ ដូេច� ះ

េលកអ�កនិយាយថាសតិមា� ស់ទទួលបានគងគ់ឺសតិមា� ស់ទទួលបាន

គង?់ នរណាអនុ�� ត? មនិែមនជាែបបេនះ, វចបំាច្់រត�វមានលក� 

ខណ� ជាមុន។ អ�ករល់គា� បានដឹង, ធម�ក�ន�មយួេនះរបស់ពួកេយងមនិ

េចៀសវងសង�មមនុស្សសម�� េដម្បបីសួហត,់ មនិេចៀសវង, មនិរត់

េគចទំនាស់; េនក�ុងបរយិាកសស�ុគស� ញេនះរបស់មនុស្សសម�� , 

េលកអ�កគឺដងឹខ�ួនភ�ចឺ្បោស់, ច្បោស់ឥតេខ� ះទទួលរងខតបងេ់នេល
ប�� ផល្របេយាជន,៍ េពលែដល្រត�វអ�កដៃទលួចយកផល្របេយាជន,៍ 

េលកអ�កមនិដូចអ�កដៃទេទ្របែជងេទ្របយុទ�; េនក�ុងេ្រជ�តែ្រជកចិត�

ចរតិ្រគប្់របេភទ, េលកអ�កកំពុងទទួលរងខតបង;់ េលកអ�កេនក�ុង

បរយិាកសទុក�ពិបាកេនះ, ហ�ឹកហតឆ់ន�ៈរបស់េលកអ�ក, េលកកម�ស់

ចិត�ចរតិរបស់េលកអ�ក, េនេ្រកមឥទ�ិពលមេនាគតិមនិល�្រគប្់របេភទ

របស់មនុស្សសម�� , េលកអ�កអចផា� ចេ់ចញមកបាន។ 

អ�ករល់គា� គតិសកេមល, ច្បោស់ឥតេខ� ះរងទុក�េតមនិែមនេលក

អ�ក, បងច់ណំាយេតមនិែមនវ�ិ� ណេដមរបស់េលកអ�ក, េលកអ�ក

បាតេ់ទអ�ីេនក�ុងមនុស្សសម�� , េតមនិែមនេលកអ�កបាតេ់ទេដយ

ច្បោស់ឥតេខ� ះ? ដូេច� ះគងេ់នះគគឺួរែតេលកអ�កបាន, នរណាបាតអ់�ក

េនាះបាន។ ដូេច�ះេនះជាកែ់ស�ងគឺមូលេហតុេហតុអ�ីធម�ក�ន�មយួេនះរបស់

ពួកេយង, មនិបំែបកេចញពីបរយិាកសស�ុគស� ញេនះរបស់មនុស្ស

សម�� េដម្បបីដិបត�ិបសួហត។់ េហតុអ�ពីួកេយង្រត�វករបសួហតេ់ន

ក�ុងទំនាស់របស់មនុស្សសម��?    ជាកែ់ស�ងគឺេដយសរពួកេយងចង ់

ខ�ួនឯងទទួលបានគង។់      អនាគតសិស្សបសួជំនាញេនវត�អរមបសួ 

ហត្់រត�វេទយ�ីនយូវក�ុងមនុស្សសម��។ 
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មនុស្សមយួចនំួននិយាយថា៖ បច�ុប្បន�គងហ់� ដៃទកហ៏តេ់នក�ុង

មនុស្សសម��? ប៉ុែន�ទងំេនាះសុទ�ែតជាសកលព្យោបាលជំងឺកយ    

សម្បទ, ពិត្របាកដបសួហតេ់ឡងជានថ់ា� កខ់�ស់េ្រកពីបេ្រង�នឯកត

គា� ននរណាបេ្រង�នជាសធារណៈ។ ពិត្របាកដនាកូំនសិស្ស, បាន 

នាកូំនសិស្សេទអស់រចួេហយ, បេ្រង�នឯកជនែតប៉ុេណា� ះ។ េ្រចនឆា� ំ

យ៉ាងេនះ, នរណាសែម�ងេរឿងេនះឲ្យសធារណជនេល្រទង្់រទយធំ? 

គា� ននរណាសែម�ង។ ធម�ក�ន�មយួេនះរបស់េយងខ�ុសំែម�ងែបបេនះ, 

េដយសរេយងខ�ុ ំជាកែ់ស�ងគឺជា្របេភទធមប៌សួែបបេនះ, ជាកែ់ស�ងគឺ
ទទួលបានគងែ់បបេនះ។ ក�ុងេពលដំណាលគា� , មនិ្រតមឹែតរបព់នរ់ប់

មុនឺអ�ីៗ ្រត�វបានដំេឡងក�ុងធម�ក�ន�មយួេនះរបស់េយងខ�ុ ំ, ទងំអស់

ដំេឡងឲ្យវ�ិ� ណេដមមា� ស់របស់េលកអ�ក, ពតិ្របាកដទុកឲ្យេលក

អ�កខ�ួនឯងទទួលបានគង។់ ខ�ុ ំនិយាយថាខ�ុ ំបានេធ�េរឿងមយួែដលមនុស្ស

ពីមុនមនិែដលេធ�, បានេបកស� បទ� រមយួធបំំផុត។ ពក្យេនះរបស់ខ�ុ ំ

មនុស្សខ�ះស� បន់ងិយល់ច្បោស់, ្របករខ�ុ ំសែម�ងពិតជាមនិអថក៌ំបាងំ។ 

ឯកជនខ�ុ ំេនះមានទមា� ប,់ េបសិនខ�ុ ំមាន១ច� ង, ខ�ុនំយិាយ១ឆឺ, េលក

អ�កនិយាយខ�ុ ំផ�ុបំំេប៉ាង។ ភាពពិតេនះ្រគានែ់តជានិយាយេចញបន�ចិ

ប៉ុណា� ះ, មហធមខ៌�ស់េ្រជជាងេដយសរែតជានថ់ា� កខុ់សគា� ខ� ងំេពក,  

ជាមលូដ� នខ�ុ ំគមឺនិអចសែម�ងឱ្យេលកអ�កបន�ិចេសះ។ 

ធម�ក�ន�មយួេនះរបស់ពកួេយងជាកែ់ស�ងគបឺសួហតែ់បបេនះ,   ទុក 

ឲ្យេលកអ�កខ�ួនឯងពតិ្របាកដទទួលបានគង,់  េនះជាេលកដំបងូតងំព ី

េបកេមឃបេង�តដី,  េលកអ�កអចសក្រត�តពនិិត្យ្របវត�សិ�ស�។  ល�គឺ 

ល�េនេលកអ�កខ�ួនឯងទទលួបានគង,់ ប៉ុែន�កដ៏ព៏ិបាកផងែដរ។ េនក�ុង 

បរយិាកសស�ុគស� ញរបស់មនុស្សសម�� ,   េនក�ុងកកិតចតិ�ចរតិរវង 
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មនុស្សនងិមនុស្ស, េលកអ�កអចេផា� ះេចញមកបាន, េនះគពឺិបាក 

បំផុត។ ពិបាកគពឺិបាកេនកែន�ងេលកអ�កទទួលរងខតបងេ់ដយ

ច្បោស់ឥតេខ� ះេនក�ុងផល្របេយាជនម៍នុស្សសម�� , េនពីមុខផល

្របេយាជនផ៍ា� ល់ខ�ួន, េលកអ�កកេ្រមកចតិ�ឬអត;់ េនក�ុងករកមា� តគ់ា�

រវងមនុស្សនិងមនុស្ស, េលកអ�កកេ្រមកចតិ�ឬអត;់ េនេពលញាតិមតិ�

ជិតស�ិទ�រងទុក�ឈចឺប,់ េលកអ�កកេ្រមកចតិ�ឬអត,់ េលកអ�កេទវស់

ែវងែបបណា, េធ�ជាមនុស្សហតគ់ងម់ា� កគ់ពឺិបាកយ៉ាងេនះ! មានមនុស្ស

មា� កន់ិយាយជាមយួខ�ុ ំថា៖ េលក្រគ�, េធ�មនុស្សល�េនក�ុងមនុស្ស

សម��គឺបានេហយ, នរណាអចបសួេឡងេលបាន? ខ�ុ ំស� បេ់ហយពិត

ជាខកចតិ�! គា� នពក្យអ�នីយិាយជាមយួគាតេ់ទៀត។ ចតិ�ចរតិែបបណាក៏

មាន, គាតអ់ចភា� កដ់ងឹខ�ស់ដល់ណាគឺភា� កដ់ងឹខ�ស់ដល់េនាះ, នរណា

ភា� កដ់ឹងអ�កេនាះបាន។ 

េឡជឺសែម�ង៖ តវ, េខឿតវ, ហ�ីឆាងតវ។ េនាះ្របសិនេនេពញដី
េរ សេឡងគឺបសួសេ្រមច, វកជ៏ាមនិដម៏ានតៃម�។ ធម�ក�ន�េនះរបស់េយង

ខ�ុ ំគឺេនក�ុងទំនាស់ទុកឲ្យេលកអ�កខ�ួនឯងទទួលបានគង,់ ដូេច�ះពកួ

េយង្រត�វករអតិបរមាេទសម្រសបនងឹមនុស្សសម�� , ខងសមា� រៈក៏

មនិែមនទុកឱ្យេលកអ�កពិត្របាកដបាតេ់ទអ�ី។ ប៉ុែន�េនក�ុងបរយិាកស

សមា� រៈេនះផ�ុយមកវញិេលកអ�ក្រត�វែតេលកកម�ស់ចតិ�ចរតិ។ ងយ

្រស�លគឺងយ្រស�លេនកែន�ងេនះ, ធម�ក�ន�មយួេនះរបស់េយងខ�ុ ំងយ

្រស�លបំផុត, អចបសួហតេ់នក�ុងមនុស្សសម�� , អចមនិចបំាច់

សងផ�ួស។ ដូេច� ះពិបាកបផុំតកជ៏ាពិបាកេនកែន�ងេនះ, បសួហតេ់ន

ក�ុងបរយិាកសមនុស្សសម��ស�ុគស� ញបំផុត។ ប៉ុែន�ល�បំផុតកល៏�េន

កែន�ងេនះ, េដយសរគាតទុ់កឲ្យេលកអ�កខ�ួនឯងទទលួបានគង,់ េនះ
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ជាកែ់ស�ងគឺ្របករគន�ឹះបផុំតៃនធម�ក�ន�មយួេនះរបស់ពួកេយង, ៃថ�េនះខ�ុ ំ

សែម�ងេចញមកឲ្យអ�ករល់គា� ។ ្របាកដណាស់, វ�ិ� ណេដមមា� ស់

ទទួលបានគង,់ វ�ិ� ណេដមរងកទ៏ទួលបានគង ់ េហតុអ�ីហ�៎? ពត័ម៌ាន

ទងំអស់, កយវ�ិ� ណទងំអស់របស់រងកយេលកអ�ក, េកសិក

របស់េលកអ�កសុទ�ែតកពុំងបេង�នគង។់ ្របាកដណាស់គាតក់ន៏ងឹបេង�ន

គង។់ ប៉ុែន�ដល់េពលណាកេ៏ដយគាតក់គ៏ា� នខ�ស់េស�េលកអ�ក, េលក

អ�កជាមា� ស់, វជាករពរធម។៌ 

សែម�ងដល់ទីេនះ, ខ�ុ ំកច៏ងន់យិាយ្របេយាគមយួ។ ពិភពបសួហត់

ពួកេយងមានមនិតិចមនុស្សែបបេនះ, ែតងែតចងប់សួហតេ់ឡងជាន់

ថា� កខ់�ស់។ ដល់្រគបទ់កីែន�ងេដម្បរីកធម,៌ ចំណាយអស់លុយមនិតិច,  

ភ�តំ្បងូសមុ្រទេជងេដរអស់មយួជុំ, េទរក្រគ�ល្បកីរ៏កមនិជបួ។ មានេឈ� ះ

ល្បមីនិជាកល់កគ់ឺពតិ្របាកដដឹងច្បោស់។ លទ�ផលខតកមា� ងំេទ្រគប់

កែន�ង, ហតក់យខត្របាក,់ កគ៏ា� នទទួលបានអ�ី។ គងហ់� ល�យ៉ាងេនះ, 

េយងខ�ុ ំៃថ�ហ�ឹងយកេចញមកផ�ល់ឲ្យេលកអ�ក, ខ�ុ ំបានេលកឲ្យេលកអ�ក, 

េផ�មកដល់មាតទ់� ររបស់េលកអ�ក។ េនះគឺេមលេលកអ�កអចបសួឬ

អត,់ អចបដិបត�ិឬអត។់ េបេលកអ�កអចបដបិត�,ិ េលកអ�កគឺបន�បសួ;

េបេលកអ�កមនិអចបដិបត�,ិ   េបេលកអ�កបសួមនិបាន,   េនាះពីេពល

េនះតេទេលកអ�កកុគំិតដល់បសួហតេ់ទៀត។       េ្រកពីេខ� ចបេ�� ត

េលកអ�កគា� ននរណាបេ្រង�នេលកអ�កេទៀត។   េ្រកយមកេលកអ�កគឺ
កុំបសួេទៀត។  ្របសិនខ�ុ ំេ្របាសេលកអ�កមនិបាន,  នរណាកេ៏្របាសមនិ

បានេលកអ�ក។    ភាពពិតបច�ុប្បន�ចងរ់ក្រគ�សុចរតិធមព៌ិត្របាកដេដម្ប ី
បេ្រង�នេលកអ�ក,  ពិបាកជាងេឡងេលេមឃ,   ជាមលូដ� នគឺគា� នរណា

្រគប្់រគង។ សមយ័កលផុតធម,៌ ជានថ់ា� កដ់ខ៏�ស់សុទ�ែតេនក�ុងផុតកប្ប, 
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កនែ់ត្រគប្់រគងមនិបានមនុស្សសម��។ េនះជាធម�ក�ន�មយួងយ

្រស�លបំផុត, េលសពីេនះគឺេដយផា� ល់េយាងតមចរតិពិេសសៃនច្រក 

វលេដម្បហីត,់ បសួេលឿនបំផុតកតប់ផុំតរចួេហយ, ចង�ុលផា� ល់ចិត�

មនុស្ស។ 

វងស់កល 

េនក�ុងតវវង្សសែម�ងវងស់កលធំតូច, េយងខ�ុ ំកស៏ែម�ងបន�ចិវង់

សកលជាអ�ី។ វងស់កលធម�តែដលពួកេយងសែម�ងគតឺភា� ប២់ែខ្សវណ�  

រុនឹ-ទូជាមយួគា� , វងស់កលេនះជាវងស់កលសំបកេ្រក, គា� នអ�ីសំខន,់ 

្រគានែ់តជា្របករព្យោបាលជងំឺកយសម្បទ, េនះេហថាវងស់កលតូច។ 

េនមាន្របេភទវងស់កលមយួេទៀត, វមនិេហថាវងស់កលតូច, កម៏និ

េហថាវងស់កលធ,ំ គទឺ្រមងវ់ងស់កលបសួហតក់�ុងសមាធិ។ វគឺពី
ខងក�ុងរងកយ, ពនីីវ៉នេដរមយួជុចុំះេ្រកម, ពីខងក�ុងរងកយដល់

តនធានវលិមយួជុំេឡងេល, ដំេណ រជុំខងក�ុង, េនាះគឺវងស់កលពតិ

្របាកដបសួហតក់�ុងសមាធ។ិ េហយេ្រកយពីវងស់កលេនះបេង�តកន៏ឹង

បេង�តជាចរន�ថាមពលដខ៏� ងំមយួ, េ្រកយមកែខ្សវណ� មយួទញរយែខ្ស 

វណ� , ទញែខ្សវណ� ដៃទេទៀតសុទ�ែតេបកតម។ តវវង្សសែម�ងវងស់កល, 

ពុទ�សសនាមនិសែម�ងវងស់កល។ ពុទ�សសនាសែម�ងអ�ី? សក្យមុនី
េនេពលបេ្រង�នសំណំុធមេ៌នាះរបស់គាតគ់ា� នសែម�ងគង,់ មនិសែម�ង

គង,់ ប៉ុែន�គងហ់� របស់គាតក់ម៏ានទ្រមងវ់វិត�នប៍សួហតរ់បស់គាត។់ ែខ្ស 

វណ� ក�ុងពុទ�សសនាគឺេដរទសិដូចេម�ច? ចបេ់ផ�មពីេស��វុប៉ីាយហួយ

េបក្រសឡះ, បនា� បម់កអភវិឌ្ឍពីេលកពូំលក្បោលេឆា� ះចុះរងកយតម

ទ្រមងគូ់ទខ្យង,        ចុងេ្រកយតមរយៈទ្រមងេ់នះទញរយែខ្សវណ� េបក 

តម។ 
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ែខ្សវណ� កណា� លក�ុងមចុីងកជ៏ាេគាលបំណងេនះ។ មានមនុស្ស

និយាយថាគា� នែខ្សវណ� កណា� ល, ដូេច� ះេហតុអ�ីមចុីងអចបសួហត់

េចញបានែខ្សវណ� កណា� ល? ភាពពិតែខ្សវណ� ទងំអស់េលរងកយ

មនុស្សបកូប��ូ លគា� , ជាងរបម់ុនឺែខ្ស, គឺ្រសេដៀងសរៃសឈមឈរនិង

េផ�កឆ�ងកតគ់ា� , ទងំេ្រចនជាងសរៃសឈមេទៀត។ ែផ�កចេនា� ះៃន 

សររីង�ខងក�ុងគា� នសរៃសឈម, ែតផ�ុយមកវញិមានែខ្សវណ� ។ ពីក ំ

ពូលក្បោលដល់្រគបទ់ីតងំៃនរងកយកជ៏ាែខ្សវណ� ឈរនិងេផ�កឆ�ងកត់

គា� , យកពួកវតភា� បជ់ាមយួគា� , េពលចបេ់ផ�មអចជាមនិ្រតង,់ តភា� ប់

ជាមយួគា� វយ្រសឡះ។ បនា� បម់កបន�ចិម�ងៗព្រងីក, សន្សមឹៗគបឺេង�ត

ជាែខ្សវណ� មយួ្រតង។់ យកែខ្សវណ� េនះេធ�អក័្សបង�លិេដយខ�ួនឯង, 

ទញកេ្រមកកងម់យួចនំួនក�ុងគំនតិបង�ិលតមទិសេផ�ក, េគាលបំណង

កជ៏ាចងយ់កែខ្សវណ� ទងំអស់ៃនរងកយទញេបកតមទងំ្រស�ង។ 

បសួហតហ់� លូនតហ� ពួកេយងេចៀសវងទ្រមង ់ "ែខ្សវណ� មយួ

ទញរយែខ្សវណ� " េនះ, េទបចបេ់ផ�មគតឺ្រម�វរយែខ្សវណ� ទញេបកក�ុង

េពលែតមយួ, រយែខ្សវណ� បង�ិលក�ុងេពលែតមយួ។ ពួកេយងភា� មៗឈរ

េនេលជានថ់ា� កដ់ខ៏�ស់េដម្បហីត,់ េចៀសវងរបស់ដទ៏ប។ ែខ្សវណ� មយួ

ទញរយែខ្សវណ� , េលកអ�ក្របសិនចងយ់កវទញេបកទងំអស់, 

មនុស្សខ�ះហតម់យួជីវតិេនែតពិបាកសេ្រមចបាន; មនុស្សខ�ះ្រត�វែត

បសួហតរ់បសិ់បឆា� ,ំ ដព៏បិាក។ េនក�ុងគងហ់� ដេ៏្រចនសែម�ងថាមយួ

ជាតិបសួមនិសេ្រមច, មានមនុស្សជាេ្រចនបសួហតក់�ុងមហធមខ៌�ស់

េ្រជអចអូសែវងអយុកល, មនិែមនគាតស់ែម�ងបសួជីវតិឬ? អចអូស 

ែវងអយុកលេដម្បបីសួហត,់ បសួកលណាេពលេវលដយូ៏រ។ 

វងស់កលតូចជាមូលដ� ន្រគានែ់តជាព្យោបាលជំងឺកយសម្បទ,  
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េហយវងស់កលធំជាកែ់ស�ងគឺជាបសួហត,់ ជាកែ់ស�ងគឺជាមនុស្សបសួ

ហតព់ិត្របាកដ។ វងស់កលធំែដលតវវង្សសំេដេលមនិខ� ងំក� ដូច

របស់ពួកេយង, រយែខ្សវណ� ទងំ្រស�ងវយេបក។ វគជឺាប៉ុនា� នែខ្សវណ�

េនាះបង�ិល, ៣ែខ្សអវជិ�មាន៣ែខ្សវជិ�មានេនៃដ, េ្រកមេជង, េភ� ពីររហូត

ដល់ក្បោលសក,់ េដរពសេពញរងកយមយួេលក, េនះគឺចតថ់ាវដ�វង់

សកលធំ។ វងស់កលធំេទបចបេ់ផ�មជាកែ់ស�ងគជឺាបសួហតព់ិត

្របាកដ, ដូេច�ះមាន្រគ�ឈគីងម់យួចនំួនចំេពះវងស់កលធំគឺមនិបេ្រង�ន, 

ែដលគាតប់េ្រង�ន្រគានែ់តជា្របករព្យោបាលជំងឺកយសម្បទ។ មាន

មនុស្សមយួចនំួនកស៏ែម�ងអពំីវងស់កលធ,ំ ប៉ុែន�គាតគ់ា� នដំេឡងអ�ឲី្យ

េលកអ�ក, េលកអ�កខ�ួនឯងកវ៏យមនិ្រសឡះ។ មនិដំេឡងអ�ីេសះ, 

ខ�ួនឯងពងឹែផ�កេលគំនតិចងវ់យ្រសឡះ, និយាយងយ្រស�លេពក

េហយ! ្រគានែ់តដូចហតក់ឡីា, អចេធ�ឱ្យវេបកបានឬ? បសួេនខ�ួនឯង, 

គងេ់នេលក្រគ�, [យន�ករ] េនះខងក�ុងទងំ្រស�ងដំេឡងឲ្យេលកអ�ក

េទបអចេផ�មផលបះ៉ពល់ែបបេនះ។ 

តវវង្សពីេដមមកេមលរងកយមនុស្សជាច្រកវលតូចមយួ, គាត់

សន�តថាច្រកវលខងេ្រកធំប៉ុណា� , ខងក�ុងធំប៉ុេណា� ះ, ខងេ្រកជា

ែបបណា, ខងក�ុងគឺែបបេនាះ។ េរឿងេនះសែម�ងមកហកដូ់ចជាមនិគួរឲ្យ

េជឿ, មនិសូវងយ្រស�លពន្យល់។ ច្រកវលេនះធំយ៉ាងេនះ, េធ�េម�ចអច

េ្រប�បេធៀបនឹងរងកយមនុស្ស? ពួកេយងសែម�ងេគាលសីលធមម៌យួ

ែបបេនះ, របូវទិ្យោពកួេយងបច�ុប្បន�្រសវ្រជាវសមាសភាគរបស់សរធាតុ, 

ពីម៉ូេលគុល, អតូម, េអឡិច្រត�ង, ្រប�តុង, ្រគាប ់ quark, រហូតដល់ 

neutrino, េឆា� ះចុះេ្រកមេទៀតទំហំប៉ុណា� ? ដល់ជហំនមយួេនាះម្ីរក� 

ទស្សនប៍ានេមលមនិេឃញរចួេហយ, េឆា� ះចុះេ្រកមភាគល�ិតយ៉ាងតូច
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បំផុតេទៀតជាអ�ី? មនិដឹង។ ភាពពិតចំណុចមយួេនះែដលរបូវទិ្យោបច�ុប្បន�

ពួកេយងយល់ដឹងបាន, េ្រប�បនឹងភាគល�ិតអតិសុខុមបំផុតក�ុងច្រកវល

េនះេនខុសឆា� យខ� ងំណាស់។ េពលែដលមនុស្សគា� នរងកយសច,់ 

ែភ�ករបស់មនុស្សេមលអ�ីៗគអឺចេផ�មផលបះ៉ពល់ព្រងកីធំ, អចេមល

េឃញដល់អតិសុខុម។ ជានថ់ា� កក់នែ់តខ�ស់, េមលេឃញដល់អតិ
សុខុមកនែ់តធំ។ 

សក្យមុនីេនក�ុងជានថ់ា� កម់យួែបបេនាះ, គាតប់ានសែម�ងអំពី្រទឹស�ី
៣ពនម់ហពភិព, េពលគនឺិយាយក�ុងក��ុ ំផា� យេនះ, កម៏ានស�ិតេន

មនុស្សមានកយសម្បរុែបបេនះដូចមនុស្សជាតិពួកេយង។ េនសែម�ង

្រទឹស�ីេទៀតថាក�ុង្រគាបខ់្សោចម់យួរមួប��ូ ល៣ពនម់ហពិភព, គឺ្រសប

នឹងករយល់ដឹងរបស់របូវទិ្យោទំេនបរបស់ពួកេយង, ទ្រមងេ់ធ�ចលនា

ែដលេអឡិច្រត�ងវលិជុំវញិស�ូលអតូមនិងែផនដីេធ�ចលនាវលិជុំវញិ្រពះ

អទិត្យ, មានអ�ខុីសគា� ? ដូេច�ះសក្យមនុីសែម�ង, េនេ្រកមអតិសុខុម, 

ក�ុង្រគាបខ់្សោចម់យួមាន៣ពនម់ហពភិព, េនាះគឺ្រសេដៀងច្រកវលមយួ, 

ខងក�ុងមានជីវតិមានសរធាតុ។ ្របសិនជាពក្យពិត, អ�ករល់គា� គិត

សកេមល, ដូេច� ះខងក�ុងពភិពរបស់ខងក�ុង្រគាបខ់្សោចេ់នាះេតមនិ

ែមនេនមាន្រគាបខ់្សោច,់ ដូេច� ះខងក�ុង្រគាបខ់្សោចរ់បស់ខងក�ុង្រគាប់

ខ្សោចេ់នាះេតមនិែមនេនមាន៣ពនម់ហពិភព? ដូេច� ះ៣ពនម់ហ

ពិភពខងក�ុង្រគាបខ់្សោចរ់បស់ខងក�ុង្រគាបខ់្សោចេ់នាះេតមនិែមនជាេន

មានខ្សោច?់ េឆា� ះចុះេ្រកមរកេមលបន�គឺគា� នទីប��ប,់ ដូេច�ះសក្យមុនី
សេ្រមចបានជានថ់ា� កយូ់ឡាយមយួែបបេនះ, ផ�ុយមកវញិគាតស់ែម�ង

េចញមក្របេយាគមយួែបបេនះ៖ [ធំេនាះគា� នេ្រក, តូចេនាះគា� នក�ុង]។ 

ធំ, េមលមនិេឃញ្រពំែដនរបស់ច្រកវល; តូច, េមលមនិេឃញរបស់ល�ិត 
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បំផុតៃន្របភពេដមសរធាតុរបស់វជាអ�ី។ 

្រគ�ឈគីងខ់�ះសែម�ងថា៖ ខងក�ុងរន�េញសមានទី្រក�ង, ខងក�ុងរថ

េភ�ងកពុំងរត,់ រថយន�កំពុងរត។់ ស� បេ់ទដអ៏ថក៌ំបាងំ, ប៉ុែន�េយងខ�ុ ំឈរ

េនេលទស្សនៈរបស់វទិ្យោស�ស�ពិត្របាកដេដម្បពីន្យល់, េដម្ប្ីរសវ្រជាវ, 

រកេឃញថាករែថ�ងេនះកម៏និអថក៌ំបាងំ។ ៃថ�េនាះេពលខ�ុ ំសែម�ងេបក

ែភ�កទពិ�, មានមនុស្សដេ៏្រចនេបកែភ�កទិព�នឹងេលចេឡងទស្សនីយភាព

ែបបេនះ៖ គាតរ់កេឃញថាពីផ�ូវរន�ក�ុងថា� សរបស់គាតរ់តេ់ចញេ្រក, 

ហកដូ់ចជារតជ់ានិច�កម៏និដល់ក្បោល។ រល់ៃថ�ហតគ់ងសុ់ទ�ែតពីផ�ូវធំ

មយួេនះរតេ់ចញេ្រក, សងខងមានភ�,ំ មានទឹក, េពលែដលរតេ់នែត្រត�វ

ឆ�ងកតទ់ី្រក�ង, េនេមលេឃញមនុស្សជាេ្រចនៗ។ គាតម់ានអរម�ណ៍ថា

េនះជាករបំភាន។់ េតេរឿងដូចេម�ច? េមលេឃញច្បោស់លស់ណាស់, 

មនិែមនករបំភាន។់ ខ�ុ ំសែម�ងថា, ្របសិនរងកយមនុស្សេនេ្រកមអតិ
សុខុមពតិជាធំមហិមាយ៉ាងេនាះ, េនាះគឺមនិែមនករបំភាន។់ េដយសរ

តវវង្សហតគ់ងព់ីេដមមកេមលរងកយមនុស្សជាច្រកវលតូចមយួ, 

្របសិនពតិជាច្រកវលមយួ, ពីខងមខុថា� សដល់្រកេពញ្រសល់មនិ

្រគានែ់តជា១០មុនឺ៨ពនលី់, េលកអ�កស្រម�កេចញេ្រក, ដឆ៏ា� យដច់

សែង�ង។ 

្របសិនេនក�ុងដំេណ រករបសួហតេ់្រកយពីវយ្រសឡះទងំ្រស�ង

វងស់កលធ,ំ នឹងនាមំកឲ្យអ�កបសួហត្់របេភទសីលគងម់យួ, សីលគង់

អ�ី? អ�ករល់គា� ដឹង, វងស់កលធំកប៏ានេហថាវងស់កលែខ្សបេណា� យ, 

កប៏ានេហថាករបង�ិលឈនឃុន, កប៏ានេហថាករបង�ិលេហឿេឆឿ។ 

េនក�ុងជានថ់ា� កដ់រ៏កវ់ងស់កលធំបង�ិលគឺបេង�តជាចរន�ថាមពលមយួ, 

វនឹងបន�ចិម�ងៗបេង�នដងសីុ់េតបំែប�ងសំេដេឡងជានថ់ា� កខ់�ស់ជាង, 
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នឹងែ្របក� យជាែខ្ស្រកវតថ់ាមពលមយួមានដងសីុ់េតដធ៏។ំ ែខ្ស្រកវត់

ថាមពលេនះវកំពុងបង�ិល, េនក�ុងដំេណ រករបង�ិល, ពួកេយងេនក�ុង

ជានថ់ា� កដ់រ៏កេ់្របែភ�កទពិ�េដម្បេីមល, រកេឃញថាវអចេធ�ឲ្យឈខីង

ក�ុងរងកយផា� ស់ទី៖ ឈេីលេបះដូងរតេ់ទេលេពះេវៀន; ឈេីលេថ�មរត់

េទេល្រកពះ···············្របសិនអចេមលេឃញេនេ្រកមអតិសុខុមវកំពុង

េផ�រជ��ូ នគឺជារបស់ដធ៏,ំ ្របសិនយកែខ្ស្រកវតថ់ាមពលេនះវយេចញ

ដល់ខងេ្រករងកយ, វជាកែ់ស�ងជាសីលគងេ់ផ�រជ��ូ ន។ មនុស្ស

ែដលគងដ់ខ៏� ងំក� , អចេផ�រជ��ូ នរបស់ដធ៏,ំ េពលគឺេផ�រជ��ូ នធ។ំ 

មនុស្សែដលគងដ់េ៏ខ្សោយ, អចេផ�រជ��ូ នរបស់ដតូ៏ច, េពលគឺេផ�រជ��ូ ន

តូច។ េនះជាកែ់ស�ងជាទ្រមងសី់លគងេ់ផ�រជ��ូ ននងិករបេង�តរបស់វ។ 

វងស់កលធំេដយផា� ល់ជាកែ់ស�ងគឺជាហតគ់ង,់ ដូេច�ះនឹងនាមំក

ស� នភាពខុសគា� នងិទ្រមងរ់បស់គងខុ់សគា� , វកន៏ងឹនាមំកឲ្យពួកេយង

ស� នភាពមយួដព៏ិេសស។ ស� នភាពអ�ី? អ�ករល់គា� អចេនក�ុងេសៀវ 

េភបុរណ, ដូចជា《ស�ិនេសៀនឆន》ឬកជ៏ាក�ុង《តនជិញ》 ,《តវ 

ចង》, 《សីុញមញិហួយជឺ》, សុទ�ែតសរេសរ្របេយាគមយួែបបេនះ, 

េហថា [កណា� លៃថ�ែចសេហះេឡង], េពលគឺេពលៃថ�ច្បោស់ែចស

មនុស្សេនះេហះេឡង។ ភាពពិតខ�ុ ំ្របាបអ់�ករល់គា� , វងស់កលធ{ំេបក}

្រសឡះកលណាឯកជនេនះគឺអចេហរេឡងអកស, គឺសម��យ៉ាង

េនះ។ មានមនុស្សគិតថា, ហតគ់ងេ់្រចនឆា� យ៉ំាងេនះ, មនុស្ស{េបក}

្រសឡះវងស់កលធំកម៏និេនភាគតិច។ ខ�ុនំិយាយថារបម់ុនឺនាកអ់ច

សេ្រមចបានក្រមតិេនះកគ៏ា� នអ�ីចែម�ក,      េដយសរវងស់កលធំវយ៉ាង 

ណាមញិ្រគានែ់តជាជំហនដំបូងក�ុងហតគ់ង។់ 

ដូេច� ះេហតុអ�ីមនិេឃញមនុស្សទងំេនះអែណ� តេឡង?     េមលមនិ 
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េឃញគាតេ់ហរេឡងអកស? ស� នភាពរបស់សង�មមនុស្សសម��គឺ
មនិអចបំផា� ញ, មនិអចតមអំេពចិត�បំផា� ញឬកផ៏ា� ស់ែ្របទ្រមងស់ង�ម

របស់សង�មមនុស្សសម�� , មនុស្សសុទ�ែតេហរេនេលេមឃេនាះអច

បានឬ? េនាះជាសង�មមនុស្សសម��ឬ? េនះគទឺិដ�ភាពមយួចម្បង; 

ទិដ�ភាពមយួេផ្សងេទៀត, មនុស្សក�ុងមនុស្សសម��មនិែមនេដម្បេីធ�
មនុស្ស, គឺេដម្ប្ីរតឡបេ់ដមមកសច�ៈ, ដូេច�ះេនមានប�� ចរតិភា� ក ់

ដឹង។ គាតេ់មលេឃញមនុស្សដេ៏្រចនេដយែមនែទនសុទ�ែតអចេហះ

េឡងបាន, គាតក់េ៏ទបសួ, គមឺនិស�ិតេនប�� ចរតិភា� កដ់ឹងេទៀត។ 

ដូេច�ះេលកអ�កបសួបដិបត�,ិ កម៏និអចតមអំេពចិត�ឲ្យេគេមលេឃញ, 

មនិអចបង� ញឲ្យេគ, អ�កដៃទេនែត្រត�វបសួ។ ដូេច�ះេ្រកយពីវងស់កល

ធំ្រសឡះ, ដរបណាចកេ់សេលចុង្រមាមៃដ, ចុង្រមាមេជងឬកែ៏ផ�ក

ណាមយួរបស់េលកអ�ក, េលកអ�កគឺអែណ� តេឡងមនិបាន។ 

ពួកេយងជាញឹកញាបេ់ពលែដលវងស់កលធំជតិ្រសឡះ, នឹងេលច

េឡងស� នភាពមយួ, មានមនុស្សេពលអង�ុយសមាធិរែមងេផ��ងេទខង

មុខ។ េដយសរេ្រកយខ�ង្រសឡះល�បង�ួរ, េ្រកយខ�ង្រសលពិេសស, 

ខងមុខមានអរម�ណ៍ធ�ន;់ មានមនុស្សផា� រមកេ្រកយ, ជាកែ់ស�ងគឺ
េ្រកយខ�ងមានអរម�ណ៍ធ�ន,់ ខងមុខ្រសល។ ្របសិនេលកអ�ក

ទងំ្រស�ងសុទ�ែត្រសឡះបានដល៏�, ដូេច� ះេលកអ�កនងឹបុកេឆា� ះេឡង, 

មានអរម�ណ៍ថាខ�ួនឯងេលកេឆា� ះេឡង, មានអរម�ណ៍ឃា� តពីដី។ េពល

ែដលពិត្របាកដអចេហរេឡងបានកលណា, គមឺនិទុកឲ្យេលកអ�ក

េហរេឡង, េទះយ៉ាងណាកម៏និែមនជាដចខ់ត។ េលចេឡងសីល

គងេ់នពីរក្បោល, កូនេក�ងគា� នចិត�្របកន,់ មនុស្សចស់ជាពិេសសគឺ�ស�ី
ចំណាស់គា� នចតិ�្របកន,់ ងយ្រស�លេលចេឡងសីលគង,់ ងយ្រស�ល
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រក្សោ។ បុរសជាពិេសសគឺយុវជន, កលណាមានសីលគងរ់ចួេហយ, ចិត�

ស�ស�ចងប់ង� ញរបស់គាតគ់ឺេចៀសមនិបាន, ក�ុងេពលដណំាលគា� គាត់

អចយកវេធ�ជាឧបករណ៍មយួេដម្ប្ីរបកតួ្របែជងក�ុងមនុស្សសម��។ 

េនះគមឺនិអនុ�� តឱ្យវស�ិតេន, ហតេ់ចញបានក្៏រត�វយកវចកេ់ស

ជិតវញិ។ ចកេ់សជិតកែន�ងណាមយួ, ដូេច� ះឯកជនេនះគឺអែណ� ត

េឡងមនិបាន។ កម៏និែមននិយាយដចខ់តសុទ�ែតមនិអនុ�� តឲ្យ

េលកអ�កេលចេឡងស� នភាពេនះ, អចអនុ�� តឲ្យេលកអ�កសក

បន�ិច, មានមនុស្សមយួចនំនួអចរក្សោបន�បាន។ 

េបកថា� ក្់រគបក់ែន�ងសុទ�ែតមានកលៈេទសៈេនះ។ េពលខ�ុ ំេបក

ថា� កេ់នសនទុង, សិក� កមេនជីណាន, សិក� កមេនេបក៉ងំកម៏ាន, 

មានមនុស្សនិយាយ៖ េលក្រគ�, កូនដូចេមច៉អ�� ឹង, េដរតមផ�ូវរែមងចង់

ឃា� តពីដ,ី សំរកេនក�ុងផ�ះេគងអែណ� តេឡងេល, សូម្បែីតភយួដណ� បព់ី
េលកអ៏ែណ� តេឡង, រែមងដូចជាេបត៉េប៉ាងអែណ� តេឡងេល។ េពលខ�ុ ំ

េបកថា� កេ់នកួយយ៉ាង, សិក� កមយូរឆា� មំា� ករ់បស់កយួចូវ, គឺ�ស�ី
ចំណាស់មា� ក,់ ក�ុងផ�ះរបស់គាតប់ានដកែ់្រគពីរេ្រគ�ង, បែង�កជ�� ងំ

មា� ងមយួ។ គាតអ់ង�ុយសមាធិេនេលែ្រគ, គាតគ់ឺមានអរម�ណ៍ថាខ�ួន

ឯងអែណ� តេឡង, គាតេ់បកែភ�កកលណាេឃញថាបានអែណ� តដល់

ែ្រគខងេនាះ; គាតគ់តិភា� ម, េយង្រត�វែត្រតឡបេ់ទវញិ, េហយកអ៏ែណ� ត 

្រតឡបម់កវញិ។ 

មានសិក� កមមា� កេ់នឈញិតវ,     េពលស្រមាកៃថ�្រតងក់�ុងបន�ប ់

គា� នមនុស្ស,   គាតអ់ង�ុយសមាធិេនេលែ្រគ,   គាតេ់ទបអង�ុយសមាធិគ ឺ

េហរេឡង,  បុកេឡងេលដខ៏� ងំសេម្ប ម,  ខ�ស់ជាងមយួែម្៉រត។ េហរេឡង 

េហយកធ៏ា� កចុ់ះមកវញិ,  ទុងៗបកុេឡងបកុចុះ,  េធ�ឱ្យភយួកប៏ុកធា� កចុ់ះ 
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េទដី។ មានបន�ិចរជំួលចិត�, កម៏ានបន�ិចភយ័ខ� ច, បកុមកបកុេទបុក

េពញមយួៃថ�្រតង។់ ចុងេ្រកយវយកណ�ឹ ងដល់េម៉ាងេធ�ករ, ចិត�គិតថា៖ 

គឺមនិអចទុកឲ្យមនុស្សេមលេឃញ, េតេនះស្រមាបអ់�ី, ្របញាបប់�្ឈប់

មកវញិ។ ប�្ឈបម់កវញិ។ េនះជាកែ់ស�ងគឺេហតុអ�ីមនុស្សចស់អច

ឃាតជ់ាបប់ាន។ ្របសិនជាយុវជន, វយកណ�ឹ ងដល់េម៉ាងេធ�ករ, ទងំ

អស់មកេមលៗែន,៎ ខ�ុ ំេហរេឡងបានេហយ។ មនុស្សមនិសូវងយ្រស�ល

ឃាតច់ិត�បង� ញរបស់ខ�ួនឯងបានគឺេនកែន�ងេនះ៖ េមលគងេ់នះរបស់ 

ខ�ុ ំហតប់ានល�ប៉ណុា� , ខ�ុអំចេហរេឡងបានេហយ។ កលណាគាត់

បង� ញគឺបាត,់ មនិអនុ�� តឲ្យស�ិតេនែបបេនះ។ េរឿងរ៉វ្របេភទេនះ

េ្រចនណាស់, សិក� កម្រគបទ់ីកែន�ងសុទ�ែតមាន។ 

ពួកេយងេទបចបេ់ផ�មគឺ្រត�វកររយែខ្សវណ� េបកទងំ្រស�ង, គតិ្រតមឹ

ៃថ�េនះ, មនុស្ស៨០, ៩០ភាគរយរបស់ពួកេយងបច�ុប្បន�សុទ�ែតសេ្រមច

បានស� នភាពរងកយ្រសល, គា� នជំងឺ។ ក�ុងេពលែតមយួេយងខ�ុ ំ

សែម�ង, េនេលថា� កេ់នះមនិ្រតមឹែត្រត�វកររញុឲ្យេលកអ�កេឡងដល់

ស� នភាពែបបេនះ, ទុកឲ្យរងកយេលកអ�កបន្សទុ�ទងំ្រស�ង, េនែត

្រត�វករដំេឡងក�ុងរងកយេលកអ�ករបស់ជាេ្រចន, ទុកឲ្យេលកអ�កេន

េលថា� កគ់ឺបេ��ញគង,់ ខ�ុ ំេស�នឹងទញេលកអ�កេឡងេហយប��ូ នេទ 

មុខ។ ខ�ុ ំបន�េនេលថា� កស់ែម�ងធមឲ៌្យអ�ករល់គា� , ចិត�ចរតិអ�ករល់គា� ក៏

កំពុងបន�េកតេឡងករផា� ស់ែ្រប។ មនុស្សដេ៏្រចនពួកេយងេ្រកយពីេដរ

េចញពីសវនដ� នេនះ, េលកអ�កនឹងមានអរម�ណ៍ថាដូចជាមនុស្សមយួ

េផ្សង, ធានាថាទស្សនវស័ិយេលកអ�កសុទ�ែតេកតេឡងែ្របផា� ស់, 

េលកអ�កដឹងបានអនាគតេលកអ�កេទេធ�មនុស្សែបបណា, មនិអច

្រសេម្រសៃមែបបេនាះ,   ធានាថាគឺជាែបបេនះ,   ដូេច�ះចិត�ចរតិរបស់ពកួ 
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េយងបានេឡងតមទន។់ 

និយាយដល់វងស់កលធ,ំ េទះបីមនិអនុ�� តឲ្យេលកអ�កអែណ� ត

េឡងកេ៏ដយ, ប៉ុែន�េលកអ�កនឹងមានអរម�ណ៍រងកយមយួ្រសល, 

ដូចជាេដរេលខ្យល់។ អតតីកលេដរប៉ុនា� នជំហនគហឺត,់ ឥឡូវេដរ 

ឆា� យប៉ុណា� កម៏ានអរម�ណ៍ដធូ៏រ្រសល, ជិះកងហ់កដូ់ចជាមានមនុស្ស

រញុេលកអ�ក, េឡងអគារេឡងខ�ស់ប៉ុណា� កម៏និហត,់ ធានាគឺជាែបប

េនះ។ េមលេសៀវេភេនះបសួខ�ួនឯងដូចគា� កអ៏ចសេ្រមចបានស� នភាព

ែដលគួរមាន។ ឯកជនខ�ុ ំេនះពក្យែដលខ�ុមំនិចងន់ិយាយ, ខ�ុ ំអចមនិ

និយាយ, ប៉ុែន�ពក្យែដលខ�ុនំយិាយេចញ្រត�វែតជាពក្យពតិ។ ជាពិេសស

េនក�ុងកលៈេទសៈេនះ, េពលខ�ុ ំកពុំងសែម�ងធម្៌របសិនខ�ុ ំមនិសែម�ង

ពក្យពិត, េនទីេនះនិយាយពក្យែដលពិបាកនងឹេជឿ, មនិអចកំណត់

េគាលេដសែម�ងរេញ៉រៃញ៉តមអំេពចិត�, ខ�ុ ំជាកែ់ស�ងគឺកំពុងបេ្រង�ន

ទុច�រតិធម។៌ ខ�ុ ំេធ�េរឿងរ៉វេនះកម៏និងយ្រស�លអ�ី, ក�ុងច្រកវលសុទ�ែត

កំពុងតមេមល, េលកអ�កេដរគមា� តគឺមនិបាន។ 

មនុស្សធម�ត្រគានែ់តដងឹបានមានវងស់កលមយួែបបយ៉ាងេនះគ ឺ

ចបេ់រឿងេហយ,   ភាពពិតេនះេនែតមនិទន្់រគប។់   ចងស់េ្រមចបានរង 

កយ្រត�វបានសរធាតុថាមពលខ�ស់ជំនួសទងំ្រស�ង, បំែប�ងេលឿនប ំ

ផុត, េនែត្រត�វមានករបង�លិមានទិសមយួតមទ្រមងវ់ងស់កល, ទញ

កេ្រមកែខ្សវណ� ទងំអស់ៃនរងកយេលកអ�កបង�ិលមានទិស, េនាះ

េហថាវងស់កលម៉ាវយ៉ូវ, អចមានមនុស្សតិចតួចណាស់ដឹងបាន។ ក�ុង

េសៀវេភេពលខ�ះេលកេឡងនាមសព�ែបបេនះ, ប៉ុែន�គា� នមនុស្សសែម�ង

អំពីវ, មនិ្របាបេ់លកអ�ក។ សុទ�ែតជាកំពុងវលិជុំវញិ្រទសឹ�ី, អថក៌ំបាងំ

ក�ុងអថក៌ំបាងំេទេត។ េយងខ�ុ ំទីេនះសុទ�ែតនិយាយេចញឲ្យេលកអ�ក៖ 
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អចចបេ់ផ�មពីេស��វុប៉ីាយហួយ (កអ៏ចេចញមកពីេស��វុហួីយយីន), 

វយេចញមកេដរេនមខុ្របសព�ទងំពីរៃនអវជិ�មាន-វជិ�មាន, ពីែគម

្រតេចៀកចុះេ្រកម, បនា� បម់កេដរតមស� ចុះេ្រកម។ េដរតមចុង្រមាមៃដ 

នីមយួៗ។ បនា� បម់កេដរតមមា� ងៃនរងកយ, ពីេ្រកមបាតេជងឆ�ងេទ

ពីេ្រកម្រកេលៀនមា� ងេឡងមក។ បនា� បម់កពីមា� ងេផ្សងេទៀតចុះេទ, ម�ង

េទៀតេដរចុះបាតេជង, ពីមា� ងៃនរងកយេឡងមក។ ឆ�ងតមចុង្រមាមៃដ

នីមយួៗ, វលិមយួជុដំល់កពូំលក្បោល, េនះជាកែ់ស�ងគឺជាវងស់កល 

ម៉ាវយ៉ូវ។ េគអចសរេសរទងំេសៀវេភមយួក្បោល, ខ�ុ ំនយិាយេចញមក

ែតប៉ុនា� ន្របេយាគ។ ខ�ុមំានអរម�ណ៍េនះកម៏និចតថ់ាអថក៌ំបាងំធម�

ជាតិអ�ី, ប៉ុែន�អ�កដៃទមានអរម�ណ៍ថា្របករទងំេនះសុទ�ែតជាដម៏ាន

តៃម�, ជាមូលដ� នគមឺនិសែម�ង, ពិត្របាកដបេ្រង�នកូនសិស្សេទប 

សែម�ងវងស់កលម៉ាវយ៉ូវ។ ខ�ុ ំេទះបីសែម�ងេចញមកក�,ី ប៉ុែន�នរណាកម៏និ

បានេ្របគំនតិដកឹនា,ំ ្រគបសង�តេ់ដម្បហីត,់ េលកអ�កហតគ់មឺនិែមន

ជាហ� លូនតហ� របស់េយងខ�ុ ំេទៀត។ ពតិ្របាកដបសួហតេ់ឡងេល
ជានថ់ា� កខ់�ស់គឺជាសភាពគា� នបំណង, គា� នសកម�ភាពគំនិតណាមយួ, 

ទងំ្រស�ងបានដំេឡងអស់ឲ្យេលកអ�កអ�ីែដលបានបេង�តរចួរល់។ ទងំ

េនះសុទ�ែតជាបេង�តេដយស�័យ្របវត�ិ, យន�ករខងក�ុងទងំេនះកពុំង 

វវិត�និងហតេ់លកអ�ក, ដល់េពលវនឹងបង�ិលេដយខ�ួនឯង។ មានៃថ�

មយួេពលែដលេលកអ�កហតគ់ងន់ឹងេយាលក្បោល, ក្បោលេបេយាល

ទិសខងេនះ, វជាកែ់ស�ងគបឺង�ិលយ៉ាងេនះ; ក្បោលេបេយាលទិសខង

េនាះ, ជាកែ់ស�ងគឺបង�ិលយ៉ាងេនាះ, ្រត�វករបង�ិលទងំសងខង។ 

វងស់កលធ,ំ    តូច្រសឡះរចួេហយ,   អង�ុយសមាធិនឹងងកក់្បោល,  

េនះជាបាតុភូតែដលថាមពលឆ�ងកត។់        លំហតវ់ងស់កលហ� លូន 
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ែដលពួកេយងហតក់ជ៏ាដូចគា� , ពួកេយងគឺហតែ់បបេនះ, ភាពពិត

េពលែដលេលកអ�កមនិហតវ់កប៏ង�ិលេដយខ�ួនឯង។ េពលធម�ត

បង�ិលបន�ជានិច�, េពលែដលេលកអ�កហតគ់ឺេដម្បពី្រងឹងយន�ករេនះ។ 

ពួកេយងមនិែមនសែម�ងធមហ៌តម់នុស្សឬ? េពលធម�តេលកអ�ករក

េឃញថាវងស់កលេនាះរបស់េលកអ�ករែមងកពុំងេធ�ដំេណ រជុំ, េលក

អ�កមនិហត,់ យន�ករឈជីានេ់នះែដលដំេឡងខងេ្រក, េពលគឺែខ្ស 

វណ� ធំមយួជានខ់ងេ្រកកំពុងទញរងកយេលកអ�កហតត់ម, សុទ� 

ែតជាស�័យ្របវត�ិ។ វកន៏ងឹវលិប��� ស, បេណា� យប��� សទងំពីរមុខ

សុទ�ែតបង�ិល, ្រគបេ់ពល្រគបេ់វលសុទ�ែតកំពុង{េបក}្រសឡះែខ្សវណ�

របស់េលកអ�ក។ 

ដូេច� ះេគាលបំណងេបក្រសឡះែខ្សវណ� ជាអ�ីហ�៎? េបក្រសឡះែខ្ស 

វណ� ខ�ួនវមនិែមនេគាលបណំងហតគ់ង។់ េលកអ�កជាកែ់ស�ងគឺែខ្ស 

វណ� ្រសឡះរចួេហយ, ខ�ុ ំនយិាយថាកម៏និែមនជាអ�ី។ បន�បសួេទមខុ

េទៀត, េគាលបំណងគឺតមរយៈទ្រមងវ់ងស់កលែខ្សវណ� មយួទញរយ

ែខ្សវណ� េនះ, េធ�ឲ្យែខ្សវណ� ៃនរងកយ, ែខ្សវណ� ទងំអស់ទញេបកទងំ

្រស�ង។ ពួកេយងបានកពុំងេធ�េរឿងរ៉វេនះរចួេហយ។ ហតប់ន�េទៀត, មាន

មនុស្សេពលែដលវងស់កលធំេដរនងឹរកេឃញថា, ែខ្សវណ� នឹងហតប់ាន

ដទូ៏លយ, ដូចជាចុង្រមាមៃដ, ខងក�ុងដទូ៏លយ។ េដយសរ

ថាមពលកដ៏ខ៏� ងំក� , ចរន�ថាមពលបេង�តរចួេហយវនងឹដទូ៏លយ, ក៏

នឹងភ�ណឺាស់ផងែដរ។ េនះកម៏និចតថ់ាជាអ�ី, ្រត�វករហតដ់ល់ក្រមតិ

ណា? ្រត�វេធ�ឲ្យរយែខ្សវណ� ៃនរងកយសុទ�ែតកំពុងបន�ចិម�ងៗទូលយ

ែថម, ថាមពលមយួៃថ�កនែ់តខ� ងំក� , ែ្របជាមយួៃថ�កនែ់តភ�។ឺ ចុង

េ្រកយេធ�ឲ្យជាងមុនឺទងែខ្សវណ� ភា� បជ់ាបំែណកមយួ, សេ្រមចបាន
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ក្រមតិមយួគា� នែខ្សវណ� គា� នេស��, រងកយទងំមូលភា� បជ់ាបំែណក

មយួ, េនះគឺសេ្រមចបានេគាលបំណងចុងេ្រកយេបក្រសឡះែខ្សវណ� ។ 

េគាលបំណងរបស់វគឺេធ�ឲ្យរងកយទងំមូលសុទ�ែត្រត�វបានសរធាតុ

ថាមពលខ�ស់បំែប�ង។ 

េពលែដលហតដ់ល់ជំហនមយួេនះ, រងកយមនុស្សជាមូលដ� ន

គឺ្រត�វបានសរធាតុថាមពលខ�ស់បំែប�ង, កម៏ាននយ័ថាបានហតដ់ល់

ជានថ់ា� កខ់�ស់បផុំតរបស់បសួហតេ់លកីយធ៍ម,៌ រងកយសចរ់បស់

រងកយមនុស្សបានបសួហតដ់ល់ចំណុចកពូំលបំផុតរចួេហយ។ េពល

ែដលបានដល់ជំហនមយួេនះ, កន៏ងឹនាមំកឲ្យេលកអ�កស� នភាពមយួ, 

ស� នភាពអ�ី? គងរ់បស់គាតប់ានបេ��ញសម្បរូខ� ងំណាស់រចួេហយ។ 

បសួហតរ់ងកយមនុស្សសម�� , េពលគឺេនក�ុងដំេណ រករបសួ

ហតេ់លកីយធ៍ម,៌ សីលគងព់ិេសសទងំអស់ (សក� នុពល) របស់

មនុស្ស, របស់ទងំអស់សុទ�ែតបេ��ញមក, ប៉ុែន�បសួេនក�ុងមនុស្ស

សម��ភាគេ្រចនគឺ្រត�វចកេ់ស។ ែថមេទៀតសសរគងរ់បស់គាតប់ាន

េកនេឡងដខ៏�ស់រចួេហយ, ទ្រមងរ់បស់គងទ់ងំអស់, សុទ�ែត្រត�វបានគង់

ខ� ងំធំព្រងឹងដខ៏� ងំក� ។ ប៉ុែន�វ្រគានែ់តអចេផ�មផលបះ៉ពល់េនក�ុង

អវកសកំពុងមានេនះរបស់ពួកេយង, ែតមនិអចរតឹត្បតិេលអវកស

េផ្សងបាន, េដយសរវ្រគានែ់តជាសីលគងប់សួហតេ់ចញមកពីរង

កយសចម់នុស្សសម��ពកួេយង។ េទះយ៉ាងណាបានដស៏ម្បរូរចួ

េហយ, េនក�ុង្រគបអ់វកស, េល្រគបទ់្រមងអ់ត�ិភាពរបស់រងកយក�ុង

អវកសខុសគា� , សុទ�ែតបានេកតេឡងករផា� ស់ែ្របដធ៏។ំ របស់ែដលនាំ

តមរងកយេនាះ, របស់ៃនជានអ់វកសនីមយួៗែដលនាតំមរងកយ

សុទ�ែតជាដស៏ម្បរូរចួេហយ, េមលេទគួរឲ្យខ� ចណាស់។ មនុស្សខ�ះរង
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កយ្រគបទ់ីកែន�ងគឺជាែភ�ក, រន�េញសពសេពញរងកយសុទ�ែតជា

ែភ�ក, ក�ុងវសិលភាពអវកសទងំមូលរបស់គាតសុ់ទ�ែតនឹងមានែភ�ក។ 

េដយសរជាគងពុ់ទ�វង្ស, រងកយខ�ះពសេពញរងកយសុទ�ែតជារបូ

ភាពេពធិសត�, ្រពះពុទ�។ សណា� ន្រគប្់របេភទរបស់គងស់េ្រមចបាន

ក្រមតិយ៉ាងសម្បរូបផុំតរចួេហយ, េលសពីេនះែថមទងំមានកយជីវតិ

ជាេ្រចនៗលត្រតដងេចញមក។ 

េពលែដលដល់ជំហនមយួេនះ, គាតក់ន៏ងឹេលចេឡងស� នភាព

មយួ, េហថា [ផា� បីផ�ុ ំកំពូល]។ េនាះជាស� នភាពមយួច្បោស់លស់ខ� ងំ

ណាស់, កេ៏លច្រចេងខ� ងំណាស់, មនុស្សជានថ់ា� កែ់ភ�កទិព�មនិខ�ស់ក៏

អចេមលេឃញបាន។ េលក្បោលមានផា� ៣ទង, មយួទងជាផា� ឈូក, ែត

មនិែមនផា� ឈូកក�ុងអវកសសរធាតុរបស់ពួកេយង, េនមានពីរទងក៏

ជាផា� ៃនអវកសេផ្សង, ស� តអស� រ្យខ� ងំណាស់។ ផា� ៣ទងឆា� ស់គា�

បង�ិលេលកំពូលក្បោល, បង�លិបេណា� យ, បង�ិលប��� ស, ផា� ៣ទងក៏

នឹងបង�ិលេដយខ�ួនឯង។ ទងផា� នមីយួៗមានសសរធមំយួ, ធំេស�នងឹ

អង�តផ់�ិតរបស់ផា� ។ សសរធំបីេបក្រសឡះ្រតងដ់ល់កពូំលេមឃ, េនាះក៏

មនិែមនជាសសរគង,់ វ្រគានែ់តជាទ្រមងែ់បបេនះ, ែសនអថក៌ំបាងំ 

អស� រ្យ, េលកអ�កខ�ួនឯងេមលេឃញកន៏ឹងរន�តភ់ា� កេ់ផ�ល។ េពលហត់

ដល់ជំហនមយួេនះ, រងកយសៗសុទ�ៗ, ែស្បកកទ៏នម់ដ៉�ៃខ។ េពល

ែដលដល់ជំហនមយួេនះ, េពលគឺកប៏ានដល់ទ្រមងខ់�ស់បំផុតៃនបសួ

ហតេ់លកីយធ៍មរ៌ចួេហយ។   ប៉ុែន�េនះេនែតមនិែមនដល់ចំណុចកពូំល,  

េនែត្រត�វករបសួហតប់ន�េទមុខ, េនែត្រត�វេដរេឆា� ះេទមុខ។ 

េដរេឆា� ះេទមុខេទៀត,       គបឺានចូលក�ុងជានថ់ា� កផ់ា� ស់ប�ូររវងេល 

កីយធ៍មន៌ិងផុតពីេលកីយធ៍ម,៌      េហថាស� នភាពរងកយសសុទ� (ក ៏
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េហថារងកយសថា� )។ េដយសររងកយបសួហតដ់ល់ទ្រមងខ់�ស់

បំផុតរបស់េលកីយធ៍ម,៌ កហួ៏សេពក្រគានែ់តជារងកយសចរ់បស់

មនុស្សបំែប�ងដល់ទ្រមងខ់�ស់បំផុតប៉ុេណា� ះ។ េពលែដលពិត្របាកដេដរ

ចូលក�ុងទ្រមងេ់នាះ, រងកយទងំមូលទងំ្រស�ងគឺេដយបានសរធាតុ

ថាមពលខ�ស់ផ្សេំឡង។ េហតុអ�ីេហថារងកយសសុទ�? គឺគាតប់ាន

ឈនដល់បន្សទុ�ក្រមតិខ�ស់ដចខ់ត។ េ្របែភ�កទិព�េដម្បេីមល, រង

កយទងំមូលគឺថា� យង,់ គថឺា� យងដូ់ចជាក��កែ់កវ។ េមលេទអ�ីកគ៏ា� ន, 

នឹងបង� ញេចញស� នភាពមយួយ៉ាងេនះ, និយាយ្រតង,់ គាតប់ានជាពុទ�

កយរចួេហយ។ ពីេ្រពះរងកយផ្សេំឡងេដយសរធាតុថាមពល 

ខ�ស់និងរងកយៃនរងកយេដមរបស់ពកួេយងបានខុសគា� រចួេហយ។ 

េពលដល់ជំហនមយួេនះ, សីលគងទ់ងំអស់និងរបស់សិល្បស៍�ស�

ែដលរងកយេលចេឡងភា� មៗនងឹ្រត�វេបាះេចលទងំ្រស�ង។ េដះវឲ្យ

ចូលេទក�ុងអវកសមយួដេ៏្រជ, គា� ន្របេយាជនេ៍ទៀត, ពីៃថ�េនះតេទក៏

គា� ន្របេយាជនេ៍ទៀត។ ហួសេពក្រគានែ់តជាអនាគតៃថ�ណាមយួេនាះ

េលកអ�កបសួសេ្រមចសេ្រមចតវ, េលកអ�កវលិក្បោលមកេមលសក

េមលដំេណ រកររបស់េលកអ�ក, យកវេចញសម�ងឹបន�ិច។ េពលេនះ

មានែតរបស់ពីរយ៉ាងស�ិតេន៖ សសរគងេ់នែតមាន, ទរកអមតៈែដល

បសួហតប់ានបេង�នធំណាស់រចួេហយ។ ប៉ុែន�របស់ពីរយ៉ាងេនះសុទ�ែត

េនអវកសមយួដេ៏្រជ, មនុស្សធម�តជានថ់ា� កែ់ភ�កទិព�មនិខ�ស់េមល

មនិេឃញ, គាត្់រគានែ់តអចេមលេឃញរងកយឯកជនេនះគឺជារង

កយថា� យង។់ 

េដយសរស� នភាពរងកយសសុទ�ជាជានថ់ា� កផ់ា� ស់ប�ូរ,    េពល

ែដលបសួហតប់ន�េទៀត,   ដូេច� ះគឺពតិ្របាកដេដរចូលក�ុងបសួហតផុ់ត
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ពីេលកីយធ៍ម,៌ កេ៏ហថាបសួហតពុ់ទ�កយ។ រងកយទងំមូលគឺ
េដយបានគងផ់្សេំឡង, េពលេនះចតិ�ចរតិរបស់មនុស្សបាននឹងេថររចួ 

េហយ។ ចបេ់ផ�មហតស់ជាថ�ីម�ងេទៀត, ចបេ់ផ�មបេ��ញសីលគង់

សជាថ�ី, េនាះមនិេហថាសីលគងេ់ទៀត, េហថា [េទពអណំាចពុទ�ធម]៌, 

គាតរ់តឹត្បតិេល្រគបអ់វកសទងំអស់, អំណាចគា� នទបី��ប។់ អនាគត

្រសបតមេលកអ�កខ�ួនឯងបន�បសួហត,់ របស់ៃនជានថ់ា� កខ់�ស់ជាង, 

ខ�ួនឯងនងឹដងឹេធ�ដូចេម�ចេដម្បបីសួហតន់ងិទ្រមងអ់ត�ភិាពរបស់បសួ

ហត។់ 

ចិត�េ្រតកអរ 

និយាយអំពបី�� មយួយ៉ាងេនះ, េនះកស៏�ិតក�ុងចិត�េ្រតកអរ។ មនុ 

ស្សដេ៏្រចនឆ�ងកតហ់តគ់ងេ់ពលេវលយូរ, កម៏ានមនុស្សមនិធា� បប់ាន

ហតគ់ង,់ េទះយ៉ាងណាេនក�ុងមយួជីវតិរបស់គាតម់ានករែស�ងរក

ចំេពះសច�ធម,៌ អត�នយ័ពតិៃនជីវតិ, កពុំងគិតពិចរណា។ កលណា

គាតប់ានេរៀនសូ្រតហ� លូនតហ� របស់ពួកេយងរចួេហយ,    គាតភ់ា� មៗ 

គឺយល់ច្បោស់នូវប�� ដេ៏្រចនែដលេនក�ុងមយួជីវតិមនុស្សរបស់គាតច់ង ់

យល់ច្បោស់,       ែតកម៏និអចបក្រសយបាន។    អចអម្រសបជាមយួ 

មេនាគតិរបស់គាតេ់ថ�ងេឡង,     អរម�ណ៍របស់គាតន់ងឹែសន្រជ�លរេំភប,  

ចំណុចមយួេនះគបឺ�� ក។់    ខ�ុ ំដងឹ,   មនុស្សបសួហតព់ិត្របាកដគឺដងឹ 

បានភាពធ�នរ់បស់វ,  គាតន់ងឹដឹងឲ្យតៃម�។  េទះយ៉ាងណាជាញឹកញាប ់

កេ៏លចេឡងប�� ែបបេនះ,   េដយសរភាពរកីរយរបស់មនុស្ស,   េកត 

េចញមកចិត�េ្រតកអរមនិចបំាច,់  គឺនាឱំ្យគាតេ់នេលទ្រមង,់  េនក�ុង្របា 

្រស័យទកទ់ងរវងមនុស្សនងិមនុស្សៃនសង�មមនុស្សសម�� ,         េន 

បរយិាកសៃនសង�មមនុស្សសម��បង� ញមនិ្រប្រកត,ី     ខ�ុនំិយាយថា 



េមសែម�ងទី៨៖ ចិត�េ្រតកអរ 

385 
 

ែបបេនះគឺមនិបាន។ 

ភាគេ្រចនសំណំុគងហ់� េនះរបស់ពួកេយងគឺបសួហតេ់នក�ុង

សង�មមនុស្សសម�� , េលកអ�កមនិអចេធ�ឱ្យខ�ួនឯងចកឃា� តពី
សង�មមនុស្សសម�� , េលកអ�ក្រត�វែតច្បោស់ឥតេខ� ះេដម្បបីសួហត។់ 

រវងមនុស្សនិងមនុស្សេនែតជាទំនាកទ់ំនងធម�ត, ្របាកដណាស់ចតិ�

ចរតិដខ៏�ស់, ស� នភាពផ�ូវចតិ�ដសុ៏ចរតិ, េលកកម�ស់ចតិ�ចរតិរបស់ខ�ួន 

ឯង, េលកកម�ស់ជានថ់ា� ករ់បស់ខ�ួនឯង, មនិេធ�េរឿងអ្រកកេ់ធ�េរឿងល�, 

្រគានែ់តជាករបង� ញមយួែបបេនះ។ មនុស្សខ�ះបង� ញេចញមកហក់

ដូចជាស� រតីសុទ�ែតមនិធម�ត, ហកដូ់ចជាេមលធុញ្រទនេ់លកីយ,៍ 

ពក្យនិយាយកម៏និ្រត�វបានេគពន្យល់។ េគនិយាយថា, េរៀនហ� លូន 

តហ� រចួេហយឯកជនេនះេហតុេម�ចែ្របជាែបបេនះហ�៎? ហកដូ់ចជាក�ុង

ស� រតីេកតជំងឺវកិលចរតិ។ ភាពពិតកម៏និែមន, ែតគឺគាតរ់េំភបេពក, មនិ

វចិរណ�� ណ, មនិ្រសបេគាលសីលធមស៌ម��។ អ�ករល់គា� គិត

សកេមល, េលកអ�កេធ�ែបបេនះកម៏និ្រត�វ, េលកអ�កម�ងេទៀតបានេដរ

ចូលក�ុងអច�ន�ភាពមយួេផ្សង, កជ៏ាចិត�្របកន។់ េលកអ�កគួរែតេបាះវ

េចល, រស់ដូចគា� ជាមយួេគ, បសួហតត់មធម�តេនក�ុងមនុស្សស 

ម��។ េនក�ុងមនុស្សសម�� , េគសុទ�ែតេមលេលកអ�កស� រតីវ�ិ� ណ

ឆ�ួតវេង�ង, េគសុទ�ែតមនិទទួលស� ល់េលកអ�កដូចជាធម�ត, កឃ៏ា� ត

ឆា� យពីេលកអ�ក, គា� ននរណាផ�តផ់�ងឱ់កសឲ្យេលកអ�កេលកកម�ស់

ចិត�ចរតិ, នរណាកម៏និចតទុ់កេលកអ�កជាមនុស្សធម�ត, ខ�ុ ំនិយាយ

េនាះមនិបាន! ដូេច�ះអ�ករល់គា� ដចខ់តយកចិត�ទុកដកប់�� េនះ, 

ជាកល់ក្់រត�វែតស្រម�លឲ្យល�ខ�ួនឯង។ 

គងហ់� របស់ពកួេយងមនិដូចគងហ់� ធម�ត,        ្របញាប្់របញាល់,  



េមសែម�ងទី៨៖ ចិត�េ្រតកអរ 

386 
 

្រសេម្រសៃម, ស� រតីវ�ិ� ណឆ�ួតវេង�ង។ គងហ់� ពួកេយងសុទ�ែត្រត�វករ

េលកអ�កច្បោស់ឥតេខ� ះបសួហតេ់លកអ�កខ�ួនឯង។ មនុស្សខ�ះរែមង

សែម�ង៖ េលក្រគ�, កូនបទិែភ�កកលណាគឺេយាលៗ។ ខ�ុ ំនិយាយថាមនិ

ែមនជាដូេច� ះ, េលកអ�កបានបំបន៉ជាទមា� បេ់បាះេចលសតិមា� ស់របស់

ខ�ួនឯងរចួេហយ, េលកអ�កបិទែភ�កកលណាគឺបន�ូរសតិមា� ស់របស់ខ�ួន

ឯង, គា� នេទៀត, េលកអ�កបានបំបន៉ជាទមា� បេ់នះរចួេហយ។ អង�ុយេន

ទីេនះេលកអ�កេហតុេម�ចមនិេយាល? េលកអ�កគឺរក្សោស� នភាពកពុំង

េបកែភ�ក, បិទែភ�ក្រសលៗយ៉ាងេនះេលកអ�កេយាលបានឬ? ដចខ់ត

នឹងមនិ។ េលកអ�កសន�តថាឈគីងេ់នះគឺ្រត�វែតហតែ់បបេនះ, េលក

អ�កបេង�តជា្របេភទេគាលគនំិតមយួ, បិទែភ�កកលណាេលកអ�កគឺ
បាត,់ េទទីណាេហយកម៏និដឹង។ េយងខ�ុ ំសែម�ងសតមិា� ស់េលកអ�ក

ជាកល់ក្់រត�វករច្បោស់លស់, េដយសរសំណំុគងហ់� េនះគឺបសួហត់

េលកអ�កខ�ួនឯង, េលកអ�ក្រត�វែតច្បោស់ឥតេខ� ះេលកកម�ស់។ េយងខ�ុ ំ

កម៏ានគងស់�ប,់ សំណំុគងស់�បេ់នះរបស់េយងខ�ុ ំហតដូ់ចេម�ច? េយងខ�ុ ំ

ត្រម�វអ�ករល់គា� , េលកអ�កសមាធិេ្រជដល់ណាក្៏រត�វែតដងឹខ�ួនឯង

កំពុងហតគ់ងេ់នទីេនះ, ដចខ់តមនិអនុ�� តចូលក�ុងស� នភាពអ�ីក៏

មនិដងឹ។ ដូេច� ះពិស� រនឹងេលចេឡងស� នភាពអ�ី? នឹងេលចេឡងេពល

េទទីេនាះអង�ុយកលណា, មានអរម�ណ៍ថាខ�ួនឯងហកដូ់ចជាអង�ុយ

េនក�ុងសំបកពងមានស់� តអស� រ្យ, អរម�ណ៍សុខ្រស�លខ� ងំណាស់, 

ដឹងថាខ�ួនឯងកពុំងហតគ់ង,់ ប៉ុែន�មានអរម�ណ៍រងកយទងំមូល

កេ្រមកមនិបាន។ េនះជា្របករែដលគងហ់� េនះរបស់ពួកេយងចបំាច់

េលចេឡង។ េនមានស� នភាពមយួេទៀត, អង�ុយមកអង�ុយេទរកេឃញ

ថាេជងកគ៏ា� នេទៀត,  គិតមនិច្បោស់េជងេទទីណា, រងកយកគ៏ា� នេទៀត,
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េដមៃដកគ៏ា� នេទៀត, ៃដកគ៏ា� នេទៀត, េនសល់ែតខួរក្បោលប៉ុេណា� ះ។ 

ហតប់ន�េទៀតខួរក្បោលកគ៏ា� នេទៀត, មានែតផ�តគ់នំតិរបស់ខ�ួនឯង, 

បន�ិចគំនតិដងឹថាខ�ួនឯងកំពុងហតគ់ងេ់នទីេនះ។ ពួកេយងេបសេ្រមច

បានក្រមតិ្របេភទេនះគឺ្រគប្់រគានេ់ហយ។ េហតុអ�ី? មនុស្សហតគ់ងេ់ន

ក�ុងស� នភាពមយួែបបេនះរងកយសេ្រមចបានស� នភាពវវិត�នេ៍ពញ

េលញបំផុត, គឺជាស� នភាពស� តបផុំត, ដូេច�ះេយងខ�ុតំ្រម�វេលកអ�ក

ចូលក�ុងស�បេ់នស� នភាពមយួយ៉ាងេនះ។ ែតេលកអ�កមនិបានេគង

លកប់ាតេ់ទ, វេង�ងបាតេ់ទ, េនាះ្របែហលជារបស់ល�គឺទុកឲ្យអ�កដៃទ

ហតេ់ទបាត។់ 

មនុស្សហតគ់ងព់កួេយងទងំអស់ដចខ់តយកចិត�ទុកដកម់និ

បានេនក�ុងមនុស្សសម��បង� ញដម៏និ្រប្រកតី។ េនក�ុងមនុស្សស 

ម�� េលកអ�កេផ�មផលបះ៉ពល់មនិល�, េគនិយាយថា, េរៀនហ� លូនត

ហ� រចួេហយេហតុេម�ចសុទ�ែតែបបេនះ, េនះគឺេស�នងឹបផំា� ញេករ �ិ៍េឈ� ះ

របស់ហ� លូនតហ� , ដចខ់តយកចតិ�ទុកដកេ់រឿងរ៉វេនះ។ េន

ទិដ�ភាពេផ្សងនងិក�ុងដំេណ រករបសួហតក់្៏រត�វករយកចិត�ទុកដកម់និ 

បេង�តចិត�េ្រតកអរ, ្របេភទចតិ�េនះដង៏យ្រស�ល្រត�វេខ� ចេកង្របវ�័� ។

បសួមាត ់

បសួមាត,់ សសនាអតតីកលកស៏ែម�ងយ៉ាងេនះ។ ប៉ុែន�បសួមាត់

េនះចំណុចសំខនែ់ដលវសំេដេលគឺអ�កបសួហតជ់ំនាញមយួចំនួន--

្រពះសង្ឃ, តវវត�ី, បិទមាតម់និនិយាយស�ី។ េដយសរជាអ�កបសួហត់

ជំនាញ, េគាលបំណងគឺេដម្បកីមា� តច់ិត�្របកនរ់បស់មនុស្សេនក្រមតិធំ

ជាង, វសន�តថាមនុស្សកេ្រមកគនំិតកលណាគឺជាកម�។ ក�ុងសសនា

ែបងែចកកម�ជាពីរ្របេភទកម�កុសលនិងកម�អកុសល, មនិខ�ល់កម�
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កុសលកេ៏ដយ, កម�អកុសលកេ៏ដយ, េ្របទេទរបស់ពុទ�វង្ស, គា� នរបស់

តវវង្សេដម្បសីែម�ងគឺសុទ�ែតមនិគួរេធ�, ដូេច�ះគាតស់ែម�ងខ�ុ ំអ�ីសុទ�ែតមនិ

េធ�។ េដយសរេមលមនិេឃញទំនាកទ់ំនងកម�ផលរបស់េរឿងករណ៍, 

េពលគឺេរឿងេនះេនទីប��បជ់ាេរឿងល�ឬកជ៏ាេរឿងអ្រកក,់ ទំនាកទ់នំង

កម�ផលកំពុងស�ិតេនទីេនាះ។ អ�កបសួហតធ់ម�តមនិទនម់ានជាន់

ថា� កខ់�ស់យ៉ាងេនាះ, េមលមនិេឃញ្របករទងំេនះ, ដូេច�ះគឺខ� ច{ថា}

បង� ញខងេលៃផ�គឺជាេរឿងល�, {ែត}េពលេធ�្របែហលជាគឺេរឿងអ្រកក។់ 

ដូេច�ះគាតគ់ឺតមែដលអចេធ�េទបានសែម�ងសភាពគា� នបំណង, គាត់

មនិេធ�អ�ីទងំអស់, ែបបេនះគឺេចៀសវងគាតស់ងកម�ម�ងេទៀត។ េដយ 

សរសងកម�គឺ្រត�វែតរលំយកម�, គឺ្រត�វែតរងទុក�។ ឧបមាថាអ�កបសួ

ហតព់ួកេយង, បានកំណតរ់ចួរល់គាតដ់ល់ជំហនមយួណាេបកគង,់ 

ពកក់ណា� លផ�ូវេលកអ�កដកចូ់លក�ុង្របករអ�ីមនិចបំាច,់ េនះសុទ�ែត

នឹងបង�ជាលំបាកឲ្យបសួហតទ់ងំមូល, ដូេច�ះគាតគ់សឺែម�ងសភាព

គា� នបំណង។ 

បសួមាតែ់ដលពុទ�វង្សសែម�ង, េពលគឺនិយាយថា, មនុស្សនិយាយ 

ស�ីសុទ�ែតជាេដយសរសតិមេនាគតិរបស់មនុស្ស្រគប្់រគង,  ដូេច� ះសត ិ

មេនាគតិេនះជាកែ់ស�ងគឺជាសភាពមានបំណង។   ្របសិនសតិមេនាគត ិ

របស់មនុស្សខ�ួនវកេ្រមកគនំតិកលណា,   និយាយអ�ី,   េធ�អ�ី,   ្រគប្់រគង 

អង�ញាណ,  អវយវៈរបស់មនុស្ស, េនក�ុងមនុស្សសម��អចជា្របកន ់

មយួ។  េលកអ�កឧបមាថា,  រវងមនុស្សនិងមនុស្សមានទំនាស់,  េលក 

អ�កល�,   គាតម់និល�,   េលកអ�កបសួហតប់ានល�,   គាតប់សួហតម់និ 

បានល�,   ទងំេនះខ�ួនវជាកែ់ស�ងគឺជាទំនាស់។  ពួកេយង្រគានែ់តនិយា 

យធម�ត,  ខ�ុ ំ្រត�វករេធ�អ�ី,  បច�ុប្បន�េរឿងរ៉វេនះគួរែតេធ�ដូេច�ះដូេច� ះ,  អច 
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េដយអេចតនាគឺបានេធ�បាបនរណារចួេហយ។ េដយសរទំនាស់រវង

មនុស្សនងិមនុស្សសុទ�ែតជាដស៏�ុគស� ញ, អចេដយអេចតនាគឺបាន

សងកម�រចួេហយ។ ែបបេនះបន�មក, គឺគាតស់ែម�ងដចខ់តបិទមាត់

មនិនិយាយស�ី។ អតតីកលក�ុងសសនារែមងេមលបសួមាតដ់សំ៏ខន,់ 

េនះគឺេនក�ុងសសនាសែម�ងែបបេនះ។ 

អ�កបសួហតហ់� លូនតហ� ពួកេយងភាគេ្រចនេលសលបសុ់ទ�ែត

ជាបសួហតេ់នក�ុងមនុស្សសម��     (េលកែលងែតសិស្សបសួហតជ់ ំ

នាញ), ដូេច� ះេចៀសវងមនិបានជីវតិរស់េនធម�តរបស់មនុស្សសម��

ៃនសង�មមនុស្សសម�� , ្របា្រស័យទកទ់ងនឹងសង�ម។ នរណាៗក៏

មានករងរមយួចំែណក, េលសពីេនះេនែត្រត�វេធ�ករងរឲ្យល�; មនុស្ស

ខ�ះជាកែ់ស�ងគឺតមរយៈករនិយាយស�ីេដម្បេីធ�ករងរ, ដូេច� ះេនះមនិ

ែមនទំនាស់េហយឬ? កម៏និទំនាស់។ មនិទំនាស់េន្រតងណ់ា? បសួ

មាតែ់ដលពួកេយងសែម�ង, គឺខុសគា� ទងំ្រស�ងជាមយួពកួគាត។់ េដយ 

សរធម�ក�ន�បសួហតខុ់សគា� , ដូេច�ះត្រម�វកខុ៏សគា� ។ ពួកេយងេបកមាត់

និយាយស�ី, សុទ�ែតេយាងតមចតិ�ចរតិរបស់មនុស្សហតគ់ងេ់ដម្ប ី
និយាយ, មនិនិយាយពក្យញុះញង្់រត�វខុស, មនិនិយាយពក្យមនិល�។ 

េធ�ជាមនុស្សបសួហត្់រត�វករេយាងតមបរមាណីយរបស់ធមេ៌ដម្បវីស់

ែវងខ�ួនឯង, គួរឬកម៏និគួរនយិាយពក្យេនះ។ ែដលគួរនយិាយ, េ្របធម៌

េដម្បវីស់ែវងសម្រសបនឹងបរមាណីយចិត�ចរតិរបស់មនុស្សហតគ់ងគ់ឺ
គា� នប�� , េលសពីេនះេទៀតពួកេយងេនែត្រត�វសែម�ងធម,៌ ផ្សព�ផ្សោយ

ធម,៌ ដូេច�ះមនិនិយាយស�ីកម៏និបាន។ ពកួេយងសែម�ងបសួមាត,់ គ ឺ

ជាកិត�ិនាមផល្របេយាជនដ៍កចុ់ះមនិបានក�ុងមនុស្សសម��និងអ�ីគា� ន

ទកទ់ងដល់ករងរជាកែ់ស�ងេនក�ុងសង�មរបស់អ�កបសួហត;់ ឬក៏
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ជែជកអត្់របេយាជនម៍យួចនំួនរវងសិស្សក�ុងធម�ក�ន�ែតមយួ; ឬកេ៏ដយ 

សរចិត�្របកនច់ងប់ង� ញខ�ួនឯង; ឬកេ៏បះបយួចម�ងពក្យចចមអរ៉ម

មយួចំននួ; ឬកេ៏រឿងរ៉វដៃទមយួចំននួក�ុងសង�មពិភាក្សោេទដរ៏ជំួលចិត�, 

ដចូ៏លចតិ�និយាយ, ខ�ុគំិតថាេនះសុទ�ែតជាចតិ�្របកនរ់បស់មនុស្សសម

��។ េនទិដ�ភាពទងំេនះខ�ុមំានអរម�ណ៍ថាពួកេយងគួរែតយកមាតប់សួ

មកវញិ, េនះគឺជាបសួមាតែ់ដលេយងខ�ុ ំសែម�ង។ ្រពះសង្ឃអតតីកល

េមល្របករទងំេនះដធ៏�ន,់ េដយសរគាតក់េ្រមកគនំិតកលណាជាក់

ែស�ងគឺជាកំពុងសងកម�។ ដូេច�ះគាតស់ែម�ង [កយ, វច, ចិត�]។ បសួ

កយែដលគាតស់ែម�ង, េនាះជាកែ់ស�ងគឺមនិេធ�េរឿងអ្រកក;់ បសួវច, 

េនាះជាកែ់ស�ងគឺមនិនិយាយស�ី។ បសួចិត�, េនាះជាកែ់ស�ងគឺសូម្បែីតគិត

កម៏និគិតេទៀត។ អតតីកលបសួហតជ់ំនាញេនក�ុងវត�អរមចំេពះ

ត្រម�វទងំេនះតឹងរងឹណាស់។ ពួកេយងេយាងតមបរមាណីយចិត�ចរតិ

របស់មនុស្សហតគ់ងេ់ដម្បតី្រម�វខ�ួនឯង, គួរនិយាយអ�មីនិគួរនិយាយអ�ី
ស្រម�លឲ្យល�គឺបានេហយ។ 
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េមសែម�ងទី៩ 

ឈគីងនិ់ងលំហត្់របាណ 

េនក�ុងជានថ់ា� កធ់ម�ត, េគងយ្រស�លសន�តថាឈគីងម់ានទំនាក់

ទំនងេដយផា� ល់ជាមយួេធ�លំហត្់របាណ។ ្របាកដណាស់សែម�ងេន

េលជានថ់ា� កទ់ប, ពទីិដ�ភាពសេ្រមចបានរងកយមយួមាមំនួសេង�ត

េមល, ឈគីងន់ងិេធ�លំហត្់របាណគឺេគាលបំណងែតមយួ។ ប៉ុែន�វធិ ី

េធ�លំហតព់ិស� ររបស់វ, វធិានករែដលេ្រជសេ្របនិងេធ�លំហត្់របាណ

ខុសគា� គឺធំណាស់។ េធ�លំហត្់របាណចងស់េ្រមចបានរងកយមាមំនួ

របស់មនុស្ស, ្រត�វបេង�នបរមិាណេធ�ចលនារបស់មនុស្ស, ព្រងឹងបង� ត់

រងកយមនុស្ស; េហយបសួហតឈ់គីងេ់ពលគឺផ�ុយ្រសឡះ, មនិ

ត្រម�វេលកអ�កកេ្រមក, កេ្រមកកជ៏ាទនភ់�ន,់ យឺត, មលូ, សូម្បែីតមនិ

កេ្រមក, េនេស��ម។ េនះនិងទ្រមងេ់ធ�លំហត្់របាណគឺខុសគា� ដធ៏ំ។ 

ដូេច� ះ្របសិនេឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់និយាយ, ឈគីងម់និ្រគានែ់តជា

ព្យោបាលជំងឺកយសម្បទ, វមាន្របករៃនជានថ់ា� កខ់�ស់ជាង, អត�នយ័

េ្រជជាង។ ឈគីងម់និ្រគានែ់តជា្របករបន�ចិបន�ួចេនាះក�ុងជានថ់ា� កេ់នះ

របស់មនុស្សសម�� , វគឺវសិម�� , េលសពីេនះេនេលជានថ់ា� កខុ់សគា�

សុទ�ែតមានលត្រតដងខុសគា� របស់វ, វជាអ�ីេលសផុតែសនឆា� យពី
មនុស្សសម��។ 

ពីធាតុេដមរបស់េធ�លំហតេ់ដម្បសីេង�តេមល, ភាពខុសគា� របស់

ពួកវកធ៏ំណាស់ផងែដរ។ អត�ពលិកត្រម�វបេង�នបរមិាណេធ�ចលនា, ជា

ពិេសសគឺអត�ពលិកបច�ុប្បន�, េដម្បេីធ�ឲ្យរងកយរបស់ខ�ួនឯងស្រមប

នឹងក្រមតិ្របកតួ្របែជងទំេនប, សេ្រមចបានស�ងដ់មយួែបបេនាះ, ដូេច�ះ
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គាត្់រត�វករេធ�ឲ្យរងកយែតងែតស�ិតក�ុងស� នភាពល�បផុំត។ េដម្ប ី
សេ្រមចបានេគាលេដេនះ, គឺ្រត�វករបេង�នបរមិាណេធ�ចលនា, ជំរញុ 

េធ�ឲ្យរងកយមនុស្សអចបានដំេណ រជុំឈមេពញេលញបំផុត, េហតុ

េនះបេង�នសមត�ភាពេមតបលីូសរបស់គាត,់ េធ�ឲ្យរងកយរក្សោស� ន

ភាពសំេដេឡងេលជានិច�។ េហតុអ�ី្រត�វករបេង�នសមត�ភាពេមតប ូ

លីសហ�៎? េដយសររងកយអត�ពលិក្រត�វែតបង� ញេចញស� នភាព

្របកួត្របែជងល�បំផុតសំេដេឡងេលជានិច�។ រងកយមនុស្សគឺបាន 

ផ្សេំឡងេដយេកសិកេ្រចនរបម់និអស់, េកសិកទងំេនះសុទ�ែត 

មានដំេណ រករមយួ៖ េកសិកែបងែចកេចញថ�ីមានកមា� ងំជីវតិដខ៏� ងំ, 

បង� ញេចញអភវិឌ្ឍនេ៍ឆា� ះេឡងេល។ េពលែដលដល់ក្រមតិផុតរចួ

េហយ, គឺវមនិអចអភវិឌ្ឍនប៍ន�េទៀត, ្រគានែ់តអចទមា� កចុ់ះេ្រកម, 

េពលទមា� ករ់ហូតដល់ចំណុចប៉ូល, គឺម�ងេទៀតមានេកសិកថ�ីជំនួសវ។ 

ឧបមាថា, េ្របមយួៃថ�១២េម៉ាងនាឡិកមកឧបមា, ពីេម៉ាង៦្រពឹកេកសិ

កែបងែចកេចញមក, រហូតបង� ញេចញសំេដេឡង, សំេដេឡង, ដល់

េម៉ាង៨, ៩, ដល់េម៉ាង១០សុទ�ែតជារយៈេពលល�ខ� ងំណាស់។ ដល់

េម៉ាង១២, វគឺេឡងេទមនិបានេទៀត, គឺ្រគានែ់តអចជ្រមាលសំេដចុះ។ 

អំឡុងេពលេនះេកសិកេនមានពកក់ណា� លកមា� ងំជីវតិ, កន�ះកមា� ងំ

ជីវតិេនះគឺមនិសម្រសបនឹងស� នភាព្របកតួ្របែជងរបស់អត�ពលិក។ 

ដូេច� ះេធ�ដូចេម�ច? គាត្់រត�វករព្រងឹងបង� ត,់ បេង�នដំេណ រជុំឈម

របស់គាត,់ េ្រកយមកសងបេង�តេកសិកថ�ីជំនសួេចលេកសិក

ចស់, គាតប់ានេដរផ�ូវេនះ។ កម៏ាននយ័ថា, ដំេណ រករទងំមូលរបស់

េកសិកមនិទនេ់ដរចបផ់ង, េទបែតេដរបានកន�ះដំេណ រករជីវតិគឺយក

វបេ��ញេចល, ដូេច�ះរងកយរែមងរក្សោភាពមាមំនួ, េឆា� ះេឡង។ ប៉ុែន�
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េកសិកមនុស្សជាតិមនិអចែបងែចកអនន�ភាពែបបេនះបាន, ចនំួន 

ដងែបងែចករបស់េកសិកគឺមានកំណត។់ ឧបមាក�ុងមយួជីវតិរបស់

មនុស្សេកសិកអចែបងែចក១០០ដង, តមពិតេទ, ទងំជាងរយមុនឺ

ដង។ ឧបមាថាេកសិករបស់មនុស្សជាធម�តែបងែចក១០០ដងរស់

បាន១០០ឆា� ,ំ ែតឥឡូវេកសិករស់បានែតពកក់ណា� លជីវតិ, ដូេច� ះ

គាត្់រគានែ់តអចរស់បាន៥០ឆា� ។ំ ែតពួកេយងមនិែដលេមលេឃញអត�       

ពលិកណាេលចេឡងប�� ធំខ� ងំ, េដយសរអត�ពលិកបច�ុប្បន�មនិ

ទនដ់ល់អយុ៣០ផងគឺ្រត�វបានជ្រម�ះរចួេហយ, ជាពិេសសក្រមតិ្របកួត

្របែជងបច�ុប្បន�កខ៏�ស់, ចំននួអត�ពលិកជ្រម�ះកេ៏្រចន, ដូេច�ះគាតម់�ងេទៀត

វលិមកជីវតិធម�ត, េមលេទគា� នឥទ�ិពលប៉ុនា� ន។ ពេីល្រទឹស�ីសេង�ត

េមលធាតុពិតគឺជាែបបេនះ, អចេធ�ឱ្យរងកយរបស់គាតរ់ក្សោបានរបូ

កយមយួមាមំនួ, ែតផ�ុយមកវញិកតប់ន�យជីវតិរបស់គាត។់ សេង�ត

េមលពីខងេ្រក, អត�ពលិកអយុដបប់៉ុនា� នឆា� េំមលេទគឺដូចអយុៃម�

ប៉ុនា� នឆា� ;ំ ៃម�ប៉ុនា� នឆា� គំឺដូចមនុស្សសមសិបប៉ុនា� នឆា� ។ំ ជាញឹកញាប់

អត�ពលិកផ�ល់ឱ្យេគនូវអរម�ណ៍បង� ញឆាបធ់ំនងិចស់េខ្សោយមុនអយុ, 

មានគុណសម្បត�និិងគុណវបិត�ិ, េមលេដយវចិរវទិ្យោ, ភាពពតិជាក ់

ែស�ងគឺជាេដរផ�ូវេនះ។ 

បសួហតឈ់គីងផ់�ុយ្រសឡះនឹងេធ�លំហត្់របាណ, េនេលចល 

នាមនិត្រម�វេធ�ចលនាខ� ងំក� , មានចលនាកជ៏ាទនភ់�ន,់ យឺត, មូល, 

ទនភ់�នន់ងិយឺតខ� ងំណាស់, សូម្បែីតមនិកេ្រមក, េស��មស�បចុ់ះមក។ 

អ�ករល់គា� បានដងឹសមាធិ្របេភទវធិីស�ស�បសួហតេ់នះ, េស��មស�ប់

េនទីេនាះ, េល្ប�នចង� កេ់បះដូងក្៏រត�វថយចុះ, ដំេណ រជុំឈម។ល។ 

ទងំអស់សុទ�ែត្រត�វថយចុះ, ឥណា� មាន្រគ�យូហ� ជាេ្រចន, អចអង�ុយ
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េនក�ុងទកឹប៉ុនា� នៃថ�, កបេ់នក�ុងដបី៉ុនា� នៃថ�, ទងំ្រស�ងេធ�ឱ្យខ�ួនឯង

េស��មស�បចុ់ះមក, សូម្បែីតចង� កេ់បះដូងកអ៏ចឃំុ្រគងជាប។់ ឧបមាថា

េកសិកមនុស្ស១ៃថ�ែបងែចកមយួដង, ដូេច� ះអ�កបសួហតេ់ធ�ឲ្យេកសិ

ករបស់រងកយមនុស្ស២ៃថ�ែបងែចកមយួដង, មយួសបា� ហ៍ែបងែចក

មយួដង, កន�ះែខែបងែចកមយួដង, សូម្បែីតេពលេវលយូរជាងែបងែចក

មយួដង, ដូេច� ះគាតប់ានអូសែវងជីវតិរបស់គាតរ់ចួេហយ។ េនះជា

្របេភទគងហ់� េនាះ្រគានែ់តបសួចរតិែតមនិបសួជីវតិ, វកអ៏ចសេ្រមច

បានចំណុចមយួេនះ, កអ៏ចេធ�ឲ្យជីវតិរបស់ខ�ួនឯងអូសែវង។ មាន

មនុស្សគតិថា៖ ជីវតិរបស់មនុស្ស, មយួជាតិរបស់មនុស្សមនិែមនកំណត់

រចួរល់េហយឬ? មនិបសួជីវតិេធ�េម�ចអចរស់បានយូរជាង? ្រត�វ, េដយ 

សរជានថ់ា� កម់នុស្សែដលបសួហតទ់ម�ុះៃ្រតភពគឺអចអសូែវង, ែតផ�ុយ

មកវញិេមលេនេលៃផ�របូចស់ខ� ងំណាស់។ 

គងហ់� បសួជីវតិពតិ្របាកដ, ្រត�វករបន�យកសរធាតុថាមពលខ�ស់

្របមូលបានស�ុកទុកេនក�ុងេកសិករងកយមនុស្ស,    េពលបន�បេង�ន 

ដងសីុ់េតរបស់វ, បន�ិចម�ងៗគឺអចរតឹត្បតិជាបេ់កសិករបស់មនុស្ស

សម�� , សន្សមឹៗគជឺំនសួឲ្យេកសិករបស់មនុស្សសម��។ េពល

េនាះនឹងេកតេឡងករផា� ស់ែ្របគុណភាព, ឯកជនេនះនងឹេនេក�ងជាេរៀង

រហូត។ ្របាកដណាស់ក�ុងដំេណ រករបសួហតជ់ាដំេណ រករដយឺ៏តយូរ, 

បងច់ណំាយ្រត�វែតយ៉ាងធំ។ ពលកម�ៃនសរៃសពួរឆ�ឹង, ទុក�ៃនចិត�ឆន�ៈ, 

គឺដម៏និងយ្រស�ល។ រវងមនុស្សនងិមនុស្សេនក�ុងេពលកកិតចិត�ចរតិ

េតអចមនិកេ្រមកចតិ�ឬ? េនេលផល្របេយាជនផ៍ា� ល់ខ�ួនរបស់ឯកជន

េតអចមនិកេ្រមកចតិ�ឬ? េរឿងរ៉វទងំេនះេធ�បានកដ៏ព៏បិាក, ដូេច�ះមនិ

ែមនចងស់េ្រមចបានេគាលបំណងេនះគឺអចសេ្រមចបានេទ។   ចតិ�ចរតិ



េមសែម�ងទី៩៖ គំនតិ 

395 
 

របស់មនុស្ស, គុណធមរ៌បស់មនុស្សសុទ�ែតបសួេឡងេលេទបអច

សេ្រមចបានេគាលបំណងែបបេនះ។ 

ពីេដមមកមនុស្សដេ៏្រចនសុទ�ែតេមលឈគីង្់រចឡំនងឹេធ�លំហត់

្របាណធម�ត, ភាពពិតខុសគា� ធំខ� ងំណាស់, ជាមលូដ� នគឺមនិែមន

េរឿងែតមយួ។ ្រគានែ់តេពលែដលហតឈ់េីនជានថ់ា� កទ់បបំផុត, យក

ចិត�ទុកដកព់្យោបាលជំងឺកយសម្បទ, សេ្រមចបានរងកយមយួមាំ

មនួ, េគាលបំណងរបស់ជានថ់ា� កទ់បបផុំតនិងេធ�លំហត្់របាណមាន

ភាព្រសបគា� ។ ប៉ុែន�េឡងដល់ជានថ់ា� កខ់�ស់, ជាមូលដ� នគឺមនិែមនេរឿង

ែតមយួយ៉ាងេនាះ។ បន្សទុ�រងកយរបស់ឈគីងក់ជ៏ាមានេគាលបំណង, 

ែថមេទៀត្រត�វករេ្របេគាលសីលធមវ៌សិម�� េដម្បតី្រម�វមនុស្សហតគ់ង,់ 

មនិអចេ្របេគាលសីលធមរ៌បស់មនុស្សសម��មកត្រម�វ។ េហយេធ� 

លំហត្់របាណ្រគានែ់តជាេរឿងក�ុងមនុស្សសម��។ 

គំនិត 

និយាយដល់គំនតិ, កជ៏ាកែ់ស�ងគឺសកម�ភាពផ�តគ់នំិតរបស់មនុស្ស

ពួកេយង។ េនពភិពបសួហតេ់មលគំនតិមនុស្សេនសកម�ភាពផ�ត់

គំនិតៃនខួរធំដូចេម�ច? េមលទ្រមងខុ់សគា� ៃនផ�តគ់ំនតិ (គំនិត) របស់

មនុស្សដូចេម�ច? គឺបង� ញេចញមកដូចេម�ច? េវជ�ស�ស�ទំេនប្រសវ 

្រជាវខួរធំរបស់មនុស្សមានប�� ដេ៏្រចនេនែតដព៏ិបាកបក្រសយ, េដយ 

សរែតមនិដូច្របករៃនេលៃផ�រងកយពកួេយងងយ្រស�លយ៉ាងេនះ។ 

េនជានេ់្រជ, អវកសខុសគា� សុទ�ែតមានទ្រមងខុ់សគា� ។ េទះយ៉ាង

ណាកម៏និដូចមាន្រគ�ឈគីងម់យួចំននួសែម�ងែបបេនាះ។ មាន្រគ�ឈី
គងម់យួចំននួគាតខ់�ួនឯងមនិដឹងេរឿងដូចេម�ច, គាតន់យិាយមនិច្បោស់

លស់។ គាតស់ន�តថាខួរធរំបស់ខ�ួនឯងកេ្រមកកលណា, គនំិតសង
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បេង�តកលណាគឺអចេធ�េរឿងរ៉វមយួចនំួន, គាតក់ន៏យិាយថាគឺមេនា

គតិរបស់គាតេ់ធ�, គំនតិរបស់គាតេ់ធ�, ភាពពិតជាមូលដ� នមនិែមនគនំិត

របស់គាតេ់ធ�។ 

ដំបូងពួកេយងសែម�ងអំពី្របភពផ�តគ់នំិតរបស់មនុស្ស, ្របេទសចនិ

បុរណមានករែថ�ងមយួ៖ [េបះដូងគតិ]។ េហតុអ�ីសែម�ងេបះដូងគិត? 

វទិ្យោស�ស�ៃន្របេទសចនិបរុណគឺរកីចេ្រមនខ� ងំណាស់, េដយសរវ

េដយផា� ល់ត្រមងច់រំងកយមនុស្ស, ជីវតិ, ច្រកវល្របករទងំេនះ

េដម្ប្ីរសវ្រជាវ។ មនុស្សខ�ះេដយែមនែទនទទួលដងឹគឺេបះដូងកពុំងគិត

ប�� , េហយមនុស្សខ�ះទទលួដឹងគខឺួរធំកពុំងគិតប�� ។ េហតុអ�ីបាន 

ជាេលចេឡងកលៈេទសៈេនះ? េបះដូងគិតែដលគាតស់ែម�ងកជ៏ាសម

េហតុផល, េដយសរេយងខ�ុ ំេឃញវ�ិ� ណេដមរបស់មនុស្សសម��

តូចណាស់, ពត័ម៌ានពតិ្របាកដែដលខួរធំមនុស្សេផ�េចញមនិែមនខួរធំ

មនុស្សខ�ួនវេផ�មផលបះ៉ពល់, មនិែមនខួរធំខ�ួនវេផ�េចញមក, ែតគឺ
វ�ិ� ណេដមរបស់មនុស្សេផ�េចញមក។ វ�ិ� ណេដមមនុស្សមនិែមន

្រគានែ់តស� កេ់នវមិាននីវ៉ន។ វមិាននីវ៉នែដលតវវង្សនយិាយជាកែ់ស�ង

គឺជា្រកេពញ្រសល់ែដលេវជ�ស�ស�ទំេនបពកួេយងបានយល់ដឹង។ ្រប 

សិនវ�ិ� ណេដមេនវមិាននវ៉ីន, ដូេច� ះពកួេយងែមនែទនទទួលដងឹគឺ
ខួរធំកពុំងគិតប�� , កពុំងេផ�េចញពត័ម៌ាន; ្របសិនគឺេនេបះដូង, ដូេច� ះ

េដយែមនែទនទទួលដងឹគឺេបះដូងកពុំងគិតប�� ។ 

រងកយមនុស្សជាច្រកវលតូចមយួ, កយជីវតិដេ៏្រចនរបស់

មនុស្សហតគ់ងសុ់ទ�ែតអចសងបេង�តផលបះ៉ពល់ផា� ស់ទី។ ្របសិន

េពលែដលវ�ិ� ណេដមេកតេឡងករផា� ស់ទី, គាតរ់តេ់ទេល្រកពះ, 

ដូេច� ះនឹងទទួលដងឹែមនែទនគឺ្រកពះកពុំងគិតប�� ; ្របសិនវ�ិ� ណ
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េដមរតដ់ល់កំភនួេជង, េទេលែកងេជង, ដូេច� ះគឺនឹងទទួលដឹងគឺកភំនួ 

េជង, ែកងេជងកពុំងពិចរណាប�� , ធានាគឺជាែបបេនះ, ស� បេ់ទដ៏

អថក៌ំបាងំ។ េនេពលេលកអ�កបសួហតជ់ានថ់ា� កម់និសូវខ�ស់, េលក

អ�កគនឺឹងទទួលដឹងអត�ិភាពរបស់បាតុភូតេនះ។ រងកយមនុស្ស្របសិន

គា� នវ�ិ� ណេដមរបស់គាត,់ គា� នអធ្យោ្រស័យ, ចរតិធម�ជាត,ិ ចរតិ

ពិេសសរបស់គាត,់ គា� នរបស់ទងំេនះ, ជាកែ់ស�ងគជឺាសចម់យួដុ,ំ  

គាតម់និអចជាមនុស្សមា� កេ់ពញេលញ, មាននាតំមបុគ�លភាពខ�ួនឯង

ឯករជ្យ។ ដូេច� ះខួរធំរបស់មនុស្សេផ�មផលបះ៉ពល់អ�ី? េបេហខ�ុ ំសែម�ង, 

ខួរធំរបស់មនុស្សេនក�ុងទ្រមងអ់វកសសរធាតុេនះរបស់ពួកេយង, វ

្រគានែ់តជាេរងច្រកែកៃច�មយួ។ ពត័ម៌ានពតិ្របាកដគឺវ�ិ� ណេដមេផ�
េចញ, ប៉ុែន�របស់ែដលគាតេ់ផ�េចញមនិែមនជាភាស, ែដលគាតេ់ផ�េចញ

ជា្របេភទពត័ម៌ានច្រកវលមយួ, តំណាងឲ្យនយ័ណាមយួ។ ខួរធំពកួ

េយងទទួលយកបទប�� េនះរចួេហយ, ែកៃច�វក� យជាភាសបច�ុប្បន�

របស់ពួកេយង, ្របេភទទ្រមងប់ង� ញេនះ។ ពកួេយងតមរយៈឥរយិាបថ

ៃដ, ែខ្សែភ�ក, ចលនាទងំមលូេដម្បយីកវបង� ញេចញមក, ខួរធំគឺបាន

េផ�មផលបះ៉ពល់ែបបេនះ។ បទប�� ពតិ្របាកដ, ផ�តគ់ំនិតពិត្របាកដ 

គឺវ�ិ� ណេដមរបស់មនុស្សេផ�េចញ។ ជាញឹកញាបេ់គគសឺន�តថាជាផល

បះ៉ពល់ឯករជ្យេដយផា� ល់របស់ខួរធ,ំ ភាពពិតមានេពលខ�ះវ�ិ� ណ

េដមេនេបះដូង, មនុស្សខ�ះែមនែទនទទួលដឹងគឺេបះដូងគិត។ 

បច�ុប្បន�អ�ក្រសវ្រជាវរងកយមនុស្សសន�តថា,   ខួរធំរបស់មនុស្ស 

េផ�េចញគឺជា្របេភទរបស់មយួដូចរលកអគ�ិសនី្របេភទទ្រមងេ់នះ, ធាតុ

ពិតែដលេផ�េចញជាអ�ីេយងខ�ុ ំមនិសែម�ងមនុ, ប៉ុែន�ពួកគាតទ់ទួលស� ល់

វគឺជា្របេភទអត�ិភាពសរធាតុមយួ, ដូេច� ះកជ៏ាកែ់ស�ងមនិែមនអបិយជំ
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េនឿ។ របស់េនះេផ�េចញេផ�មផលបះ៉ពល់អ�ី? ្រគ�ឈគីងខ់�ះសែម�ង៖ ខ�ុ ំេ្រប
គំនិតេផ�រជ��ូ ន, េ្របគំនតិេបកែភ�កទពិ�ឲ្យេលកអ�ក, េ្របគំនតិព្យោបាល

ជំងឺឲ្យេលកអ�ក។ល។ ភាពពិតមាន្រគ�ឈគីងម់យួចំននួ, គាតខ់�ួនឯង

មានសីលគងអ់�ីគាតម់និដឹងទល់ែតេសះ, កម៏និច្បោស់លស់។ គាត់

្រគានែ់តដឹងថាគាតច់ងេ់ធ�េរឿងរ៉វអ�ីេពលគិតគឺេធ�បាន។ ភាពពិតជាក ់

ែស�ងគឺគនំិតរបស់គាតក់ំពុងដំេណ រករ, សីលគងទ់ទួលរងករឃំុ្រគងពី
គំនិតរបស់ខួរធ,ំ េនេ្រកមប�� របស់គំនតិេធ�េរឿងពិស� រ, េហយគំនិត

របស់គាតខ់�ួនវកម៏និអចេធ�បានេរឿងណាមយួ។ េពលែដលមនុស្ស

ហតគ់ងម់ា� កេ់ធ�េរឿងរ៉វពិស� រអ�ីមយួ, គឺសីលគងរ់បស់គាតក់ពុំងេផ�ម

ផលបះ៉ពល់។ 

សីលគងជ់ាសក� នុពលរបស់រងកយមនុស្ស,    ្រសបតមករអភ ិ

វឌ្ឍនរ៍បស់សង�មមនុស្សជាតិពួកេយង, ផ�តគ់នំិតខួរធំរបស់មនុស្សមយួ

ៃថ�កនែ់តែ្របជាស�ុគស� ញ, មយួៃថ�កនែ់តយកចតិ�ទុកដកេ់លតថភាព, 

មយួៃថ�កនែ់តពឹងែផ�កេលែដលេគេហថាឧបករណ៍ទំេនបកម�, ែបបេនះ, 

សភាវគតិរបស់មនុស្សគមឺយួៃថ�កនែ់តឱនថយ។ តវវង្សសែម�ង្រតឡប់

េដមមកសច�ៈ, េនក�ុងដំេណ រករបសួហត,់ េលកអ�ក្រត�វែតសច�ៈ,  

ចុងេ្រកយ្រតឡបេ់ដមមកសច�ៈ, ្រតឡបេ់ទដល់ចរតិេដមបពុ�កល

របស់េលកអ�ក, េលកអ�កេទបអចលត្រតដងេចញសភាវគតិទងំ

េនះរបស់េលកអ�ក។ ពួកេយងបច�ុប្បន�េហថាសីលគងព់ិេសស, ភាព 

ពិតសុទ�ែតជាសភាវគតិរបស់មនុស្ស។ សង�មមនុស្សជាតិហកដូ់ចជា

េជឿនេលឿន, ភាពពិតគឺកពុំងសំេដថយេ្រកយ, ឃា� តពីចរតិពិេសសៃន

ច្រកវលរបស់ពកួេយងមយួៃថ�កនែ់តឆា� យ។ ៃថ�េនាះខ�ុសំែម�ងច� ងគួរ

េឡជិះលប��� ស, អចមនិពន្យល់បានគឺជាអត�នយ័អ�ី។ គាតរ់ក
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េឃញថាេដរសំេដេទមុខជាកែ់ស�ងគឺជាេឆា� ះថយេ្រកយ, មនុស្សឃា� ត

ពីចរតិពិេសសៃនច្រកវលមយួៃថ�កនែ់តឆា� យ។ េនក�ុងដំេណ រករវវិត�ន៍

របស់ច្រកវល, ជាពិេសសគបឺច�ុប្បន�បនា� បព់ីេដរចូលក�ុងជំេនារេសដ�កិច�

ទំនិញ, សីលធមរ៌បស់មនុស្សជាេ្រចនដអ៏ន�រយ, ឃា� តពីចរតិពិេសស 

សច�ៈ, ករណុា, ខន�ីៃនច្រកវលមយួៃថ�កនែ់តឆា� យ, េនក�ុងមនុស្ស

សម�� ្រសបតមនិនា� ករេដរចុះេគគឺមនិទទួលដងឹបានក្រមតិអន�រយ

របស់សីលធមម៌នុស្សជាត,ិ ដូេច�ះមានមនុស្សមយួចំននួេនែតសន�តថា

គឺជាេរឿងល�, មានែតមនុស្សែដលចិត�ចរតិបសួេឡងេលរចួេហយេពល

បែង�រមកេមល, េទបអចយល់ដឹងបានសីលធមម៌នុស្សជាតិអន�រយ

ដល់ស� នភាពគួរឱ្យខ� ចដល់ណា។ 

្រគ�ឈគីងខ់�ះសែម�ង៖ “ខ�ុ ំេបកបេ��ញសីលគងឱ់្យេលកអ�ក”។ 

េបកបេ��ញសីលគងអ់�ី? សីលគងរ់បស់គាតគ់ា� នថាមពលមនិេ្របបាន, 

មនិទនេ់ចញមកេលកអ�កអចេបកបេ��ញមកបានឬ? េពលែដល

សីលគងរ់បស់គាតម់និទនប់ានថាមពលរបស់គាតព់្រងងឹបង�របូ, េលក

អ�កអចយកវេបកបេ��ញមកបានឬ? ជាមូលដ� នគមឺនិបាន។ េបក

បេ��ញសីលគងែ់ដលគាតន់ិយាយ, ហួសេពក្រគានែ់តជាយកសីលគង់

បានបង�រចួរល់របស់េលកអ�កនងិខួរធំរបស់េលកអ�កតភា� បជ់ាមយួគា� , 

ទទួលប�� របស់គំនតិខួរធំេលកអ�កេហយេផ�មផលបះ៉ពល់, េនះក៏

ចតថ់ាគាតេ់បកបេ��ញសីលគង,់ ភាពពតិគាតគ់ា� នេបកបេ��ញសីល

គងអ់�ឲី្យេលកអ�ក, ្រគានែ់តបានេធ�េរឿងបន�ិចយ៉ាងេនះ។ 

ចំេពះមនុស្សហតគ់ងស់ែម�ង,     គនំិតរបស់មនុស្សប�� សីលគង ់

របស់មនុស្សេដម្បេីធ�េរឿង;   េហយេធ�ជាមនុស្សសម��មា� កេ់ដម្បសីែម�ង,  

គំនិតប�� អវយវៈ,   អង�ញាណរបស់មនុស្សេដម្បេីធ�េរឿង,   គឺដូចករយិា 
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ល័យផលិតកម�របស់េរងច្រកមយួ, ករយិាល័យនាយកេផ�េចញបទ

ប�� , ពិស� រែផ�កមខុងរនីមយួៗេធ�េរឿងរបស់ខ�ួន។ គឺដូចជានាយក 

ដ� នប�� ករកងទព័, ទីប�� ករទព័េផ�េចញបទប�� , ប�� កមា� ងំ

ទងំមូលេទបំេពញេបសកកម�។ េពលែដលេបកថា� កេ់នកែន�ងេផ្សង 

ខ�ុ ំនិងអ�កដឹកនាសំមាគម្រសវ្រជាវឈគីងទ់ីេនាះឧស្សោហ៍និយាយអំពី
ប�� េនះ។ ពកួគាតម់ានអរម�ណ៍ដភ៏ា� កេ់ផ�ល៖ “េយងខ�ុ ំរែមងកំពុង

្រសវ្រជាវថាផ�តគ់ំនិតរបស់មនុស្សមានថាមពលសក� នុពល, សតិសក�

នុពលដធ៏ំេធង”។ ភាពពិតមនិែមនជាែបបេនះ, គាតេ់ពលចបេ់ផ�មគឺេដរ

គមា� តរចួេហយ។ ខ�ុនំិយាយថាវទិ្យោស�ស�អំពីរងកយមនុស្ស, ផ�ត់

គំនិតរបស់មនុស្សគឺ្រត�វែតេកតេឡងករផា� ស់ប�ូរ, មនិអចេ្របវធិីស�ស�

សន�ិដ� ន, វធិីស�ស�យល់ដឹងប�� របស់មនុស្សសម�� េដម្បយីល់ដឹង

្របករវសិម�� េនាះបាន។ 

និយាយដល់គំនតិ, េនមានប៉ុនា� ន្របេភទទ្រមងគ់នំិត។ ឧបមាថា

មានមនុស្សសែម�ងអំពអីឌ្ឍសម្បជ�� ៈ, អនុសម្បជ�� ៈ, បំផុសគំនតិ, 

យល់សប�ិ។ល។ និយាយដល់យល់សប�ិ, គា� ន្រគ�ឈគីងណ់ាចងេ់ទ

ពន្យល់អពំីវ។ េដយសរេនេពលេលកអ�កចបក់ំេណ ត, េនក�ុង

អវកសជាេ្រចនរបស់ច្រកវលសុទ�ែតមានេលកអ�កមយួចបក់ំេណ ត

ក�ុងេពលដំណាលគា� , និងេលកអ�កជាកយែតមយួេពញេលញ, សុទ�ែត

មានទំនាកទ់នំងគា� េទវញិេទមក, សុទ�ែតមានទកទ់ងពកព់ន័�េនេល
ផ�តគ់នំិត។ េហយេលកអ�កខ�ួនឯងកម៏ានវ�ិ� ណេដមមា� ស់, វ�ិ� ណ

េដមរង, េនមានរបូភាពរបស់កយជីវតិដៃទ្រគប្់របេភទស�ិតេនក�ុងរង

កយ, រល់េកសិក, សររីង�ខងក�ុងទងំអស់សុទ�ែតជាពត័ម៌ានរបូ

ភាពរបស់េលកអ�ក{មាន}ទ្រមងអ់ត�ិភាពេនក�ុងអវកសេផ្សង, ដូេច�ះគឺ
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ស�ុគស� ញខ� ងំណាស់។ េពលេលកអ�កយល់សប�ិមយួែភ�តែបបេនះ, 

មយួែភ�តែបបេនាះ, េនទីប��បគ់ឺពីណាមកហ�៎? ក�ុងេវជ�ស�ស�, 

និយាយថាគឺបានេកតេឡងផា� ស់ែ្របេនជានសំ់បកខួរធំរបស់ពួកេយង។ 

េនះគឺ្របតិកម�បង� ញេនេលទ្រមងស់រធាតុេនះ, ភាពពតិវគឺរងផលបះ៉

ពល់របស់ពត័ម៌ានៃនអវកសេផ្សង។ ដូេច�ះេពលែដលេលកអ�កយល់

សប�ិេលកអ�កមានអរម�ណ៍្រសេម្រសៃម, េនះគា� នទកទ់ងអ�ីជាមយួ

េលកអ�ក, េលកអ�កកម៏និចបំាច្់រគប្់រគងវ។ មាន្របេភទសុបនិ�មយួ

មានពកព់ន័�េដយផា� ល់នឹងេលកអ�ក, ្របេភទសុបនិ�េនះពកួេយងមនិ

អចេហវថាជាសុបិន�។ សតិមា� ស់របស់េលកអ�ក, កជ៏ាកែ់ស�ងគឺ
វ�ិ� ណេដមមា� ស់, េនក�ុងសុបិន�យល់សប�ិជួបសចញ់ាតិេនចំេពះមុខ; 

ឬកេ៏ដយែមនែទនទទួលដងឹបានេរឿងរ៉វមយួ; េមលេឃញរបស់អ�ីឬក៏

បានេធ�េរឿងរ៉វអ�ី។ ដូេច� ះជាកែ់ស�ងគឺវ�ិ� ណេដមមា� ស់របស់េលកអ�ក

ពិត្របាកដបានេធ�េរឿងរ៉វអ�ីមយួេនក�ុងអវកសេផ្សង, បានេមលេឃញ

េរឿងរ៉វអ�ីមយួ, កប៏ានេធ�រចួេហយ, សតិច្បោស់លស់, រស់រេវ ក, េហយ

្របេភទេរឿងរ៉វេនះេដយែមនែទនគឺស�ិតេន, ហួសេពក្រគានែ់តជាេន

ក�ុងអវកសសរធាតុេផ្សង, អនុវត�េនក�ុងេវល-អវកសេផ្សង។ េតេលក

អ�កអចេហវថាជាសុបិន�ឬ? មនិែមន។ រងកយសរធាតុរបស់េលក

អ�កខងេនះែមនែទនកំពុងេគង, ក្៏រគានែ់តេហវថាជាសុបិន�, មានែត

្របេភទសុបនិ�េនះគឺមានពកព់ន័�េដយផា� ល់ចំេពះេលកអ�ក។ 

និយាយអំពី្របេភទរបស់បំផុសគំនិត, អនុសម្បជ�� ៈ, អឌ្ឍសម្ប 

ជ�� ៈរបស់មនុស្ស, ខ�ុ ំនយិាយថានាមសព�េនះមនិែមនអ�កវទិ្យោស�ស�

េលកេឡងមក, ជានាមសព�ែដលអ�កនិពន�េលកេឡងេដយេយាងតម

ស� នភាពទមា� បក់�ុងមនុស្សសម�� , វគា� នចរតិវទិ្យោស�ស�។ អឌ្ឍសម្ប
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ជ�� ៈែដលេគសំេដេលេនទីប��បជ់ាអ�ី? ដព៏ិបាកនិយាយច្បោស់, ទូេទ

ណាស់, េដយសរពត័ម៌ាន្រគប្់របេភទរបស់មនុស្សស�ុគស� ញខ� ងំ

ណាស់, ហកដូ់ចជាបន�ចិករចងច្ំរសពិច្រសពិល។ ចំេពះអនុសម្ប 

ជ�� ៈែដលគាតប់ាននិយាយ, េយងខ�ុកំង៏យ្រស�លពន្យល់។ េយាង 

តមនិយមនយ័អំពីស� នភាពអនុសម្បជ�� ៈ, តមធម�តគឺសំេដេល
េពលមនុស្ស្រសេម្រសៃមបានេធ�េរឿងរ៉វមយួ, ជាញឹកញាបេ់គកន៏ិយាយ

ថាគាតគ់ឺេធ�េដយអនុសម្បជ�� ៈ, មនិែមនេចតនាេដម្បេីធ�។ ្របេភទអនុ 

សម្បជ�� ៈេនះពតិណាស់នងិសតិរងែដលពួកេយងេហគឺជាដូចគា� ។ 

េដយសរេ្រកយពីសតិមា� ស់របស់មនុស្សបន�ូរ, េពលែដលគា� ន្រគប

សង�តខ់ួរធំ, ្រសេម្រសៃមដូចេគងលក,់ ឬកេ៏នក�ុងសុបិន�, េនេ្រកម

ស� នភាពមនិដងឹខ�ួនគឺងយ្រស�ល្រត�វបានសតិរង, កជ៏ាកែ់ស�ងគឺ
វ�ិ� ណេដមរងេធ�មា� ស់។ េពលេនាះវ�ិ� ណេដមរងគអឺចេធ�េចញេរឿង 

រ៉វមយួចំននួ, កម៏ាននយ័ថាេនេ្រកមស� នភាពែដលេលកអ�កខ�ួនឯង

្រសេម្រសៃមេធ�េចញមក។ េទះយ៉ាងណា, ជាញឹកញាបេ់រឿងរ៉វទងំេនះ

ែដលបានេធ�សុទ�ែតមនិងយ្រស�លេធ�អ្រកក,់ េដយសរសតិរងេនក�ុង

អវកសេផ្សងអចេមលេឃញធាតុេដមរបស់េរឿងករណ៍, មនិរងភាព

វេង�ងរបស់សង�មមនុស្សសម��ពួកេយង, ដូេច�ះេរឿងរ៉វែដលគាតេ់ធ�, រង់

ចយំល់ច្បោស់វញិេហយសេង�តេមល៖ េរឿងរ៉វេនះេហតុេម�ចេធ�បានអន់

យ៉ាងេនះ, េពលខ�ុ ំច្បោស់ឥតេខ� ះគឺនឹងមនិេធ�ែបបេនះ។ ប៉ុែន�, េលកអ�ក

ឥឡូវេនះនិយាយថាវមនិល�, រងច់១ំ០ៃថ�កន�ះែខេ្រកយេមលេឡងវញិ៖ 

អ៎យយ៉ា, េរឿងរ៉វេនះេធ�បានល�យ៉ាងេនះ! េពលេនាះេហតុេម�ចខ�ុ ំេធ�បាន

េរឿងេនះអ៎? ជាញឹកញាបន់ងឹេលចេឡងប�� េនះ។ េដយសរសតិរង

មនិខ�ល់េពលេនាះេរឿងេនះេផ�មផលបះ៉ពល់អ�,ី េទះយ៉ាងណាអនាគត
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នឹងេផ�មផលបះ៉ពល់ល�។ កម៏ានេរឿងរ៉វខ�ះគា� នផលវបិាកអ�ី, ជាកែ់ស�ង

គឺេពលេនាះេផ�មផលបះ៉ពល់រចួេហយ, ដូេច� ះសតិរងេទេធ�, អចេពល

េនាះគឺេធ�េរឿងរ៉វេនះបានល�ខ� ងំណាស់។ 

េនមាន្របេភទទ្រមងម់យួេទៀត, េនាះគឺពកួេយងជាញឹកញាប់

មនុស្សែដលនិស្សយ័ដល៏�, ងយ្រស�លទទួលរងឃំុ្រគងរបស់ជីវតិក្រមតិ

ខ�ស់េដម្បេីធ�េរឿងរ៉វមយួចំននួ។ ្របាកដណាស់េនាះគឺេរឿងមយួេផ្សង,  

ទីេនះមនិសែម�ង, ចម្បងសែម�ងអពំី្របេភទសតិមយួ្របភពមកពីផា� ល់

ខ�ួនមនុស្សពួកេយង។ 

និយាយចំេពះបំផុសគំនតិ, វកជ៏ានាមសព�ែដលអ�កនិពន�េលក

េឡង។ មនុស្សធម�តសន�តថា៖ បំផុសគំនតិជាកែ់ស�ងគឺជាចំេណះដងឹ

សន្សទុំកេនក�ុងមយួជីវតិរបស់មនុស្ស, េនមយួសន�ុះេនាះដូចជាផា� េភ�ង

ផ�ុះេឡងមក។ ខ�ុ ំនិយាយេបេយាងតមទស្សនៈសមា� រៈនិយមសេង�ត

េមល, ចំេណះដងឹសន្សទុំកក�ុងមយួជីវតិរបស់មនុស្សជាតិ, ចំេណះដឹង

សន្សទុំកកនែ់តេ្រចន, ខួរធំមនុស្សកនែ់តេ្របគឺកនែ់តសង� ត។ ដល់

េពលែដលេ្រប, គឺគួរែតេចញមកដូចលំហូរមនិេចះចប,់ កជ៏ានិយាយមនិ

បានប�� បផុំសគំនតិអ�ី។ ជាទូេទែដលេគេហថាេកតបំផុសគនំិត, ឬក៏

េពលែដលបំផុសគនំិតមក, វមនិែមនស� នភាពេនះ។ ជាញឹកញាបគ់ឺ
េពលែដលមនុស្សេ្របខួរក្បោល, េ្របអ៎េ្របអ៎, ដល់ចុងេ្រកយមានអ 

រម�ណ៍ថាចំេណះដងឹរងីស�ួត, ហកដូ់ចជាេ្របមនិេចញេទៀត; សរេសរអត�

បទដល់ទីេនាះមនិដកប់៊កិចុះបានេទៀត; ែតងបទចេ្រម�ងមយួគា� នគតិ

ែថមបានេទៀត; េធ�គេ្រមាង្រសវ្រជាវវទិ្យោស�ស�មយួេធ�បន�មនិបាន 

េទៀត។ ជាញឹកញាបេ់នេពលេនះសរៃសៃបតងេលតខ� ងំ, កន�ុយបារ ី
េបាះេនេពញដី, ទល់្រចកខរួក្បោលេឡងឈ,ឺ កគ៏ា� នគតិេចញមកបាន។ 
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ចុងេ្រកយសុទ�ែតជាេ្រកមស� នភាពអ�ីែដលបំផុសគនំតិមក? ឧបមា

េពលហតគ់ិតថា៖ [មនិេអេព, ស្រមាកបន�ិចសិន]។ េដយសរសតិមា� ស់

្រគបសង�តខ់ួរធំកនែ់តរងឹមា,ំ ជីវតិដៃទកក៏នែ់តេសៀតចូលេទមនិបាន។ 

គាតេ់នះស្រមាកកលណា, មេនាគតិរបស់គាតប់ន�ូរកលណា, មនិគតិ

ដល់វ, ក�ុងេពលេដយមនិដឹងខ�ួនេនះគតិេចញបានភា� ម, ពកី�ុងខួរ

ក្បោលផុសេចញមក។ បផុំសគំនិតភាគេ្រចនសុទ�ែតមកយ៉ាងេនះ។ 

ដូេច� ះេហតុអ�ីេពលេនះបំផុសគំនិតមក? េដយសរខួរធំរបស់

មនុស្សេនេ្រកមករ្រគបសង�តរ់បស់សតិមា� ស់, េពលែដលកនែ់តេ្រប
ខួរក្បោល, គាត្់រគបសង�តក់នែ់តតងឹ, សតិរងគឺកនែ់តេសៀតចូលមក

មនិបាន។ េពលគាតគ់ិតដល់ថា� កឈ់កឺ្បោល, េពលែដលគិតមនិេចញដ៏

ពិបាក្រទ,ំ សតិរងេនាះកជ៏ាែផ�កមយួៃនរងកយរបស់គាត,់ កជ៏ាពីក�ុង

េពះែមក៉�ុងេពលែតមយួបានេកតេចញមក, គាតក់េ៏ធ�មា� ស់ែផ�កមយួ

របស់រងកយ, គាតក់ព៏ិបាក្រទ,ំ គាតក់ឈ៏កឺ្បោល, ឈ្ឺរទមំនិបាន។ 

េហយេនេពលែដលសតិមា� ស់បន�ូរ, សតិរងគឺយកអ�ីែដលវដងឹឆ�ុះ

ប�� ំងដល់ក�ុងខួរធ,ំ េដយសរេពលគាតេ់នអវកសេផ្សងអចេមល

េឃញធាតុេដមរបស់េរឿងករណ៍, ែបបេនះគឺេធ�េចញមក, សរេសរេចញ

មក, ែតងេចញមក។ 

មានមនុស្សសែម�ង៖ េនាះពួកេយងនឹងេ្រប្របាស់សតិរង។ គឺដូច

េទបមានមនុស្សសរេសរប៉ុនា� នអក្សរថា៖ េធ�ដូចេម�ចក� បប់ានទំនាក់

ទំនងនឹងសតិរង? េលកអ�កទំនាកទ់នំងមនិបាន, េដយសរេលកអ�ក

ជាមនុស្សេទបែតចបេ់ផ�មហតគ់ង,់ អនុភាពអ�ីសុទ�ែតគា� ន, េលកអ�ក

កជ៏ាកុំទំនាកទ់ំនង, េគាលបំណងជាកល់កគ់ឺជា្របកន។់ មនុស្សខ�ះ

អចគិតថា៖ ពកួេយងនឹងេ្រប្របាស់សតិរងេដម្បៃីច�្របឌិតគុណតៃម�
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េ្រចនជាងឲ្យពួកេយង, ជំរញុសង�មមនុស្សជាតអិភវិឌ្ឍមនិបានឬ? មនិ

បាន, េហតុអ�ីេទ? េដយសរេរឿងរ៉វែដលសតិរងរបស់េលកអ�កដងឹក៏

ជាដម៏ានកហិំត។ អវកសស�ុគស� ញ, ជានថ់ា� កេ់្រចន, រចនាសម�ន័�របស់

ច្រកវលេនះស�ុគស� ញណាស់, គាតក់្៏រគានែ់តអចដងឹបាន្របករៃន

អវកសែដលគាតេ់ន, ្របករហួសផុតអវកសែដលគាតេ់ន, គាតគ់ឺមនិ

ដឹង។ េលសពីេនះេនមានអវកសខុសគា� ដេ៏្រចនៃនជានថ់ា� កត់មទិស

បេណា� យ, ករអភវិឌ្ឍនៃ៍នមនុស្សជាតិគឺជាជីវតិក្រមតិខ�ស់េនក�ុងជាន់

ថា� កដ់ខ៏�ស់េទបអចឃំុ្រគងបាន, កំពុងដំេណ រករេយាងតមបទច្បោប់

អភវិឌ្ឍន។៍ 

សង�មមនុស្សសម��ពួកេយងគឺកពុំងអភវិឌ្ឍេយាងតមបទច្បោប់

្របវត�ិស�ស�, េលកអ�កចងអ់ភវិឌ្ឍដូចេម�ច, សេ្រមចេគាលេដអ�ី, ប៉ុែន�

ជីវតិក្រមតិខ�ស់េនាះ្របែហលជាមនិែមនគិតែបបេនះ។ មនុស្សបុរណ, 

ពួកគាតម់និធា� បគ់ិតដល់យន�េហះ, រថេភ�ង, កងរ់បស់ៃថ�េនះឬ? ខ�ុ ំ

និយាយថាកម៏និជាកល់កម់និគិតដល់។ េដយសរ្របវត�ិស�ស�មនិ

ទនអ់ភវិឌ្ឍេទដល់ដំេណ រករមយួេនាះ, គាតក់ៃ៏ច�្របឌតិេចញមនិ 

បាន។ េនេលៃផ�ពី្រទឹស�ីយល់ដឹងៃនទមា� បម់នុស្សសម�� េនះរបស់ពួក

េយង, ពីចំេណះដឹងៃនមនុស្សជាតិកំពុងមានេលជំហរមយួេនះេទេមល, 

គឺេដយសរវទិ្យោស�ស�មនុស្សជាតិមនិទនឈ់នដល់ក្រមតិមយួេនាះ, 

ៃច�្របឌតិេចញមនិបាន។ ភាពពិតវទិ្យោស�ស�មនុស្សជាតិអភវិឌ្ឍដូច

េម�ច, កជ៏ាបេណា� យតមករេរៀបចំៃន្របវត�ិស�ស�េដម្បអីភវិឌ្ឍ, េលក

អ�កមនុស្សេចតនាចងស់េ្រមចបានេគាលបំណងណាមយួ, កជ៏ាសេ្រមច

មនិបាន។ ្របាកដណាស់កម៏ានសតិរងរបស់មនុស្សខ�ះងយ្រស�លេផ�ម

ផលបះ៉ពល់,    មានអ�កនិពន�សែម�ង៖    ខ�ុ ំសរេសរេសៀវេភមយួៃថ�អច
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សរេសរប៉ុនា� នមុនឺអក្សរ, កម៏និហតប់ន�ចិណា, េបសិនចងស់រេសរយ៉ាង

េលឿនកស៏រេសរេចញបាន, អ�កដៃទអនកេ៏ឃញដល៏�។ េហតុអ�ីបានជា

ែបបេនះ? េនះគឺលទ�ផលៃនផលបះ៉ពល់ច្រម�ះរបស់សតិមា� ស់និងសតិ
រងរបស់គាត,់ សតិរងរបស់គាតក់អ៏ចេកតេឡងកន�ះផលបះ៉ពល់។ 

េទះយ៉ាងណាមនិសុទ�ែតជាែបបេនះ, ភាគេ្រចនេលសលបស់តិរងមនិ

ខ�ល់, េលកអ�កចងឱ់្យគាតេ់ធ�េរឿង, ផ�ុយមកវញិមនិល�, លទ�ផល 

ប��� សមកវញិ។ 

ចិត�ស�បស់� ត ់

មានមនុស្សជាេ្រចនហតគ់ងចូ់លក�ុងស�បម់និបាន, ដល់្រគបទ់ី
កែន�ងរក្រគ�ឈគីងេ់ដម្បសួីរ៖ េលក្រគ�, កូនេហតុេម�ចហតគ់ងចូ់លក�ុង

ស�បម់និបាន, ចូលក�ុងស�បក់លណាអ�ីកគ៏តិ, មេនាគត្ិរចបូក្រចបល់។ 

េនាះពិតជាទេន�សមុ្រទែ្រប្រកឡាប,់ អ�កីេ៏ឡងមក, េលកអ�កជាមូលដ� ន

សុទ�ែតស�បម់និបាន។ េហតុអ�ីស�បចុ់ះមកមនិបានហ�៎? មនុស្សខ�ះមនិ

យល់, សន�តថាមានល្បចិសមា� តអ់�ីមយួ, គាតក់រ៏កដល់្រគ�ល្ប៖ី សូម

បេ្រង�នកូនបន�ិចជំនាញខ�ស់អ�ីមយួ, េដម្បអីចស�បចុ់ះមកបាន។ តម 

ខ�ុ ំេឃញ, េនែតជាសំេដេចញេ្រកេដម្បចីំណង។់ េលកអ�ក្របសិនចង់

េលកកម�ស់ខ�ួនឯង, េលកអ�ក្រត�វែតសំេដចូលក�ុងេដម្បរីក, ដក់

ជំនាញករេនេលចិត�េនះរបស់េលកអ�ក។ េលកអ�កេទបអចេលក

កម�ស់េឡងេលេដយពិត្របាកដ, ក�ុងេពលអង�ុយសមាធិេលកអ�កេទប

អចស�បចុ់ះមកបាន,   អចស�បចុ់ះមកបានជាកែ់ស�ងគជឺាគង,់   កមា� ងំ 

រមា� បេ់្រជប៉ុណា� គឺជាបង� ញរបស់ជានថ់ា� ក។់ 

មនុស្សសម��តមអំេពចតិ�អចស�បចុ់ះបានឬ?      ជាមូលដ� នគ ឺ

ស�បចុ់ះមនិបាន,   េលកែលងែតមនុស្សែដលនិស្សយ័ដល៏�។  កម៏ាននយ័ 
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ថា, មូលេហតុមូលដ� នែដលមនុស្សស�បចុ់ះមនិបាន, មនិែមនប�� េន

េលបេច�កេទសអ�,ី មនិែមនេដយមានជំនាញពិេសសអ�ី, ែតគឺមេនាគតិ
របស់េលកអ�ក, ចតិ�របស់េលកអ�កមនិស�ប។់ េលកអ�កេនក�ុងសង�ម

មនុស្សសម�� , ទំនាស់រវងមនុស្សនិងមនុស្ស, េដម្បផីល្របេយាជន៍

ឯកជន, េស�ហ៧តណា� ៦, ្របកនន់ងិតណា� ្រគប្់របេភទ, េលកអ�កេទ

្របែជងេទ្របយុទ�ជាមយួអ�កដៃទ, របស់ទងំេនះេលកអ�កសុទ�ែតដក់

ចុះមនិបាន, មនិអចេមលវឱ្យ្រសល, េលកអ�កគឺចងស់�បចុ់ះមកបាន, 

និយាយងយ្រស�លេពកេហយ? មានមនុស្សេនទីេនាះហតគ់ងន់ិយា 

យថា៖ “ខ�ុ ំគឺមនិេជឿ, ខ�ុ ំ្រត�វែតស�បចុ់ះមកបាន, មនិអចគិតរេញ៉រៃញ៉”។ 

េទបែតនិយាយចប,់ ម�ងេទៀតែ្រប្រកឡាបម់កវញិ, គចឺិត�េនាះរបស់េលក

អ�កមនិស�ប,់ ដូេច�ះេលកអ�កគឺស�បចុ់ះមនិបាន។ 

មនុស្សខ�ះអចមនិយល់្រពមនឹងទស្សនៈរបស់ខ�ុ ំ៖ “្រគ�ឈគីងខ់�ះ

មនិែមនបេ្រង�នេគេ្រជសេ្របបេច�កេទសអ�ីឬ? អចដកច់ិត�េផា� តេលអ�ី
មយួ, នឹកគិតក�ុងចិត�, ចិត�ដកេ់នតនធាន, េមលចូលក�ុងតនធាន 

ឬកជ៏ាសូ្រតពុទ�នាម។ល។ េនះជា្របេភទវធិីស�ស�មយួ, ប៉ុែន�វមនិ្រគាន់

ែតជាវធិីស�ស�មយួប៉ុេណា� ះ, វជា្របេភទបង� ញមយួរបស់ជំនាញករ។ 

ដូេច� ះជំនាញករគឺជាមានទនំាកទ់ំនងេដយផា� ល់នឹងចតិ�ចរតិែដលពួក

េយងបសួហត,់ នងឹជានថ់ា� កែ់ដលពួកេយងេលកកម�ស់, គាតក់ម៏និ

ែមនេ្រជសេ្របឯកេទសែតមយួគតវ់ធិីស�ស�េនះគឺអចស�បចុ់ះមកបាន។ 

មនិេជឿេលកអ�កសកេមល, តណា� ្រគប្់របេភទរបស់េលកអ�ក, ចតិ�

្របកនែ់សនខ� ងំក� , អ�ីកដ៏កចុ់ះមនិបាន, េលកអ�កេមលេលកអ�ក

អចស�បចុ់ះបានឬអត។់ មានមនុស្សសែម�ងសូ្រតពុទ�នាមេធ�បានល�, 

សូ្រតពុទ�នាមេលកអ�កអចសេ្រមចបានចូលក�ុងស�បឬ់? មានមនុស្ស
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សែម�ង៖ ធម�ក�ន�របស់្រពះពុទ�អមធីួរងយ្រស�លហត,់ សូ្រតពុទ�នាមគឺ
បាន។ េលកអ�កសូ្រតៗសកេមល? ខ�ុ ំនិយាយថាេនាះជាជំនាញករ, 

េលកអ�កនិយាយងយ្រស�ល, ខ�ុ ំនិយាយមនិងយ្រស�ល, ធម�ក�ន�មយួ

ណាកម៏និងយ្រស�ល។ 

អ�ករល់គា� បានដងឹសក្យមនុសីែម�ង [សមាធិ], សួរថាមុនេពល

[សមាធិ] គាតស់ែម�ងអ�ី? គាតស់ែម�ង [សីល], យកតណា� ទងំអស់, ករ

េញ�នទងំមូលេបាះបងេ់ចល, អ�ីកគ៏ា� ន, េទបអចរមា� បចុ់ះមកបាន។ 

េតមនិែមនេគាលសីលធមេ៌នះ? េហយ [សមាធិ] កជ៏ាជនំាញករ, េលក

អ�កភា� មៗកស៏េ្រមចមនិបានក្រមតិហមឃាតទ់ងំ្រស�ង, សន្សមឹៗ្រសប

តមេពលែដលរបស់មនិល�ទងំអស់្រត�វបានហមឃាត,់ កមា� ងំរមា� បក់៏

នឹងពរីកចូ់លក�ុងេ្រជ។ មនុស្សែដលសូ្រតពុទ�នាម្រត�វករសូ្រតចិត�មយួ

មនិចលចល, ក�ុងចតិ�អ�កីម៏និគតិ, សូ្រតដល់ថា� កែ់ផ�កេផ្សងៗៃនខួរធំ

សុទ�ែតស�ឹកអស់, អ�កីម៏និដងឹ, គំនតិមយួតំណាងមុនឺគនំិត, [អមធីួរភរួ] 

មយួអក្សរៗសុទ�ែតលត្រតដងេនចំេពះមុខ។ េតេនះមនិែមនជំនាញ

ករឬ? េទបចបេ់ផ�មគឺអចសេ្រមចបានចំណុចមយួេនះឬ? សេ្រមចមនិ

បាន, សេ្រមចមនិបានគឺប�� កថ់ាមនិអចចូលក�ុងស�ប,់ មនិេជឿគឺសក

េមល។ ក�ុងមាតេ់នទីេនាះសូ្រតមយួដងេទមយួដង, ក�ុងចតិ�អ�កីគ៏តិ៖ 

ថា� កដ់ឹកនាអំង�ភាពពួកេយងេហតុេម�ចេមលមនិេឃញខ�ុយ៉ំាងេនះ, ្របាក់

រង� នែ់ខេនះឲ្យខ�ុ ំតចិយ៉ាងេនះ។ កនែ់តគិតកនែ់តខឹង, ខឹងដល់ថា� ក្់រទំ

មនិបាន, មាតេ់នែតកំពុងសូ្រតពុទ�នាម, េលកអ�កនយិាយអចហត់

គងឬ់? េនះមនិែមនប�� ជនំាញករឬ? េនះមនិែមនប�� ចិត�េលកអ�ក

ខ�ួនឯងមនិស� តឬ់? មនុស្សខ�ះែភ�កទិព�េបក, អចេមលចូលក�ុងតន 

ធាន។ េដយសរតន្របមូលផ�ុ ំេនទីតងំេពះេ្រកមរបស់មនុស្ស, សរ
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ធាតុថាមពលេនាះកនែ់តបរសុិទ�គឺកនែ់តភ�,ឺ កនែ់តមនិបរសុិទ�កនែ់ត

ងងឹត, កនែ់តេខ� ។ េមលចូលក�ុងតនធានេមលេឃញតនេនាះអច

ចូលក�ុងស�បប់ានឬ? ចូលក�ុងស�បម់និបាន, មនិេនវធិីស�ស�ខ�ួនវ, 

គន�ឹះគឺមេនាគតិ, គនំិតរបស់មនុស្សមនិស�បស់� ត។់ េលកអ�កេមលចូល

ក�ុងតនធាន, េមលេឃញតនេនាះភ�ថឺា� យងស់� តណាស់, មយួែភ�ត

តនេនះគឺផា� ស់ែ្រប, គឺែ្របក� យេទជាផ�ះ។ [បន�បេ់នះកូន្រប�សេយងេរៀប

ករេហយេ្រប, បន�បេ់នះកូន្រសីេយងស� កេ់ន, ពីរនាកប់�ី្របពន�េយង 

ស� កេ់នបន�បេ់នះ, ចកំណា� លគឺបន�បទ់ទួលេភ��វ, ល�ណាស់! ផ�ះេនះ

អចផ�ល់ឲ្យេយងបានេទហ�៎? េយង្រត�វែតគិតវធិីយកវមកឲ្យបាន, េធ�ដូច

េម�ចហ�៎?] មនុស្សគឺ្របកនេ់លរបស់ទងំេនះ, េលកអ�កនិយាយេលក

អ�កអចស�បចុ់ះមកឬ? េគនិយាយថា៖ ខ�ុ ំដល់សង�មមនុស្សសម��ទី
េនះ, គដូឺចស� កេ់នផ�ះសំណាក,់ ស� កេ់នប៉ុនា� នៃថ�, រចួ្របញាបេ់ចញ

េទ។ មានមនុស្សខ�ះជាកែ់ស�ងគឺអេឡាះអល័យទីេនះ, បានេភ�ចទងំ

ផ�ះរបស់ខ�ួនឯង។ 

បសួហតព់តិ្របាកដ, គឺ្រត�វែតសំេដចិត�េដម្បបីសួ, សំេដចូលក�ុង

េដម្បបីសួ, សំេដចូលក�ុងេដម្បរីក, គា� នសំេដេចញេ្រកេដម្បរីក។ មាន

ធម�ក�ន�ខ�ះសែម�ង, ថា្រពះពុទ�េនក�ុងេបះដូង, កស៏មេហតុផល។ មាន

មនុស្សពន្យល់្របេយាគេនះមនិ្រត�វ, និយាយថា្រពះពុទ�េនក�ុងេបះដូង, 

ហកដូ់ចគាតខ់�ួនឯងជាកែ់ស�ងជា្រពះពុទ�រចួេហយ, ហកដូ់ចក�ុងេបះ

ដូងដូចមាន្រពះពុទ�រចួេហយ។ គាតព់ន្យល់ែបបេនះ, េនាះមនិែមនខុស

េហយឬ? ឯណាអចពន្យល់ែបបេនាះ។ អត�នយ័ជាកែ់ស�ងគឺេលកអ�ក

្រត�វករសំេដចិត�េដម្បបីសួ, េលកអ�កេទបអចបសួសេ្រមច, ជាកែ់ស�ង

ជាេគាលសីលធមេ៌នះ។   េលខ�ួនេលកអ�កទណីាមាន្រពះពុទ�?   េលក 
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អ�ក្រត�វែតេទបសួេទបអចបសួសេ្រមច។ 

មូលេហតុែដលេលកអ�កស�បចុ់ះមនិបាន, គឺេដយសរមេនាគតិ
របស់េលកអ�កមនិែមនជាទេទ, េលកអ�កមនិទនជ់ានថ់ា� កខ់�ស់យ៉ាង

េនាះ, េនាះគឺពីរកចូ់លក�ុងេ្រជ, នឹងករេលកកម�ស់ជានថ់ា� កគ់បឺំេពញ

គា� េទវញិេទមក។ េលកអ�កដកច់តិ�្របកនចុ់ះ, ជានថ់ា� ករ់បស់េលក

អ�កកេ៏ឡងេល, កមា� ងំរមា� បរ់បស់េលកអ�កកេ៏្រជែថម។ េលកអ�កចង់

តមរយៈបេច�កេទសឬកវ៏ធិសី�ស�អ�ីមយួេដម្បសី�ប,់ ខ�ុ ំនិយាយថាេនាះ

សុទ�ែតជាសំេដេចញេ្រកេដម្បចីំណង។់ េហយហតគ់ងេ់ដរខុស

្រសឡះ, េដរឆ�ងផ�ូវទុច�រតិ, ជាកែ់ស�ងគឺចង�ុលមនុស្សសំេដេចញេ្រក

េដម្បចីំណង។់ ជាពិេសសេនក�ុងពុទ�សសនា, ្របសិនេលកអ�កសំេដ

េចញេ្រកេដម្បចីំណង,់ គាតគ់ឺនិយាយេលកអ�កេដរឆ�ងផ�ូវរបស់េខ� ច។ 

េហយបសួហតព់ិត្របាកដ្រត�វករបសួហតច់តិ�េនាះ, មានែតេពល

ែដលេលកអ�កេលកកម�ស់ចិត�ចរតិ, ចតិ�េលកអ�កេទបអចសេ្រមច

បានស�បស់� ត,់ សភាពគា� នបំណង; មានែតេពលែដលេលកអ�កេលក

កម�ស់ចតិ�ចរតិ, េទបអចសមកលកម�នងឹចរតិពិេសសៃនច្រកវលពកួ

េយង, កមា� តេ់ចលតណា� ្រគប្់របេភទ, ចិត�្របកន,់ របស់មនិល�ៃន

មនុស្ស, េលកអ�កេទបអចយករបស់មនិល�ៃនខ�ួនឯងចកេ់ចញបាន, 

េលកអ�កេទបអចអែណ� តេឡងមកបាន។ មនិរងកររតឹត្បតិរបស់ចរតិ

ពិេសសៃនច្រកវលេទៀត, សរធាតុគុណធមេ៌នះរបស់េលកអ�កេទប

អចបំែប�ងក� យជាគង,់ េនាះមនិែមនបំេពញគា� េទវញិេទមកឬ? ជាក់

ែស�ងជាេគាលសីលធមយ៉៌ាងេនះ! 

េនះគឺេលអ�� វត�ុមនិអចេធ�ឲ្យខ�ួនឯងសេ្រមចបានត្រម�វបរមាណី

យសរបស់មនុស្សហតគ់ង,់ បានបង�ជាមូលេហតុស�បចុ់ះមកមនិបាន។ 
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បច�ុប្បន�េលយថាវត�ុកស៏�ិតេន្របេភទកលៈេទសៈមយួែបបេនះ, េ្រជ�ត

ែ្រជកធ�នធ់�រេលកអ�កមនិអចបសួហតេ់ឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់, កំពុង

ឥទ�ិពលធ�នធ់�រដល់មនុស្សហតគ់ង។់ អ�ករល់គា� បានដឹង, ្រសបតម

កំែណទ្រមងេ់បកចំហ, ជរំញុេសដ�កិច�, េគាលនេយាបាយកេ៏បកទូ 

លយ។ មានបេច�កវទិ្យោថ�ជីាេ្រចនបាននាចូំល, ក្រមតិជីវភាពរបស់

មនុស្សកក៏ំពុង្របេសរេឡង, ក�ុងមនុស្សសម��នរណាកស៏ន�តថាគឺជា

េរឿងល�។ ប៉ុែន�្រត�វសេង�តេមលទងំពីរមខុ, តមវចិរវទិ្យោេដម្បេីមល, 

របស់មនិល�ក្៏រសបតមកំែណទ្រមងេ់បកចំហចូលមកផងែដរ, ្រគបម់ុខ

្រគប្់របេភទ។ ខងក�ុងស� ៃដសិល្បៈ្របសិនមនិសរេសរអ�ីបន�ចិអពំីកម

គុណ, ហកដូ់ចជាេសៀវេភេនះកល៏កម់និដចេ់សះ, េដយសរសែម�ង

ប�� បរមិាណលក;់ ក�ុងភាពយន�ទូរទស្សន្៍របសិនគា� នបន�ចិឈុតេន

េលែ្រគ, ហកដូ់ចភាពយន�ទូរទស្សនក៍គ៏ា� នមនុស្សេមល, សែម�ងអំពី
ប�� អ្រតទស្សនកិជន; ខងក�ុងវចិិ្រតសិល្បៈ, នរណាដឹងគឺជាសិល្បៈ

ពិតឬកេ៏ធ�អ�ីមយួ, ក�ុងសិល្បៈជាតិបុរណ្របេទសចិនពួកេយងគា� នរបស់

ទងំេនះ។ េហយ្របៃពណីេនះៃនជនជាតចិិនពួកេយងមនិែមនជានរណា

្របឌិត, នរណាផលិតេចញមក។ េពលខ�ុ ំសែម�ងអរយិធមប៌ុេរ្របវត�ិបាន

និយាយដល់, របស់ទងំអស់សុទ�ែតមានេដមេហតុរបស់វ។ បរមាណី

យសីលធមម៌នុស្សជាតិសុទ�ែតរមលួបតអ់ស់េហយ, េកតេឡងករផា� ស់

ែ្របរចួេហយ, បរមាណីយវស់ែវងល�និងអ្រកកសុ់ទ�ែតបានេកតេឡង

ករផា� ស់ែ្រប, េនាះគឺេរឿងរ៉វក�ុងមនុស្សសម��។ បរមាណីយៃនចរតិ

ពិេសសច្រកវលេនះសច�ៈ, ករណុា, ខន�ី, គឺជាបរមាណីយែតមយួគត់

វស់ែវងមនុស្សល�និងអ្រកក,់ គាតគ់ឺមនិប�ូរ។ េធ�ជាមនុស្សហតគ់ងម់ា� ក,់ 

េលកអ�កេបសិនចងេ់លតេចញមក, េលកអ�កគឺ្រត�វែតេ្របបរមាណីយ
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េនះេដម្បវីស់ែវង, េលកអ�កមនិអចេ្របបរមាណីយមនុស្សសម��មក

វស់ែវង, ដូេច�ះេលយថាវត�ុកស៏�ិតេនេ្រជ�តែ្រជកមយួែបបេនះ។ កម៏និ

្រតឹមែតទងំេនះ, អ�ី្រសឡាញ់េភទដូចគា� , េសរភីាពផ�ូវេភទ, េ្រប្របាស់

េ្រគ�ងេញ�នរេញ៉រៃញ៉្រគបម់ខុសុទ�ែតេលចេឡងមក។ 

សង�មមនុស្សជាតិអភវិឌ្ឍមកដល់ជំហនមយួេនះសព�ៃថ�, អ�ករល់

គា� គិតសកេមល, អភវិឌ្ឍបន�េទៀតគឺជាែបបណា? អចទុកឱ្យវស�ិតេន

បន�ជានចិ�ែបបេនះឬ? មនុស្សមនិព្យោបាលេមឃព្យោបាល។ េពលែដល

មនុស្សជាតិេកតេឡងេ្រគាះកប្ប, សុទ�ែតស�ិតក�ុងេនស� នភាពមយួែបប

េនះ។ ក�ុងេមេរៀនេ្រចនយ៉ាងេនះ, ខ�ុកំម៏និទនន់ិយាយដល់ប�� េ្រគាះ

កប្បធំរបស់មនុស្សជាតិ។ សសនាកក៏ំពុងសែម�ង, មនុស្សដេ៏្រចនក៏

កំពុងសែម�ងអពំី្របធានបទេក� េនះ។ ខ�ុ ំនិយាយឲ្យអ�ករល់គា� ប�� ែបប

េនះ, អ�ករល់គា� គតិសកេមល, េនក�ុងសង�មមនុស្សសម��ពួកេយង, 

ក្រមតិសីលធមម៌នុស្សបានេកតេឡងករផា� ស់ែ្របែបបេនះ! ក្រមតិតងឹ

ែតងរវងមនុស្សនងិមនុស្សបានដល់ក្រមតិេនះរចួេហយ! េលកអ�កគិតវ

មនិែមនបានេឡងដល់មកស� នភាពមយួយ៉ាងេ្រគាះថា� កប់ំផុត? ដូេច�ះ

បច�ុប្បន�បរយិាកសែដលស�ិតេនជាយថាវត�ុេនះ, កក៏ំពុងេ្រជ�តែ្រជក

ធ�នធ់�រមនុស្សហតគ់ងព់ួកេយងបសួហតេ់ឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់។ របូ

អ្រកតកយគឺដកត់ងំទីេនាះ, ព្យរួកណា� លផ�ូវធំ, េងបេឡងកលណា

គឺេមលេឃញ។ 

េឡជឺធា� បស់ែម�ង្របេយាគមយួែបបេនះ៖   វត�ីលំដបេ់លស� បត់វ,  

ឧស្សោហ៍បដិបត�ិដល់ចប។់   វត�ីលំដបេ់លស� បត់វ,   មនិងយ្រស�លអ�ី 

ទទួលបានសុចរតិធម,៌     ៃថ�េនះមនិបសួរងច់ដំល់េពលណា?     បរយិា 

កសស�ុគស� ញ,    ផ�ុយមកវញិខ�ុ ំគិតថាជាេរឿងល�,    កនែ់តស�ុគស� ញ, 



េមសែម�ងទី៩៖ ចិត�ស�បស់� ត ់

413 
 

េទបអចផុសេចញអធជិន, ្របសិនពទីីេនះេលតេចញបាន, េនាះេទប

បសួបានរងឹមាបំំផុត។ 

េធ�ជាមនុស្សមា� កព់តិ្របាកដអចេប�ជា� ចិត�បសួហត,់ ផ�ុយមកវញិ

ខ�ុ ំនិយាយថាជាេរឿងល�។ គា� នទំនាស់សងបេង�ត, គា� នផលិតឱកសឲ្យ

េលកអ�កេលកកម�ស់ចិត�ចរតិ, េលកអ�កកេ៏ឡងេទមនិបាន។ េលក

អ�កល�ខ�ុកំល៏�, េធ�េម�ចេដម្បបីសួហត?់ េធ�ជាមនុស្សបសួហតធ់ម�ត, 

ស�ិតក�ុង [វត�ីលំដបក់ណា� លស� បត់វ], ហតក់ប៏ាន, មនិហតក់ប៏ាន, 

មនុស្សែបបេនះអចនឹងមនិសេ្រមច។ មនុស្សខ�ះេនទីេនះស� បេ់លក្រគ�

សែម�ង{េឃញ}សមេហតុផល, ្រតឡបដ់ល់ក�ុងសង�មមនុស្សសម�� , 

េនែតជាផល្របេយាជនត៍ថភាពទងំេនះ្របាកដជាកែ់ស�ង។ គឺ្របាកដ

ជាកែ់ស�ង, កុនំិយាយេលកអ�ក, េលកខងលិចមានអ�កមហេសដ�,ី 

អ�កមហ្រទព្យមានអំណាចជាេ្រចនដល់េពលអយុ១០០, គាតរ់កេឃញ

ថាអ�ីសុទ�ែតគា� ន, សមា� រៈសម្បត�ិេកតនាមំកមនិបាន, ស� បន់ាេំទមនិ

បាន, ពតិជាទេទសូន្យ។ ែតេហតុអ�ីគងដ់ម៏ានតៃម�យ៉ាងេនះ? េដយសរ

{វ}េដយផា� ល់នាតំមេនេលខ�ួនវ�ិ� ណេដមរបស់េលកអ�ក, េកតនាំ

មកតម, ស� បន់ាេំទតម។ េយងខ�ុ ំសែម�ងវ�ិ� ណេដមអមតៈ, េនះក៏

មនិែមនអបិយជំេនឿអ�ី។ រងកយសរធាតុេនះរបស់ពកួេយងេ្រកយពី
េកសិកធា� កេ់ចញ, េហយផ�ុយមកវញិសមាសភាគម៉ូេលគុលតូចជាង

ស�ិតេនក�ុងអវកសសរធាតុេផ្សងគា� នបំផា� ញបាត,់ វហួសេពក្រគាន់

ែតបានធា� កព់ីសំបក។ 

ែដលខ�ុ ំេទបសែម�ងសុទ�ែតជាស�ិតក�ុងប�� េលចតិ�ចរតិរបស់មនុ

ស្ស។     សក្យមុនីធា� បស់ែម�ងពក្យែបបេនះ,     តហ៍មរ័កធ៏ា� បស់ែម�ង៖

“កែន�ងេនះដីចនិបូព៌ជាកែន�ងផុសេចញវត�មីហគុណធម។៌”     ្របេទស
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ចិនពកួេយងសមយ័្របវត�សិ�ស�មាន្រពះសង្ឃជាេ្រចន, មានជនជាតិ
ចិនជាេ្រចនេមាទនភាពណាស់។ បង�បន់យ័េនាះសន�តថាអចបសួ

េឡងគងខ់�ស់, ដូេច�ះមានមនុស្សជាេ្រចនេ្រតកអរ, េពញចិត�ខ�ួនឯង

អប្បមាណ៖ “េនែតជាជនជាតិចនិពកួេយង, ្របេទសចិនកែន�ងេនះ

េលចេឡងមនុស្សមហនិស្សយ័, េលចេឡងវត�ីមហគុណធម។៌” ភាព

ពិតមនុស្សដេ៏្រចនមនិយល់ច្បោស់អត�នយ័ក�ុងេនាះ, ្របេទសចនិកែន�ង

េនះេហតុអ�ីអចេលចេឡងវត�ីមហគុណធម,៌ េហតុអ�ីអចេលចេឡងគង់

ខ�ស់ហ�៎? មនុស្សដេ៏្រចនមនិដឹងអត�នយ័ពិត្របាកដៃនពក្យែដលមនុស្ស

ក�ុងជានថ់ា� កខ់�ស់សែម�ងេចញ, កម៏និដងឹក្រមតិភពឋតិេនរបស់មនុស្ស

ក�ុងជានថ់ា� កខ់�ស់, ក្រមតិភពខ�ស់, ស� នភាពមេនាគតិរបស់គាត។់ 

្របាកដណាស់េយងខ�ុ ំសែម�ងរចួេហយ, កុនំិយាយវជាអត�នយ័អ�ី, អ�ក

រល់គា� គិតសកេមល, មានែតចំេណាម្រក�មមនុស្សស�ុគស� ញបំផុត, 

បរយិាកសស�ុគស� ញបំផុតេទបអចបសួេចញបានគងខ់�ស់, គឺបង�ប់

នយ័េនះ។ 

និស្សយ័ 

និស្សយ័គឺបានកំណតេ់ដយសរធាតុគុណធមេ៌្រចននិងតិចែដល

េគនាតំមរងកយេនក�ុងអវកសេផ្សង។ គុណធមត៌ិច, សរធាតុពណ៌

េខ� េ្រចន, គឺវលអំណាចកម�ធ,ំ ដូេច� ះេនះគឺស�ិតក�ុងនិស្សយ័មនិល�; 

គុណធមេ៌្រចន, សរធាតុពណ៌សេ្រចន, គឺវលអណំាចកម�តូច, ដូេច� ះ

េនះគឺស�ិតក�ុងនិស្សយ័ល�។ សរធាតុពណ៌សនិងសរធាតុពណ៌េខ�  

្របេភទសរធាតុទងំពីរអចបំែប�ងេទវញិេទមក, បំែប�ងដូចេម�ច? េធ�
េរឿងល�សងបេង�តសរធាតុពណ៌ស, សរធាតុពណ៌សជាកែ់ស�ងគឺបាន

រងទុក�, បានទទួលរងទុក�ឈចឺប,់ េធ�េរឿងល�រចួេហយទទួលបាន។ 



េមសែម�ងទី៩៖ និស្សយ័ 

415 
 

េហយសរធាតុពណ៌េខ� ជាកែ់ស�ងគឺេធ�េរឿងអ្រកក,់ េធ�េរឿងរ៉វមនិល�

េហយសងបេង�ត, វគឺជាអំណាចកម�។ វមានដំេណ រករបំែប�ងមយួ

ែបបេនះ, ក�ុងេពលដំណាលគា� , វេនមានទំនាកទ់នំងយកតម។ 

េដយសរវេដរតមវ�ិ� ណេដមេដយផា� ល់, មនិែមនរបស់ក�ុងមយួ

ជីវតិមយួជាត,ិ គឺជាក�ុងយុគ�សមយ័ដយូ៏រអែង�ងមយួសន្សមំក។ ដូេច�ះ 

សែម�ងសន្សកំម�, សន្សគុំណធម,៌ ែថមេទៀតបពុ�ជនកអ៏ចសន្សទុំកឲ្យ

ជំនានេ់្រកយ។ មានេពលខ�ះខ�ុ ំចងចជំនជាតិចនិបរុណឬកម៏នុស្ស

ចស់និយាយថា៖ បុព�ជនសន្សគុំណធម,៌ ឬជាសន្សគុំណធម,៌ ខ�ះគុណ

ធម,៌ ពក្យេនាះនិយាយពតិជា្រតឹម្រត�វយ៉ាងេនាះ, ពតិជា្រតឹម្រត�វខ� ងំ

ណាស់។ 

និស្សយ័ល�អ្រកកអ់ចកំណតច់រតិភា� កដ់ឹងរបស់មនុស្សមា� កល់�និង

អ្រកក។់ មនុស្សនិស្សយ័មនិល�អចេធ�ឲ្យចរតិភា� កដ់ឹងរបស់េគកែ៏្របជា

ដទ៏ប។ េហតុអ�ី? េដយសរមនុស្សែដលនិស្សយ័ល�សរធាតុពណ៌ស

េ្រចន, ្របេភទសរធាតុពណ៌សេនះនិងច្រកវលពកួេយងគឺរលយ

ស្រមប, និងចរតិពិេសសសច�ៈ-ករណុា-ខន�គីឺអចរលយស្រមបជាមយួ

គា� , គា� នចេនា� ះ។ ចរតិពិេសសៃនច្រកវលេដយផា� ល់គឺឆ�ុះប�� ងំេចញ

មកេនេលរងកយេលកអ�ក, ទកទ់ងេដយផា� ល់នឹងរងកយេលក

អ�ក។ េហយ្របេភទសរធាតុពណ៌េខ� េនះផ�ុយ្រសឡះ, គឺបានេធ�េរឿងរ៉វ

មនិល�ទទួលបាន, គឺងកេចញពីគា� នងឹចរតិពិេសសៃនច្រកវលពួក

េយង, ដូេច�ះគឺសងបេង�តករគមា� តមយួរវងសរធាតុពណ៌េខ� េនះនងិ

ចរតិពិេសសៃនច្រកវលពកួេយង។ ្របសិនេពលែដលសរធាតុពណ៌េខ�

េនះេ្រចនេឡង, វនងឹបេង�តជាវលមយួេនជុំវញិរងកយមនុស្ស, 

េឡាមពទ័�មនុស្សមកវញិ។ េហយវលេនះកនែ់តធំដងសីុ់េតរបស់វ
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កនែ់តធំ, កនែ់ត្រកស់, គឺេធ�ឲ្យចរតិភា� កដ់ឹងរបស់ឯកជនេនះកនែ់ត

មនិល�។ េដយសរគាតម់និអចទទួលយក្របេភទចរតិពិេសសសច�ៈ, 

ករណុា, ខន�ីៃនច្រកវល, កេ៏ដយសរគាតប់ានេធ�េរឿងរ៉វមនិល�េទប

សងបេង�តសរធាតុពណ៌េខ� ។ ជាញឹកញាបម់នុស្សែបបេនះគឺកនែ់ត

មនិេជឿបសួហត,់ ចរតិភា� កដ់ឹងកនែ់តមនិល�, កនែ់តរងករររងំៃន

អំណាចកម�; រងទុក�កនែ់តធ,ំ គឺកនែ់តមនិេជឿ, បសួហតក់ជ៏ាលំបាក។ 

មនុស្សសរធាតុពណ៌សេ្រចនបសួហតង់យ្រស�ល, េដយសរ

េនក�ុងដំេណ រករគាតប់សួហត,់ ដរបណាគាតស់មកលកម�នងឹ 

ចរតិពិេសសៃនច្រកវល, ចតិ�ចរតិរបស់គាតអ់ចេលកកម�ស់េឡងបាន, 

គុណធមេ៌នះរបស់គាតគ់ឺបំែប�ងេដយផា� ល់ក� យជាគង។់ េហយមនុស្ស

ែដលសរធាតុពណ៌េខ� េ្រចន, គឺ្រសេដៀងផលិតផលិតផលក�ុងេរងច្រក, 

ែថមនតីិវធិមីយួេទៀត, េគមកសុទ�ែតជាវត�ុធាតុេ្រត�មរចួជាេ្រសច, គាត់

មកគឺជាវត�ុធាតុេដម, ្រត�វែតែកៃច�ែថមមយួសេទៀត, ្រត�វែតឆ�ងកត់

ដំេណ រករមយួយ៉ាងេនះ។ ដូេច�ះគាត្់រត�វកររងទុក�ជាមនុ, េដម្បរីលំយ

ចុះអំណាចកម�របស់គាត,់ បែំប�ងេទជាសរធាតុពណ៌ស, បេង�តជាសរ

ធាតុគុណធមរ៌ចួេហយ, គាតេ់ទបអចបេង�នគងខ់�ស់។ ប៉ុែន�ជាញឹក

ញាបម់នុស្ស្របេភទេនះខ�ួនឯងគចឺរតិភា� កដ់ឹងមនិល�, េលកអ�កេហ

គាតរ់ងទុក�ែថមេទៀត, គាតគ់ឺកនែ់តមនិេជឿ, កនែ់ត្រទមំនិបាន, ដូេច�ះ

មនុស្សែដលសរធាតុពណ៌េខ� េ្រចនមនិងយបសួហត។់ អតតីកល 

តវវង្សឬកធ៏ម�ក�ន�ែដលបេ្រង�នឯកតសែម�ងថាេលក្រគ�រកកូនសិស្ស, 

មនិែមនកូនសិស្សរកេលក្រគ�,  កជ៏ាសេង�តេមលរបស់ទងំេនះែដលរង 

កយគាតន់ាតំមេ្រចនឬតចិេដម្បសីេ្រមចចិត�។ 

និស្សយ័កំណតច់រតិភា� កដ់ងឹរបស់មនុស្ស,  ែតកម៏និែមនដចខ់ត។  
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មនុស្សខ�ះនិស្សយ័ដម៏និល�, ប៉ុែន�បរយិាកស្រគ�សរដល៏�, មនុស្សដេ៏្រចន 

សុទ�ែតហតគ់ង,់ កម៏ានមនុស្សមយួចំនួនជាឧបាសកក�ុងសសនា, េជឿ

េលេរឿងបសួហតណ់ាស់។ េនក�ុងបរយិាកសេនះ, កអ៏ចជំរញុឲ្យគាត់

ែ្របជាេជឿ, ចរតិភា� កដ់ឹងែ្របជាល�, ដូេច�ះកម៏និែមនដចខ់ត។ កម៏ាន

មនុស្សខ�ះនិស្សយ័ដល៏�, ប៉ុែន�ជាញឹកញាបទ់ទួលករអបរ់ចំំេណះដឹងតិច

តូចេនាះកពុំងមានៃនសង�មតថភាពរបស់ពួកេយង, ជាពិេសសគឺវធិីស

�ស�អបរ់មំេនាគមវជិា� ដចខ់តប៉ុនា� នឆា� មំនុ, បានេធ�ឱ្យមេនាគតិរបស់

មនុស្សែ្របជាែសនចេង��ត, របស់ទងំអស់ែដលេលសផុតពទីិដ�ភាព

ែដលគាតដ់ឹងគាតទ់ងំ្រស�ងសុទ�ែតមនិេជឿ, កអ៏ចបណា� លឲ្យចរតិភា� ក់

ដឹងរបស់គាតទ់ទួលរងេ្រជ�តែ្រជកធ�នធ់�រ។ 

េលកឧទហរណ៍, េនេពលខ�ុ ំេបកថា� កប់េ្រង�ន, ៃថ�ទី២សែម�ងេបក

ែភ�កទពិ�។ មានមនុស្សមា� កន់ិស្សយ័ល�, ភា� មៗគឺេបកែភ�កទិព�ឲ្យគាត់

ដល់ជានថ់ា� កដ់ខ៏�ស់, គាតប់ានេមលេឃញទស្សនីយភាពដេ៏្រចនែដល

អ�កដៃទេមលមនិេឃញ។ គាតន់ិយាយជាមយួេគ៖ អ៎យយ៉ា, ខ�ុ ំេមល

េឃញេលវលបេ្រង�នធមទ៌ងំមូលហ� លូនដូចជាផា� ្រពលិធា� កេ់នេល
រងកយមនុស្ស; ខ�ុ ំេមលេឃញរងកយពិតរបស់េលក្រគ�លីគឺជាែបប

ណា; ខ�ុ ំេមលេឃញវងរ់ស�ីរបស់េលក្រគ�លី, េមលេឃញហ� លូនគឺជា

ែបបណា, បរមមីានប៉ុនា� ន។ េមលេឃញជានថ់ា� កខុ់សគា� សុទ�ែតមាន

េលក្រគ�លីកំពុងសែម�ងធម,៌ ហ� លូនែកស្រម�លរងកយឲ្យសិក� កម

ដូចេម�ច។ េនេមលេឃញេពលែដលេលក្រគ�សែម�ងេមេរៀន, ជាន់

នីមយួៗ, ជានថ់ា� កខុ់សគា� សុទ�ែតជារងកយគងរ់បស់េលក្រគ�កំពុង 

សែម�ង, េលសពីេនះេនេមលេឃញេទពអប្សរបាចផា� ។ល។ ្របករស� ត 

អស� រ្យយ៉ាងេនះគាតសុ់ទ�ែតបានេមលេឃញ, និយាយច្បោស់ថានិស្សយ័ 
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ឯកជនេនះដល៏�។ គាតន់ិយាយមកនិយាយេទ, ចុងេ្រកយបាននិយាយ

្របេយាគមយួ៖ ខ�ុ ំមនិេជឿ្របករទងំេនះ។ មាន្របករមយួចំនួន្រត�វបាន

វទិ្យោស�ស�កំពុងមានប�� ករ់ចួេហយ, មាន្របករជាេ្រចនកអ៏ចទទួល

បានករបក្រសយពីក�ុងវទិ្យោស�ស�កំពុងមាន, មាន្របករមយួចំននួ

ពួកេយងកសុ៏ទ�ែតពិភាក្សោរចួេហយ។ េដយសរ្របករែដលឈគីង់

យល់ដឹងែមនែទនេលសផុតពីករយល់ដឹងរបស់វទិ្យោស�ស�ទំេនប, េនះ

គឺប�� ក។់ ែបបេនះេមលមកនិស្សយ័កម៏និរតឹត្បតិេលចរតិភា� កដ់ងឹទងំ

្រស�ង។ 

ភា� កដឹ់ង 

[ភា� កដ់ងឹ] ជាអ�ី? នាមសព� [ភា� កដ់ងឹ] ្របភពមកពកី�ុងសស 

នា។ ក�ុងពុទ�សសនាគឺសំេដេលករបក្រសយរបស់មនុស្សបសួហត់

ចំេពះពុទ�ធម,៌ ភា� កដ់ងឹេលករយល់ដឹងនិងភា� កដ់ឹងចុងប��ប,់ គឺបង�ប់

នយ័សំេដេលភា� កដ់ឹងខងប�� ។ ប៉ុែន�បច�ុប្បន�បានអនុវត�មកដល់ក�ុង

មនុស្សសម�� , និយាយថាឯកជនេនះឆា� តៃវណាស់, ដឹងបានក�ុងចតិ�

ថា� កដ់ឹកនាគំតិជាអ�ី, ជាបនា� នគ់ឺអចចបយ់កបាន, េនពីមុខថា� កដ់កឹនាំ

េចះផា� បច់តិ�មនុស្សណាស់។ េគសែម�ងថាេនះគឺចរតិភា� កដ់ឹងល�, ជាញឹក

ញាបសុ់ទ�ែតេទបក្រសយែបបេនះ។ ប៉ុែន�េលកអ�កេលតេចញពីជាន់

ថា� ករ់បស់មនុស្សសម�� , េនក�ុងជានថ់ា� កខ់�ស់ជាងបន�ិច, េលកអ�ក 

គឺនឹងរកេឃញថា, េគាលសីលធមជ៌ានេ់នះែដលមនុស្សសម��យល់

ដឹង, ជាញឹកញាបសុ់ទ�ែតជាខុស។ ភា� កដ់ឹងែដលេយងខ�ុនំិយាយដល់ជា 

មូលដ� នមនិែមនភា� កដ់ឹងេនះ។ ចរតិភា� កដ់ងឹរបស់មនុស្សឆា� តល្បចិមា� ក់

ផ�ុយមកវញិមនិល�, េដយសរមនុស្សឆា� តៃវេពកគាតន់ងឹេធ�ករងរេន

េលៃផ�, ទទួលបានករេលកសរេសររបស់ថា� កដ់ឹកនា,ំ ថា� កេ់ល។ េនាះ
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ករងរពិត្របាកដមនិ្រត�វទុកឲ្យអ�កដៃទេទេធ�ឬ? ដូេច� ះគាតគ់ឺបាន

ជំពក្់របកររបស់អ�កដៃទរចួេហយ; េដយសរគាតៃ់វ, គាតេ់ចះផា� បច់តិ�

មនុស្ស, គាតអ់ចទទួលបានរបស់ល�េ្រចន, អ�កដៃទគនឺឹងទទួលបាន

របស់អ្រកកេ់្រចន; េដយសរគាតៃ់វ, គាតក់ម៏និអចរងបងខ់ត, គាត ់

កម៏និងយ្រស�លរងបងខ់ត, េនាះអ�កដៃទគឺ្រត�វែតេទរងបងខ់ត។ គាត់

មយួៃថ�កនែ់តេមលធ�នផ់ល្របេយាជនត៍ថភាពបន�ចិេនះ, ដូេច� ះចតិ�

្រទ�ងរបស់គាតក់ជ៏ាមយួៃថ�កនែ់តតូចចេង��ត, គាតក់នែ់តមានអរម� 

ណ៍ថាផល្របេយាជនស៍មា� រៈរបស់មនុស្សសម�� េទបជារបស់ែដលមនិ

ឃា� តពីៃដបាន, គាតក់ជ៏ាសន�តថាខ�ួនគាតគ់ឺយកចិត�ទុកដកត់ថភាព, 

គាតម់និទទួលរងបងខ់ត។ 

មានមនុស្សេនែតេស�ចសរេសរ! ខ�ុ ំ្របាបេ់លកអ�ក, កុំេស�ចសរេសរ

គាត។់ េលកអ�កសុទ�ែតមនិដឹងថាគាតរ់ស់ហតយ៉់ាងណា, គាតប់ាយ

មនិឆា� ញ់, េដកមនិលក,់ យល់សប�ិកភ៏យ័ខ� ចផល្របេយាជនរ៍បស់គាត់

ទទួលរងខូចខត។ ចំេពះផល្របេយាជនឯ៍កជន, គាតខ់ងួេឆា� ះចូលចុង

ែស�ងេគា, េលកអ�កនិយាយេមលេតគាតរ់ស់ហតឬ់អត,់ មយួជីវតិរបស់

គាតគ់ឺរស់េដម្ប្ីរបករេនះ។ េយងខ�ុ ំនិយាយេនពីមខុទនំាស់, ថយមយួ

ជំហនេមឃខ�ស់សមុ្រទទូលយ, ធានាគឺទស្សនីយភាពមយួេផ្សង។ 

េហយមនុស្ស្របេភទគាតេ់នះគឺមនិ្រពមថយ, គាតរ់ស់ហតេ់នឿយបំផុត, 

ែតេលកអ�កកុំេរៀនតមគាត។់ េនពិភពបសួហតស់ែម�ងថា៖ ឯកជន

េនះវេង�ងេ្រជបផុំត, េ្រពះែតផល្របេយាជនស៍មា� រៈបានវេង�ងបាតទ់ងំ 

្រស�ងេនក�ុងមនុស្សសម��។ េហគាតរ់ក្សោគុណធម,៌ និយាយងយ

្រស�លេពកេហយ! េលកអ�កេហគាតេ់ទហតគ់ង,់ គាតអ់ចមនិេជឿ៖ 

ហតគ់ងឬ់? ពួកេលកអ�កហតគ់ងវ់យមនិសងៃដ, េជរមនិតមាត។់ េគ
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សម�ុតេធ�បាបេលកអ�កយ៉ាងអ្រកក,់ ក�ុងចតិ�េលកអ�កកម៏និអចេទ

្រប្រពឹត�ដូចេគ, ផ�ុយមកវញិេនែត្រត�វអរគុណេគេទៀត។ ពួកេលកសុទ�ែត

ជាអ-Qអស់េហយ! មា� ក់ៗ ជំងឺវកិលចរតិរចួេហយ! មនុស្សែបបេនះ, 

គាតគ់ឺគា� នវធិីណាបក្រសយបានបសួហត។់ គាតន់ិយាយេលកអ�ក

េទបជាមនិអចយល់បាន, គាតន់ិយាយេលកអ�កល�ង។់ េលកអ�ក

និយាយេមលគាតម់និែមនពបិាកេ្របាសឬ? 

ភា� កដ់ឹងែដលេយងខ�ុ ំនិយាយមនិែមនភា� កដ់ងឹេនះ។ គាបជ់ួនគាត់

និយាយគឺពកួេយងល�ងប់ន�ចិេនេលផល្របេយាជនឯ៍កជន, ែដលខ�ុ ំ

សែម�ងជាភា� កដ់ឹងេនះ។ ្របាកដណាស់កម៏និែមនល�ងព់ិត, ពួកេយង

្រគានែ់តជាេនេលផល្របេយាជនផ៍ា� ល់ខ�ួនប�� ទងំេនះេមលឲ្យ្រសល, 

េហយេនទិដ�ភាពេផ្សង, ពកួេយងសុទ�ែតដ្៏របាជា� ភ�ថឺា� ។ គំេរង្រសវ 

្រជាវវទិ្យោស�ស�ែដលពួកេយងេធ�, ថា� កដ់កឹនាផំ�ល់ឲ្យភារកិច�អ�,ី បំេពញ

ករងរអ�ី, ពួកេយងសុទ�ែតដច៏្បោស់លស់, ច្បោស់ឥតេខ� ះេធ�បានដល៏�។ 

េហយពិតណាស់េនេលផល្របេយាជនឯ៍កជនបន�ិចេនាះរបស់ពួកេយង

ខ�ួនឯង, េនក�ុងបះ៉ទង�ិចៃនទំនាស់រវងមនុស្សនិងមនុស្ស, ពួកេយង

េមលឱ្យ្រសល។ នរណានងឹនិយាយេលកអ�កល�ង?់ នរណាកន៏ឹងមនិ

និយាយេលកអ�កល�ង,់ ធានាគឺជាែបបេនះ។ 

ពួកេយងចូរនិយាយអពំីអ�កល�ងែ់ដលល�ងព់ិតេនះ,  េគាលសីលធម ៌

េនះេនេលជានថ់ា� កខ់�ស់ទងំមូលសុទ�ែតផ�ុយមកវញិ។  អ�កល�ងេ់នក�ុង 

មនុស្សសម��មនិអចេធ�េរឿងអ្រកកធ់,ំ    មនិអចេដម្បផីល្របេយាជន ៍

ឯកជនេទ្របែជងេទ្របយុទ�,     មនិចំណងក់តិ�ិនាម,    គាតន់ឹងមនិខត 

គុណធម។៌ ែតផ�ុយមកវញិអ�កដៃទនឹងផ�ល់គុណធមឲ៌្យគាត,់ វយគាត,់ 

េជរគាត,់ សុទ�ែតផ�ល់គុណធមឱ៌្យគាត,់ េហយ្របេភទសរធាតុេនះគឺ
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យ៉ាងដម៏ានតៃម�បផុំត។ ក�ុងច្រកវលេនះរបស់ពួកេយងជាកែ់ស�ងគឺមាន

េគាលសីលធមេ៌នះ៖ មនិបាតគ់ឺមនិបាន, បានគឺ្រត�វករបាត។់ េគេមល

អ�កមហល�ងេ់នាះ, សុទ�ែតនឹងេជរគាត៖់ អមហល�ងឯ់ងេនះ។ ្រសប

តមេពលេបកមាតេ់ជរកលណា, គុណធមម៌យួដុំបានេបាះឆ�ងេទ។ 

េលកអ�កកនក់បភ់ាពងយ្រស�លដូេច�ះស�ិតក�ុងភាគបីាន, ដូេច� ះ

េលកអ�កគឺ្រត�វែតបាត។់ អតីតកលទតគ់ាតម់យួេជង៖ អមហល�ង់

ឯងេនះ។ ល�, គុណធមម៌យួដុំម�ងេទៀតបានេបាះឆ�ងេទ។ នរណាសម�ុត

េធ�បាបគាត,់ នរណាទតគ់ាតម់យួេជង, គាតេ់សចសប្បោយហ៎ៗ៖ 

“េលកមកៗ, យ៉ាងណាកផ៏�ល់គុណធមឱ៌្យខ�ុ,ំ ខ�ុ ំសុទ�ែតមនិរញុេចញ

បន�ិចណា!” ដូេច� ះេយាងតមេគាលសីលធមេ៌នះេនជានថ់ា� កខ់�ស់, អ�ក

រល់គា� គិតសកេមល, នរណាឆា� ត? មនិែមនគាតឆ់ា� តឬ? គាតឆ់ា� ត 

បំផុត។ គាតសុ់ទ�ែតមនិបាតគុ់ណធមប៌ន�ិចណា, េលកអ�កយកគុណ

ធមេ៌បាះឆ�ងឲ្យគាត,់ គាតប់ន�ិចសុទ�ែតមនិរញុេទវញិ, សុទ�ែតយកទងំ

អស់, សុទ�ែតទទួលយកសប្បោយហ៎ៗ។ ជាតិេនះល�ងជ់ាតិេ្រកយមនិ

ល�ង,់ វ�ិ� ណេដមមនិល�ង។់ េនក�ុងសសនាសែម�ង, និយាយថាគុណ

ធមរ៌បស់មនុស្សេ្រចនជាតិេ្រកយេធ�មហម�ន�ី,  មានមហសម្បត�ិ,  សុទ� 

ែតជាេ្របគុណធមរ៌បស់មនុស្សេដម្បេីផា� ះប�ូរ។ 

េយងខ�ុ ំសែម�ង, គុណធមអ៌ចេដយផា� ល់វវិត�ក� យជាគង។់   េលក 

អ�កបសួបានខ�ស់ប៉ុណា� ,     មនិជាកែ់ស�ងគឺគុណធមេ៌នះរបស់េលកអ�ក 

វវិត�? វេដយផា� ល់អចវវិត�ក� យជាគង។់  កំណតជ់ានថ់ា� ករ់បស់មនុស្ស 

ខ�ស់ឬទប,   អំណាចគងធ់ឬំតូច,    មនិជាកែ់ស�ងគឺ្របេភទសរធាតុេនះ 

វវិត�ក� យជាឬ? េលកអ�កនយិាយវដម៏ានតៃម�ឬអត?់ វអចេកតនាមំក

តម, ស� បន់ាេំទតម។ ក�ុងពុទ�សសនាសែម�ង, េលកអ�កបសួហត់
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ខ�ស់ប៉ុណា� , េនាះគឺផលញាណរបស់េលកអ�ក។ េលកអ�កបងច់ណំាយ

ប៉ុណា� , ទទួលបានប៉ុេណា� ះ។ ជាកែ់ស�ងជាេគាលសីលធមេ៌នះ។ ក�ុង

សសនាសែម�ង, មានគុណធមជ៌ាតិេ្រកយេធ�មហម�ន�ី, មានមហ 

សម្បត�ិ។ គុណធមត៌ចិសំុទនកសំុ៏មនិបាន, េដយសរគា� នគុណធម ៌  

េផា� ះប�ូរ, មនិបាតម់និបានេទេត! គា� នគុណធមប៌ន�ិចេសះ, េនាះគឺ្រត�វែត

របូ-វ�ិ� ណកេម�ចទងំ្រស�ង, ស� បែ់មនែទន។ 

អតីតកលមាន្រគ�ឈគីងម់ា� ក,់ េពលែដលេទបេចញមកសធារណ

ជនជានថ់ា� កយ៉់ាងខ�ស់, ្រគ�ឈគីងេ់នះេ្រកយមកបានធា� កេ់នក�ុង 

កិត�ិនាមផល្របេយាជន។៍ ្រគ�គាតក់ប៏ានយកវ�ិ� ណេដមរងរបស់គាត់

នាេំទ, េដយសរគាតសុ់ទ�ែតជាស�ិតក�ុងបសួហតវ់�ិ� ណេដមរង។ 

េពលែដលវ�ិ� ណេដមរងរបស់មនុស្សេន, គឺទទួលរងករឃំុ្រគងរបស់ 

វ�ិ� ណេដមរង។ េលកឧទហរណ៍, មានៃថ�មយួអង�ភាពែបងែចកផ�ះ, 

អ�កដកឹនានំិយាយ៖ មនុស្សខ�ះផ�ះស� កេ់នចូរចូលមក, ពិពណ៌នាអំពី
ស� នភាព, សែម�ងសកេមលឯកជនចបំាចផ់�ះដូចេម�ច។ មា� ក់ៗ

និយាយេរៀងៗខ�ួន, គាតេ់នាះមនិនិយាយអ�ីេសះ។ ចុងេ្រកយអ�កដឹកនាំ

េពលសេង�តេឃញគឺគាតលំ់បាកជាងេគ, ផ�ះគួរផ�ល់ឲ្យគាត។់ អ�កដៃទ

ថា៖ មនិបាន, ផ�ះមនិអចផ�ល់ឲ្យគាត,់ ្រត�វែតផ�ល់ឲ្យខ�ុ ំ, ខ�ុ ំខ�ះផ�ះយ៉ាង

េនះយ៉ាងេនាះ។ គាតន់ិយាយ៖ អ�� ឹងបងកយ៏កេទ។ េបេហមនុស្ស

សម�� េមល, ឯកជនេនះល�ង។់ មានមនុស្សដងឹបានគាតជ់ាមនុស្ស

ហតគ់ង,់ កសួ៏រគាត៖់ មនុស្សហតគ់ងព់កួបងអ�កីម៏និចងប់ាន, សួរថា

បងចងប់ានអ�ី? គាតន់ិយាយ៖ អ�ីអ�កដៃទមនិចងប់ាន, ខ�ុ ំចងប់ាន។ ភាព

ពិតគាតសុ់ទ�ែតមនិល�ងប់ន�ចិណា, ដ្៏របាជា� ភ�ថឺា� ។ ្រតងេ់នេលផល

្របេយាជនផ៍ា� ល់ខ�ួនរបស់ឯកជន, គឺ្រប្រពឹត�ែបបេនះ, គាតស់ែម�ង
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បេណា� យតមធម�ជាតិ។ អ�កដៃទសួរេទៀតថា៖ មនុស្សឥឡូវអ�ីមនិចង់

បាន? គាតន់ិយាយ៖ ដុំថ�េលដីទតម់កទតេ់ទគា� ននរណាចងប់ាន,  

អ�� ឹងខ�ុគំឺេរ សដុំថ�េនាះ។ មនុស្សសម��មានអរម�ណ៍មនិអចយល់

បាន, មនុស្សសម��មនិអចពន្យល់មនុស្សហតគ់ង,់ គា� នវធិីពន្យល់

បាន, ក្រមតិភពមេនាគតខុិសគា� ឆា� យេពក, ជានថ់ា� កទ់ញដចព់ីគា� ធំ

េពក។ ្របាកដណាស់គាតន់ឹងមនិេទេរ សដុំថ�េនាះ, គាតប់ាននិយាយ

េចញេគាលសីលធមែ៌ដលមនុស្សសម��ភា� កដ់ឹងមនិដល់៖ ខ�ុ ំមនិច ំ

ណងរ់បស់ក�ុងមនុស្សសម��។ ចូរនិយាយអំពីដុថំ�េនះ, អ�ករល់គា� ដឹង

ក�ុងពុទ�គម�រីសរេសរ៖ ពិភពសុខៈេដមេឈគឺជាមាស, ដគីឺជាមាស, ចប

គឺជាមាស, ផា� គឺជាមាស, ផ�ះកជ៏ាមាស, សូម្បែីតពុទ�កយកជ៏ាពន�ឺមាស

ែចងចងំ។ ដល់ទីេនាះរចួេហយរកមនិបានថ�មយួដុ,ំ លុយចយតម

និយាយជាកែ់ស�ងគឺជាថ�, យ៉ាងណាគាតន់ងឹមនិយកដុំថ�េឡងេទទី
េនាះបាន, ប៉ុែន�គាតន់ិយាយេចញេគាលសីលធមម៌យួយ៉ាងេនះ, មនុស្ស

សម��ពន្យល់មនិបាន។ េដយែមនែទនមនុស្សហតគ់ងស់ែម�ង៖ 

របស់ែដលមនុស្សសម��បានែស�ងរក, េយងខ�ុមំនិែស�ងរក; របស់ែដល

មនុស្សសម��មាន, េយងខ�ុ ំកម៏និខ�ល់; ែតរបស់ែដលេយងខ�ុ ំមាន, 

មនុស្សសម��ចងប់ានកម៏និអច។ 

ភាពពិត, ភា� កដ់ឹងែដលេយងខ�ុ ំេទបសែម�ង, េនះេនែតជាស�ិតក�ុង

្របេភទភា� កដ់ឹងក�ុងដំេណ រករបសួហត,់ េនះផ�ុយ្រសឡះនឹងភា� កដ់ងឹ

ក�ុងមនុស្សសម��។ ភា� កដ់ងឹពិត្របាកដែដលពួកេយងសំេដេល, ជាក់

ែស�ងគឺជាធមែ៌ដលេលក្រគ�សែម�ងេនក�ុងដំេណ រករពួកេយងហតគ់ង,់ 

តវែដលេលក្រគ�ក�ុងតវវង្សសែម�ង, េ្រគាះលំបាកែដលខ�ួនឯងជួប្របទះ

េនក�ុងដំេណ រករបសួហត,់ អចភា� កដ់ឹងខ�ួនឯងជាមនុស្សបសួហតឬ់
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អត,់ អចពន្យល់បានឬអត,់ អចទទួលយកឬអត,់ េនក�ុងដំេណ រករ

បសួហតអ់ចអនុេលមតមធមេ៌នះេដម្បេីធ�ឬអត។់ មនុស្សខ�ះមនិថា

និយាយដូចេម�ចគាតក់ម៏និេជឿ, េនែតជាអត�្របេយាជនស៍មា� រៈក�ុង

មនុស្សសម��។ គាតឱ់បេគាលគំនិតជាបរ់ងឹមនិែលង, េហយបង�ជាេធ�
ឲ្យគាតម់និអចេជឿ។ មនុស្សខ�ះគឺចងព់្យោបាលជងំឺ, ខ�ុ ំទីេនះកលណា 

សែម�ងឈគីងជ់ាមូលដ� នមនិែមនេ្របេដម្បពី្យោបាលជំង,ឺ មេនាគតិ
របស់គាតគ់ឺមនិចូលចតិ�យ៉ាងខ� ងំ, េហតុេនះគមឺនិេជឿ្របករែដលបាន

សែម�ងមកេទៀត។ 

ចរតិភា� កដ់ឹងរបស់មនុស្សមយួចំនួនជាកែ់ស�ងគឺជាេឡងមនិបាន, 

មនុស្សខ�ះកនេ់សៀវេភេនះរបស់ខ�ុ ំេកសៗគូរៗតមអំេពចិត�។ មនុស្ស

ែដលេបកែភ�កទពិ�ក�ុងពកួេយងសុទ�ែតេមលេឃញ, េសៀវេភេនះេមល

េទពន�ឺច្រម�ះពណ៌, ពន�មឺាសែចងចងំ, អក្សរនមីយួៗសុទ�ែតជារបូ 

ភាពបរមរីបស់ខ�ុ ំ។ ខ�ុ ំេបសិននិយាយពក្យែក�ងក� យជាកែ់ស�ងគឺកពុំង

បេ�� តអ�ករល់គា� , ែដលគូរេចញពីប៊កិេនាះរបស់េលកអ�កេខ� ងងឹត, 

េតេលកអ�កហ៊នគូរពីេលតមអំេពចិត�? េយងខ�ុ ំេធ�អ�េីនទីេនះ? មនិ

ែមននាេំលកអ�កបសួេឡងេលឬ? មានេរឿងរ៉វខ�ះេលកអ�កកគ៏ួរែតគតិ

សកេមល, េសៀវេភេនះអចែណនាេំលកអ�កបសួហត,់ េលកអ�កគិត

គាតដ់ម៏ានតៃម�ឬអត?់ េលកអ�កសំពះ្រពះពុទ�អចេធ�ឱ្យេលកអ�កបសួ

ហតព់ិត្របាកដឬអត?់ េលកអ�កដេ៏គារព, មនិហ៊នបះ៉ពុទ�បដិមាេនាះ

បន�ិច, រល់ៃថ�អុជធូបឲ្យវ, េហយមហធមព៌តិ្របាកដអចែណនា ំ

េលកអ�កបសួហតផ់�ុយមកវញិេលកអ�កហ៊នេទជានឈ់�។ី 

សែម�ងប�� ចរតិភា� កដ់ឹងរបស់មនុស្ស, េនះគឺសំេដេលេនក�ុង

ដំេណ រករបសួហត,់ ចំេពះ្របករណាមយួ, ធមណ៌ាមយួេលចេឡង
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េន្រគបជ់ានថ់ា� កឬ់កជ៏ាេលក្រគ�សែម�ង, េលកអ�កពន្យល់វដល់ក្រមតិ

ណា។ េទះយ៉ាងណាេនែតមនិែមនជាភា� កដ់ឹងមូលដ� នែដលេយងខ�ុ ំ

សែម�ង, ភា� កដ់ឹងមូលដ� នែដលេយងខ�ុ ំសែម�ងជាកែ់ស�ងគឺេនអំឡុងឆា� ំ

គាតម់ានជីវតិ, ពីេទបចបេ់ផ�មបសួហត,់ បន�េថ�ងសំេដេឡងេល, បន�

កមា� តេ់ចលចិត�្របកន,់ តណា� ្រគប្់របេភទរបស់មនុស្ស, គងក់ក៏ពុំងបន�

េកនសំេដេឡងេល, ចុងេ្រកយបន�េដរដល់ជំហនចុងេ្រកយែដលគាត់

បសួហត។់ ទងំអស់សរធាតុគុណធមេ៌នះវវិត�ក� យជាគង,់ ផ�ូវបសួ

ហតែ់ដលេលក្រគ�េរៀបចំឲ្យេដរដល់ទីប��ប,់ េនមយួសន�ុះេនះ, [ផាងំ] 

ភា� មៗេសទងំអស់ផ�ុះេបក។ ែភ�កទពិ�សេ្រមចបានចណុំចខ�ស់បផុំត

ក�ុងជានថ់ា� កឋ់តិេនរបស់គាត,់ េមលេឃញេសចក�ីពតិៃន្រគបអ់វកស

ក�ុងជានថ់ា� កឋ់តិេនរបស់គាត,់ ទ្រមងអ់ត�ិភាពរបស់កយជីវតិ្រគប្់រប 

េភទៃនបណា� េវល-អវកស, ទ្រមងអ់ត�ិភាពរបស់សរធាតុក�ុងបណា�

េវល-អវកស, េមលេឃញេសចក�ីពិតក�ុងច្រកវលរបស់ពួកេយង។ 

េទពអណំាចមហបង� ញ, សុទ�ែតអចទំនាកទ់ំនងជាមយួកយជីវតិ

្រគប្់របេភទ។ េពលែដលដល់ជំហនមយួេនះេនែតមនិែមនអង�្រតស់

ដឹងឬ? មនុស្សបសួហតប់ាន្រតស់ដឹងេហយឬ? បកែ្របជាពក្យឥណា�

បុរណជាកែ់ស�ងគឺជាពុទ�។ 

ភា� កដ់ឹងេនះែដលេយងខ�ុ ំសែម�ង,    ្របេភទភា� កដ់ងឹមូលដ� នេនះេន 

ែតជាស�ិតក�ុងទ្រមងភ់ា� កដ់ងឹភា� ម។ ភា� កដ់ឹងភា� មគឺេនអំឡុងឆា� គំាត់

មានជីវតិបសួេដយចកេ់ស, មនិដឹងគងរ់បស់ខ�ួនឯងខ�ស់ប៉ុណា� , មនិ

ដឹងគងខ់�ួនឯងហតេ់ចញគជឺាសណា� នអ�ី, ជាមូលដ� នគឺគា� ន្របតិកម�

ណាមយួ, សូម្បែីតទងំេកសិករងកយរបស់ខ�ួនឯងសុទ�ែត្រត�វបាន

ចកេ់ស, គងហ់តេ់ចញសុទ�ែត្រត�វបានចកេ់ស, រហូតបសួហតដ់ល់
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ជំហនមយួចុងេ្រកយេទបបានវយេបក។ េនះ្រត�វែតជាមនុស្សមហ

និស្សយ័េទបអចេធ�បាន, បសួហតគ់ដឺេ៏វទនា។ ពីេធ�មនុស្សល�េឡង, 

រែមងេលកកម�ស់ចិត�ចរតិរបស់ខ�ួនឯង, រែមងរងទុក�, រែមងបសួេឆា� ះ

េឡងេល, រែមងត្រម�វេលកកម�ស់ចតិ�ចរតិ, ែតេមលមនិេឃញគងរ់បស់

ខ�ួនឯង។ ្របេភទមនុស្សេនះគឺបសួលំបាកបផុំត, េនះចបំាច្់រត�វែតជា

មនុស្សមហនិស្សយ័, បសួទងំប៉ុនា� នឆា� ,ំ អ�កីម៏និដងឹ។ 

េនមាន្របេភទភា� កដ់ឹងមយួេហថាភា� កដ់ឹងបន�ិចម�ង។ េទបចប ់

េផ�មមនុស្សដេ៏្រចនសុទ�ែតទទួលដឹងបានហ� លូនកពុំងបង�ិល, ក�ុងេពល

ដំណាលគា� ខ�ុ ំេនេបកែភ�កទពិ�ឲ្យអ�ករល់គា� ។ មនុស្សខ�ះេដយសរមូល

េហតុ្រគប្់របេភទ, ពីេមលមនិេឃញដល់អនាគតកន៏ឹងេមលេឃញ, ពី
េមលមនិច្បោស់នឹងេមលបានច្បោស់, ពមីនិេចះេ្របដល់េចះេ្រប, ជាន ់

ថា� កក់ំពុងបន�េលកកម�ស់។ ្រសបតមចិត�ចរតិេលកអ�កេលកកម�ស់

េឡងនិងចិត�្របកន្់រគប្់របេភទេបាះេចល, សីលគង្់រគប្់របេភទសុទ� 

ែតបេ��ញមកេ្រក។ ភាពែ្រប្រប�លរបស់ដំេណ រករបសួហតទ់ងំ 

មូល, ដំេណ រករបំែប�ងរបស់រងកយ, សុទ�ែតេកតេឡងករផា� ស់ែ្រប 

េនេ្រកមកលៈេទសៈែដលេលកអ�កខ�ួនឯងអចេមលេឃញឬកទ៏ទួល

ដឹងបាន។ ែបបេនះេដរដល់ជំហនមយួចុងេ្រកយ, ទងំ្រស�ងយល់ដឹង

បានសច�ធមៃ៌នច្រកវល, ជានថ់ា� កប់ានឈនដល់ចណុំចកំពូលែដល

េលកអ�កគួរបសួហតដ់ល់, ផា� ស់ែ្របរបស់រងកយេដម, ព្រងឹងរបស់

សីលគងសុ់ទ�ែតបានដល់ក្រមតិជាកល់ក,់ បេណ� រៗសេ្រមចបានេគាល

បំណងេនះ។ េនះគឺស�ិតក�ុងភា� កដ់ឹងបន�ចិម�ង។ វធិីស�ស�បសួហតេ់នះ

តម្របេភទភា� កដ់ងឹបន�ិចម�ងកម៏និងយ្រស�ល, មានសីលគងរ់ចួេហយ, 

មានមនុស្សមយួចនំួនចិត�្របកនគ់ឺដកចុ់ះមនិបាន, គឺងយ្រស�ល
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បង� ញ, គឺងយ្រស�លេទេធ�េរឿងរ៉វមនិល�។ ែបបេនះេលកអ�កនឹង្រត�វ

ែតបាតគ់ង,់ េលកអ�កនឹងបសួដូចមនិបសួ, ចុងេ្រកយនឹងវនិាស។ មាន

មនុស្សមយួចនំួនអចេមល, អចេមលេឃញលត្រតដងរបស់កយ

ជីវតិ្រគប្់របេភទេនជានថ់ា� កខុ់សគា� , គាតអ់ចទញេលកអ�កេទេធ�
េនះេធ�េនាះ, គាតអ់ចទញេលកអ�កេទបសួហត្់របកររបស់គាត,់ 

ទទួលេលកអ�កេធ�កូនសិស្ស, ែតផ�ុយមកវញិគាតម់និអចេធ�ឲ្យេលក

អ�កសេ្រមចមគ�ផល, េដយសរគាតក់ជ៏ាមនិសេ្រមចមគ�ផល។ 

េ្រកពីេនះ, មនុស្សៃនអវកសជានខ់�ស់សុទ�ែតជាអទិេទព, ែ្របជា 

ដធ៏ំ, េទពអំណាចមហបង� ញ, ចិត�កលណាមនិសុចរតិ, េលកអ�ក 

នឹងេដរតមគាតឬ់អត?់ េលកអ�កកលណាេដរតមគាត,់ ភា� មៗបសួ

ដូចមនិបសួ។ គាតជ់ាកែ់ស�ងគឺជាពុទ�ពតិ, តវពិត, េលកអ�កក្៏រត�វែត

បសួហតព់ដីំបងូម�ងេទៀត។ មនុស្សៃនទងំប៉ុនា� នជានេ់មឃ, េនាះមនិ

សុទ�ែតជាអទិេទពឬ? មានែតបសួហតដ់ល់ជានថ់ា� កយ៉់ាងខ�ស់បផុំត, 

េពលែដលសេ្រមចបានេគាលបំណង, េទបអចទងំ្រស�ងេលតេចញ

េទបាន។ េទះយ៉ាងណា, េនពីមុខមនុស្សសម��ធម�តអទិេទពេនាះ

េដយែមនែទនបង� ញេចញខ�ស់ផងធំផង, អនុភាពកដ៏ធ៏,ំ ប៉ុែន�គាតក់៏

មនិជាកល់កគ់ឺសេ្រមចមគ�ផល។ េនេ្រកមេ្រជ�តែ្រជកៃនពត័ម៌ាន្រគប់

្របេភទ, េនេ្រកមទកទ់ញៃនទស្សនីយភាព្រគប្់របេភទ, េលកអ�ក

អចឬមនិអចមនិកេ្រមកចតិ�? ដូេច�ះនិយាយថាេបកែភ�កទិព�បសួក៏

ពិបាក, រក្សោជាបច់តិ�ចរតិកនែ់តពិបាកជាង។ ប៉ុែន�ភព័�ល�ពួកេយងមាន

មនុស្សមយួចនំួនគឺស�ិតក�ុងពកក់ណា� លផ�ូវម�ងេទៀតវយេបកសីលគង់

ឲ្យេលកអ�ក, ឈនចូលក�ុងស� នភាព្រតស់ដឹងបន�ចិម�ង។ ែភ�កទពិ�

របស់នរណាកប៏ានេបក,      មនុស្សដេ៏្រចនមានសីលគងម់និអនុ�� តឲ្យ 
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េលកអ�កបេ��ញ, េ្រកយពីចិត�ចរតិេលកអ�កសន្សមឹៗេលកកម�ស់

ដល់មយួជានថ់ា� ក,់ ស� នភាពផ�ូវចតិ�ថិរភាព, េពលែដលអចរក្សោជាប់

ខ�ួនឯង, េ្រកយមកភា� មៗផ�ុះេបកឲ្យេលកអ�ក។ ដល់ជានថ់ា� កម់យួ

អនុ�� តឲ្យេលកអ�កេលចេឡងស� នភាព្រតស់ដឹងបន�ចិម�ង, េពល

េនាះងយ្រស�លរក្សោជាបប់ង�ួរ, សីលគង្់រគប្់របេភទសុទ�ែតេលចេឡង, 

ខ�ួនឯងបសួេឡងេល, ដល់ចុងេ្រកយេបកទងំ្រស�ង។ េនពកក់ណា�

លផ�ូវបសួហតអ់នុ�� តឲ្យេលកអ�កេលចេឡង, មនុស្សដេ៏្រចនពួក

េយងគឺស�ិតក�ុង្របេភទមយួេនះ, ដូេច�ះកុំ្របញាបេ់មលេឃញបាន។ 

អ�ករល់គា� អចស� បឮ់ថាឆានចុងកម៏ានសែម�ងអពំីែបងែចក “ភា� ម”

និង “បន�ចិម�ង”។ សិស្សទី៦ហួយណឹងសែម�ងភា� កដ់ងឹភា� ម, និកយ

ខងេជងស�ឹនេសៀវសែម�ងភា� កដ់ឹងបន�ចិម�ង។ េនក�ុង្របវត�ិស�ស�ពួក

គាតព់ីរនាកក់�ុងពុទ�ស�ស�បានេកតេឡងពិភាក្សោតទល់េពលេវលដយូ៏រ, 

ពិភាក្សោតទល់េទមក។ ខ�ុ ំនយិាយថាអតម់ាននយ័, េហតុអ�ី? េដយសរ

ែដលគាតសំ់េដេលហួសេពក្រគានែ់តជាករយល់ដឹងចំេពះេគាលសីល

ធមម៌យួក�ុងដំេណ រករបសួហត។់ េគាលសីលធមម៌យួេនះ, មាន

មនុស្សគឺយល់ដឹងបានភា� ម, េហយមានមនុស្សគឺបន�ចិម�ងភា� កដ់ងឹបាន, 

យល់ដឹងបាន។ ភា� កដ់ឹងដូចេម�ចគមឺនិបាន? យល់ដងឹបានភា� មល�ជាង,

បន�ិចម�ងភា� កដ់ងឹបានេនាះកប៏ាន, មនិសុទ�ែតជាភា� កដ់ងឹឬ? សុទ�ែតជា

ភា� កដ់ឹង, ដូេច�ះមយួណាកម៏និខុស។ 

មនុស្សមហនិស្សយ័ 

អ�ីជាមនុស្សមហនិស្សយ័?   មនុស្សមហនិស្សយ័នងិមនុស្សនិស្ស ័

យល�ឬអ្រកកេ់នែតមានភាពខុសគា� ។ ្របេភទមនុស្សមហនិស្សយ័េនះ

ពិបាករកខ� ងំណាស់,     សុទ�ែតជាឆ�ងកតស់មយ័កល្របវត�ិស�ស�ដ៏
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យូរ,    េទបអចបេង�តេចញមនុស្សមា� ក។់   ្របាកដណាស់មនុស្សមហ

និស្សយ័ជាដំបូងចបំាច្់រត�វមានគុណធមដ៌ធ៏,ំ វលសរធាតុពណ៌សេនះ

្រត�វែតយ៉ាងធ,ំ ចំណុចមយួេនះគបឺ�� ក។់ ក�ុងេពលដណំាលគា� គាតេ់ន

ែត្រត�វអចរងទុក�ក�ុងចំេណាមទុក�,  េនែត្រត�វមានចតិ�មហខន�ី,  េនែត

្រត�វអចលះ, េនែត្រត�វអចរក្សោគុណធម,៌ េនែត្រត�វភា� កដ់ឹងល�។ល។ 

អ�ីជាទុក�ក�ុងចំេណាមទុក�? ក�ុងពុទ�សសនាសន�តថាេធ�មនុស្ស

ជាកែ់ស�ងគឺជាទុក�, ដរបណាេលកអ�កេធ�មនុស្ស, គឺ្រត�វែតទទួលរង 

ទុក�។ វសន�តថាកយជីវតិេនអវកសទងំអស់សុទ�ែតគា� នរងកយ

េនះរបស់មនុស្សសម��ពួកេយង, ដូេច�ះនងឹមនិេកតជំង,ឺ កជ៏ាមនិស�ិត

េនប�� េកតចស់ឈសឺ� ប,់ កជ៏ាមនិស�ិតេន្របេភទទុក�ឈចឺបេ់នះ។ 

មនុស្សៃនអវកសេផ្សងអចអែណ� តេឡង, មនិមាន្រសលធ�ន,់ ស� ត 

អស� រ្យខ� ងំណាស់។ មនុស្សសម�� ្រតងេ់ដយសរមានរងកយេនះ, 

ដូេច�ះេលចេឡងប�� មយួ៖ ្រតជាក្់រទមំនិបាន, េក� ្រទមំនិបាន, េ្រសក

្រទមំនិបាន, ឃា� ន្រទមំនិបាន, ហតក់្៏រទមំនិបាន, េនមានេកតចស់

ឈសឺ� ប,់ យ៉ាងណាេលកអ�កកគ៏ា� នសុខ្រស�ល។ 

ខ�ុ ំធា� បអ់នកែសតមយួចុះផ្សោយគឺជាេពលរ��ួ យដីេនថាងសន, 

មានមនុស្សជាេ្រចនស� បេ់នក�ុងរ��ួ យដីេនាះ, ែតមានមនុស្សមយួចនំួន 

្រត�វបានសេ�ង� ះមកវញិ។      ករស�ងម់តិសង�មពិេសសមយួ្រត�វបានេធ� 

េឡងស្រមាប្់រក�មមនុស្សេនះ៖  សួរថាពួកគាតម់ានអរម�ណ៍អ�ីេនេ្រកម 

ស� នភាពបាតប់ងជ់ីវតិ?  ប៉ុែន�េដយមនិនកឹស� នដល់គមឺនុស្សទងំេនះ 

សុទ�ែតនិយាយដល់ស� នភាពពិេសសមយួ,  ែថមេទៀតគ្ឺរសបគា� ,  ជាក ់

ែស�ងគឺជាមនុស្សេនមយួសន�ុះបាតប់ងជ់ីវតិេនាះគា� នអរម�ណ៍ភយ័ខ� ច,  

ផ�ុយមកវញិទងំ្រស�ង្រសបែ់តទទួលដឹងបានមាន្របេភទអរម�ណ៍រេំដះ 
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មយួ,   មាន្របេភទអរម�ណ៍សក� នុពលម្យោង៉;   មនុស្សខ�ះមានអរម�ណ៍ 

ខ�ួនឯងភា� មៗគា� នចំណងរបស់រងកយ, ្រសលអែណ� តស� តអស� រ្យ

ខ� ងំណាស់អែណ� តេឡងមក, េនេមលេឃញរងកយរបស់ខ�ួនឯង; 

មនុស្សខ�ះេនេមលេឃញកយជីវតិក�ុងអវកសេផ្សង; មនុស្សខ�ះែថម

ទងំេទកែន�ងេនះកែន�ងេនាះ។ មនុស្សទងំអស់សុទ�ែតបាននិយាយ

ដល់មយួសន�ុះេនាះទទួលដងឹបាន្របេភទអរម�ណ៍សក� នុពលមយួៃន

អរម�ណ៍រេំដះម្យោង៉, គា� នអរម�ណ៍ទុក�ឈចឺប។់ េពលគឺនិយាយថា

ពួកេយងមានរងកយសចរ់បស់មនុស្សជាកែ់ស�ងគឺជាទុក�, ប៉ុែន�អ�ក

រល់គា� សុទ�ែតជាែបបេនះពកី�ុងេពះែមេ៉ចញមក, ដូេច�ះកម៏និដឹងគឺជា

ទុក�។ 

ខ�ុ ំនិយាយថាមនុស្ស្រត�វែតរងទុក�ក�ុងចំេណាមទុក�។ ៃថ�េនាះខ�ុ ំបាន

និយាយ, ទស្សនាទនអវកសេវល-អវកសេនះរបស់មនុស្សជាតិនិង

េវល-អវកសធំជាងេផ្សងកម៏និដូចគា� , មយួស�ឺឆឹនខងេនះរបស់ពកួ

េយងគឺ២េម៉ាងនាឡិក, ជាកែ់ស�ងគឺជា១ឆា� េំនអវកសេនាះរបស់គាត។់ 

និយាយថាឯកជនេនះេនេ្រកមបរយិាកសទុក�យ៉ាងេនះហតគ់ង,់ ពិត

ជាអស� រ្យណាស់; និយាយថាឯកជនេនះមានចិត�ចំណងត់វ, បំណង

ចងប់សួហត,់ ឯកជនេនះសុទ�សធេឆ�មខ� ងំណាស់។ ទុក�យ៉ាងេនះ

គាតេ់នែតមនិទនព់ន�តប់ាតច់រតិេដមរបស់ខ�ួន, គាតេ់នែតចងប់សួ

ហត្់រតឡបប់��� សមកវញិ។ េហតុអ�ីអចជួយ មនុស្សបសួហតេ់ដយ

អតល់ក�ខណ� ? ជាកែ់ស�ងគឺជាែបបេនះ។ និយាយថាេនក�ុងអវកស

របស់មនុស្សសម��អង�ុយសមាធិមយួយប,់ េគេមលេឃញកលណា, 

និយាយថាឯកជនេនះពិតជាអស� រ្យ, គាតប់ានអង�ុយេនទីេនះ៦ឆា� រំចួ

េហយ។ េដយសរមយួស�ឺឆឹនរបស់ពួកេយងគឺជាមយួឆា� េំនខងេនាះ។  
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មនុស្សជាតិពកួេយងជាអវកសយ៉ាងពិេសសបំផុត។ 

ដូចេម�ចគឺរងទុក�ក�ុងចំេណាមទុក�? េលកឧទហរណ៍និយាយ,    

ឯកជនេនះមានៃថ�មយួេទេធ�ករ។ អង�ភាពដំេណ រករមនិសូវចេ្រមន, 

មនុស្សេ្រចនករងរតិចស� នភាពេនះមនិបាន, អង�ភាព្រត�វករកំែណ

ទ្រមង,់ ទទួលកម�ករកិច�សន្យោ, បុគ�លិកេនសល់្រត�វបានប�្ឈបព់ីករ

ងរ។ គាតក់ជ៏ាមា� កក់�ុងចំេណាមេនាះ, ្រសបែ់ត្រត�វបាតច់នបាយ។ េនះ

ជាអរម�ណ៍អ�ី? គា� នកែន�ងរកលុយបានេទៀត, េតរស់ដូចេម�ច? េធ�អ�ី
េផ្សងេទៀតកម៏និេចះ, បាតប់ងនូ់វក�ីសង្ឃមឹ្រតឡបម់កផ�ះ។ មកដល់ផ�ះ, 

តចស់ក�ុងផ�ះឈ,ឺ ជងំឺដធ៏�នធ់�រ, ្របញាបដូ់ចេភ�ងេឆះ, យ៉ាងឆាបរ់ហ័ស

ប��ូ នយកេទេពទ្យ, មនិងយ្រស�លអ�ីខ�ីបានលុយស� កេ់នមន�ីរេពទ្យ។ 

វលិមកផ�ះេរៀបចំរបស់របរបន�ចិឲ្យតចស់, េទបមកដល់ផ�ះ, ្រគ�េន

សលរកដល់មាតទ់� រនិយាយថា៖ កូនរបស់េលកវយេគធ�នណ់ាស់, 

េលកឆាប្់របញាបេ់ទេមលៗ។ េទបែតេដះ្រសយរចួរល់េរឿងេនះវលិ

មកផ�ះ, អង�ុយចុះភា� ម, ទូរស័ព�េរទន៍ិយាយថា៖ ្របពន�េលកមាន 

សហយេហយ។ ្របាកដណាស់អ�ករល់គា� នឹងមនិជួប្របទះេរឿងរ៉វ

ែបបេនះ។ មនុស្សធម�តមនិអចរងទុក�េនះរចួ, គិតថា៖ េនះេនរស់េធ�អ�ី
េទៀត, រកែខ្សពួរព្យរួេឡង, មនិរស់េទៀត! មយួគឺចប!់ ខ�ុ ំគឺនិយាយថា

មនុស្ស្រត�វែតអចរងទុក�ក�ុងេណាមទុក�, ្របាកដណាស់កម៏និជាកល់ក់

គឺជាទ្រមងែ់បបេនះ។ ដូេច� ះករកមា� តគ់ា� រវងមនុស្សនងិមនុស្ស, កកតិ

ខងចិត�ចរតិ, ក�ុងេពល្របែជង្របយុទ�ផល្របេយាជនឯ៍កជនកម៏និ

េខ្សោយជាង្របករេនះ។ មានមនុស្សប៉ុនា� ននាកេ់្រពះែតរក្សោទុកមខុេដម្ប ី
រស់, ្រទមំនិបានគឺព្យរួេឡងស� ប។់ ដូេច�ះពួកេយង្រត�វករេនក�ុង្របេភទ

បរយិាកសស�ុគស� ញមយួែបបេនះេដម្បបីសួហត,់     ្រត�វែតអចរងទុក� 
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ក�ុងេណាមទុក�, ក�ុងេពលដណំាលគា� េនែត្រត�វមានចិត�មហខន�ី។ 

អ�ីជាចិត�មហខន�ី? េធ�ជាមនុស្សហតគ់ងម់ា� កម់ុនដំបងូគួរែតេធ�
បានជាកែ់ស�ងគឺវយមនិសងៃដ, េជរមនិតមាត,់ ្រត�វខន�ី។ េបមនិដូេច�ះ

េទ, េលកអ�កចតថ់ាមនុស្សហតគ់ងអ់�ី? មានមនុស្សនយិាយ៖ ខន�ីេនះ

ដព៏ិបាកេធ�បាន, ខ�ុ ំចតិ�េក� មនិល�។ ចតិ�េក� មនិល�គឺែក, មនុស្សហតគ់ង់

ចបំាច្់រត�វែតខន�។ី មានមនុស្ស្រគប្់រគងកូនេក�ងកខ៏ឹងេ្រកធ, សុទ�សធ

េជររខំនេពញមយួៃថ�, េលកអ�ក្រគប្់រគងកូនេក�ងកម៏និចបំាចែ់បបេនាះ, 

េលកអ�កខ�ួនឯងមនិបានខងឹពិត្របាកដ, េលកអ�ក្រត�វករអបរ់កូំនេក�ង

េដយវចិរណ�� ណជាង, េទបអចពិត្របាកដអបរ់កូំនេក�ងបានល�។ 

េរឿងតូចសុទ�ែតឆ�ងមនិបាន, េហយខឹងចិត�េក� , េនែតចងប់េង�នគង។់ 

មានមនុស្សនិយាយ៖ េដរេនតមផ�ូវ, នរណាទតខ់�ុ ំមយួេជង, កគ៏ា� ន

នរណាស� ល់ដឹងខ�ុ ំ, េនះខ�ុអំចេធ�បានខន�ី។ ខ�ុនំិយាយថាេនះេនែតមនិ

្រគប,់ អនាគត្របែហលជាគឺេនពីមុខមនុស្សែដលេលកអ�កខ� ចបាក់

មុខបផុំត, ្រត�វេគទះកំេផ��ងពរីៃដ, េធ�ឲ្យេលកអ�កបាកម់ខុយ៉ាងអម៉ាស់, 

េលកអ�ក្រប្រពឹត�ដូចេម�ចចំេពះប�� េនះ, េមលេលកអ�កអចខន�ីឬ 

អត។់ េលកអ�កអចខន�ជីាប,់ ែតក�ុងចិត�ដកចុ់ះមនិបាន, េនះកម៏និ 

បាន។ អ�ករល់គា� ដឹង, សេ្រមចបានជានថ់ា� កេ់នាះរបស់អរហន�, ជបួ

្របទះេរឿងរ៉វអ�ីកម៏និដកេ់នក�ុងចតិ�, េរឿងរ៉វទងំអស់ក�ុងមនុស្សសម��

ជាមូលដ� នគឺមនិដកេ់នក�ុងចិត�, ជាដរបសប្បោយហ៎ៗ, រងបងខ់ត

យ៉ាងណាកស៏ប្បោយហ៎ៗមនិកង�ល់។ ពិតជាអចេធ�បាន, េលកអ�ក

សេ្រមចបានផលញាណអរហន�បឋមរចួេហយ។ 

មានមនុស្សសែម�ង,    ខន�ីេនះ្របសិនេធ�ដល់ក្រមតិេនះ,    មនុស្ស 

សម��កន៏ងឹនិយាយថាពួកេយងទនេ់ខ្សោយេពក,     ងយ្រស�លសម�ុត 
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េពក។   ខ�ុនំិយាយថា,   េនាះមនិែមនទនេ់ខ្សោយ។   អ�ករល់គា� គិតសក 

េមល, មនុស្សវយ័ចំណាស់ក�ុងមនុស្សសម�� , មនុស្សែដលក្រមតិ 

វប្បធមខ៌�ស់កស៏ែម�ងអំពអីបរ់ខំងក�ុង, មនិេ្រប�បេធៀបជាមយួេគ។ សូម្ប ី
ែតមនុស្សហតគ់ងព់ួកេយង? េតេនាះជាទនេ់ខ្សោយដូចេម�ច? ខ�ុ ំនិយាយ

ថាេនាះជាករបង� ញរបស់ចិត�មហខន�ី, េនាះជាករបង� ញរបស់ឆន�ៈរងឹ

មា,ំ មានែតមនុស្សហតគ់ងេ់ទបអចមានចតិ�មហខន�ែីបបេនះ។ មាន

្របេយាគមយួយ៉ាងេនះ៖ ជនធម�តរង្របមាថ, ហូតដវេចញមកច្បោំង។ 

មនុស្សសម�� េនាះ្របាកដណាស់, អ�កេជរខ�ុ,ំ ខ�ុ ំេជរអ�ក; អ�កវយខ�ុ ំ, ខ�ុ ំគឺ
វយអ�ក។ េនាះជាកែ់ស�ងគជឺាមនុស្សសម�� , េតអចនិយាយថាគាត់

ជាមនុស្សហតគ់ងឬ់? េធ�ជាមនុស្សបសួហតម់ា� ក,់ េលកអ�ក្របសិន

គា� នឆន�ៈរងឹមា,ំ េលកអ�កឃំុ្រគងមនិបានខ�ួនឯង, គឺេលកអ�កេធ�មនិ

បានចំណុចមយួេនះ។ 

អ�ករល់គា� បានដងឹបុរណកលមានហនសីុន, នយិាយថាហន

សីុនេនះមានអនុភាព, នាយឧត�មេសនីយរ៍បស់េលៀវប៉ាង,់ សសរស�ម�

របស់្របេទស។ េហតុអ�ីអចេធ�បានេរឿងធំយ៉ាងេនាះ? និទនថាហន 

សីុនេនះពីេក�ងគឺមនិែមនមនុស្សធម�ត។ មានស្រមងប់រុណយ៉ាងេនះ, 

និយាយអំពីហនសីុន្រទអំម៉ាស់លូនេ្រកម្រកេលៀន។ កលយុវវយ័

ហនសីុនគឺហតក់្បោចគុ់ន, មនុស្សហតក់្បោចគុ់នសុទ�ែតកនដ់វតម។ 

មានៃថ�មយួេដរេនតមផ�ូវ, ជនពលខិលខូចមា� កទ់ពំកៃ់ដរងំកកផ់�ូវេដរ

របស់គាត៖់ ឯងកនដ់វតមទុកេធ�អី? ឯងហ៊នសមា� បម់នុស្សេទ?  

ឯងហ៊នសមា� បម់នុស្សឯងកបក់្បោលរបស់អញចុះមក។ កំពុងនិយាយ

គឺយកក្បោលសន�ងឹឆ�ងេទ។ ហនសីុនគិត៖ េយងកបក់្បោលឯងេធ�អ?ី 

កលេនាះកបក់្បោលមនុស្សក្៏រត�វរយករណ៍េទម�ន�ីសងជីវតិ, អច
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សមា� បម់នុស្សតមអំេពចិត�ឬ? គាតេ់ឃញហនសីុនមនិហ៊នសមា� ប,់ 

កន៏ិយាយថា៖ ឯងមនិហ៊នសមា� បអ់ញ, ឯងលូនឆ�ងពេី្រកម្រកេលៀន

របស់អញ។ ហនសីុនគពឺិតជាលូនឆ�ងពីេ្រកម្រកេលៀនរបស់គាត។់ 

េនះនិយាយច្បោស់ថាហនសីុនមានចិត�មហខន�ីដអ៏ស� រ្យ, គាតម់និដូច

មនុស្សសម��ធម�ត, េទបគាតអ់ចេធ�េរឿងធំយ៉ាងេនះ។ មនុស្ស្របែជង

គា� រក្សោទុកមុខ, េនាះជាពក្យរបស់មនុស្សសម��។ រស់េ្រពះែតរក្សោទុក

មុខេនះ, អ�ករល់គា� គិតសកេមល, េតរស់ហតឬ់អត?់ េវទនាឬអត?់ 

ស័ក�ិសមឬអត?់ ហនសីុនយ៉ាងណាកជ៏ាមនុស្សសម�� , ពួកេយងជា

មនុស្សបសួហតម់ា� ក,់ ពកួេយងេនែត្រត�វករខ� ងំជាងគាត។់ េគាលេដ

របស់ពួកេយងគឺសេ្រមចបានជានថ់ា� កេ់លសផុតមនុស្សសម�� , សំេដ

ជានថ់ា� កខ់�ស់ជាងេដម្បឈីនដល់។ េរឿងេនះពកួេយងគឺមនិជួប្របទះ, 

ែតមនុស្សបសួហតេ់នក�ុងមនុស្សសម�� េពលែដលទទួលរងអម៉ាស់, 

ទទួលរងបង� ប,់ កម៏និជាកល់កេ់ខ្សោយជាងេនះ។ កកិតក�ុងចិត�ចរតិ

រវងមនុស្សនិងមនុស្ស, ខ�ុនំិយាយថាមនិេខ្សោយជាងេរឿងេនះ, មាន

េលសជាងេនាះេទេទៀត, កជ៏ាយ៉ាងពិបាក។ 

ក�ុងេពលដំណាលគា� , មនុស្សបសួហតេ់ន្រត�វអចលះ, លះេចល

្របកន្់រគប្់របេភទ, តណា� ្រគប្់របេភទក�ុងមនុស្សសម��។ ភា� មៗេធ�
មនិបាន, ពួកេយងអចសន្សមឹៗេដម្បេីធ�បាន។ ៃថ�េនះេលកអ�កភា� មៗ

គឺអចេធ�បាន, ៃថ�េនះេលកអ�កជាកែ់ស�ងគឺជា្រពះពុទ�។ បសួហត្់រត�វ

ែតសន្សមឹៗេដម្បេីធ�, ប៉ុែន�េលកអ�កមនិបានបន�ូរ។ េលកអ�កនិយាយ៖ 

េលក្រគ�សែម�ង, បសួហត្់រត�វែតសន្សមឹៗេដម្បេីធ�, េនាះពួកេយងគ ឺ

សន្សមឹៗេដម្បេីធ�។ េនាះអចមនិបាន! េលកអ�ក្រត�វែតត្រម�វេដយតឹង

រងឹចំេពះខ�ួនឯង, បសួហតពុ់ទ�ធមេ៌លកអ�ក្រត�វករព្យោយាមេមាះមុត។ 
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េន្រត�វែតអចរក្សោគុណធម,៌  ្រត�វកររក្សោចិត�ចរតិ, មនិអចេធ�េផ�ស 

ផា� ស។ េលកអ�កមនិអចតមអំេពចិត�ចងេ់ធ�អីគឺេធ�េនាះ, េលកអ�ក្រត�វ

ករអចរក្សោជាបច់ិត�ចរតិរបស់ខ�ួន។ ក�ុងមនុស្សសម��អ�ករល់គា� ជា

ធម�តស� បឮ់្របេយាគមយួែបបេនះ៖ សន្សគុំណធមេ៌ធ�េរឿងល�។ មនុស្ស

ហតគ់ងម់និសែម�ងសន្សគុំណធម,៌ ពកួេយងសែម�ងរក្សោគុណធម។៌ 

េហតុអ�ីសែម�ងរក្សោគុណធម?៌ េដយសរេយងខ�ុ ំេមលេឃញកលៈ 

េទសៈមយួែបបេនះ៖ សន្សគុំណធមជ៌ា្របករសែម�ងក�ុងមនុស្សសម�� , 

គាត្់រត�វករសន្សគុំណធម,៌ អនុវត�កិរណុា, ជាតិេ្រកយទទួលបាន{ផល}

ល�។ េហយពួកេយងទីេនះគា� នប�� េនះ, េលកអ�ក្របសិនបសួសេ្រមច

គឺសេ្រមចតវ, គា� នេរឿងជាតិេ្រកយេនាះ។ ពួកេយងទេីនះសែម�ងរក្សោ

គុណធម,៌ េនមានអត�នយ័មយួជានេ់ទៀត, េពលគឺ, ្របេភទសរធាតុពីរ

ែដលពួកេយងនាតំមរងកយមនិែមនមយួជីវតិមយួជាតិសន្សទុំកមក, 

វគឺឆ�ងកតយុ់គ�សមយ័យូរអែង�ងបន្សល់ទុកមក។  េលកអ�កេបកឡាន

រតេ់ពញទី្រក�ង, កម៏និជាកល់កជ់ួបបានេរឿងល�េដម្បេីធ�។ េលកអ�ករល់

ៃថ�េធ�ែបបេនះ, កម៏និជាកល់កជ់ួបបាន។ 

េនមានអត�នយ័មយួជានេ់ទៀត,     ទុកឲ្យេលកអ�កសន្សគុំណធម,៌ 

េលកអ�កេមលេឃញេរឿងរ៉វេនាះគឺជាេរឿងល�,     ែត្របសិនេលកអ�កេធ�, 

្របែហលជាេចញេទេរឿងអ្រកក;់   េពលែដលេលកអ�កេមលេឃញេរឿង 

រ៉វេនាះគឺជាេរឿងអ្រកក,់    ្របសិនេលកអ�ក្រគប្់រគង,    ្របែហលជាម�ង 

េទៀតគឺជាេរឿងល�។  េហតុអ�ី? េដយសរេលកអ�កេមលមនិេឃញទំនាក ់

ទំនងកម�ផលេនក�ុងេនាះ។  ច្បោបរ់ដ�្រគប្់រគងេរឿងរ៉វក�ុងមនុស្សសម�� ,  

េនះគឺគា� នប�� ។     េធ�ជាមនុស្សហតគ់ងម់ា� កជ់ាកែ់ស�ងគឺជាវសិម�� ,  

េនាះេលកអ�កេធ�ជាមនុស្សវសិម��មា� ក,់     ដូេច�ះ្រត�វែតេ្របេគាលសីល 
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ធមវ៌សិម�� េដម្បតី្រម�វេលកអ�ក, េហយមនិអចេ្របេគាលសីលធមក៌�ុង 

មនុស្សសម�� េដម្បវីស់ែវង។ េលកអ�កមនិដងឹទំនាកទ់ំនងកម�ផល

របស់េរឿងរ៉វមយួ, ដូេច�ះេលកអ�កងយ្រស�លេធ�េរឿងរ៉វេនះខុស។ ដូេច�ះ

េយងខ�ុ ំសែម�ងសភាពគា� នបណំង, េលកអ�កមនិអចចងេ់ធ�អីគឺេធ�
េនាះ។ មានមនុស្សនិយាយ៖ ខ�ុ ំគឺចង្់រគប្់រគងមនុស្សអ្រកក។់ គខឺ�ុ ំ

និយាយថាេលកអ�កេធ�នគរបាលទំនង។ េទះយ៉ាងណាពួកេយងកម៏និ

ែមនេហេលកអ�កេឃញសមា� បម់នុស្សដុតបំផា� ញកម៏និ្រគប្់រគង។ ខ�ុ ំ

សែម�ងជាមយួអ�ករល់គា� , រវងមនុស្សនិងមនុស្សេកតេឡងទំនាស់, 

គាតទ់តេ់គមយួេជង, គាតវ់យេគមយួៃដ, អចេធ�មនិល�គឺពីមនុមា� ក់

េនាះជំពកគ់ាត,់ ពីរនាកគ់ាតទូ់ទតប់ំណុល។ ្របសិនេលកអ�ក

្រគប្់រគង, រវងពកួគាតគ់ា� នប��បប់ាន, រងច់ដំល់េលកេ្រកយ្រត�វស

េឡងវញិ។ េនះេពលគឺេលកអ�កេមលមនិេឃញទនំាកទ់ំនងកម�ផល, 

ងយ្រស�លេធ�េរឿងអ្រកក,់ េហតុេនះបាតគុ់ណធម។៌ 

មនុស្សសម�� ្រគប្់រគងេរឿងរ៉វរបស់មនុស្សសម��គឺគា� នប�� ,  

គាតេ់្របេគាលសីលធមរ៌បស់មនុស្សសម�� េដម្បវីស់ែវង។ េលកអ�កគ ឺ

្រត�វែតេ្របេគាលសីលធមវ៌សិម�� េដម្បវីស់ែវង,    េលកអ�កេមលេឃញ 

សមា� បម់នុស្សដុតបំផា� ញេនាះ្របសិនមនិ្រគប្់រគងជាកែ់ស�ងគឺជាប��  

ចិត�ចរតិ,   េបមនិេទបង� ញេចញមនុស្សល�ដូចេម�ច?  សមា� បម់នុស្សដុត 

បំផា� ញេលកអ�កកម៏និ្រគប្់រគង,    េលកអ�ក្រគប្់រគងអ�េីទ?    ែតមាន 

ចំណុចមយួ,     េរឿងទងំេនះគា� នទំនាកទ់នំងអ�ីជាមយួមនុស្សបសួហត ់

ពួកេយង។ មនិជាកល់កេ់រៀបចំឲ្យេលកអ�ក, មនិជាកល់កទុ់កឲ្យេលក 

អ�កជបួ្របទះ។ េយងខ�ុ ំសែម�ងរក្សោគុណធមជ៌ាកែ់ស�ងគឺេចៀសវងេលក

អ�កេធ�េរឿងអ្រកក,់ ្របែហលជាេលកអ�កេទបេធ�េរឿងរ៉វេនាះបន�ិច, អច
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ជាកែ់ស�ងគឺជាេធ�េរឿងអ្រកក,់ ដូេច� ះេលកអ�កគឺ្រត�វបាតគុ់ណធម។៌ 

េលកអ�កបាតគុ់ណធមក៌លណា, ជានថ់ា� ករ់បស់េលកអ�កេធ�េម�ច

េលកកម�ស់េឡងេល? េធ�េម�ចសេ្រមចបានេគាលេដចុងប��បរ់បស់

េលកអ�ក? ខងក�ុងេនះមានប�� ែបបេនះ។ េ្រកពីេនះ, េនែត្រត�វភា� ក់

ដឹងល�, និស្សយ័ល�អចភា� កដ់ឹងកន៏ងឹល�, ឥទ�ិពលរបស់បរយិាកសក ៏

េផ�មផលបះ៉ពល់ផងែដរ។ 

េយងខ�ុ ំេនសែម�ង, ្របសិនពកួេយងនរណាៗសុទ�ែតសំេដចូលក�ុង

េដម្បបីសួ, នរណាៗសុទ�ែតពីចិត�ចរតិរបស់ខ�ួនឯងេដម្បរីក, កែន�ងណា

េធ�មនិល�ខ�ួនឯងរកមូលេហតុ, េលកេ្រកយេធ�ឲ្យល�, េធ�េរឿងពិចរណា

ដល់អ�កដៃទមនុ។ ដូេច� ះសង�មមនុស្សជាតិកន៏ងឹែ្របជាល�, សីលធមក៌៏

នឹងេថ�ងេឡងវញិ, ស� រតអីរយិធមក៌ន៏ឹងែ្របជាល�, ស� នភាពសន�ិសុខ

សធារណៈកន៏ឹងែ្របជាល�, ្របែហលជាកគ៏ា� ននគរបាលេទៀត។ មនិ

ចបំាចម់នុស្ស្រគប្់រគង, នរណាៗសុទ�ែត្រគប្់រគងខ�ួនឯង, សំេដក�ុង

ចិត�របស់ខ�ួនឯងេដម្បរីក, េលកអ�កនិយាយេនះល�ប៉ណុា� ។ អ�ករល់គា�

ដឹងថាច្បោបរ់ដ�ឥឡូវកំពុងែកលម�ម�ងមយួជំហន, ្របេសរេឡងម�ងមយួ

ជំហន, ែតមានមនុស្សេហតុអ�ីេនែតេធ�េរឿងអ្រកក?់ មានច្បោបម់និេធ�
តម? ជាកែ់ស�ងគឺេដយសរេលកអ�ក្រគប្់រគងមនិបានចិត�របស់គាត,់ 

េពលេមលមនិេឃញ, គាតេ់នែតនឹងេធ�េរឿងអ្រកក។់ ្របសិននរណាៗ

សុទ�ែតសំេដចូលក�ុងេដម្បបីសួ, េនាះគខុឺស្រសឡះេហយ។ កម៏និ

ចបំាចេ់លកអ�ក្របឆាងំនងឹអំេពអយុត�ិធម។៌ 

ធម្៌រគានែ់តអចសែម�ងដល់ជានម់យួេនះ,     ខ�ស់ជាងេទៀត្រត�វពឹង 

េលេលកអ�កខ�ួនឯងេទបសួេទបនងឹទទួលបាន។ មនុស្សខ�ះេលកេឡង 

ប�� កនែ់តេលកេឡងកនែ់តពិស� រ,     ប�� ក�ុងជីវភាព្របសិនសុទ�ែត 
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ទុកឲ្យខ�ុ ំមកតបេឆ�យ, េលកអ�កខ�ួនឯងេនបសួហតអ់�ីេទៀត! េលកអ�ក 

្រត�វករខ�ួនឯងេទបសួ, ខ�ួនឯងេទភា� កដ់ឹង, ្របសិនខ�ុ ំសុទ�ែតសែម�ង

េចញមក, គឺគា� នេលកអ�កបសួេទៀត។ ភព័�ល�មហធមប៌ានបេ្រង�ន

េចញរចួេហយ, េលកអ�កអចេយាងតមមហធមេ៌ដម្បេីធ�។ 

********* 

ខ�ុ ំគិតថាេពលេវលែដលខ�ុ ំបេ្រង�នធមជ៌ាមូលដ� នជតិប��ប,់ ដូេច�ះ

ចងយ់ក្របករពិត្របាកដបន្សល់ទុកឲ្យអ�ករល់គា� , េដម្បអី�ករល់គា� េន

ក�ុងេពលបសួហតព់ីេពលេនះតេទ, មានធមេ៌ដម្បដីកឹនាអំ�ករល់គា� ។ 

េនក�ុងដំេណ រករបេ្រង�នធមទ៌ងំមូល, ខ�ុកំជ៏ាក�ុងស� រតីទទួលខុស្រត�វ

ចំេពះអ�ករល់គា� , ក�ុងេពលែតមយួកទ៏ទួលខុស្រត�វចំេពះសង�ម, តម

ពិតេយងខ�ុ ំកជ៏ាក�ុងស� រតីេគាលករណ៍េនះេដម្បេីធ�, ស្រមាបេ់ធ�បានល�

អ្រកកយ៉់ាងណាខ�ុ ំកម៏និសែម�ង, មានមតិសធារណៈខ�ួនឯង។ បំណង

របស់ខ�ុ ំគឺយកមហធមប៌េ្រង�នេចញ, ទុកឲ្យមនុស្សេ្រចនជាងេទៀតពួក

េយងអចទទួលបានអត�្របេយាជន,៍ េធ�ឲ្យមនុស្សពិត្របាកដចងប់សួ

ហតអ់នុេលមធមអ៌ចបសួហតេ់ឡងេល។ ក�ុងេពលដំណាលគា� េន

ក�ុងដំេណ រករបេ្រង�នធម,៌ េយងខ�ុ ំកប៏ានសែម�ងេចញេគាលសីលធមេ៌ធ�
មនុស្ស, កស៏ង្ឃមឹថាអស់េលកអ�កេ្រកយពីថា� កេ់នះតេទ, ្របសិន

មនុស្សមនិអចេយាងតមមហធមេ៌ដម្បបីសួហត,់ យ៉ាងេហចណាស់

កអ៏ចេធ�មនុស្សល�មា� ក,់ ែបបេនះស្រមាបស់ង�មពួកេយងកម៏ានអត�

្របេយាជន។៍ ភាពពិតេលកអ�កបានេចះេធ�មនុស្សល�រចួេហយ, ពីេពល

េនះតេទ, េលកអ�កកអ៏ចេធ�មនុស្សល�មា� ក។់ 

េនក�ុងដំេណ រករបេ្រង�នធមក៌ម៏ានកែន�ងមនិរលូន,      េ្រជ�តែ្រជក 
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្រគបទ់ដិ�ភាពកដ៏ធ៏។ំ េដយសរអង�ភាពេរៀបចនំិងថា� កដ់ឹកនា្ំរគបម់ជ្ឈ 

ដ� នផ�ល់ជូនករ្រគា្ំរទយ៉ាងមុតមានំងិករខិតខំ្របងឹែ្របងរបស់បគុ�លិក 

ករងរ, ថា� កប់េ្រង�នរបស់ពកួេយងបានសេ្រមចបរបិូរគួរសម។ 

េពលេនក�ុងថា� ក,់ ្របករទងំេនះែដលខ�ុ ំសែម�ងសុទ�ែតជាដឹកនាំ

អ�ករល់គា� បសួហតេ់ឆា� ះេឡងេលជានថ់ា� កខ់�ស់, ក�ុងេពលសែម�ងធម៌

អតីតកលគា� នមនុស្សសែម�ង្របករទងំេនះ។ ្របករែដលេយងខ�ុ ំ 

សែម�ងភ�ចឺ្បោស់ខ� ងំណាស់, គឺរមួគា� នូវវទិ្យោស�ស�ទំេនបនិងវទិ្យោស�ស�

ទំេនបៃនរងកយមនុស្សេដម្បសីែម�ង, េលសពីេនះេទៀតជានថ់ា� កែ់ដល

សែម�ងដខ៏�ស់។ ចម្បងគឺេដម្បអី�ករល់គា� , ទុកឲ្យេលកអ�កអនាគតអច

ពិត្របាកដទទួលបានធម,៌ បសួហតេ់ទេល, េនះជាចណុំចចបេ់ផ�ម

របស់ខ�ុ ំ។ េយងខ�ុ ំេនក�ុងដំេណ រករបេ្រង�នធមប៌េ្រង�នគងម់នុស្សដ៏

េ្រចនមានអរម�ណ៍ថាធមក៌យ៉៏ាងល�, ប៉ុែន�េធ�េទដព៏ិបាក។ ភាពពតិខ�ុ ំ

មានអរម�ណ៍ថាពិបាកនងិមនិពិបាក, េមលស្រមាបម់នុស្សណាេដម្ប ី

សែម�ង, មនុស្សសម��យ៉ាងទូេទមា� ក,់ មនិចងប់សួហត,់ គាតន់ងឹ

មានអរម�ណ៍ថាបសួហតសុ់ទ�សធែសនពិបាក, មនិអចយល់បាន, 

បសួមនិសេ្រមច។ គាតជ់ាមនុស្សសម�� , គាតម់និចងប់សួហត,់ គាត់

នឹងេមលេឃញដព៏ិបាក។ េឡជឺសែម�ង៖ [វត�ីលំដបេ់លស� បត់វ,   

ឧស្សោហ៍បដិបត�ិដល់ចប;់ វត�ីលំដបក់ណា� លស� បត់វ, ែភ�តេនែភ�ត

បាត;់ វត�ីលំដបេ់្រកមស� បត់វ, មហសំេណ ច; មនិេសចមនិ្រគប ់

េហថាតវ]។ មនុស្សបសួហតព់ិត្របាកដ, ខ�ុនំយិាយថាគឺដង៏យ

្រស�ល, មនិែមនរបស់អ�ីខ�ស់មនិអចេឈងដល់។ ភាពពិតកពុំងអង�ុយ

មានសិក� កមយូរឆា� ជំាេ្រចននិងសិក� កមយូរឆា� ែំដលគា� នមកបាន

បសួហតេ់ឡងេទដល់ជានថ់ា� កយ៉់ាងខ�ស់រចួេហយ។ ខ�ុមំនិទនស់ែម�ង
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្របករទងំេនះឲ្យេលកអ�កគឺខ� ចថាេលកអ�កសងបេង�តចតិ�្របកន,់ 

កត� ែដលេពញចិត�ខ�ួនឯងអប្បមាណ។ល។ មានឥទ�ពិលេលករបេង�ន

អំណាចគងរ់បស់េលកអ�ក។ េធ�ជាមនុស្សបសួហតម់ា� កព់តិ្របាកដ

មានចិត�េប�ជា� , គាតអ់ចខន�ីជាប,់ េនពមីុខផល្របេយាជន្៍រគប្់របេភទ

អចដកចុ់ះចិត�្របកនេ់នះបាន, អចេមលវដ្៏រសល, ដរបណាអច

េធ�បានគមឺនិពិបាក។ មនុស្សែដលនិយាយពិបាក, ជាកែ់ស�ងគឺគាតដ់ក់

ចុះមនិបានរបស់ទងំេនះ។ គងហ់� បសួហតខ់�ួនវគមឺនិពិបាក, េលក

កម�ស់ជានថ់ា� កខ់�ួនវគឺគា� នអ�ីពិបាក, ជាកែ់ស�ងគឺចតិ�របស់មនុស្សដក់

ចុះមនិបាន, ដូេច�ះគាតេ់ទបនិយាយពិបាក។ េដយសរកំពុងក�ុងផល

្របេយាជនត៍ថភាពដព៏ិបាកដកវ់ចុះ, ផល្របេយាជនេ៍នះគឺេនទីេនះ, 

េលកអ�កនិយាយចិត�េនះេធ�េម�ចដកចុ់ះបាន? គាតស់ន�តថាពិបាក, 

តមពិតកជ៏ាពិបាកេនកែន�ងេនះ។ ពកួេយងេនេពលេកតេឡងទំនាស់

រវងមនុស្សនិងមនុស្ស, ខន�ីមនិបានកររក្សោទុកមខុេនះ, សូម្បែីតមនិ

អចចតទុ់កខ�ួនឯងេធ�ជាមនុស្សហតគ់ងម់ា� កេ់ដម្ប្ីរប្រពឹត�, ខ�ុ ំនិយាយ

េនះគមឺនិបាន។ េពលែដលខ�ុ ំបសួហតអ់តតីកល, មានអធជិនជាេ្រចន

ធា� បប់ានសែម�ងឲ្យខ�ុ ំពក្យែបបេនះ, គាតន់ិយាយ៖ [ពបិាកខន�ីអចខន�,ី 

ពិបាកបដិបត�ិអចបដិបត�ិ]។ ភាពពតិជាកែ់ស�ងគឺជាែបបេនះ, អចផង

ែដរអ�ករល់គា� ្រតឡបេ់ទផ�ះសកេមល។ េនក�ុងេពលេ្រគាះកប្បពិត

្របាកដឬកក៏�ុងេពលឆ�ងទ� រ, េលកអ�កសកេមល, ពបិាកខន�,ី េលក

អ�កខន�ីសកេមល; េឃញថាពិបាកេធ�, និយាយថាពបិាកេធ�, ដូេច� ះ

េលកអ�កគឺសកបន�ចិេមលេនទីប��បប់ានឬមនិបាន។ ្របសិនេលក

អ�កពតិជាអចេធ�បាន, េលកអ�កនឹងរកេឃញថាពិតជាសូលងងឹតផា� ភ�ឺ
ភូមមិយួេទៀត! 



េមសែម�ងទី៩៖ មនុស្សមហនិស្សយ័ 
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េដយសរខ�ុ ំសែម�ងេ្រចនេពកេហយ, សែម�ងេ្រចនេពកេលកអ�កដ៏

ពិបាកចបំាន។ ចំណុចត្រម�វចម្បងែដលខ�ុ ំេស�េឡង៖ សង្ឃមឹថាអ�ករល់

គា� េនក�ុងេពលបសួហតព់ីេពលេនះតេទ, ចតទុ់កខ�ួនឯងេធ�ជាមនុស្ស

ហតគ់ងម់ា� ក,់ ពតិ្របាកដបន�បសួហត។់ ខ�ុ ំសង្ឃមឹថាសិក� កមថ�ីនិង

យូរឆា� ,ំ សុទ�ែតអចបសួហតេ់នក�ុងមហធម,៌ សុទ�ែតអចេជាគជយ័

សេ្រមចបរបិូរ! សង្ឃមឹថាអ�ករល់គា� ្រតឡបេ់ទេឆ��តឱកសេដម្បបីសួ

ជាកែ់ស�ង។ 

********* 
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........ 

[ជួនហ� លូន] មនិ្រសស់ស� តេនេលៃផ�ៃនអក្សរស�ស�, សូម្បែីត

មនិសម្រសបេទនងឹេវយ្យោករណ៍ទំេនប។ េទះយ៉ាងណា, ្របសិនខ�ុ ំេ្រប
េវយ្យោករណ៍ទំេនបមកែកស្រម�លមហធមេ៌នះ, គឺនងឹេលចេឡងប��

មយួធ�នធ់�រ៖ បទដ� នរចនាសម�ន័ភាសអក្សរស�ស�េទះបីមានភាព

ល�ិតល�នក់េ៏ដយ, ផ�ុយមកវញិនឹងគា� នអត�នយ័សីុជេ្រមនិងខ�ស់ជាង។ 

េដយសរេ្របបទដ� នវក្យសព�ទេំនបជាមូលដ� នគឺគា� នវធិីបង� ញេចញ

ករដឹកនារំបស់មហធមៃ៌នជានថ់ា� កខុ់សគា� េនខ�ស់ជាងនិងករបង� ញ

របស់ធមេ៌នជានន់មីយួៗ, កដូ៏ចជាមនិអចនាមំកករវវិត�នអ៍ពំីរងកយ

េដមនងិគងរ់បស់សិក� កមជាមយួនឹងករផា� ស់ែ្របែមនែទនក�ុងករ

េលកកម�ស់។ 

........ 

—លីហុ៊ងជឺ 
ៃថ�ទ០ី៥ែខមករឆា� ១ំ៩៩៦ 

  



 

 

អក�រនុ្រក�ម 

ចំណំាទងំអស់េនក�ុងេសៀវេភសុទ�ែតសរេសរតមករយល់ដឹង

និងែស�ងយល់របស់អ�កបកែ្រប, មនិែមនអត�បទេដម, ្របាកដណាស់មនិ

ែមនជាធម,៌ ្រគានែ់តមានតនួាទីជាឯកសរេយាង។ អ�កបកែ្របេធ�ករបក

ែ្របេនះតមស�ងដ់ប្រម�ងទុកអត�បទេដមរបស់េលក្រគ�េ្រចនបផុំតតម

ែដលអចេធ�េទបាន។ ស�ងដ់បកែ្របរលូនស� តជ់ំនាញបានចតទុ់កជា

បនា� បប់ន្ស។ំ ដូេច�ះបកែ្របអនេឡងសំេឡងដូចចិនេ្រចនជាងដូចែខ�រ។ 

រយក�ុងបរសិិដ�េនះចម្បងជាពក្យែដលអ�កបកែ្របប្រម�ងទុកភាស

ចិន, េពលគឺមនិបកែ្របមកភាសែខ�រសុទ�សធទងំអស់, េហយពក្យ

មយួចំននួគឺបានេ្របសូរសំេឡងចិនេដយផា� ល់។ ្រពមទងំមានពក្យឬ

ឃា� និងសុភាសិតែដលពិបាកបកែ្របឲ្យអស់ពីនយ័, អ�កបកែ្រប្រគានែ់ត

ខិតខពំន្យល់នយ័ខងេលៃផ�អក្សរែតមនិបះ៉ដល់អត�នយ័បង�បខ់ងក�ុង។ 

ចំេពះេឈ� ះអសធារណៈ, ្របភពគឺពក្យបរេទសមនិែមនជាពក្យ

ចិន, មានកែន�ងខ�ះេ្របពក្យចិន, មានកែន�ងខ�ះេ្របពក្យអងេ់គ�សនិង

ពក្យេដម, េទះយ៉ាងណាកេ៏ដយ, ចំេពះពក្យបាៃលឬសំ�ស�ឹតែដល

ជនជាតិែខ�រេយងធា� បប់ានេ្របែតមានចំណុចខុស, អ�កបកែ្របសរេសរ

េឡងវញិតមពក្យ្រត�វរបស់បាៃលបុរណែខ�រ។ ដូចជា៖ បារម=ី>បរម;ី 

អចរ្យ=>អចរ្យ។ល។ 

ក�ុងេពលបកែ្របកដ៏ព៏ិបាកេចៀសវងករ្រត�វដកព់ក្យែខ�រខ�ះចូលឲ្យ

មាននយ័្រគប្់រគាន។់ មនិជាកល់កជ់ាគនំិតរបស់េលក្រគ�។ ពក្យបាន

ដកចូ់លគឺេនក�ុងវង្់រកចក្រស�ច{}។ 

េនះគគឺម�រីពុទ�វង្ស, ពិតណាស់អត�នយ័សីុជេ្រមអថក៌បំាងំ, អ�កបក 

ែ្រប្របមាណកមា� ងំមានកណំត,់ ្របាកដនឹងេនមានខុសឆ�ង, សូមេគារព 



 

 

សង្ឃមឹមតិ�ភក�,ិ មតិ�អ�កបសួចូលរមួចំែណកែកត្រម�វ។ 

កយចម�ង (載體)៖ [សីលគងឬ់អ�ីមយួេធ�] កយប��ូ នចម�ង។ 

ករបង�ិលេហឿេឆឿ (河車運轉)៖ េហឿ (河)=> ទេន�;  

េឆឿ (車)=> ឡាន។ 

ករបង�ិលឈនឃុន (乾坤運轉)៖ ឈន (乾)=> េមឃ;  

ឃុន (坤)=> ដី។ 

កួយចូវ(貴州)៖ ជាេខត�មយួេនភាគនិរតីៃន្របេទសចិន។ 

ក� នយិន (觀音)៖ េឈ� ះរបស់េពធិសត�។ 

កេ��� ងសំេពច្រពយពស់ (胡黃百僚)៖ បេណា� ះអសន�បកែ្របខង

េលៃផ�គឺជាដូេច�ះ, ខ�ួនវពក្យកេ��� ងសំេពច្រពយពស់មានអត�នយ័

ទូេទបែន�មេទៀត។ 

ខប្រពលឹង (捏魂)៖ [សីលគង]់ ចប្់រពលឹង។ 

ខួងចុងែស�ងេគា (鑽牛角尖)៖ រេបៀបនិយាយរបស់ជនជាតិចិន, បង�ប់

នយ័ថាលូនចូលផ�ូវទល់។ 

ច�ិនឈ ី(真氣)៖ េយាងតម្រទឹស�ីៃនឱសថបុរណចនិ, ច�និឈគីឺជាសរ

ធាតុមូលដ� នបផុំតែដលរក្សោនូវសកម�ភាពជីវតិរបស់មនុស្ស, កររស់

រនមានជីវតិរបស់មនុស្ស, អ្រស័យទងំ្រស�ងេលឈេីនះ។ 

គង ់(功)៖ ថាមពលហតប់ាន, វធិីស�ស�ែដលហតថ់ាមពលេនាះ។ 

គងេ់គាលសីលធម,៌ គងហ់�  (功法)៖  តមទមា� មប់េ្រង�នរបស់ឈគីង,់ 

មានែផ�ក្រទឹស�ី, េហថាគងេ់គាលសីលធម,៌ និងែផ�កអនុវត�ចលនា, េហ

ថាគងហ់� ។ 

្រគ�នាចូំលេខ� ងទ� រ, បសួហតេ់នឯកជន (師父領進門，修行在個

人)៖ ្រគ�នាចូំលេខ� ងទ� រ, េហយបសួបដិបត�ិគឺជាេរឿងឯកជនរបស់

មនុស្សបសួហត។់ 



 

 

ច� ង (丈)៖ ឯកតរង� ស់សមយ័េដមេស�២ពូគ៣ឺ,៣៣ែម្៉រត។ 

ឆុន (寸)៖ ឯកតរង� ស់ក�ុងឱសថបុរណចិន, ជាធម�តពិពណ៌នា 

ទីតងំរបស់ចំណុចចកម់�ុលវទិ្យោស�ស�, ធម�តយកកែន�ងទូលយ

បំផុតរបស់្រមាមៃដេម។ ឆុនគា� នតៃម�ជាកល់កម់ធ្យមគ២ឺដល់២,២សង់

ទីែម្៉រត។ 

ឆ ឺ(尺)៖ ឯកតរង� ស់សមយ័េដមេស�៣៣សងទ់ីែម្៉រត។ 

ជីនជុងច� វ (金鐘罩)៖ គ្រមបជួងមាស។ 

េជងអរហន� (羅漢腳)៖ បាតេជងអរហន�។ 

ឈញីគង ់(輕功)៖ ជំនាញករេធ�ឲ្យមនុស្ស្រសល។ 

ដស់បំភ�(ឺ點化)៖ ផ�ល់េយាបល់ដល់មនុស្សតមរេបៀបេផ្សងៗ ដូចជា

យល់សប�ិ និយាយតមរយៈអ�កដៃ៏ទ បង�ឲ្យមានឧប្បត�ិេហតុេកតេឡង 

ដូចជារអិលេជងជាេដម។ 

េដរតនតវ (走丹道)៖ េទតមផ�ូវហតត់ន។ 

េដមមក (本來)៖ ជាមូដ� នដំបូងមកគឺជាដូេច� ះ។ 

ណានជិញ(南京)៖ ជាទី្រក�ងមយួក�ុងេខត�ជាងំសូ៊, ទី្រក�ងេនះេនខង

េ្រកមទេន�ឆាងជាងំ(ឬេហថាទេន�យ៉ាងច)ឺ។ 

តហ៍ជ ី(妲己)៖ (១០៧៦-១០៤៦) មនុ.គ.សមានេឈ� ះេពញថា៖  

សូ៊តហ៍ជីជាកូន្រសីរបស់សូ៊ហូ៊ៃនរជវង្សស� ង (商朝) ក�ុង្របេទសចនិ, 

េដយបានសត�កេ��� ងកន�ុយ៩ប�� , នាងជា្រសីស�ំរបស់េស�ចស� ង៖

ជូវ៉ង, ្រត�វពង�ក,់ លងល់កក់�ុងស្រមស់របស់តហ៍ជីរជវង្សស� ងកដ៏ួល

រលំបាតប់ង។់ 

តរ ឺ(大日)៖ ្រពះអទតិ្យធឬំកម៏ហសុរយិា។ 

តនធាន (丹田)៖ ែ្រសតនេនទីតងំេពះេ្រកម; ធាន (田)=> ែ្រស។ 

តនជិញ(丹經), តវចង(道藏), សីុញមញិហួយជឺ(性命圭旨)៖ គឺជា 



 

 

េសៀវេភគម�រីក�ុងតវសសនា។ 

តវវង្ស (道家)៖ ខងតវ, ពពិណ៌នាទូេទគងហ់� បសួតវ។ 

តវសសនា (道教)៖ ជាធម�តយល់តមនយ័ថាសសនាមាន្របភព 

អំពីេឡជឺ។ 

តវ, េខឿតវ, ហ�ឆីាងតវ (道，可道，非常道)៖ េហថាតវកប៏ាន,  

ែតជាតវែសនអស� រ្យ, ផ�ូវេនាះអចេទប៉ុែន�ជាផ�ូវែសនអស� រ្យ។ 

តនជុង (膻中)៖ េស��វុេីនកណា� ល្រទ�ង, យកចំណុចកណា� លរវង

ក្បោលសុដនទ់ងំពីរ។ 

ៃថយ៉ាង (太陽)៖ េស��វុេីនសងខង, ពកីន�ុយែភ�កខតិេទេ្រកមមយួ 

ឆុន។ ្រពះអទិត្យឬកសុ៏រយិា។ 

ទរកអមតៈ (元嬰)៖ េយ��ន (元)=> របស់មុនដំបងូ; អញិ (嬰)=> ទ 

រក។ ទរអមតៈបកតមនយ័អក្សរក�ុងេសៀវេភជួនហ� លូនភាសអង ់

េគ�ស។ 

េទពអំណាចមហបង� ញ (神通大顯)៖ េទពអំណាចបង� ញដធ៏ំ។ 

ធាពូសន (鐵布衫)៖ អវេ្រកះែដក។ 

្របភពេដម (本源)៖ មូលដ� ន្របភពេដមដបំូងមក។ 

និស្សយ័ (根基)៖ ឫសគល់មូលដ� ន, មូលដ� នលក�ខណ� មុនដបំូង 

របស់មនុស្សបសួហត។់ 

នីវ៉ន, វមិាននីវ៉ន (泥丸宫)៖ ពក្យខងតវវង្សចង�ុលកែន�ងមយួេន

ក�ុងរងកយ, ្រសបនឹងទីតងំរបស់្រកេពញ្រសល់។ 

៨េទព (八仙)៖ ៨អង�តវក�ុងេរឿងេ្រពងបុរណចនិ, រមួមាន៖ លីេធៀៃក�,

ហនជុងលី, ឆាវគរ័េចៀវ, លួរទងព់នី, េហឿេសៀនគូ, ឡានឆាយេហឿ,

ហនេសៀងចឺ, ច� ងគួរេឡ។ 

បីពនម់ហពភិព (大千世界)៖ បីពនព់ភិពធំ។ 



 

 

បសួេនខ�ួនឯង, គងេ់នេលក្រគ� (修在自己，功在師父)៖ បសួេន 

ខ�ួនឯង, គងេ់នេលក្រគ�, បសួគឺជាករខិតខំខ�ួនឯងរបស់មនុស្សបសួ 

ហត,់ ែតវវិត�គងប់ានេធ�ពងឹេលេលក្រគ�។ 

បសួជំនាញ (專修)៖ មនុស្សបសួហតឯ់កេទស, េពលគឺមនុស្សែដល 

តមទ្រមងប់សួហតឯ់កេទស, ពួកគាតភ់ា� មៗកតផ់ា� ចទ់ំនាកទ់នំងជា 

មយួសង�ម។ 

បសួពិត (真修)៖ គឺជាអ�កបសួពិត្របាកដក�ុងធម�ក�ន�ណាមយួ, មនិ

ែមនបសួែក�ងក� យ។ 

បសួជាកែ់ស�ង (實修)៖ ស� នភាពជាកែ់ស�ងែដលជួប្របទះ, ឆ�ងកត់

ក�ុងដំេណ ករបសួ។ 

ប៉ាងេ់ហឿ (棒喝)៖ ដំបង្រពមាន។ 

បាងំជ�� ំងេមលវត�ុ (隔牆看物)៖ (សីលគង)់ េមលបានវត�ុឆ�ងកត ់

ជ�� ំង។ 

ប៉ាយពូឆនយ៉ាង (百步穿杨)៖ ឃា� តរបរ់យពូឆ�ងស�ឹកសូល,  

មយួពូេស�៥ឆឺគ១ឺ,៦៦ែម្៉រត។ 

ប៉ាយហយួ (百會)៖ េស��វុមីយួេលកំពូលក្បោលទញពី្រតេចៀកទងំពីរ 

សងខងេឡង, េពលអង�ុយសមាធិវគឺជាកែន�ងខ�ស់បផុំត។ នយ័េលៃផ�

គឺរបរ់យ្របមូលផ�ុ ំមក។ 

ផា� បីផ�ុ ំកំពូល (三花聚頂)៖ ផា� បីទង្របមូលផ�ុ ំេនកពូំលក្បោល។ 

ផុតកប្ប (末劫)៖ ពភិពបសួហតេ់ជឿថាច្រកវលវវិត�េទតមបណា� រយៈ

េពល, បណា� ដំណាកក់ល។ ផុតកប្បគឺជាដណំាកក់លចុងេ្រកយ។ 

ពិបាកខន�អីចខន�,ី ពិបាកបដិបត�អិចបដបិត� ិ(难忍能忍，难行能

行)៖ ខន�ីទងំេរឿងែដលពិបាកខន�ីបាន, េធ�េរឿងែដលពិបាកេធ�បាន។ 

ពុទ�វង្ស (佛家)៖ ខងពុទ�, ពិពណ៌នាទូេទគងហ់� បសួពុទ�។ 



 

 

ពុទ�សសនា (佛教)៖ និយាយរមួមុខវជិា� ខងពុទ�ែដលបេ្រង�នតម 

ទ្រមងស់សនា, េ្រចនែតយល់ថាមាននយ័ដូចជាសសនារបស់ 

សក្យមុនី, សសនាែដលចបេ់ផ�មពីសក្យមនុី។ 

ពលកម�ៃនសរៃសពួរឆ�ឹង (勞其筋骨)៖ ហតេ់នឿយសរៃសពួរឆ�ឹង, កររង 

ទុក�ខងរងកយ។  

មញិមុនឹ (命門)៖ េស��វុេីនចេនា� ះរវងសនា� កឆ់�ងឹខ�ង, ចេនា� ះឆ�ឹងខ�ងកង 

ទី២និងទី៣។ 

យា� នឈ ី(元氣)៖ យា� នឈគីឺជាឈមីូលដ� ននងិសំខនប់ំផុតក�ុងរង 

កយមនុស្សនិងជាកមា� ងំជំរញុសកម�ភាពជីវតិរបស់មនុស្ស។ 

យ៉ាវស�ឺ (藥師)៖ ្រគ�ឱសថ។ 

យិញឈគីង ់(硬氣功)៖ មខុវជិា� ឈគីងក់្បោចគុ់នហតអ់ំពីជំនាញករ

រងឹទល់, វយ្របហរ។ 

យ�ីច�ិន (玉枕)៖ េស��វុមីយួេនែផ�កខងេ្រកយខួរក្បោល។ 

យី�នយូវ (雲游)៖ យី�ន (雲)=> ពពក, យូវ (游)=> ករេធ�ដំេណ រ, 

្រតចច់រ។ 

រងកយគង ់(功身)៖ របូកយ្រត�វបានេធ�ពីគង។់ 

រលំយផ្ស ំ(熔合)៖ 熔 គឺេក� រលយ, 合 គឺ្របមូលផ�ុ ំ, សរបុ, ភា� បម់ក,

熔合 បង�បន់យ័ថាេក� រលយក� យជាែតមយួ, ប��ូ លគា� ។ 

រលយស្រមប (溶洽)៖ 溶 គឺរលំយ, 洽 គឺចុះស្រម�ងគា� , ្រត�វគា� , 溶洽

បង�បន់យ័ថាបានរលំយចុះស្រម�ងគា� ទងំ្រស�ងដូចរលំយេនក�ុងទឹក។ 

រុនឹ-ទូ (任督)៖ េឈ� ះែខ្សវណ� ពីររតេ់្រកមែស្បក, ែខ្សវណ� មយួែផ�កខង

មុខកណា� លខ�ួន, ែខ្សវណ� មយួែផ�កខងេ្រកយកណា� លខ�ួន។ 

រមួស្រមប (園容)៖ ផ�ុក, ចណុំះ, ខ�ឹមសររមួប��ូ ល។ 

រងកយេដម (本題)៖ រងកយធម�ជាតិេដមដំបងូ។ 



 

 

េរៀបទីញបេង�តឡ, េ្រជសឱសថស�តន (安鼎設爐，採藥煉丹)៖  

ដកទ់ីញ (鼎) (ថា� ងែដកេជងបី) បេង�តឡ, ្របមូលថា� សំ�តន។ េនក�ុង 

គងហ់� ៃនតវវង្ស។ 

លី (里，裡，裏)៖ ឯកតមយួស្រមាបវ់ស់ចមា� យនាសមយ័េដម្រប 

ែហល៥០០ែម្៉រត។ និយាយ១០មុនឺ៨ពនលី់គឺសំេដេលចមា� យផ�ូវដ ៏

ឆា� យ។ 

លិញឈ ី(灵氣)៖ ថាមពលរស់របស់ច្រកវល។ 

វយមនិសងៃដ, េជរមនិតមាត ់(打不還手, 罵不還口)៖ ្រត�វវយមនិ 

វយសង, ្រត�វេជរមនិនិយាយសង។ 

វរូសសនា (巫教)៖ ចូលអរក្ស, ្រគ�ធ�ប។់ 

វងស់កលម៉ាវយ៉ូវ (卯酉周天)៖ ម៉ាវ (卯)=> េថាះ, យ៉ូវ (酉)=> រក។ 

វត�លិញយីន (靈隱寺)៖ ្រត�វបានបេង�តេឡងក�ុងឆា� ដំំបងូៃនេសៀនេហឿ

រជវង្សជនីភាគខងេកត (៣២៦ឆា� )ំ, និងមាន្របវត�ិជាង១៦៩០ឆា� ។ំ 

វត�ីលំដបេ់លស� បត់វ, ឧស្សោហ៍បដិបត�ដិល់ចប;់ វត�ីលំដបក់ណា� ល

ស� បត់វ, ែភ�តេនែភ�តបាត;់ វត�ីលំដបេ់្រកមស� បត់វ, មហសំេណ ច; 

មនិេសចមនិ្រគបេ់ហថាតវ (上士聞道勤而行之；中士聞道若存

若亡；下士聞道大笑之; 不笑不足以為道)៖ វត�កី្រមតិេលែដល 

ស� បប់ានតវនឹងឧស្សោហ៍បដិបត�,ិ វត�កី្រមតិកណា� លស� បប់ានតវគឺ
មយួែភ�តេនមយួែភ�តបាត,់ ្របេភទមនុស្សក្រមតិេ្រកមែដលស� បប់ាន

តវនឹងេសចធំេឡង, មនិេសចគឺមនិ្រគបេ់ហថាតវ; េនះជា្របេយាគ

របស់េឡជឺ។ 

សនកិន (山根)៖ េស��វុេីនចេនា� ះកណា� លចិេ�� ម។ 

េមតបូលីស (新陈代谢)៖ យកថ�ីជនំួសចស់, បាតុភូតែដលេកសិក

ចស់្រត�វបំផា� ញនិងជនំួសេដយេកសិកថ�ី។ 



 

 

ហិង�ុល (硃砂)៖ ែរព៉ណ៌្រកហមភ�ែឺដលទទួលបានមកពបីារត៉។ 

ហ�័ងទីណីជិញ(黃帝內經)៖ គឺជាអត�បទេវជ�ស�ស�បុរណរបស់ចិន

ែដល្រត�វបានេគចតទុ់កថាជា្របភពេគាលលទ�ិជាមូលដ� នៃនឱសថចិន 

បុរណអស់រយៈេពលជាងពរីសហសវត្សត,៍ េហយកជ៏ាេសៀវេភដ៏

សំខនម់យួស�ីពីទស្សនវជិា� និងរេបៀបរស់េនរបស់តវវត�ីផងែដរ។ 

សរៃសៃបតងេលតខ� ងំ (青筋暴跳)៖ េនះបង� ញថាករ្រតឡបម់កវញិ

ៃនឈម្រត�វបានររងំ, សមា� ធេកនេឡង, េហយបរមិាណឈមេ្រចន

កកកុញេនក�ុងសរៃសឈមេខ�  (ពក្យនិយមេ្របក�ុងេពទ្យបានេហថា

靜脈-Vein)។ អចេមលេឃញជាចម្បងេនេលៃដ, ក្បោល, ្រទ�ង, េពះ

និងអវយវៈេ្រកម។ (青筋) គឺជាសរៃសឈមេខ� , បកថាសរៃសៃបតង

គឺតមនយ័េលៃផ�អក្សរ។ 

ស�ឺឆឹន (時辰)៖ ១េម៉ាងគតិតមវធិីែបងែចកេពលេវល្របៃពណីមយួៃថ� 

មាន១២េម៉ាង៖ ជូត, ឆ�ូវ...កុរ។ ចបេ់ផ�មពីេម៉ាងជូតគឺពីេម៉ាង២៣ដល់១

ទបភ�។ឺ មយួស�ឺឆនឹេស�២េម៉ាងនាឡិកបច�ុប្បន�។ 

សូលងងតឹផា� ភ�ភូឺមមិយួេទៀត (柳暗花明又一村)៖ ឆ�ងកតេ់ដមសូល 

ងងឹតមយួតបំន,់ សួនផា� ភ�,ឺ គឺដល់ភមូមិយួេទៀត។ នយ័េលៃផ�អក្សរ៖  

ជួបទបី��ប ់(ផ�ូវទល់) កុំទុទ�ិដ�ិនិយមេបាះជំហនថយេ្រកយ។ 

សូល (柳)៖ េដមសូល (weeping willow)។ 

សង្ឃឆ�ួតេបាសឈនី (瘋僧掃秦)៖ ស្រមងប់ុរណរបស់្រពះសង្ឃេនវត�

លិញយីញេ្របអំេបាសែដលេលកកំពុងេបាសទីលនេដម្បេីបាសឈនី

កួយេចញពីវត�, ឈនីកួយជា្រពះមហឧបរជ, ជាមហម�ន�ីទុច�រតិ

សមយ័រជវង្សសុងខងត្បងូ។ 

េស�ហ៧តណា� ៦ (七情六欲)៖ េស�ហ៧និយាយរមួអពំីស� នភាព

មេនាសេ��តនាគ៖ឺ សប្បោយ, ខងឹ, ្រព�យ, ខ� ច, ្រសឡាញ់, ស�ប,់  



 

 

ចង។់ តណា� ៦គ៖ឺ ែភ�កេមលសប្បោយ (眼看喜), ្រតេចៀកស� បខ់ងឹ (耳
聽怒), ្រចមុះហិតចូលចតិ� (鼻嗅愛), អណា� តភ�ក្សគតិ (舌嘗思), 
កយែតងបារម�ណ៍ (身本憂), គនំតិេឃញចង ់(意見欲)។ 
េស��វុឬីកេ៏ស�� (穴位)៖ ចំណុចចកម់�ុលវទិ្យោស�ស�។ 

សភាពគា� នបំណង (無為)៖ េដយអេចតនា, េដយមនិគិត, អសកម�, 

មនិចំណង។់ (ពក្យេនះពិបាកស្រមាយអស់ពីនយ័), ផ�ុយជាមយួវគឺ
សភាពមានបំណង។ 

ហួយឆាង (會昌)៖ (ចបព់ីែខទី១ឆា� ៨ំ៤១ដល់ែខទី១ឆា� ៨ំ៤៧) គឺជា 

រជ�កលរបស់លីយានែដលជាអធិរជវចុូងៃនរជវង្សថាងែដលមានរយៈ 

េពល៧ឆា� ។ំ 

ហួយយីន (會陰)៖ ស�ិតេនចកំណា� ល្របសព�ពីគល់្របដបេ់ភទេទរន� 

គូថ, េពលគឺ្រត�វគា� នងឹបាតឆ�ឹងអង្រតគាក។ េពលអង�ុយសមាធិេនះជា 

ចំណុចទបបំផុតរបស់រង�ងរ់ុនឹ-ទូ។ 

ហត៖់ េពលសំេដេលករហតគ់ងរ់បស់ហ� លូនតហ� របស់ពុទ�វង្ស,  

តវវង្ស, ធម�ក�ន�ទ� រវេិសសគឺជាេ្របអក្សរហតម់ានមូលស័ព� (េភ�ង 火)- 

(煉), េហយេពលែដលសំេដេលហតឈ់េីផ្សង, ឈគីងរ់េញ៉រៃញ៉គឺជា 

េ្របអក្សរហតម់ានមូលស័ព� (សរៃសសូ្រតតូច-糸)-(練)។ បកែ្របមក

ភាសែខ�រគឺសុទ�ែតបកថាហត។់ 

ហមហុ៊ន (戒葷)៖ ហមឃាតម់�ូបមានជាតិៃ្រប។ 

ហុ៊ន (葷)៖ ម�ូបៃ្រប។ 

ហុ៊នយា� នឈ ី(混元氣)៖ ជាពក្យរបូវទិ្យោ, គឺជាទ្រមងៃ់នអត�ិភាពែដល

តំណាងឲ្យខ�ឹមសរៃនវត�ុេនក�ុងស� នភាពៃនភាពៃវឆា� តវសិម��។ 

េហឿគូ (合谷)៖ េស��វុេីនេលខ�ងបាតៃដ, ជតិកែន�ងគល់្រមាមៃដេមនងិ

្រមាមចង�ុល។ 



 

 

ឡាវគុង (劳宫)៖ េស��វុមីយួេនកណា� ល្របអបប់ាតៃដ។ 

ឡីហ�ឹង (雷锋)៖ េឈ� ះឯកជនគំរមូា� កេ់ន្របេទសចិនទសវត្សរ ៍

១៩៦០។ 

អភេិសក (開光)៖ េគារពអេ�� ញបរម។ី 

អតិសុខុម (微觀)៖ សេង�ត/ទស្សនីយភាពេនថា� ក/់ក្រមតិម្ីរក�។ 

អេទ�ធម�ក�ន� (不二法門)៖ មនិបសួពីរធម�ក�ន�, ្រគានែ់តឯកេទសចូល

ធម�ក�ន�មយួ។  

អ-Q (阿 Q)៖ េឈ� ះតួអង�ល�ីេល�ក�ុង្របេលមេលក《អ-Qេរឿង

ចម្បង》របស់្របេទសចនិ។ 

អុីកប្ប (億劫)៖ អក្សរអុី (億) េស�១០០លន, ១០េកដិ, ប៉ុែន�ក�ុងអក្សរ

ចិនបរុណមយួអុី (億) គឺេស�១០មុនឺ។ 
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