
បសួហាតម់ហាធមគ៌ឺម ងឺម៉ា ត ់
បសួហាតដូ់ចពេលដបំូងពោលគឺសពរមច, ព េះគឺរបពោគោក្យេតិ

មយួរបស់េិភេបសួហាត។់ បន្ទា បេ់ីមហាធមប៌ពរងៀ ពចញពបើក្បង្ហា ញ
អាថក៌្ំបងំធមមជាតិពរចើ របពភទ, ម ិថាចំពោេះម  សសពោក្ីយ,៍ ចំពោេះ
េិភេបសួហាត,់ សូមបតីតេភិេអាទិពទេ, ស ទធតតជាការភ្ញា ក្ព់្អើលម ិ
តដលម េីម  ។ ម  សសម វាសន្ទម  សសគ្មម  វាសន្ទប តបន្ទា បម់ក្
ទទួលប មហាធម ៌ិងបសួហាត។់ ម ម  សសមយួចំ ួ ពេលចាប់
ព្ដើមបសួហាតដ់ំបងូ, ចិតតដខ៏្ជា បខ់្ាួ ។ តតម ម  សសខ្លេះរយៈពេលយូរ
បងកជារបកា រ់គបរ់បពភទ, ក្ន ងបសួហាតក់្ដ៏េ៏ិបក្ដាក្ច់ េះ, ពេលពេោ
យូរព ើយ, ម ម  សសមយួចំ ួ ប ប ធូរខ្លួ ឯង; បកូ្ ឹងរេល់ការង្ហរ, 
បរោិយកាសរគួសារម ិពដាេះរសាយប លអ, តថមទងំគ្មម  ពេលពេោ
ពរៀ ធមហ៌ាតគ់ង;់ ពទេះបីម ពេលខ្លេះចូលរមួសក្មមភ្ញេរក្ុមមយួចំ ួ 
ក្ព៏ដាយ, ក្េ៏ាោមម ិប ។ យូរៗពៅ, ប ទងំរសុងម ិដូចម  សស
ហាតគ់ងព់ទៀតព ើយ, សូមបតីតពធវើពចញពរឿងតដលម  សសបសួហាតម់ ិគួរ
ពធវើ, ប ដយូរតបបព េះគ ឺឹងពរគ្មេះថាន ក្ណ់ាស់! 

ពដាយសារតតម  សសមន ក្់ៗ ពៅពេលកាល យជាសិសសមហាធមឈ៌ា 
ចូលក្ន ងសមយ័កាលតរមងធ់ម,៌ មា ងតដលយល់ចាស់ពន្ទេះស ទធតតប 
សបថ, ច េះ តថពលខ្ជពលើសមបថ, ពរបើជីេតិពដើមបធីាន្ទបំពេញពបសក្ក្មម
របេតតិសាស្ដសដតដលសិសសមហាធមគ៌ួរតតទទួលប ា ក្, ព ត ព េះជីេតិម ិ
សថិតពរកាមត្រតភេរគបរ់គងពទៀតព ើយ។ ដូពចនេះពោក្រគយូក្ពឈាម េះរបស់
សិសសមហាធម,៌ េីត្រតភេ, េីពោក្ីយ,៍ េីភេពរកាមដី, រមួទងំេ ីរក្, 
ល បពឈាម េះទងំអស់។       េីពេលព េះសិសសមហាធមរ៌គ្ម ត់តសថិតពរកាម 



មហាធមរ៌គបរ់គង, ម ិចូលក្ន ងេដដសងារពទៀត, ម ពទសបបក្ម៏ ិ
សថិតពរកាម រក្រគបរ់គង។  រណាបសួប លអ ឹងពជាគជយ័សពរមច
បរបិូរ, រតឡបម់ក្ចរក្វាលថម,ី ទទួលប ា ក្េិភេឋា សួគរ៌បស់ខ្លួ ឯង។ 
 រណាបសួម ិសពរមច, បោំ ពលើសមបថ, របរេតឹតពទសចំពោេះមហា
ធម,៌ របក្ដជា ងឹបំពេញការស ាតដលយក្ជីេតិពធវើធាន្ទ! រគ្ម ត់តជា
ពោក្រគូពមត្តត រ ូតក្េំ ង្ដល់ឲ្យឱកាស។ ្ា យមក្េញិម ិដងឹអរគ ណ, 
ពៅតតចាបង់្ហបរ់ងឹរបកា ម់ ិតលង។  

ទរមងប់សួហាតរ់បស់សិសសមហាធមព៌ទេះបីជារល ង, ប៉ា ត ដបរម 
ណីយបសួហាតគ់ឺម ងឺម៉ា ត,់ ពបសក្ក្មមរបេតតិសាស្ដសដគមឺ ងឺម៉ា តព់ ើយធង ់
ធំ។ ពដាយសារសមទិធ្លរបស់សិសសមហាធមប៌ន្ទា បេ់សីពរមចបរបិូរជា
ជីេតិេិពសស, ពៅក្ន ងតខ្សតភនក្របស់អាទិពទេទងំអស់ត្ ចរក្វាលគឺជាម
ហារត្តស់ដឹងដអ៏សាា រយសមទិធ្លក្ន ងសមយ័កាលតរមងធ់ម។៌ ពតើក្មល ងំ
ចាស់ចំពោេះសិសសមហាធមព៌ ត អវីតងឹរងឹោ៉ា ងពន្ទេះ? ទដិឋភ្ញេមយួគឺជា
រចតណ ចំពោេះពោក្អនក្, ទិដឋភ្ញេមយួពទៀតគឺមក្ង់្ហយសិសសមហា
ធមម៌យួចំ  ួតដលចតិតម  សសពរចើ ពេក្, ធង ព់េក្, ជបួពរឿងម ិពៅក្ន ង
ធម,៌ ពរបើចិតតម  សសពមើលបញ្ហា ។ ដូពចនេះពធវើម ិលអពរគ្មេះ ងឹធំ, ប ដយូរតបប
ព េះពរគ្មេះថាន ក្ណ់ាស់! 

តរមងធ់មប៌ ឈា ចូលទបីញ្ាបរ់ចួព ើយ, ក្មល ងំចាស់ចងោ់ង
សមអ តមយួរក្ុម រណាតដលម ិអាចបសួេិត, ឬក្ម៏  សសរយៈពេលយូរ
បំោ សមបថតដលម ិអាចបំពេញពបសក្ក្មមរបេតតិសាស្ដសដ។ ព ត ព េះ
េួក្វា ឹងពក្ងរបេញ័្ា ពខ្ជម ចរោយ, កាយភ្ញា បព់ៅក្ន ងរាងកាយរបស់ម  សស
ណាតដលម ិលអបំ្  តតដលោយឡំចូលពៅក្ន ងសិកាា កាម, ពក្ងរបេញ័្ា
ចិតតម  សស, របកា ,់ សអបគ់ំ  ំ។ល។ គំ តិក្ណំាចរបស់គ្មត,់  
 



ពៅក្ន ងសិកាា កាមញ េះញងសិ់កាា កាមទងំពន្ទេះតដលរយៈពេលយូរម ិពៅ
ក្ន ងធម,៌ ម ិបសួជាក្ត់សដង។ ពមើលពៅហាក្ដូ់ចជាប៉ា  ប៉ាងពធវើចោចល
បរោិកាសរបស់សិសសមហាធម,៌ ត្តមេិតពៅក្មល ងំចាស់គឺក្ំេ ងពក្ង
របេញ័្ាគ្មតព់ដើមបបី ស ទធចំពណាមរក្មុសិសសមហាធម,៌ េីក្ន ងសិសសមហា
ធមោ៌តរតដាងពចញម  សសទងំពន្ទេះតដលោយឡំចូល, បសួហាត់
ម របកា ម់ ិអាចដក្ខ្លួ , រយៈពេលយូរម ិពៅក្ន ងធម,៌ ប កាល យជា
ម  សសតដលម ិអាចបសួរចួព ើយ។ ពៅពេលពេោគ លឹេះព េះ, កាលណា
ម  សសតដលចូលត្តម, ជាក្ត់សដងគឺ ងឹរតូេប រក្ពចញមក្, ពគ្មល
បំណងគឺពដើមបោីងសមអ តម  សសព េះ។ ព េះជាក្ត់សដងគមឺូលព ត េិត
របក្ដតដលក្មល ងំចាស់ពៅេីពរកាយខ្នងពក្ងរបេញ័្ា ម  សសបចា បប នបងក
បញ្ហា ។ 

ម  សសតដលបងកបញ្ហា គឺក្ំេ ងរតូេប ពខ្ជម ចរគបសងកត,់ ខ្លួ ឯងគឺ
ម ិដងឹ, ពលើមតរ់បក្ដណាស់គឺម ិទទួលសាា ល់។ បញ្ហា គឺេិត ឹងម 
ម  សសមយួច ំួ ម ការរបកា ,់ ក្ន ងចិតតម ិពេញចិតត្ ដល់ទី្ារឲ្យវា, 
ពៅចូលត្តម, ពៅទទួលយក្, ពៅសាដ ប,់ ពៅពមើល, ទងំរសុងម ិខ្វល់
ដល់ការម ងឺម៉ា តរ់បស់មហាធមម៌ ិបសួហាត។់ មហាធមគ៌ឺជាធមព៌មឃ, 
 រណាក្ច៏ោចលម ិប ! ចោចលគឺជាចិតតម  សស! តដលពោត
ពចញមក្ជាក្ត់សដងគឺម  សសតដលក្មល ងំចាស់ចងោ់ងសមអ ត។ ម  សស
ទងំពន្ទេះរយៈពេលយូរម ិពៅក្ន ងធមរ៌តូេការយក្ចតិតទ ក្ដាក្េ់ិពសស។ 
ឱបម ចិតតរបកា ,់ ចតិតសអបគ់ំ  ,ំ សូមបតីតពៅក្ន ងគពរមងមហាធម ៌
សពស្ដង្ហា េះម  សសពដាយសារខ្ សឆ្ាងរតូេប បពណដ ញពចញ, ក្ន ងចតិតម ិ
ពេញចិតត, ង្ហយរសួលចូលត្តមបំ  ្ត។ ពេលរជំលួពៅជាមយួគ្មន
បពញ្ាញអស់ការម ិពេញចតិតគឺចតិតម  សសបង្ហា ញពចញចាស់ឥតពខ្ជា េះ។  



ក្ព៏មើលពឃើញម  សសតបបព េះម ិតដលពរបើធមព៌ដើមបវីាស់តេងប ដចិ៖ ចិតត
ម ិពេញចិតតរបស់ខ្លួ ឯងរតេូឬអត?់ ពតើម  សសបសួហាតគ់ួរម ឬអត?់ 
ពតើសមរសបធមឬ៌អត?់ ខ្លួ ឯងបសួម ិលអគឺជាពរឿងរបស់ឯក្ជ , ពេល
តដលចោចលធមធ៌ង ធ់ងរឥទធិេលដល់សពស្ដង្ហា េះម  សស, ពរឿងរា៉ា េអាចជា
ធង ធ់ំព ើយ។ 「តរមងធ់ម」៌ធំម ិមសពស្ដង្ហា េះពរបសសតវពោក្តដល
មា ស់បពងកើតពោក្ ិងបណាត អាទិពទេពរៀបចំអាចអតឱ់ ឲ្យម  សសពោក្
ពរជៀតតរជក្! ព េះគឺជាពទសធំប ំ  ្តតដលសតវពោក្បណាដ េិភេម ិអាច
បំោ ! 

ពៅម ម  សសមយួច ំួ  ោិយថាខ្ា ំម ិប ប ដបសួយូរព ើយ, 
ស មតថាជាក្ត់សដងគឺជាម  សសខ្ជងពរៅ, គឺអាច ិោយោក្យឬពធវើពរឿង
បំផ្លល ញមហាធម។៌ ពៅទីព េះខ្ា ំរបបម់  សសទងំពន្ទេះ៖ ពេលដំបូងពោក្
អនក្អាចឈា ចូលមក្, គបឺ យក្ជីេតិស ីពញសមបថរចួព ើយ។ ម ិថា
អាយ កាលធំឬតូច, ពេលពេោតេងឬខ្ល,ី តតសបថសចាា គឺម ងឺម៉ា ត។់ ក្ ៏
ម  យ័ថា,  ិោយថាខ្លួ ឯងម ិបសួ, ឃ្លល តពចញេីមហាធមម៌ ិថា 
រយៈពេលដំបូងឬក្រ៏យៈពេលថមីៗព េះ, បសួឬម ិបសួស ទធតតរតូេអ  េតត
សបថសចាា ។ ពេលដំបូងចងក់ាល យជាសិសសមហាធមក៌្ន ងសមយ័កាល
មហាធមច៌រក្វាលតរមងធ់ម,៌ គឺតស ៗម ងឺម៉ា ត។់ ព េះគឺជពរមើសធង ធ់ំ
របស់ជីេតិ, ពលើសេីព េះពទៀតគឺពរបើជីេតិស ីពញសបថសចាា ។ ពតើពោក្អនក្
 ិោយបសួគឺបសួ,  ិោយម ិបសួគមឺ ិបសួ? ពតើអាចអតឱ់ ឲ្យ
ម  សសយក្ទ ំួលធង ធ់ំរបស់ចរក្វាល, យក្អាទិពទេ, យក្មា ស់បពងកើត
ពោក្ ិោយពលងពសើច! កាលណាប ស ីពញសបថសចាា រចួព ើយគឺ
ចាបំចអ់  េតត។  

ចំពោេះម  សសទងំព េះ,    ្សេីពមត្តត ,   ពោក្រគូមដងពទៀតក្ជ៏ាមយួ 



ដងច ងពរកាយយក្ធមស៌តមដងឲ្យពោក្អនក្។ ពៅណាមក្ណា, ចូរពរៀបចំ
ឲ្យខ្លួ ឯងពៅច  េះ។ ក្មល ងំចាស់ពក្ងរបេញ័្ា របពទសមយួធោំ៉ា ងពន្ទេះតដល
រគបរ់គងពដាយក្ មម យ ីសដច ិបស្ដង្ហក បពេញក្មល ងំ, ពៅតតម ិចាស់ 
ោស់បសួហាតគ់ឺម ងឺម៉ា តឬ់? ម  សសកាល យជាអាទិពទេ, ព េះគមឺ ិតដល
ម ក្ន ងរបេតតិសាស្ដសដ, ពតើអាចម ិម ងឺម៉ា តឬ់? រគបរ់បពភទពរបៀ របពៅដ៏
ឈចឺាបត់ដលសិសសមហាធមព៌ៅក្ន ងបសួហាតព់ធវើម ិលអពៅតតម ិអាច
ពធវើឲ្យពោក្អនក្ភ្ញា ក្ច់ាស់ឬ? 

ពោក្រគូ៖ លី   ងជ ឺ
ត្ថងទី0១ តខ្ក្ញ្ហា  ឆ្ន ២ំ០២៣ 

បក្តរបត្ថងទី២០ តខ្ក្ មភៈ ឆ្ន ២ំ០២៦ 
 


