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ហេតុអ្វីមនុស្សជាតិជាស្ង្គមវហង្វង្ 
រាង្កាយហោកធាតុដែលធមំេិមា, បណ្ដា អាទិហទព, ហស្ាច, មាា ស់្

សុ្ទធដតមនិែឹង្បានខាង្ហរៅ, ចនំួនជីវតិហរចើនសុ្ទធដតហលខរាបម់និអ្ស់្។ 
ហ ោះបីជាជីវតិ ងំ្អ្ស់្កនុង្រាង្កាយហោកធាតុ, ហៅកនុង្ជានថ់្នន កឋ់តិហៅ
ននស្មាស្ភាពសារធាតុខលួនឯង្សុ្ទធដតជាហមើលហ ើញររបទ់ិស្ទីតងំ្នន
ពិភពដែលខលួនឯង្បានរស់្រាន, ែូចដបបវធិីជាមយួអាទិហទពហមើលពិភព, 
រានដ់តជាាា នបញ្ញា នងិ្ស្មតថភាពរបស់្អាទិហទព។ ែូហ ន្ ោះកម៏ាននយ័
ថ្នជីវតិដែលកនុង្ចរកវាលរាង្កាយហោកធាតុសុ្ទធដតនឹង្មនិែូចជាសាថ ន
ភាពរបស់្មនុស្សជាតិ, ហមើលមនិហ ើញហស្ចកាីពតិននពភិពដែលខលួនឯង្
រស់្រាន, ហមើលមនិហ ើញអ្តថិភាពរបស់្ទរមង្ជ់ិវតិហសសង្កនុង្បរយិាកាស្
ដែលខលួនឯង្រស់្រាន, ហមើលមនិហ ើញការបង្ហា ញដមនដទនននសារធាតុកនុង្
បរយិាកាស្ដែលខលួនឯង្បានរស់្រាន។ ហេតុហនោះដបបវធិសីនតរ់នំិត, ដបប
វធិយីល់ែឹង្ពភិពហោករបស់្មនុស្សរឺជាពិហស្ស្មានដតមយួហេើយាា ន
ស្មតថភាព។ ហនោះជាកដ់ស្ាង្រឺស្ង្គមនន 「វហង្វង្」 (ហលើកដលង្ដតមាន
ដតអាទិហទពហែើមមានននខាង្កនុង្នរតភពនិង្បាតុភូតហោយដែកននពិភព
បសួ្ហាត)់។ 
ហេតុអ្វីបានជាដបបហនោះ? រឺហោយសាររាង្កាយហោកធាតុនិង្ដខស

របពន័ធចរកវាលជាហរចើនខាង្កនុង្រាង្កាយហោកធាតុ, សុ្ទធដតហៅកនុង្បទ
ចាបរ់បស់្កហកើត, នងឹ្ហេរ, អ្នារាយ, វនិាស្ហែើរែល់ជហំានរបស់្វនិាស្
ចុង្ហរកាយរចួហេើយ។ ហៅកនុង្ដបកបាកន់នហពលវនិាស្ចុង្ហរកាយដែលរួរ
ឲ្យខាល ច, ររបយ់ា៉ា ង្នឹង្វនិាស្រលីង្និង្ាា នហៅ, ហេតុហនោះមាា ស់្បហង្កើត
ហោកស្ហរមចចតិតស្ហគង្ហគ ោះហរបាស្ស្តវហោក។ 
រាង្កាយហោកធាតុចរកវាលនឹង្ហែើរែល់ជំហានរបស់្វនិាស្,   រឺជា 
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រាង្កាយហោកធាតុជាមយួនឹង្ចរកវាលជាហរចើនខាង្កនុង្រាង្កាយហោក
ធាតុនិង្អ្ហនកស្តវហោកកនុង្ហនាោះ, រមួបញ្ាូ ល ងំ្មាា ស់្ជាហរចើន, ហស្ាច
ជាហរចើន, អាទិហទពជាហរចើនខាង្កនុង្បណ្ដា ចរកវាល, ហៅកនុង្ែំហ ើ រការ
យូរអ្ដង្វង្របស់្កហកើត, នឹង្ហេរ, អ្នារាយ, វនិាស្, សុ្ទធដតដរបជាមនិលអ
ែូចហពលកហកើតែំបងូ្, កម៏ាននយ័ថ្នកនុង្ឆ្ន ដំខយូរអ្ដង្វង្សុ្ទធដតមនិស្ម
រស្បនឹង្បរមា ីយននជានថ់្នន កដ់ែលខលួនឯង្ឋតិហៅ។ ហនោះជាបទចាប់
ហចៀស្មនិរចួកនុង្ែំហ ើ រការជិវតិ។ 
មាា ស់្បហង្កើតហោកហែើមបរីហំោោះស្ហគង្ហគ ោះស្តវហោក, ហេតុហនោះបាន

ហបើកបហង្កើតពិភពមយួដែលហៅខាង្ហរៅរបស់្រាង្កាយហោកធាតុ, ហរបើវា 
ស្ហគង្ហគ ោះហរបាស្អ្ហនកស្តវហោកខាង្កនុង្រាង្កាយហោកធាតុ, ហៅថ្ន
「នរតភព」។ ហៅកនុង្នរតភពមាន៣ជានថ់្នន កដ់ែលជីវតិស្ថិតហៅ, ជីវតិ 
ននជាន ់បបសុំត ងំ្រសុ្ង្រឺរស់្រានហៅកនុង្បរយិាកាស្ដែលាា នស្មតថ
ភាព, វហង្វង្បសុំតដែលាា នបញ្ញា , បរយិាកាស្ដែលទុកខបំសុត, ហនោះជាក់
ដស្ាង្រឺជាស្ង្គមមនុស្សជាត។ិ ហ ោះបីជាមនុស្សនឹង្ស្តវហោករបស់្ជាន់
ទី២, បញ្ញា ហនាោះរានដ់តខពស់្ជាង្មនុស្សជាតិមយួជានថ់្នន កហ់នោះ, ែូហចនោះ
រានដ់តអាចហមើលហ ើញមនុស្សជាតិនិង្កាលៈហទស្ៈរបស់្ករមតិភពឋតិ
ហៅរបស់្ពួកាតខ់លួនឯង្, មនុស្សជាតិហៅហនាោះថ្នមនុស្សហលើហម ។ 
ហេើយមយួជានខ់ពស់្ជាង្ហទៀតអាចហមើលហ ើញកាលៈហទស្ៈដែលជីវតិនន
២ពិភពខាង្ហរកាមរស់្រាននងិ្កាលៈហទស្ៈរបស់្ករមតិភពខលួនឯង្, បញ្ញា
កជ៏ាខពស់្បំសុតខាង្កនុង្នរតភព, មនុស្សជាតិហៅហនាោះជាទូហៅថ្នមនុស្ស 
ហម ។ ប៉ាុដនាស្តវហោកខាង្កនុង្នរតភពសុ្ទធដតាា នស្មតថភាពហមើល
ហ ើញចរកវាលពិតរបាកែនងឹ្ពិភពឋានសួ្រដ៌ែលអាទិហទពឋតិហៅ។ 
ែូហចនោះមនុស្សជាតិរស់្រានហៅ 「កនុង្វហង្វង្」ដែលបញ្ញា តូចបំសុតនងិ្ 
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ហមើលមនិហ ើញធាតុពតិរបស់្ហរឿង្ការ ៍។ ហនោះរឺហៅមុនហពលននវនិាស្
រលីង្ចុង្បញ្ាប,់ មាា ស់្បហង្កើតហោកហែើមបកីាររតួស្រតយរបស់្ស្តវហោក
អាចបានស្ហគង្ហគ ោះ។ កជ៏ាទុកឲ្យស្តវហោកហៅកនុង្ពភិពទុកខដែលមនិភល,ឺ 
ពឹង្ដសអកករណុ្ដរបស់្ចរតិមនុស្សហែើរហចញមក។ ពិបាករឺែព៏ិបាក, ហៅ
ចុង្បញ្ាបរ់បស់្កហកើត, នឹង្ហេរ, អ្នារាយ, វនិាស្, ជីវតិដែលរួររតូវ 
បានកហមេចហ្លមានដតហៅកនុង្រង្ទុកខរោំយកមាហែើមបហីែើរហចញមក, កនុង្
ហពលែំណ្ដលាន មាង្ហទៀតអាចរកាជាបច់រតិហែើមលអករណុ្ដហទើបអាចរតូវ
បានទទួលសាគ ល់ហោយ「អ្នារត」។ ចុង្បញ្ាបែ់ល់កាលណ្ដ, មាា ស់្
បហង្កើតហោកយល់រពមឲ្យអាទិហទព, ហស្ាច, មាា ស់្ជាហរចើនជាមយួនងឹ្
បណ្ដា មហាអាទិហទព, មហារតស់្ែឹង្ធំមេិមាជាង្ហទៀតដែលទទួល
បនេុកននទិស្មយួននរាង្កាយហោកធាតុចុោះហោកីយ៍្ បជ់ាតិជាមនុស្ស, 
បិទបាងំ្ជាបប់ញ្ញា នងិ្ស្មតថភាព ងំ្អ្ស់្របស់្ពកួាត,់ ហៅខាង្កនុង្
កាយមនុស្សដែលទុកខបំសុតាា នស្មតថភាពបំសុត, ាា នបញ្ញា , បទិបាងំ្
ជិត ងំ្រសុ្ង្រង្ទុកខរោំយកមា, ហៅកនុង្ទុកខពឹង្ដសអករំនិតសុ្ចរតិរកា
ជាបនូ់វចរតិហែើមលអករណុ្ដ, ហនាោះហទើបអាចរតូវបានអាទិហទពជាហរចើនជា 
មយួមាា ស់្បហង្កើតហោកយកចិតតទុកោក,់ ហទើបនងឹ្រតូវបានអ្នារតទទួល
សាគ ល់។ មនុស្ស ងំ្ហនាោះដែល្បជ់ាតិរចំដែលហៅកនុង្ស្ង្គមមនុស្ស
ជាតិបនាចិមាង្ៗរោំយហៅហ ស្កមានិង្ករណុ្ដរុ ធមម៌យួនេៃកានដ់ត
ហរចើនកនុង្ស្ហគង្ហគ ោះហរបាស្ហោលរឺរតូវបានហរជើស្ហរ ើស្ចំ, ចុង្ននចុង្បញ្ាប់
ហពល្បហ់សាើមស្ហគង្ហគ ោះហរបាស្, ជាកោ់កន់ឹង្រតូវបានមាា ស់្បហង្កើតហោក
ស្ហគង្ហគ ោះហរបាស្ែល់ចរកវាលេាី។ ែូហ ន្ ោះកម៏ាននយ័ថ្ន, ដបបវធិអី្តថិភាព
「វហង្វង្」របស់្ស្ង្គមមនុស្សជាតិ, រឺមាា ស់្បហង្កើតហោកហែើមបរីហំោោះ 
ស្ហគង្ហគ ោះស្តវហោកហេើយហបើកបហង្កើតស្ង្គមពិហស្ស្ជាកោ់កន់ឹង្ដបបវធិី
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ជីវតិរស់្រាន។ ែូហចនោះមនុស្សហៅកនុង្វហង្វង្, មនិថ្នចង្សំុ់្នរណ្ដបំដបក
វហង្វង្សុ្ទធដតាា នរបហយាជន។៍ ពីហម ែល់ែីាា នជីវតិណ្ដមយួហា៊ា ន
បំផ្លល ញបរយិាកាស្ស្ហគង្ហគ ោះហរបាស្ស្តវហោកហនោះ។ 
កនុង្មនុស្សហោករដមង្មានមនុស្សនិយាយហជឿអាទិហទពរឺជាអ្បិយ

ជំហនឿ។ ែូហចនោះមានមនុស្សនយិាយហមើលហ ើញខ្ុ ំនឹង្ហជឿ, ហមើលមនិហ ើញ
រឺមនិហជឿ។ ហេតុហនោះមានមនុស្សហា៊ា នហធវើហរឿង្អារកកហ់េើយមនិរតិសល
វបិាក។ មនិថ្នអាទិហទពខពស់្ែល់ណ្ដ្បជ់ាតិហធវើជាមនុស្ស, មានកាយ
មនុស្សរចួហេើយជាកដ់ស្ាង្រជឺាមនុស្ស, ឈានចូលកនុង្កាយមនុស្សជាក់
ដស្ាង្រឺឈានចូលកនុង្វហង្វង្រចួហេើយ, ហេតុហនោះមានមនុស្សនឹង្សាង្កមា
ហៅកនុង្វហង្វង្។ មាា ស់្បហង្កើតហោកបង្កនរតភពរឺហែើមបទុីកឲ្យស្តវហោកកនុង្
ទុកខរោំយហ ស្កមា, ហលើកកមពស់្សី្លធមរ៌បស់្ខលួនឯង្ហទើបជាហាល
បំ ង្មូលោា ន, ាា នហ ស្កមាហទើបអាចបានស្ហគង្ហគ ោះរតែបហ់ៅឋាន
សួ្រ។៌ សាង្កមារចួហេើយរឺរតូវដតស្ង្កមា, ហនោះរបឺានស្ហរមចចតិតហោយ
រទឹស្ាីធមរ៌បស់្រាង្កាយហោកធាតុចរកវាល។ ប៉ាុដនាមនុស្សហៅកនុង្វហង្វង្, 
ទំនង្ណ្ដស់្មាង្ហទៀតបានសាង្ហ ស្កមាទមីនុស្សហោក, ហនាោះរបាកែ
ណ្ដស់្រតូវការស្ង្។ ជាតិហនោះមនិស្ង្, ជាតិហរកាយស្ង្។ ភាពពិត 
មានមនុស្សែហ៏រចើនហ ស្កមាធំធៃនធ់ៃរ, ហែើមបមីនុស្សអាចបានស្ហគង្ហគ ោះ, 
មាា ស់្បហង្កើតហោកកន៏ងឹ្ជំនសួ្ឲ្យមនុស្សរង្ទុកខឈឺ្ បម់យួដសនក, ហនោះរឺ
ជាហមតត ធំបំសុតកាីរស្ឡាញ់ដែលធំបសុំតហោោះស្តវហោក។ កមាធំែល់
ករមតិជាកោ់ក,់ ជីវតិរនឺងឹ្ពិតជារតូវបានបំផ្លល ញហ្ល។ រោំយហៅ
ហ ស្កមារតែបហ់ៅហម ហទើបជាហាលបំ ង្ពិតរបាកែហោកអ្នកមក
ហោកីយ។៍ នរណ្ដៗហពលមកហោកីយ៍្ បជ់ាតិសុ្ទធដតធាល បស់្បេស្ ា្
ចំហោោះមាា ស់្បហង្កើតហោក។ ស្ង្ហ ស្កមារបាកែណ្ដស់្នឹង្ពិបាករ ំ
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ណ្ដស់្, អ្ំណ្ដចកមានងឹ្ហធវើឲ្យមនុស្សរបដជង្របយុទធ, នងឹ្មានស្គង្ហគ ម, 
នឹង្មានជំង្,ឺ នឹង្លំបាកហនឿយេត,់ នឹង្មានអ្តឃ់្លល ន, នឹង្មានរកីរក, 
ហេតុហនោះហេើយទុកខឈឺ្ ប។់ ហ ស្កមារបាកែណ្ដស់្កម៏ានធំមានតូច, 
ករ៏តង្ហ់ោយសារមានកមាធកំមាតូច, ជីវតិមនុស្សហទើបមានខុស្ាន រវាង្រក
និង្មាន។ មនុស្សហៅកនុង្វហង្វង្រកាជាបល់អករណុ្ដរនឺងឹ្សាង្កមាតិច! រង្
ទុកខតចិ! 
កម៏ាននយ័ថ្ន「វហង្វង្」របស់្មនុស្សរតូវបានបង្ករជឺាហែើមបសី្ហគង្ហគ ោះ

ស្តវហោក, រហំោោះស្ហគង្ហគ ោះរាង្កាយហោកធាតុជាមយួបណ្ដា ចរកវាល។  
「វហង្វង្」ហនោះមានមូលហេតុដែលសំ្ខានធ់ំយា៉ា ង្ហនោះ, ហេតុហនោះកោ៏ច់
ខាតនឹង្មនិបហណ្ដា យតមចតិតមនុស្សហេើយបំដបកវហង្វង្។ អាទិហទពហលើ
ហោកីយហ៍រចើនណ្ដស់្, ហេតុអ្វីមនិបំហពញតណ្ដា របស់្មនុស្សបំដបកវហង្វង្? 
ពួកាតម់និហា៊ា នហទ! ហនាោះរឺមាា ស់្បហង្កើតហោកហបើកបហង្កើតហែើមបសី្ហគង្ហគ ោះ
រាង្កាយហោកធាតុនងិ្ស្តវហោក, ហនោះជាកាីស្ង្ឃមឹបានស្ហគង្ហគ ោះរបស់្
ស្តវហោក។ 
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